











ZDRAVO J/

Natisnil ino na prodaj ima Janes Leen.
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Predgovor.

DBDragi bravic!

Nisim zdravnik, pa ludi sa sdravnike ne
pisem ; ampuk za sesire in brale, ki manj vedé
kakor jex, in kiere poducili je moja dolinost.
Tudi bolezen nisim po zdravilelsko popisal ; am-
pak tako , kakor jih sleherni vidi aljnajde. Kar
v bukvah beres, sim sam skusil, al) saj zvedel
od umnih ljudi. T'issot, Hufeland. Pavlicki,
Maher in drugi so ucili, kako se zdravje ohra-
ni , ino navadne bolexni odtend. Bral sim th
k svojimu pridu, in kar sim v njik dobriga naj-
del, li bom lukaj povedal. Vender nar boljsi
navki za rojake so razlozeni v priljudnih in mo-
drih bukvah visokocastilliviga korarju in nad-
ziralela (nadogleda) deselskih Sol, gosp.
Slomseka, ki so moje delo zbudili ino pod-
pirali. Tudi iz slavnih Ljubljanskih Nowvic
sim neklere navke od besede do besede izpisal.
Torej hvala, komur hvala gre!

Ako ni vse po lvoji glavi, ne reci, de je
prazno. Celo polelje sirelu sviga, in tebe ne
derci; ali mislis de ni nobeniga zadelu? —



Vro¢ si se kopal sel, pa nisi zbolel; ali ves,
de li kaj lakiga julro. skodvvulo ne bo? Bolji
se je varovali, kakor zmole kesalil

Ker besede le micejo , ixgledi pa vlecejo ,
sim {i namest ukov pergodeb povedal. Te so
resnicne, le imena so smislene. Pridno jih be~
ri, in na tanjko zaslopi. Kar sam ne zapopa-
des, sbaruj od modrejsih. Boljsi je visarju

_platiti, ko poli zgresili.

Noviga pravopisa sim se posluzil, ki ga
$pogajo brezslivilni Slovenci. Mislil sim si, de
tudi li ga poznas, ali saj lehko se vadis ga
brati. RazloCik je ta le:

¢ beri, kakor prej =,

8 = z z r’
% .z z Ze s,
: = z = %h,
§ = z = [h,
¥ = e z sh.

Bog daj, de bi'li 3 lukim pridam te bu-
kve bral, s kakim veseljem sim jih jex spisal!

V Celovci na dan sveliga Jukoba 1845.

Harl BRobida.
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1. Ljubo zdravje.

Cel dan se je Juri na po]p pehal.  Vro-
. ¢ina ga je kuhala, ino z mlaéno vodo si je on
| zejo gasil. Na veter se proti domu opoteka,
ino memgredé pred taberno pod lipo obsedl.
sTruden sim, 'Zejen in laten; pa mosna je
prazna, in z prazmm trebuham bom moral na
skedenj se vlefi. NIOJ Bog, blez si ti mene
pozabil¥“ — Glej koéija se perpelja ino v njej
zlahten gospod‘ Gospodovi sluga, kerémar,
kerémarica ino vsa druZina skade okrog kotije,
in bara gospoda, kaJ de veli? Alj gospod, ma-
lih besedl, ne 1z kocqe se ne gane. A4
kaj jes, si misli Juri, nisim tak$in gospod ?
Baral bom njegoviga sluga od kod? ino kam
se gospod pelja?«

PerJatel‘ skopln je gospod, ker iz kotije
ne stopi, de bi ¢revlov ne tergal; in ker ne
kozarca vina si ne pervoll — Sluga . odgovori:
Moj gospod je zlabten in bogat, ni skopm,
ampak revei, ker po dnevi in po noti cu]e'

brez pokoja, toplice in zdravnike obiskava, in
; 1
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zlato ponuja temu, ki bi zamogel mu- odvze-
ti skernino. Pa vse je zapstojn! Povsod ga
spremljajo bolecine; nobena jed ne pijata mu
ne dlsl, ljudje se oglbaJo stokavca. Jes z njim
terpim: vsmili se mi, zapusliti ga noéem. Bo

te zdraviga hram, perjatel' se sluga poslovi. Bog
tudi z tebOJ in tvojim gospodam! Ne vel ne
menjam z takim gospodam.

Verjamem ti, Juri! de i je ljubsi zdravo
telo v hodnini, kakor bolehno v svili (zidi); de
tebi podzemlice (kromplr) bolj teknejo, kakor
le temu gospodu pecenka de tebe voda bolj
krepéa. kakor njega vino; de ti na slami slad-
kejsi spis, kakor on na pernici; de tebe Zenice
pesem bolj veseli, kakor njega vsi godei ino
trobentarJl Zato sv. pismo govori: ,Zdravje
in veselo serce sta ve¢ vredna, ko vse zlato;
in terdna moé po Zivotu je boljsi, kakor polne
skrinje dnarjev.*

2. KKako se zdravje ohrani.

Kaj mi je tedaj sloriti, de jes ino moji
zdravi ostanemo? Imas prosto glavo, top-
le noge: se ti bolezni bati ne bo, - Nik-
dar ne kupuj za kratko veselje dolge
bolezni!

Bog ti je petero perstov dal, de posteno
sebe in svoje prez1v1s, ti pa KadavieR odsekas,
zdrave zobe si izderas, noge siranis, de bi se
goldastvu odtegnel. Al Mot samoglaven otrok,
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ki kos nove suknje odreze, ino v blato verze?
Ali te bo Oce hvalil in zopet daroval?

Neumne?, ki si boleéin in $kode perpravljas!
Ené zobe izderes, drugi ti pognijejo: z éem
bos zvetil? Kazavca si sam odsekal, pavca ti
konj odgrizne: Cela roka je neprilicna. Homaj
sam sebi, nikdar svoji materi ne bos mogel
kruha persluziti.  Glej, kako zamudis svojo
dol#nost. Ce bi kdo sosedu sto goldinerjev na
deset let posodil, gotovo bo stoterko in obrest
nazaj terjal: tudi pozabili ne smemo, de nam
je dobrotlivi Bog telo posodil k svéji Casti,
k naSimu pridu, ino k zveliéanji drugih.
Kdor hote obvarovati hiSo pred ognjem, ve-
diti mora, kako de ogenj postane: kdor hoée
truplo svoje in drugih zdravo ohraniti, pozna-
ti mora, kaj k bolezni, kaj k zdravju trupla
pelja.  VoZnarjev delik neizreteno vpije in se
terga (kozla), ker je bele stupe polizal, ktero
ote mod rezanico mesajo. Kmalo bo po njem,
in VoZnar si je ediniga otroka zavdal.

De bi kmetvavci sreénejsi Ziveli, si v nad-
logah inc nevarnostih znali pomagati, bolezni
od dalet se ogibati: bodem na tanjko razlozil,
kaj je koristno alj Skodlivo otrokam ino odra-
Senim; kaj je potreba v bolezni storiti, de si
z majhnim dnarjem zdravje perkupis. Dekleta
pak, mlade Zene in porodnice, kar v teh buk-
vah ne najdejo, naj barajo matere ino babice.
Od teh bodo zvedele, kaj jim je storili, kedar
se kaj neznaniga nekljuéi, de ni¢ ne zamudé,
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ne prenafrlé. Se wutili, kar ne ves, ni gerdo;
svoje napake modnm razodell, te sram naj
re bo!

3. Zdravje del po curki.

- Resno je, de so kmetovavei ino nllh otroc1
terdni in zdravi; pa kaj Je ¢loveska moé ino
zdravje ? Je slama per ognji, je cvetlica, ki na
burji stoji. Razkritiga sonce zadene, ino moz-
gani se mu vnemd; popolvavca je dez premocil,
ino udje se mu kercijo; ofe so v pobo]j§il
maselc vina plh, ino cel teden th ze ko]e,
popotnica fi ]e otroka polJublla, In garje ima.
Varij se vsiga, kar ti zdravje slabi;
ino posluZi se tega, kar ti truplo redi!
Komur svenina Zelodec izpali, pusti naj Jo;
l{dor ima voske persi, visoke pleca, zjutro in
zvecer pokasluje: naj se ne prehladi, de ga
susica ne prehilti.

7upan0va Barba, nase fare nar gorsi deéla,
Je v senozelvl mars1l<ter1ga mozaka, A zitozetvi
vse dekleta prekosila,  Pustno nedelo j je se celo
noc raJala, ino vse mladence vpehala. Mati jo
svarlJo' Barbika nehaj! Vrofa ne pij: Skodo-
vati bi ti zamoglo! Sim cversta, ko dren, leh-
ka ko serna; kedarko]J zejna sim bila, brez
skode sim pila: Kar vas skerbi, se meni praz-
no zdi! — Na pepelnico ima Barba tezko gla-
vo, v persih jo zbada, ji jed ne. disi. HKmalo
jo mrazi, kmalo kuha vrocina; spanje je slabo,
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kasel pertiska, lice so blede, pljunki kervavi.
Barba ne poje, ne ska(':e, po klopeh poseda,
posteljo. bolj ljubi, in v sredi posta na parah
lezi. — Slo je zdavje dol po curki!

4. Zdravje gor po mniti.

Prima# iz Sifke blizo Ljublane doma v
neki kofetarlJl ob devetih na veler sedl, in
kvarte mefa. V Siski gori! na Bregu vpijejo;
in Primaz iz kofetarije puhne, ino blez duska
domu perleti. Trudi se resit, kar je mogoée;
pa svoje zdravje zgubi, Drugi dan PrimaZ v
pluji posteli lezi, in sopstine more, ker v per-
sih ga bode. ZdraVJtel naJde, de Primazove
pluéa so vnete; mu pusa, ino mnogih zdravil
perporoéi. ,,anaz, bolezen je huda, kakor
sami Cutite, ino treba je z Bogam in ljudmi
se spraviti! Pokojn bodite, ino na tanko me
vhogajte !

PrimaZ je spoznal, de mu za z1v]enJe gre,
in vo]]no je terpel.  Po gosp. fajmostra je po-
slal, in per Bogu pomo¢i iskal, ker mu ljudje
nobene niso obelah Cez stlrnaJst dni se je
Primaz zopet na noge spravil, ino po hisi opo-
tekal.  Kratka bolezen , pa. dolgo bolehanje.
Ce bi bil Prima# l‘ﬂJsl sosede. ko zdravitela in
fajmostra poslusal, ze bi ga Cervi g]odah. Ce
bi bil dnarje bolj ¢islal, ko zdravje: Ze bi dru-
gi pili za njegove pelice. Torej pomnite vsi,
de v bolezni na zdravje akati, in modre po-
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modi ne iskati, je ¢akati, de ogenj v strehi sam
od sebe naj vgasne. HKdor zdravitela ne klice
v hudi bolezni, ker mu je dnarjev skoda: ta je
bedaku enak, ki ima plajs v skrinji zapert, in
od mraza klepete. Kdor pa babam in veli-
koustnikam bolj zaupa, kakor uéenim moZem:
leta je enak norcu, ki na plotu sedi, ino na
rokonaca, ki vbogajme ne prosi, ampak terja;
alj na cigana, ki se no¢ in dan po gojzdih
potepa, caka, de bi mu bogastva pernesel,
ki je sam stergan in laten. HKdor mi ne ver-
jame, naj poslusa.

Dobro poznam Posavca), ki se je svoje dni
veliko trudil, in preved Zganja pil. Crevesa
mu oslabe, ino skoz njega nofe; spati ne more,
jesti se mu ne ljubi. DPosle po zdravitela v
Ljubljano, ki mu zdravje obljubi, &e Zganje
- pusti, ino se varva tezkiga dela. Startik se
boljsa, pa prepolasno mu gre, ino #ganje ga
mika. Bratec. mu svetova do Strupnika iti,
hitriga zdravja iskat. Staréik ga vboga, ino
Strupniku tri goldinarje plada za maselc me-
Sanice. ,,Zjulraj tes tri zlice popij, ino popo-
kali ti bodo mehurji po pljuéih ¢ — Ga shsis
goljufa, ko od bolezni govori, ktere nikde ni?
— Lek je grenak, stoka Posavic, pa zdrav mi
bo. —Te tri zlice toljko rogoviljo po trebuhu,
de zalne skoz starfika dreli, ino dere brez
konca, de moz omedli, in Zena si misli, zdaj
bo po njem. Vender terdna natora je prema--
gala strup, in staréik se zdravi ino Se zmiraj
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lel, tudi Se pomni dragega zdravila. —-—Hu_]s1
se je dekli od Sent- Petra zmolala, ki je ker-
vave ino mrenaste ofi z hud1c0v1m oljem
( S dmwefelfiure) mazala, ino z mrenami vred
zgubila pogled. — Varvajte se sleparcov ino
mOJster-skaz' — Mislim, de sim zadosto po-
vedal pametnim ljudem; gluhl pak me nikdar
slisali ne bojo.

3. KKaj v bolezni storidi.

Ce ¢lovek boleha, od dela naj ne-
ha! — raj laéen postopa, ko jesti brez
slé (Uppetit)! Kdor j je prebqec bolezen si vmi-
sla tak dolgo, de resniéno zboli; kdor bolezni
ukljubova, sam si jamo napravlja; kdor zdra-
vitela ne vhoga, ino ga goljufali hili: svoje
zivlenje hranit zamudi. Her bolezen ti pamet
lehko slepi, soseda tudi baraj, kaj on od nje
der7i? Zdi se mu tezka, po masnika posli.
Kdor nima Ciste vesti, se tezej bolezni
znebi. Tolaz, ki ga masnik dadé, je telesu
moc¢no zdravilo. Neumnes le terdi, de se smert
za masmkdm plazi. Ali hodes mirno Fiveti,
sretno vmreti: moras na smert misliti, z Bo-
gam se spnavm

Bolnike obiskati je dobro delo, ki ga bo
Kristus poplacal; torej ne odlagaJ bolniga sose-
da obiskat, posebno ob nedelah ino plazmklh
Govori mu, kar ga veseli ino to]au, ce je vbo-
Zen, ponudl mu, kar mu sluZi, ino sebi lehko
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pertergas. Ne grozi se njegove bledosli ino
slokostl, ampak opomni ga bozje mogocnostl,
ino znancovy ki so se sretno izkopali iz enake
bolezni. Gerda in $kodliva je navada per bol-
niku se snidati, fajke paliti, do polnoé&i Zlobra-
i, ker mu spanca odZenete, in jispo z dimam
napolnite tako, 'de zdravi kaslajo, ino dihati
ne morejo.

6. Nalezliva bolezen.

Per malezlivi> bolezni nikdar izpehan, alj
poten v jispo ne stopi; nikdar bolnikove sape
ne pij; pjegoviga polu se nikdar ne navzeml.
Ce se bolezni bOJls, rajsi ga ne objisi, ino ée
obiskati ga moras, en pozerik brinovea vzemi
poprej, in kratko se mudi per njem.

Hribarca ni pustila nastaviti osopenc Ja-
nezku. Same so persle in Janezkov obraz in
zivot so obsule. Gosposka to zvediti, Cerno
tablo na Hribar¢ovo hiSo obesi, varvati drugih
Jjudi, in posebno otrok. Pa nevboglive sosede
z svojimi olrokmi se plazijo k Hribarji, oso-
pencam se ¢udijo, Janezka omilovajo. Janez-
kova botra svoji Margecki velijo: Pojdi, po.
bozaj ga, Janezka, zgubila ga bos! Mar-
gecka se brani, pa bogali mora. Drugi dan
ze vrotina Margectko kuha; osepence dobi,
&erne postane_]o, ino l\/largecka med tednam
zamerje. — Matere; poslusajte resnico, in kar
same ne vesle, od drugih se ucite !



¢. Zdravila.

Bog nam je truplo slvarxl Bog nam zdrav-
je ohram. LdraVJa varha nam je dal boleéino.
Ne zamcu] njeni glas! HKdor pervo fajko kadi,
dobro &uti, de mu tobak ni zdrav. . Ce ]Jubl

svoje zdravje,. pusli naj ga. ——Pllanca ki se je
streznil g]ava boli, ino mu pravi: Pijanosti
se varij! — Sintika Zelodec vedno boll, se do-

stikrat terga. Mati, po redkeji, ino po manj
jedi mu dajajte! To zdravilo mu je nar boljsi.
Alj mati mene ne vbogajo; ga ni konca od kadil,
mazil , . zdravil in drugih oéitnih neumnost.
Kar je preve¢, ni¢ ne velja.. Sinfikzmiraj bo-
leha; ino, alj bo otrok vmerl, alj vse svoje Ziv-
lenje siromak ostal.

Polrebnih zdravil najde ¢lovek lehko tam,
kjer je rojen in zivi, ino domale nar boljsi
obrajta. Nekteri mislijo, de vino vse bolezni
ozdravi. V moji domaciji porodnice z vinam
napajajo, in se cudijo, ker vro¢ino dobé, spati
ne mor ejo Tudi njih etroke grize pogosto, ki
kri¢é no¢ ino dan. Kar se zdrnwmu perleze,
bolnika dostikrat vmori. Vino je zdrav1lo tistim,
ki so zcer zdravi, pa mo¢i jim $e manjka; alj
v vrotinski bolezni je ‘strup.

Iz mnogih zdravil bom nar potrebnejsl ka-
zal, in jih perpravljati uéil. Kdaj se je sleher-
mh posluziti, na dalje bo$ zvedel. - Letem pre-
ve¢ upali, ino, de bo]ezen glih raste, zdravi-
tela ne klicati, pregreino bi bilo.
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1. Clovesko telo ima svoje
zdravile.

1. USesno maslo za spokane Znable, osen-
éni ino &ebelni pik; per zanohtmcwah (Nied=
nigel) sluzi.

2. Slina. Psa vdari alj rani, zlizal se bo.
3. Cloveska voda (scavnica) tola%i zmerzlino.

I3 Har te Zivi, tud te zdravi.

1. Merzla voda odganja nektere LvunaJne
bolezni, ¢e seszo obliva$, v njo ude pomakas,
alj oklajke si delas. Ni ga boljsiga zdravila od
merzle vode, ko se vdaris, vreZzes ali kak dru-
gat ranis. Tudi per nekterih znotrajnih bolez-
nih i1 sluzi, ¢e vode, kolikor ti disi, pijes; do-
stikrat pa hudo skodje: zaté ne pij merzle vode
v boleznih brez zdravnikoviga sveta.

2. Mleko dobro pogreto boleéine hladi,
in vrede (Gefthwire) zdravi, ¢e tople okladke
nakladujes. :

3. Sirahka je zdrava pijata v vroclinski bo-
lezni, v jetiki, per zapertim Zivotu.

4. Jajcov belak je sredek strupa (Gegengift)
v zelodci, ino z zganJem mesen hladi prelezano
koZo, ktero si z njim vm1va§,

5 Boh alj Speh jetéine p]Juca zdravi, ino
kumerniga ¢loveka redi, ki ga tes z kruham je:

6. OlJe pogreto vteraj v koZo, &e te keré
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vlete, alj kaka Zival te je vpiéila; pij ga po-
gosto, &e si kaj strupniga snedel.

7. Sadje posuseno, srovo Zivot zapira; ku-
hano ga odpira.

8. Loj na popir nakapljaj, ino ez persa
natisni, de ti kasel vzame.

9. Oves alj je¢men izlusen se debelo iztol-
ce; tega prahu se ena pest v poliéi vode izku-
ha, ino per kaslu, hiterci, terganji, grizenji
pije.

10. Koren ostergaj, tenko sterzi, odcedi;
ozmi in potlej v persteni salici pogréj, ino na
gerdo rano obezi, Zjutro in zvecer izperi rano
z mlaéno vodo, in obezik ponavljaj. Manj te
bolela ino lepsala se bo.

11. Brinjeve, zrele jagode raztolci; v vodi,
ki jih pokrije, pol ure pocasno kuhaj, skoz
platno oZmi, to vodo na Zarjavici po sterde-
vo vkuhaj. Zlicica te meste bo gnala na ve-
trove in vodo.

12. Bezgove jagode si enako napravi, in
jemli Zlico od meste, kedar si se prehladil,
dokler se v posteli zopet zafnes potiti.

13. Hren nastergan ino na truplo perve-
zan, ti znotrajno bole¢ino na koo potegne.

14 Rozicki (Sobannisbrot), ki jih jés, i
zgago (gorecico) vgasnejo.

. . Poprovo stupo en perst visoko z Zga-
njem nalij, in kedar te mrazi, se ti jesli ne
ljubi, kaplico tega “ganja vzemi po tirikrat
na dan.
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16. Mjilo (Zajfa) na’ mokro cunjo namaza-
no, nar bolji tolazi opeéenino. Kedar se cun-
ja posusi; jo vnovié namazi.

18. Jesih obilno pit susico napravi; zmeSan
z velko vode Zejo gasi. Cisti Jes1h omedlene oZivi;
od zelis ostrupene, ki ga pijejo, resi od smerti.

I¥E, Obilnost vmmor:, mera
oZive.

Iz mocnih zdravil, kiere zdraviteli éislajo
ino svetovajo, nasledne poznali, nam je dovolj.

1. Gamilico, ktero sleherni pozna.

2. Pomormk (Arnica SZBO[)[berIet)), ki ga
nemci tudi padllvko (%a[l?raut), alj moctno rozo
(ﬁ'aftb[ume) imenujejo, raste po dolinah ino
visavah, ima tenké po cevel dolgo steb]o, na
verhu rumeno ro%o0; korenina je moéno duseca,
ki, kakor éerv, leze pod zemljo.

Iz teh si zdravilo napravi tako: Od gami-
lice vzemi listnih verhov in cvetov; od pomor-
nika vzemi cvetja in snaznih korenin. Izrezi,
1zt0101 th, ino pobasi v Cedno steklo. Poljj
jih ez in &ez z hudim zganJem, potlej do-
bro zama$i z lesenim zamaskam (ﬁorf{)olg)
Vsaki dan  jih pretresi, zamasik odpn, in zopet
zalisni. Cez teden zganje odh, in pazno hra-
ni, de se ti alj drugi z njim ne poskodova
Tega zganja se posluzi, kakor ti bom poznej-
i1 povedal.



13

Pervi razdel,

Zrak (podnebna sapa) in jispa

1. Zr a k-

Y /1% je &loveku tako potreben, kakor
vsakdanji krub. Brez jedi in pijae Se moremo
nektere dni preziveti; pa brez dihanja le ure ne.
Tudi pes, ki mu gohec zatisneS, bo kmalo po-
ginil. Kaj? ali ne ves, de ptidi pod milim
Bogam clo na snezenih mladikah Pajsl prepe-
vajo kakorvzakur]em jispi? Otroci pI‘lCllJeJO,
de jim zvunajni zrak bO]J tekne, kakor hisni,
ker po oknu z rolicami tipajo, na kvisko po-
skakujejo. Ino ne poznam otroka, ki bi solze
prelival, &e iz jispe pod nebo ga neses; gotovo
bo krital, ¢e ga iz jabelkove sence v jispo
ravnas.

Ali ne vidi§, de sneZuje? opominjajo mat
Mati¢ka. Hitro v jispo se spravi, mraza in
mokrote se varij!

Matitik se v jispo plazi, ker ve, de bogati
mora. HKedar pa mati do sosede odidejo, se
zopet Mali¢ik po snegu prekucuje.
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Gra3smska Marjlcka je ez sneg v hlev per-
skakala, in urno se je kasel nJe lotil; Matiéik pa
celo zimo sneg brodi, in je adrav ko riba v
jezeru. Tudi ima Matiéik lica ko mleko ino
kri; Marji¢ka je bleda ko zid. Morebiti de ima
Matiéik boljsi kosilo, alj gorkejéi oblacilo ? Jo
niste zadeli!. Ta prava je ta: Matickove lica
zrak bojari (farba); Marjickine jispa bledi.

Bolehni in bledi mestéani, ker &verstiga
kmeta zagledajo, se tako tolazijo: Na$ obraz je
gosposki, in vidi se nam, de smo visoko ro-
jeni. — Kmet si pa blezo misli: Tudi jez sim
dovoljen 2z svojim obrazam; pa mojiga zdravja
za tvoje me dam! — ToreJ hvali Boga, ki lte
z svojo podnebno sapo Zivi, in po zimi se pe-
& ne derzi prevet, de tudi ti ne zbolis in
obledis!

Vender zrak ni povsod enako zdrav. Nar
bolj zdrav je po vertih in poljanah; nar bolj
Gist po planinah; nar slabsi sapa je po velikih
mestih, po zapertih prebivavnicah, ino v zi-
dovji, kamor veter ne more. Delavci v fabri-
kah so slabotni in bledi, ker po 12 ur v sme-
radu ino popaleni sapi prebivajo. Angleski ru-
darji, ki so pod zemljo rojeni, na svetu zivé,
pa sveta ne gledajo, so bolehni vse svoje
zive dni.

Trapov po planinah ne najdes; ampak le
po mocernih in voskih dolinab. Zdraviteli be-
baste otroke na visave svetovajo, de bi lepéi rastli
in umnejsi postali.
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VlaZniga zraka sé varje§, e nikdar tes in
slabo obleen jispe ne zapusti§; ino ¢e se pod
milim Bogam pridno gible$ in trudis. Priden
solar Ljubljanski gre pred boZiénimi prazniki
gledat, kako vbijavea v Suhimbajarji obesajo.
Gosta megla je leZala, in stojeciga Solarja je
mrazilo; vender je konca doéakal. - Domu prid-
si tozi, de mu udje opadajo, ga glava boli.
Star§i ga spravijo v postelo in dobro odenejo.
Po mrazi ga vrofina kuha, po udih pobada,
kolena ino komoli¢ so rudeéi, in Solar vriska,
kedar se mu kdo bliZuje. Zdravitel je persel,
in Solarja graja, zakaj se je tako dolgo po vlaz-
nim zraku potikoval, in si skernino nakljuéil.
Cez &tir tedne je zopet iz postele zlezel, in
obljubil, zdravja bolj varvati! — Storite ena-
ko obljubo, ino jo zvesto derZite! —

Méd vratmi alj v voskih ulicah postajati,
in od vetra biti prepihan, je grozno skodlivo,
ino napravi skernino, hitrico; rado tud terga
po zobeh in uSesah. Popotnik se peha na zve-
nik Celovske farne cerkve, de bi mesto in njega
okolise ogledal. .V jispi ostanite, de si odah-
nete ! mu svetova ¢uvaj. ,,Sim vetra navajen,in
nerad se mudim® popotnik odgovori, in se poda
na hodiSe krog zvonika. Po noéi ga tergati
zalne po zobeh in uSesah, in tako ga zavija,
de mora ustati, ino gomilic iskati. Vsako uro
jih kaplico v Zlici vode popije, se moéno polti,
in zopet ozdravi

Te radi zobje bolé, olupi srove éebulo,
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in poloZi en olupek alj koscik na boleé zob ;
pa ne vzemi ne premanzle, tudi ne pecene
éebule!

Gnila sapa, zivlenji nevarna, se najde po
zapertih kletih, v vodnakih ino v podzemljskih
dumplah.  Huda kisla sapa ce naredi iz tleéiga
oglja s tudi v kletih, kjer movo vino alj most
lisa. 'V taki sapl luc vgasne, zivino zadusi,
in Clovek vimerje.

Vidil sim jamo v LaSki deZeli, ki se ji pra-
vi ,pasja jama.‘ Oglena kislina (Koblenfdure)
iz nje vlede.  Ta jama Je navadno zaperta, de
se zivinle alj Clovek v njo ne zaide, in Zivlenja
ne zgubi. - Varh jame. jo popotmkam odpre,
pocaka , dokler se vleze zapuh proti tlam, in
potlej poZene psa v njo. Pes se trest zacne,
in pade ko cerknen. Varh ga zdaj iz jame
potegne, in pes zopet oivi. Ce bi ga dalej v
jami popustil, ne ozivel bi ved.

Enak ogleni zapuh postane, kedar Zarja-
vica v zapertl jispi stoji. V Zabnici na Koros-
kim je bila neka novo obokana cumnata z og-
]Jem razgreta. Drugi veler gre troje fantiCov
v njo spat brez skerbi, de bi se jim kaj Zaliga ali
hudiga permerltl vtegnllo ter mirno in sladko
pospé, in — se veé ne prebudé, HKako se takim
pomaga, najdes na konci bukev per »pomockih
v sili. Gotovo je lozeJ nevarnosli se ogibati,
kakor jo premagaili; in boljlee na podu se v
slamo zarili, kakor v gorki jispi se zadusiti.
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2. Prebivalise.

Moli za predede, ki so ti hiso zidali na
suhim kraji; ki so visoki strop napravili jispi,
tudi velike okna; ki so jispne tla povzdignili
cez zemljo. Okrog pleblvallsa rastejo visoko-
steblaste drevesa, in dalec ploc se najde gnOJl-
se. Zdrava sapa ti plava okrog jispe; vabi jo
v ]1sp0 skoz odperte vrata in okna, posebno
zjutraj in po kosilu.

; Nekdaj sim hodil po RoZni dolini in sreéal
voznarja: Ljubi Tone, komu pal_]as te derva?
Tone: Oh, fajmostru jih vozim, de bojo pe
zimi po]ena skoz okno metah — Pa jih pobe-
raj, ino z njim svojo peé pali. — Tone: Zasto-
pili me niste! Menim, de faJmoster okna zapa-
]Jene Jlspe Odpre|0, ino izpustijo gorkoto. Ali
e ni skoda? — Perjate] posnemaJ gospoda
:vmkdar ne popravljaj! Boljsi je zdrava sapa v
- merzli jispi, kakor gorkota v gnili sapi. Z
| Bogam!

Od spokane peci se ¢&lovek lehko Zaduéi.
Zvecer je gospodinja hrastov Stor v peé djala
de bi po noéi hisa gorka ostala. ~ Alj pec je
bila wpokana, in dim in soparca sta v jispo
puhte]a, in sta vsih pet prebivavcov omamila.
Se le okolj treh popoldan se je zalela gospo-
dinja nekoljko zavesti. Hoce iz Jlspe iti; pa
pade in komej perleze do sosedove hise, ljudi
na pomoc klicat. LJleJe pridejo na pomm
Mlajsi dva sinova, ko so jima mleka piti dali,

2
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sta se kmalo zavedela, poznej se le gospodar,
Nar hujsi med vsim je bilo nar starejimu sinu,
ki se je po noti iz klopi na tla zvalil. Vsi
udje so mu odpovedali, ino ¢e ravno v drugo
hiso preneen, se vender dolgo ni zavedel.

Jispo prevetriti je vedno potreba, potreb-
nejsi pa, fe bolnik v njej lezi. Leta iz jispe ne
pride de bi se zdrave sape napil; tedaj mu jo
v jispi pelplav]JaJ Kako zeleno m]adiko mu
k posteh perne51. ktere pa €ez not v jispi pu-
stiti ne smes. Ce bolnik se pOl], mu gorko
srajco perprav:, ino gavzaperh jispi preobleci.
Ce se Je onesnazil, ga urno ocedi, vodo in bla-
to iz Jlspe odpravi. Veliko bolnikov nesnaZnost
ymori. Navadne bolezni, postavim: boleée o¢i,
ustni spuski (Edmimmdyen) per otrokih postanejo
kume kedar se po boleZnicah sapa spridi Gore-
e brane alj drugo kadilo sapo bolj pop(wl, kakor

opravi. Vender ée ima bolnik spusik po Zivotu
(Ausidleg), oknane odpri, brez de bi zdravilela
poprasal. Spusik nazaj vdari, ino smert lehko
skoz okno perleze. HKedarkolj okno odpres,
dobro pazi, de bolnik alj kdor ki bode v jispi,
ne bo prepihan od vetra.

Vsaki dan je treba jispo pomesti, de te
bolhe ne vjedé, stenice in grile in take mar-
Cese je treba popariti z vrelo vodo; klopi, mize
in vse posodbe je treba omili, kelikorkrat so
nesnazne. Muhe z vejami spodile, podgane in
misi pustite mackam poloviti, alj jih vabite v
past. Nikdar jim misence ne nastavljajte, za-



19

kaj muhe vam padejo v jed, podgane se ¥
vedro pokozlajo, in take vi miSence lehko
dobite.

Otroci, ne lizajte, kar ne poznate! Lizanje
sladkih reéi dostikrat vmori.

Neka vdova v Upopolji (Zraumfeld) je edini-
ga sinka imela, ki za drugo priden, slabo na-
vado je imel, vse kar je najdel, v usta vtekniti
ino pokusili. Vdova gre iz doma, in ker zve-
cer k domu pride, najde mertviga otroka na
tleh lezati. Na mizi je list (popiréik) bil raz-
gernjen, v njem pa huda misenca za podgane.
Vdova jo je visoko na polico zhranila, fantié jo
najdel in lizati zalél, ter mislil, de je cuker.
Vboga mati v velki Zalosti ni vedla, kamu se
djati. — Starej$i, dobro varvajte takih reci!
Otroke pred iztekovanjem svarite!

3. Sirup po posodbah.

Zelezne posodbe, postavim: piskri, ponve
so skodlive, kedar jih gospodinja snaznih ne
der7i. Per neki hiéi se otroci no¢ in dan jo-
kajo, se zvijajo ko kate; alj so zaperti, alj
skoz nje dere z curkam. Mati jih milova, ni-
ma pokoja, clo misli, de je otrokam narejeno.
Pa ponve, v kteri otrokam mesto kuha, ne
vidi, kako je nesnaZna. SnaZnost otroke bolj
redi, kakor obilnost jedi.

Nevarnejsi od Zeleznih so kotlene (kufraste)
posodbe; so navadno zacinjene, pa ogenj cin
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raztopi, ino kotlovino ogoh V taki posodbi
kisliga nikdar ne imaj! Ce ne vbogas, te bo
zelen volk (Grinfpann), ki se po kufrasti po-
sodbi naredi, pozerl med velkmi bolefinami.

Mesengaste posodbe, pipe in take reli ni-
so pridne, Ce se nimajo posebno cedne.

Tudi losani lonci so dostikrat nevarni.
Kedar los ni dober, ga kisline snedé. Taka
se je pergodlla v Medvedah (%ern) v hisi neko-
ga rokodela, éigar vsa druZina Je zbolela. To-
#ili so, de th zelodec boli, in zivot jim vpada;
clo g]asno 50 vpi]i. Eni so se tergali, druge
je grizloy in Ze so mislili, de bo smert.
Zdravnik pertee in si rajta, de bo strup, ki
50 ga zavmh Ventati (Glej pomocke v sili!)
jim zacne, in potlej hisno posodbo preg]eda
Najdel je glinastih piskrov, kterih los je bil
spokan in odlusen. Tako posodbo, tudi svin-
Cene zlice in okroznike jim je prepovedal.

Gospodinje in kuharce, bodite snazne in
pazlive! Vso romeno, rudeco alj zeleno loseno
posodbo z jesiham in z vodo pokuhajte, z kro-
pam dobro poplaknite! Posluzite se beloparst-
nih posodb (&teingut), alj glinastih brez lo-
fa; in ker je mogoce, lesenih. Vender les ne
sme bili z farbo namazan.

Gospod in gospa sta komej od kosila vsta-
la, se Ze tergali zalneta in dere skoz nju.
Vsi mislijo, de sta zavdana, in kuhareo tozijo
greha. Zdravitel kuhensko posodbo gleda in
vidi, de je kuharca meso in sotivje sekljala
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na pofarbani dili. Farbni strup se je jedi
permesal.

Perilo in mokre pelnice okrog peti obe-
sali vam sprldl jispno sapo, in Je posebno
nezdravo teznol. Perilo rajsi nesite pod stre-
ho, in ée ga v jispi morale susiti, po dnevi to
storite, in potleJ okna odprite, de se sopuh
vun izvlece.

Macéike , presice, teleta in kure v jispi
imeti je nesnazno in grozno skodlivo. Mac-
ke se rade otrokam na gorke usla v]ezejo,
in_jih zadu$é. Prefici, ki prosli po jispi kru-
]go, lehko otrokam rol{e, noge, clo glavo
pobrustajo, &e varha ni blize. Poznam go-
spoda, ki mu Je presi¢ uho v zibeli odgriz-
nil. Tudl se je pergodilo, de so kure otro-
kam o¢i izkljuvale.
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Drugi l;az del.

Braz ino orec¢ina.

&, dezelah, ki jih snezene imenujemo,
paglovei Zivé tako majhini, de bi skorej cve-
teri pod koSam mlatili. Kumerni so in plan-
tavi; ali veste od koga? Od vefne zime in
mraza, kateri jih skljuéi in zgerbaéi. — Pa tu-
di huda vrolina Zelezo iztaja, kaj Cloveka bi
ne? Po let ogoremo, in vrofina zamurcovo
koZo cerni. Vrocma nam kri proli mozganam
porranja, ino &e je zlo huda, jih zalije. Se
solar sim bil v Ljubljani, ki sim_slisal: Pesko-
tova Zenica je na polji vmerla. LUJte Zenice in
veckrat se zravnajte, de se vam enaka v vroéini
ne zgodi!

Gorkota je posebno koristna malim otro-
kam, in po malim se morajo na merzloto,
veter in deZ navaditi. ‘Tudi sivéki bo]J ljubijo
sonce ko senco. Alj élovek odrasen in zdrav
sleherno vreme prenese, ino po celim svetu
zamore ziveti, ¢e se le umno obnasa.



EKako se po zimi obnasati?

Po sneZenih krajih Bog ni slvaril ne Zita,
ne vina; ampak je'polnil z ribami vode, z Z#-
valmi sneznike. Tak ZiveZ je tudi nam po zimi
nar koristnejsi. Ribe je trebaloviti, Zivali stre-
lati, in cel dan se pehati: in tako ¢loveska kri
gorka obstane. Pozimno oblailo mora biti to-
ple_]m, kakor poletno ; prekosmatlh kap ino
camrov na glavi se pa varij.- Bolj$i je gola
glava, kakor gola noga. Pretesna obutel, ino
prema!a obleka je Ze pol bolezni. V mokrih
cevlih, in z mokrim nogami ni varno pouvah,
torej si cevle izzuj, noge obrisi. Zenstvo naj
se varova se sukali po mrazi z mokrimi rokami.
Bodo ozeble ino se razpokale. Se varovati
ozebline je laZejsi, kakor jo zdraviti.

BlaZek se je po zimi rad kepal, derkal in
po ledu cepetal. Oce so mu vse to dopustili,
de bi se zime pervadil, in bolj Cerstev bil;
kregah so ga pa, kedar je z premer limi Ioka-
mi, ino clo z omerzlimi nogaml, kijih Ze vec
¢util ni, v higo letel se h peli gret. Taka ne
veIJa' so djali‘ote. Omerzlene roke in noge
mora$ tako dolgo dergati in gibati, de se ogre-
lejo, ¢e ne, bos otekle dobil, ki te bojo hudo
bolele. Blaze si misli: Saj se Bostjan in Juri
tudi per peli grejeta, kedar iz ceste prideta,
pa le nimata omerzlenih nog. Pa ne dolgo,
de je ofetova veljala. Noge so ga zalele ser-
beti, ga boleti ino se bliskati, kakor glaz.
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Materi jih pokaZe rekoé: Mati, kaj pa je to?
— To je omerzlina, pravijo mati. Ti si oze-
bel, kakor so ti ote Zugali. Pokaj ne vboga$?

Mati pernesejo snega in dergnejo bunke.
Potlej jih obrisejo z cunjo, inBlazka v postelo
spravijo. Pa drugi dan, ki je BlaZek iz mraza
v jispo prisel, ga bunke zopet serbé.  Zdaj mati
Blazkove noge vsneg zakoplejo, vedno dergne-
jo, in kedar so Ze ogrete, jih iz snega vzame-
jo, mu jih z Zganjem vmijejo, ino ga v pestelo
spravijo, Her se pa Se nekaj ozebline kaZe,
ga drugi in tretji bart tako vmivajo, de so Ciste
in zdrave noge.

Kedar se ti ozeblina hoce predreli, z Lis-
lim zeljem jo povezi; kedar je Ze prederta,
vzemi zmerzlene repe, jo stolci, in z pulram
per ognji zamedi. To zdravilo ti bo rano
celilo.

{akor zmerzlino na nogah, tako tudi na
rokah , nosi alj uSesah si zdravi z snegam, z
katerim jo dergas talk dolgo, de te peti zaéne.
Potlej ud posusi z cunjo, in v postelo se vlezi.

Tudi je zdrava éloveska voda, zlasti zju-
trajna, ino en malo pogreta. Zmerznen ud v
nje derzi kake pol ure, in to ponovljaj, dokler
ti ozeblina ne preide.

De ti mraz ne skodova, se ga umno per-
vadi. épe]jka je bila svoje dni tako mehkuZna,
de je iz merzliga vetra hitro za peé letela, ter
jo objemala, ino se nje tiSala. Alj to ji ni do-
bro djalo. Glava jo je rada bolela, in nikdar ni
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prav zdrava bila. Zcasama spozna, de to ni
zdravo, in terdno sklene, ne veé iz merzliga k
topli peci hoditi, in tudi zime se navaditi. To ji
od konca tezko hodi, rado jo zebe; alj po ma-
lim vse premaga: celo zimo ne boleua vet, pa
tudi gorsi lica ima.

Dosti bolezen nam zima pernese. Kdor
umen je, naj varova se!

Jihtoto (Sdhludhjen) oiroci dobé, ki se pre-
hladé. Ogrej jih, po Zlici merzle vode jim da-
jaj, alj pa kosec cukra v ruli zavit, de se ne
zadavijo.

Nahod v jesen rad cloveka opade: ker
mraza ni vajen, se kmalo prehladi.  Kedar skoz
nos dihati ne mores, namazi ga dobro z gorkim
lojam po bregu. Ce te pece po nosnicah,
ino so té suhe, mazi jih enako. Skleta voda
tl iz nosa dere: namazi si tudi Znablje, de se
ne ranijo.

Suh kaSel te Zene: nakapljaj z lojem po-
pir, ino perlisni ga na persa. Hasel bo lozji
postal, in morebiti te ¢l6 zapustil.

Slinogore (Haldentsiindung) Nezka, mo-
kre nogavme izuj, de mi zbolela ne bos! mati
svarijo. Alj Nezka tozliva clo laze, de mokra
ni¢ ni. Na vefer Nesko Ze mrazi, potlej jo
kuha vroéina. Ustaso suhe, po gerh Jo poba-
da. Mati v usta gledaJe jih vidijo rudece protl
gerli, in obvezejo ponoseno pa suho nogovico
Nezki okrog vrata, ker slifali so, de ta v sli-
nogorci (kedar vrat boli) pomaga. Hujsi in

3
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hujsi Nezki perhaja: poZerati ne more, sline jo
zalivajo, kasla in davi se. PrestraSena mati
poslejo po sdarvitela, ki urno pride; kar ve,
Nezki nasveluje. Pa vbranili ne more, de se
Nezki v gerli ognoji. ino malo de jo ne zadu-
$1.  Mati molijo, ino Bog jih vslisi. Bula se
predere, in Nezka gnoj vun isbrusi, in je
smerli oteta, — LaZnivic svoj kaznivic!

Davica (biutige Brdune) je pozimna vratna
bolezen, otrofickam lastna, ki jih po nodi iz
spanja zbudi in davi. Sirote pojemajo in tre-
petajo, ino zadusiti se hoté. Ta bolezen je
grozno nevarna, in e lih prot jutri odleze, nik-
dar ne odlasaj, urno urno po zdravitela teé.

Pija¢a Zganja je tudi nevarna bolezen po
zimi in po leti. Pa veliko jih misli, de mer-
zloto odganja, in si pijejo smert z Zganjem.,
Dan 7. Svetana 1845 so na Vafah nekiga mla-
denca per 25. letih v gojzdu merlviga najsli,
ki se je bil nezmasno Zganja napil, in tako
domu grede na poti oblezal.

Tudi vino alj ol, e preveé ga pijes, de te
emami, te lehko v snegu pokople,

¥ako se v vrocini zaderzati?

Vrotina kmetovavce grozno moéi. Pole-
tensko sonce jih kuba cel dan, pot jim Zene,
zelodic slabi. Vender navada jim je moéna
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podpora v nadlogi.  Kaj v vrolini je storiti;
cega se varvati, bom ob kratkim povedal.

Francoz ino Nemic sta skupq] popotovala
po zamorski dezeli. Nemic navajan ob poldné
si trebuh nabasati, de kmalo bi mu pocel, per
vsakim vodnalcu se vode naliti; v senci do sraj-
ce se sleéi; v nar huj$i vrolini si pokoja ne
dovoliti; po noéi brez odeje spatl skoz tozi,
de ga zelodic boli; de mu Jed nié ve ne dm,
de bolj ko pije, hujsi ga zeja. Truden sim ,
de komej na nogah stojim, pa vender spati ne
morem ; na vecer se postle bopm, zjutro z tez-
ko glavo vstanem. Har zavzijem, skoz mene
se vdere, kakor skoz brizglo. Svoje domadije
bom tezko veé videl.

Francoz ga tolazi rekot: Bratec, nikdar
ne obupaj' V postelo se vlezi; jez ti bom top]i-
ga mleka iz mandelnov pnpravﬂ Tudi bos pil
bezgove pokuhe, ino ne bos ni¢ jedel, razun
rizove juhe (Reig-Suppe). Cez tri dni si zdrav,
in potlej mene posnemaj v zivlenji, ki sim veé
let Ze Zivel v zamorskih deZelah. Jej zmerno,
nikdar premasino, nikdar svininje! trezno pij
vino , z pijaco si nikdar Zolodca ne prehladi!
Pij veEkrat, pa malo na enkrat! Vodi malo je-
siha permesaJ, de loZji Zejo violazis, i in zelodec
ogrejes! Kislo mleko in siratka sta pat zdrava
po leti, pa tukaj se ne dobita. Merzlo vo-
do v ustih poderzl, preden ko jo pozres, de se
ogreje, Ce truden in poten perjaha$ v senco,
se bOlJl obleci, pocasx semtertje stopaj; kedar
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te mraz obieluje, se na sonce podaj, in zopet
ogrej. Ne vsedi se na merzel kamen, ne vlezi
se na tla. Z delam a]J z hojo se ne preZeni.
Ker merno de!a‘ sretno dokonta.

Mislim, de je lehko Francoza zastoplt in
posnemat. — Se od Lovrenca vam hoéem po-
vedati, ki je gosposki zabavljal, pa sam sebe
kaznil. Lovrenc je bil korenjak 22 let star.
Rad se je prepiral ino pretepal, in z svojo
modjo bakial. Enkrat je nekiga grozno omlatil,
ki ga k gosposki gre tozit. Gosposka povabi
Lovrenca v sodnico; pa Lovrenc ne vhoga.
Beri¢ je poslan na dom, de bi Lovrenca ujel,
in k gosposki perpeljal. - Lovrenc berifa za-
gledsi se v tek poda, in 1z Malevasi po hosti v
Tomacovo bezi, v cerkev potegne, ino na cer-
kovni strop se vleze. Beri¢ ga ni dobhitil; pa
bolezen ino smert ste ga srefale. On se Je na
stropu prehladil, mo kaslati zagel. Veé vbe-
Zati ni mogel; v je¢o ga verZejo, in kmalo ga
jetika vinori. — Kdor gosposki ukljubuje, Boga
ne spostuje.

HBolezni od vrodine.

Kar toploto bolnikove jispe zadene, mu je
taka nar koristnejsi, kaka nas spomlad nar bo-
1j5i krepéa. Gotovo je bolj zdravo v premer-
zli, kakor v pregorki jispi lezali.

Vnetje mozganov (€onnenftich).  ,Mali! ali
smeva z Tontkam iti pred Liso™ poprosi bra-



29

tov starejsi. — ,,ée ne bota po luzi gazila, am-
pak mirno per zidu sedela ino si igrala.% —
Tonéik z razkrito glavo se vsede na tla, in
bratic okrog njega skaklja.  HKmalo se Tonéik v
jispo poverne, ino se maleri bnza‘ »Me glava
boh, in me lica peko.” Sonce je Tonéka meo-
zgane vnelo, krimu proh glavi vre; on vpije in
nori.  Prestrasena mati po zdravnela posle, pa
ni pomagati Toncku. — Matere, utite se, kaj
je otrokam nevarno, de jih iz nevednosli ne

bote zgubile!

Opecenina {opeklina.)

Vitezov strelic je svinéene okroglice lil, ino,
ker jih Jelmel zadostl, z pes{}o th |e zgmbﬂ
Alj vroce so bile, in opekel se ]e. Slisal je do-
stikrat, de Zaifa zdravi opocemno. Ruto si je
zmotil, z Zajfo namazal, in z njo ope(,emno
povil. Kedar ruta je suha, jo zopet namoti',
ino namaze. HKmalo je bole¢ina odnehala, dlan
je brez mehurja, in tudi koZa se ne lupi. —
Ve kuharce, posebno pazite, in kedar =z mazlam,
kropam s oparite, alj per ognji se opecete,
zdravite ce z Zajfenco!

Tudi moko zoper opekhno hvalijo, ki jo

na koZo debelo natreses, in vefkrat ponavljas.
Pomaga tudi dobro olje, alj pa Eista pavola
na opeklino polozéna.

Vender, &e je opefenina razsirjena, Cerni
prisad (Brand) pertisne, in lehko vmerjes. V
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Vetrini je kuhal delovic bojo (farbo), in kedar
ez kotel se ~stegne, v njega je padel. So-
delavic ga -je wurno iz kotla izlekel; zdra-
vitel se trudl terpmcu pomagatl, pa vseJe zap-
stojn. Cez tri dni je vmerl. — LozZej se var-
vati, kakor se zdravili!

 Matere, ¢ujte, kaj vam bom povedal! V
Kovirik - Ducel se je stirletno dete, kilero so
star$i doma pustili, zazgalo. Oo'enJ, z kterim
si Je dete igralo, se je bil oblaéila prijel. Leh-
ko si vsaki misli Zalost starejsov, ko se vernivsi
niso druglga od deteta nﬂJb]l, kokor malo pe-
pela.  Torej pre¢ od ognisa z otrokmi!

Griza,

GriZa, znana bolezen, v poletni vroéini, alj
ob pervi jeseni napaduje nar rajsi otroke, kisi
zelodec prehladé, ino si ga popa(':ijo z zelenim
sadjem. Kdor hitrico ima, naj ni¢ ne zamudl,
kar odgnati jo more. Prcz«ranOJuho naj Je jeé-
menov, gorek sok naJ pije; trebuh naj oblele
topler1 Ce leto nié ne zda; le hllJSl ga grlze
in pefe: naj se vleZe v postelo, ino naj posle
po zdravitela. — GriZo hitro zapreti je nevarno,
in smert, alj drugo bolezen pernese. Vino,
Zganje, brinovic, poper in enake domade vrast-
va so v ti bolezni hud strup. — Ne lezi per
griznatim ; zakaj griza rada se prime.

e Y R D
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Tretji razdel.

J ed 1no pija(:a.
A Jed

Né poznam ne jedi, ne pijate, ki bi se
perlegla vsim. Temu je govedna pretezka, uni-
ga grize po mleki; men? kisla repa napenja,
drugiga siple od vode. Zelodec kmeta, ki pod
milim Bogam cel dan se sute, in se dohlo 1z-
poti, bolji mele, kakor Zelodec gospoda, ki
glavo si vbija in v jispi teti. Vender tadi
med kmetmi se najdejo, ki jim svenina, rak-
je, krompir, i. t. d. so skodlivi. Vsak naj-
pazi na se, in kar mu ne tekne, naJ v zelo
dec ne sili.

Haj otrokam dati.

Jed in leaLO ki mu nar bolj tekne, otro-
¢icik per materi dobi. Ce pa mati 0dmeqe,
alj dojiti ne more, se dojcku kravje mleko, Se



32

gorko, nar bolji perleze. HKdor tega mu dati
nima, naj vzame pol mleka, pol vode; vodo naj
zgreje, merzlimu mleku perlije, in detetu naj
daja. Mleko ene in tojiste krave, ki suho klajo
dobi, mu je nar bolj zdravo.

Zéasama dete mocnik dobi, ki je redek, do-
bro prekuhan, ino iz suhe moke napravlen.
Boljs1 ko moka, je ribana skorja pieniéniga
kruba. Tudi pseno iz plenice, alj jemena, alj
ovsa je zdravo.

Kedar dojcku sobje poZené, ga je treba
odvaditi od matere, de ona prevel ne oslabi.
Ve ko raste otrok, in bolji ko serazhaja; moé-
nejsi jedi mu dajas; pa nikdar mastnih, nik-
dar disovatih (gemwiirgt). Cuker olrokam ni zdrav;
napravi jim grizenje, birso, gliste.

Gliste imajo, kedar je trebuh napet, nos
jih serbi, alj kri tece iz njega. Po noéi so ne-
pokojni, vrocina jih kuha, se zbudijo z krikom.
Deni v zlico lemonoviga soka, kakih deset kapelj
olja, en malo pocukraj, in jim daj. Ako jim
ne pomaga, in clo keré jih popada, zdravnika

pokliéi.
Kako je pitati 0trokeT

De se otroci ne preobjedd, je treba jim da-
ti jesti vsake dve ure. HKdor preveé jih base,
na bolezen jih pase. Prezresnost jih hitrejsi
konca, kakor slaba jed alj lakota. Pogrete je-
di se odrasen boji; dojéke gotovo mori. Ma-
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tere in pesterne! ne predzvekovajte otrokam
jedi: vasa slina jim zdrava ni.

Ponujajte otrokam veckrat studenénice. Ce
jim desi, pili jo bojo: éejo noté, jih siliti ne
gre. HKofe, vino in Zganje jim je strup.

Reziki je disal kofe, in mati so ji ga do-
volili po dvakrat na dan. Dvajset let je Reza
zdaj stara: ima Cerne zobe, blede Znable in
lica, medle oéi, katere se le svelijo, kedar se ko-
feta nazlempa. Roke se ji tresejo, vsaciga ptica
se vstra$i; Ce mis po jispileti, jo iz spanja zbudi.
Potiti se zatne, mater klie, de jo talazijo.
Nié ve¢ jo ne veseli na svelu; vedno je bolehna,
jed ji ne disi, Zelodec se ji kerdi.

Culica je nepotrebna, tudinevarna. 'V Ho-
temacdah gre na sveli dan meka mali zjutraj v
cerkev, in pusli svojiga pol leta slariga otroka
brez varha doma; samo culico mu v usta vtak-
ne. Ko matiiz cerkve domu pride, najde otro-
ka mertviga. Culica mu je proti gerli Sinila,
ino je revéika zadusila, brez de bi si mogel po-
magati. — Ze velkrat se je enaka nesrefa z cu-
lico zgodila. De bi paé matere toljko pameti
imele ino zastopile, de sladka culica otroka po-
kvari, se rada kisa, po ustih spusike (mundfel,
Edmwimmden), v Zelodei zlebodo (kislino) na-
pravi. - Otrok, ki je zdrav, snaZen ino nasiten,
bo mirno spal. Tega ¢e nima, mu culica ne
dostavi.

Gobice se otrokam. po wustih spustijo, od
nesnaznosti alj nezdrave jedi. Nebo se jim vidi
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plesnivo, in iz ust jim smerdi. De olroci go-
bic ne dobé, jim usta z mlaéno vodo vmi po
vsaki Jedl I{edar jih Ze imajo, ribaj nebo z
razmetim cukram alj medam. Minule blez
bodo. Ce to ne izda, zdravitela baraj, kaj je
storiti.

Bahatova Zefka je bleda in bolehna, in
vedno jo ‘trebuh boli. 8aj ji jedi ne manka,
in ima postelo mehko. Mali in tete jo pasejo
z cukram in medam, jo napajajo z kofetam in
sladkim vinam. — Zidarjova Barbka, ki jé lern
kruh, ino pije studentnico, je zdrava in rude-
éa; spi, kamor jo ' polozis. Morebiti, de so
otrokam sladkarije skodlive? — Matere ,  kaj
cviblate, kar dobro veste! Ne prasajte otrok,
kaj jim holji disi ? kaj je g‘elli sladkej%i" Am-
pak dajte Jlm pm, in jesti, kar jim je zdravo
in per hisi imate!

s

EKaj imajo odraseni jesti,

Za pametmga ino nespauemga loveka ta
le velja: Kar ti d1s1, to te Zivi. Vzemi za
dobro z domacim ZiveZam, in predobre kuhnje
ne pozeljuj!

Ljubi kruh, za kteriga prositi nas Jezus uéi,
je nmam perva jed; pa mora biti moka iz Cistie
ga, dobro presuSeniga in zhraneniga zita. Tudi
ga je treba dobro mestiin prav peci. Topliga
kruha ne pokladaj v jispo, v kateri bolnik alj



35

merli¢ lezi: Bolezen rad nase potegne. Tudi
topliga ne jej. -

Tomazek je mater tak dolgo nadlegoval
de so mu hlebca, ki ga iz peti vzemejo, dali.
»Na! e mi ob]juhié, ne poprej ga naceti, do-
Kler se ne ohladi Tomazek pa ni mogel svo-
jih Zelj premagati, temut jé. Ves hlebic je po-
jedil, ino se po tem studentnice napil. Kma-
lo ga grize, mu slabo prihaja; le toljko, de
ne mine. Velka skerb zdravnikova ga je smer-
1 otela.

Sok (mlecna polivka) je kranjske dezele
steber. Napravi se iz moke in mleka. Po dru-
gih deZelah moénate svalke in zmoke brez mle-
ka, pazabelene jedé. Na masi plavali ne smejo.
Kar je premasniga, rado zastoji.

Jetmen na vodi, alj meseni juhi kuhan je za
bolnike zdrava jed.

Prosena kasa, naj bo na vodi alj mleki ku-
hana, se zdravim perleie.

Sotivje je tetno in kmete per tezkim deli
prav dobro redi. Kedar ga kisas z3e51ham,
ino zabelis z oljem; pazi, de jesih je Cist, in
olje ne zerko.

Krompir, korun, repice, a]J podzemlice v
lupinjah alj v oblicah kuhane, in dobro odceje-
ne so bolj zdrave, kakor obluplene, kterih od-
cediti ne mores.

Repa je vodena, malo tekne; bolnikam
se perleze.

Korenje je zdravo.
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Hislo zelje se temu perleze, ki moéno dela;
kisla repa je ]oieji, in bolnikam jo svetovajo.
Pogreta kislina je nezdrava. Kedar se kislina
skvan, in smerdeti zaéne, ne smes$ je vel jesti.

Sadje nar boljsi je grozdje, ktero tudi bol-
nikam veédel sme$ dati.  Vender jej le zreliga,
in zmerno. Terdo sadje pusti polezati; obilniga
si posusi za spomlad in léto. Huhano je sploh
zdravejsi, ko srovo, in tudi bolnike okrepca.

Mleko srovo alj kuhano, sladko alj kislo je
zdravo in tekno. Planinci, ki veldel od mleka
zivé, so éversti ljudje. Kislo mleko kri &isti in
ohladi. Za vrolino ne vem boljsi jedi.

Meso kri kali. Kdor bi skoz jedel golo
meso, bi gnjile usta dobil, in trupla sok se bi
mu skaznl Tedaj ne tozite, ki mesa ne vidite
na mizi, ko ob plazmklh' — Meso naJ se ohla-
di, preden ga k ognji perstavis. Ce dehne,
tudi je skodlivo. Meso od bolne Zivine ni zdra-
vo, ne frisno ne suho. ~Ribe opolzne so strup-
ne. Goveje meso je tekno in zdravo. Bolni-
kam pa le juho dopustimo. Svenino zelodec
tezej prekuha. Kurje in telefje meso se loZej
pozveti, pa je drago. Jeterne in krivave klo-
base se rade Sl{lsﬂJO, alj plesmve ratajo. “Te
$0 grozno nevarne.

Per Jelovci v Ternim so veliko kervavih
klobas naredili. Gospodar jih je zlo Stimal;
cele 14 dni mu jih ona kuha. Mokrotno vre-
me je bilo, in klobase vse kosmate od plesnovca.
V nedelo po rani masi se jih najé, ino opoldne
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se ze vleze. Na noé pOslP po zdravm.ka, pa mu
ni veé pomagatl bterh dan vmerJe

Gospodxnjam moram Se od goske povedati:
Na Erdelskim je gospodinja na gosko povabila.
V soboto se goska zakolje, ino v kleti ohrani.
V nedelo gre n‘ospodmja z moZam in dvema
héerama v cerkev, in kuharca g‘osko obraca.
Iz cerkve pridsi vkaZe gospodinja gosinje masli
v jispo pernesti, Razun kuharce so vsi kruh v
mast namakali in jedh' Kuharca se zvunaj
sue, in povablene v JlSpO ravna. Ti so se
prestrasili, ker so v jispi vse S§lir na tleh
merive zagledali.  Gosposka in zdravitel pri-
dejo, in s]iéavéi, de merlvi so jedli od
masli, gosko razrezejo, ino v nje krastavico
najdejo.

Kako je jesti,

VleﬂJ vsiga po meri! nehaj kedar
bi se §e xuekoleo tebi poljubilo! Ta
je zlata mera, zdravja perva podpera. Kdor
ima prevelike o¢i, lega rad trebuh boli.

Na Svincah (%[eiberg) zivi en bedak, kteri-
mu je neki veseljak dvajsetico daril, de bi si
kupil sliv (éespel). Bedak se slivam nasmehu-
je, ino vse pohrusta. Pa slive bedaka napen-
jajo in razgnali ga hoté. Vender najdejo pot,
in od zgorej in spodej skoz bedaka dero;
on tuli, kalor de bi ga smert davila, Tega
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se danes $Se spomeni, in rasajaii zafne, kedar
mu dvajsetico ponudis.

Jej potasoma, de ni¢ ne poires,
kar skoz gerlo ne more; aljti ¢revo
lehko predere.

Lukec je rib nalovil, in materi nesel, de bi
mu jih spekii. LAl jih bos pocasuedel, in kosti
dobro odbiral?* Ni¢ se ne bojite, matl‘ saj sim
th veCkrat ze Jedel Lukec se zafne gostiti z
pecemml, in kosica mu v gerh ostane. Fantik
se daviin kasla. Mati to slisati perloko z kru-
ham in oljem. ,,leco olja popij! — HKos kru-
ha v usta zabasi in debelo pozri! — Bog bodi
zahvalen , de se je kosica zmuznila! Drugi bart
mora$ ribe boljsi Zveciti, alj pa ne loviti!®
(Glej pomocke v Sll])

Kedar pozeras se nikdar ne smejaj' Jerca je
mozgane lizala 1z kopunove glave, in se siroko
smeJala. Na enkrat zatne kaslatl in pojemati.
Mati jo po herbtu p]uskago ker so slisali, de
je to dobro. Tudi ji ve]evaJo, de naj se grabi
za vrat 0k0]J jamice, in se moéno odihne. Po-
magalo je to.

Ne jej vrocnga z merzlim vred, de
sine pokams zob in Zelodca.

Jozek je bil edlm sin bogatih starsov. Nje-
gove napake so ofe grajali, pa mati zagovarjali.
ZdaJ pogerva merzle vode, in z njo vsako zlico
vrocnga péena zalije. Zobje se mu cermjo,
gniti zaénd, in Jozek piska dan in no¢: Mati,
pomagajte! Z cukram ga kadé, mu grejejo rute
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na lica; mu Spogajo, kar svetova zdravitel.
Pa vse je zapstojn. Nekaj zob pognije, nekaj
zdravitel poruje, in JoZek je skerbov, ko sve-

ja babica.
0d pijace.

Hdor preveliko p1]e, sam sebe zahJe, in
svole zdraVJe potopi. Ne bodi vinu, ne
zgapjlc], ne drugi sladici prijatel! Vo-
da, ¢e ravno dober kup, je vender nar
drazejsi reé; je nar zlahtnej balzam za
nase zivlenje, LuZniki ino mlakarji imajo
mehko vodo, pa tuditreselka (merzlica) je per
njih doma. Gorenci jmajo veédel terdo vodo,
in soludi bo[] terdmga zdravja. HKedar moras
piti mlake in stcgece vode, jibh precedi skoz
ogljen prah, alj jim saj ene kaple jesiha perli.

Kako je nevarno merzliga piti alj jesti ¥
vro¢ini, sim Ze poveda]

Vino za stare in delavne ljudi je zdravo,
kedar ga po merl pijé. Vino premocno, in
prevet p1l0 mo¢ jemle vsalumu]cloveku Slad-
kano vino, kakor ga neki 0§te1J1 popr avljajo, je
nevarn strup Ce te od poliéa vina Zelodec alj
glava boll, e ti trebuh vkup vlece, alj te za-
basa: varij se ga! svinc alj Zvepel ima.

Ol, alj pir, ake je dobro napravlen, je
zdrava pijaca.

Skoraj vsak misli, de je deloveu zganje
potrebno, ker mu mo¢ daje; jez pa zagotovim,
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de kdor delovcam Zganje daje, Jlm mlsenco
daje. Zwanuplvm naglo onemore_]o, per priéi
na deli pogosto vmerjejo, alj pa po ma-
lim v zemljo zlezejo. V leti 1835 je iz mesta
Novbozfort 168 bark slo some lovit brez kap-
lice Zganja. To teiko, truda polno vozZnjo
sretnejsi koncajo leti mornarji, kakor drugi,
ki so se z Zganjem po navadno nalivali. Mor-
nar se iwanja zderzi, zakaj pa ne mi? —

Pijansina je gerd greh, ki truplo mon, in
duso porrubl. PJJancuzelodec os]abl, de Ziveza
kuhali ve¢ ne zamore. Zato pijanci preveliko
pijejo, in plemalo jedo: kako bi ne onemagah
Pijanca nogé vet ne nosijo, roke njemu vpa-
dajo, huda “holozen se za njim pomika, smert
priblizuje, ino pekel se Ze odpira, ki bo pijan-
ca pozerl Trije bratci so se po 0star13ah vla-
¢ili, ino zivlenje tako le koncall Pervi je v vod-
naku vmerl; drugi jezveler pijan iz gorice Sel,
ino na nekim breguvkolovozi oblezal. Ploha
_po nodéi pertefe, in ga zalije. Tako se je na
hribu vtopil. Treljimu pijancu je divja kanja
(zakol¢, jastreb) Zivlenje vzela. Vjeli so nam-
re¢ kanjuha in doma priklenili. Pijante ves
zgublen ga gre drazit. Serdita ptica ga z klu-
nam za roko popade, de mu hitro otece in za-
éerni. Prisad se prime, in on vmerje.

Neki kmet na Angelskim se je per kamenu
v kuhnji grel. Nagloma se mu truplo uzge, in
kedar so ga holli gasiti, je veC ino veé siviga
plemena iz njega svigalo. Povedal je, de se
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ognja ni dotiknil; pa nagloma se mu Zelodec
vheme, ‘in' v eni-minuli ves prestrasen vidi, de
mu roke in noge goré. Nesrecen &lovek je rad
zganje pil, ino ga je vetkral ob enim dugku
pol flaske potegnil.

Za preo*rehe starerov otroci terpe.
Polskimu kmelu je sin rojen. Babica in botri
ga peljajo h kerstu, in po kersh k zwanjl. Na
veEer vse pij ane kerémar na voz naloZi, in do-
mu posle. Pa babica zgubi otroka po poti.
{edar se zbrihta in ga pogresi, xmsh, de ga
]e v taberni pusilia. Nazaj se pijanci pelja-
jo, . pa otroka ni v taberni Drugi dan ga
najdejo na cesti, in dvakrat je irt slo cez

njega.

Hako meki zdravitel pijande=
vatli odvaduje.

bmJber, rusovski zdravitel hudiga pljanca
k sebi v JlSpO rapre, ino mu poda po qupm
spoznanji ver¢ik zganja, kterimu je pa veé ko
polovma vode I)el*djana. Razun tega dobi pi-
janec kofeta, vina alj ola to]Jko koleor ga po-
zeh. Tode tudl temu je vet ko pol vode _per-
meSane. Ves uvez, ki ga ondl dobl, je z zgan-
jem zmesan, Se clo meso, sotivje, kruhin t. d.
Po tem takim je nima pijanc strezne ure. Peti
dan se pa navadno vsakimu ta zmes tako pri-

studi, de mu ze od dale¢ smerdi. Neprene-
4
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hama zafne prositi drugiga Ziveza, kieriga se
mu pa ne sme dati tako do]go dokler zamore
se kaj od te Jedl in pljace v se spraviti. In to
zgodltl se, je ze zganja tako odvajen, de ga je
7e sit, e le slisi od njega.

Kofe so tudi kmetje serkati zaceli, ino ga
clo otrokam dajejo Ta jim je strup, od kie-
riga serce mo¢no heba, gerlo in mozgani se
vnemajo, v g]av1 se voda nabera, spanje bezi.

Tobak eni zveujo drugi kadé, tretji v
nos basejo. Ali niso bedaki, SR zacehk ne
plasx, ker eni kozlajo drugi so omohcm, vsim
je slabo, de poginiti hoté. Sline se jim cede,
obraz je bled, koza merzlopotna. Nekieri se
kertijo, alj Yaitie aibe” e napake tudi tisti-
ga zadenejo, ki tobak na rane navee, alj v
glavo viera zoper usi.

Kako je skodlivo tobak piti, iz tega Ze vi-
dis; pa skuénja tudi uci, de tobakajcu zobje
sperhnejo, in se za toljko hltreJ1 zdrobijo , za
koljkor popreJ je kaditi zacel. Tudi persa se
mu veldel susijo, ¢e ni poscbhno tolste in ter-
dne postave. Tobakajc dokej svojiga zdravja
izpluje, in si Zelodec slabi. Nekterimu ceuka
znablje ozuli in mu raka napravi.

Tobakajci so Ze sebe zasmodili. V Gospej
sveti na Horoskim je neki moZzun do cerkve
perkadil, in goreto fajfo v Zep djal. Per bozji
sluzbi ga zacne strasno peti. Stiska je bila
velika, in preden pride iz cerkve, je bil po
eni strani ves ozgan,
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Se nekaj za bolnike.

Bolnikam jed navadno manj disi; pijace
bolj potrebujejo. Vender jim ponujaj po Stir
do sestkrat na dan goveje juhe alj Ciste, alj po-
kuhane z jetmenam, ribanki, belim kruham.
Po manj enbart, pa veckrat Jesh bolniku bolj
tekne, ki per miru lezi, in pocasnejsl kuha.
Mleko se jim vecdel pen]eze, ]ehunlam pa
kozje alj oslovo. Suhe EeSnje in njih sok Je
vsakimu zdrav. Tudi sirahka je zdrava p]Ja-
fa, komur disi. Sludenénica nar bo]] Zejo
gasi. Veikral pa po malo piti je boljsi.” Osmo-
jena ponaca ti studenénico poboljsa, &e ji je
perdenes. Cuker med vodo huplo odpira.
Per pelsmh boleznih, per 011z1, vrocini v gerli,
per noir ajnim Leréi sludeucmca ne velja.  To-
plo jetmenko, mleko iz mandelnov takim bol-
nikam perpravljoj.

Spridenost zelodca (Magenverderbnif),
slab ze;odcc izvira iz obilne alj nezdrave jedi
in pijate. Bolnilu jed ne disi, gor se mu
riga, po celim Zivolu ga mrazi, tezko mu per-
haja, alj se clo prelucae Zelodec, kedur misli
na jed, ki ga je spatila. Posti noj se,
vsako uro naj kozuc siudenénice popije. Ce
nasledm dan ni boljsi, naj si kupi skedelico
erniga kofeta. Ce tudi ta ne pomaga, je tre-
ba zdravitela klicati.

Merzlico, kobilo alj tresliko (Wedfelfie=
ber), ki izvira od slabe jedi, od vina alj ola,
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si prezenes veckrat = cermm Lofelam, kierimu
lemone sok permesas. Cesi je na vodi dobil,
vzemi Jagodo popra, jo dobro razmem, v
#lico Zganja potrOSI, kteriga popijes dve ure
pred memllco, ino. po merzhm, kedar se zZe
potiti zatnes. — Merzlica od Jeze na gami-
lice bezi, &e jih ob povedammu Casi po kaph—
ci jemles. Per merzlici se posti, in ne JeJ dru-
giga, kakor govejo JuhO, lug moclnatiga, pa
ne gostiga in ne mastniga; ino pij le vodo.

Legar, alj ognenca, vroﬁmca, vrotinska
bolezin, (Nervenfieber) se iz grize, iz zolcne
treslike (Gallficber), iz Zalosti in drugih vazro-
kov izvali.

Solar gre vesel domu na vehkonocne praz-
nike. Matl so ga pitali z jajcami, klobasa-
mi, svenino; ino so ga z zavrelko (verdorbenem
Weine) nalili. V prazenten &etertik pride $olar
nazaj v Celovc, in toZi, de ga glava boli, mu
jed ne disi, in spanje ne tekne. Usta so| gren-
ke, noge slabotne , in mraz ga prehaja.  Go-
spodana mu da zdrayilo, ki Zene skoz njega;
alj ni¢ ne pomaga. V vrocini lezi, in mlsh
se pogovarjati z materjo. Gospodinja zdaj po-
Sle po zdravitela. . Leta naglo pride in gospo-
dana okrega, zakaj de poprej ni poslala po
njega. ,Tako dolgo  ste cakah, de Je legar
dobil. Bog ve, alj bo zegnanja ve¢ jedel.
Strasen je prerok, pa resnico govm'l. Komaj
je stirnajst dm, kar so mati odxdomga per-
porocili Bogu), in zdaj po mertyim jokajo.
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Rojnica (Rriebelfranfheit) straSna bole-
zen, ki domuje v slabih, deZevnih letinah, in
izvira od smetniga zita, posebno od ljulke,
starikruha (Mutterforn). Po rokah in nogah
7gace, kakor od mravlincov, penstl se klju-
éljo, v g]av1 se verti, kakor pijanimu. Bol-
niki vpijejo, sline tesé; wvrat jim zavija.
Tudi se prisad perkaze; persti se Cernijo in
odgnijé. — Ta bolezen bo$ loZej odvracal, ka-
kor ozdravljal. Zito si &edi! Rajsi jej malo
zdraviga, ko veliko nezdraviga kruha!
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Ceterti razdel.

Trupla poglavitne smeti.

B smo zavzili, naSe truplo pokuha.
Obderzi, kar mu tekne; od sebe pahne, kar
mu ne velja. Njegove smeti so: Pot, scav-
nica, govno.

Pot te h]adl, 1 kri mstl, kedar nazaj vda-
ri, kri ti spari. Po leti je malo bolezen, ma-
lo mer]xcov, po zimi kmet poliva, dostikrat
boleha, jamo si kop]e Rdor se prav Vl.l‘lldl,
ino 1zpot1, mu jed .in pijaca disi: mirno poéi-
va po noci. Pot brez truda je slabost huda;
ti kozo slabi. — Pa tudi tajisti, kterimu se pot
vstavx, in note ne per deli, ne v posteli teéi,
je gotovo bolan. Znotrej ga kuha, slabo mu
dela, lehko ga konca.

Hdor se poti, se lehko prehladi; tedaJ je
treba paziti. Bemard, samog]aven fantié, se
je neki dan z svojmi tovarsi gerdo pojal, ino
skakal, de vse iz njega tete. De bi se hitro
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ohladil, se na pol golo sleée, ino gre na osipo
stat, kjer je veter mocno vlekel. = Pot mu je
nazaj vdaril. Zebsli ga zalne, glava je teika,
persa pa vozke. V postelo ga spravijo, dobro
odenejo, in mislijo, de bo jutro spet zdrav. Alj
bolezen je hujsi, in zdravnika je treba poklicati.
»All ‘mu niste dali soka iz besgovih jagod?%
zdravitel vprasa. ,,Koj mu ga napravite, dokler
pernesem drugih zdravil.® = Zcéasoma se Ber-
nardek zopet na noge spraw, pa. bled in reven
se pohaja. Zdravitel nJemu in njegovim starSam
tole zatrobi: Hdor se poti, alj bodi mlad, alj
slar, naj si pot otere z rulo; naj se na sonci,
alj za tisjo (v zavelji) po {asi ohladi; najne je,
ne pije, dokler ni hladen. Merzla voda in ve-
ter, ki naglo ohladita, sta posebno nevarna,
ino nakljuéita neduho, susico in ve¢ drugih
bolezen.

Voda, ktero pijes, alj z jedjo vred zavzges,
ne oslane vsay lrupll, ampak naprej tisi, in jo
moras odceditl.

En gosposki fantié se pelja iz Celovea v Sent-
vit. Na vodo ga Zene, pa odcediti Je ne more,
ker konj je nepokqn in &akati note. V Sant-
vitu ga sprefe in oddahniti si hote; alj voda
ne gre. Skoz bolj ga napenja in mehur mu raz-
ganja. Zdravitel pertefe, in vodo mu vzame.
Pa fantié je reveZ vse svoje dni. Voda se mu
" pogosto zapera, in Ce jo enkrat zamudi, ga
lehko prisad konfa. Vite nevarno napako,
vodo zaderzavati! — Kdor jo rad zaderzuje,
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si pesek v mehurji kluje. - Po dolgi bolezni mu
pride strasna smert.

Zaperanje vode sijeen starlik tako le
zdravil: Hraslovih mladik z pexuem vred si je
pustil pernesh, jih v stadenénici kuhati. To
vodo je pil za Zejo. ;

Pa tudi je gerdo per vsakimu oglu se vsta-
vili, in' vodo odcejati. Torej je potireba od
majhniga otroke vaditi, de so sramozlivi, ino
loéiti se uté od potrebe napako.

Kaj je storiti z Solarjam, ki se v po-
stelo poséiva? Svarili traJetleba, de se po
dnevi ne prehladl, de na vecer ne pije prevec
vode. Tudije treba ga veckrat zbuditi po noéi.
O¢itna zasramba je dostikrat nevarna. Gospo-
dinja je Janeza, ki je per nje prebival, v mo-
ker pert (vjuho) zav1la, ino na ulice pohsmla
Janez se ]oka prosi; pani¢ ne pomaga. $olarji
memgredejo¢i se mu posmehujejo, in ga opo-
nasajo. Tresk! Janez senatla zavali, in bozZje
ga lomi. Pal je gospodinja perskoéila, in v
jispo ga spravila. © Janez ni vmer] alj se dan
danasni ga boqasl zgrabl, kedar $e vstrasi.

Crevo izpraznili je &loveku potreba. Hako
je to zdravo, vsakteri obcuti, ki je bil dalej za-
pert, in tezak trebthe nosil. = Hedar ga izpraz-
ni, postane lehek in vesel. Gnoj nazaj derzati,
in" kvarte igrali je nezdrava napaka. Kdor
l<0nJa prevet in predolgo naganJa, po¢il mu bo,
in nobedmga voza ne bo vel vlekel: Kdor zad-
nico preveé sliska, opesala mu bo, ino nié veé
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ne bode derzala nadevo. Torej je treba ze
otroke poduéiti, de ne pocepaja za kratik as; pa
tudi ne adlagaJO iti k potrebi, ino kraj pmskatl,
ki je odloCen kleti namembi.

Od pusanja in dristle.

Neld stari ljudje si pusajo vsako spomlad,
ter terdijo, de so njih: preuedl po veckrat, alj
saj enkrat v leti pusali, in veliko starost dou—
veli. Kako se je letem prededam godllo » ne vem;
vem pa gotovo, de niso toljko Zganja in vina
zavzivali, koljkor ga pijejo zedajni ljudje. Se
pusaj jim pogosto, jih bo kmalo voda zalila,

Neki grajsinski voZnar pusti pusati konjem
 vsake kvatre. Koval mu pergovarja, de
pusati je zdravo; jez si pa mislim, de to pu-
sanje nar bolji tekne kovatu. Naj bi voZnar
iz svoje mosne moral platovati konje in oves:
gotovo bi jim manj ovsa dajal, in po redkejsi
jim pusal.

Tudi ¢loveku je Bog zdravo l<r1 vstvanl
zakaj jo odceja, kakor de bi bila strupna? Je pa
kri slaba, se vender ne boljsa, ce nje nekaj odtele.
Tudi ne odteée le slaba, ino ne ostane v trupli
le ta dobra. Cemu ledaj pusas?

Ako ima$ prevec kervi, manJ jej ino pij!
manj lezi, bolj se trudi! — ino kri bo$ za-
nucal, brez de bi jo odcejal, Na Dunajski cesti

»
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je zivel keré ¢mar, kteriga so voznarji visoko
castili.  Bil je mozZak to]st velike postave, z ru-
deéimi licami in nosam. Vinca tri bokale lo-
#eji je nesel , kakor kak drugl en masele. Tudi
50 mu pmke 1n purmani disali.  ,-Oce! lepo se
redite, pa mertud za vami lazi. Ne pozabite

usati " Te besede popotnika so kerémarja p]a-
sile, in enbart v leti, potlej po dvakrat, slednié
vsaki mesic si pusa. Per dobri pijaci in jedi se
kri rotno ponavlja, po zlah mu razsaja, dok-
ler jo zopet ispusti. — HKaj misli§, ali je mertu-
du odSel? Nikdar! Neko jutro so v posteli mert-
viga najsli.

De se ti kri ne spridi, po pameti zivi,
grebha se vmu' Hdor na dezeli ne more hranltl
zdrave kervi, tudi ne bo hotel poboljsati spacene:
Kakor ne poznam kmeta, ki ker je pol grunta
zapravil, bi bil zacel pllan delati in se hise
derzati, — Kedar si pusah hoces, se posveto-
vaJ 7 modrlm zdravitelam, in urno stori, kar
ti on narofi.

Druga napaka, kteri marsikdo sluzi. je dristla
in so zdr av1la, ki truplo odpirajo. Kdor se letih
navadi, kakor vsakdamga kruha, brez nth zivehi
ne bo motrel Ta je enak vodnaku, iz kterlg‘a
voda ne pnde, e ga ne bos gonil. Ne spam
si dobre natore, ktera 1 slum brez bifa; ¢&e
jo pa bitali zafnes, bo od dne do dne terdo-
vratnejsi postala,
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RNekhke bolezni

Kri tefe iz nosa! — To je zdravo,
posebno per otrokih; ¢e le ne teCe premoéno,
in prepogosto. Stragiti otroke, de bi kri ne-
hala, je nevarnoj jim mazinc zavezali je praz-
no. Merzle vode jim na tilnik vlij, alj pa ruto
v njo namoleno na tilnik poloZi, in kedar se
zgreje, jo ponovi, ¢e kri ni nehala.

Vodenica (vodenika) je smerti Zenica;
bolj polasno ko gré, bolj gotovo te vjé. Sta-
rejsi ljudi rada napada: Noge jim po dnevi ote-
ké, po noti zopet splahnejo; zfasam bolj de-
bele postanejo, ino, noé in dan so otekle. Na
vodo manj zene, ko po navadi; sapa je tezka,
spanje nepokojno, in jed se vpera. Ne Cakaj,
de bi Cutil vodo Sterbunkati, ker zdaj pomo€
je lehko prepozna; ampak ob pervim zaletku
hiti hiti do zdravnika. Morebiti de ti vodeniko
odZene.

Hitrica alj $vigla te pogostejsi sili na
stran , grize po irebuhu, pefe po crevu, ino
ti odlivas kakor pomije. = Varij se pili stu-
denénice, ampak pij toplo jetmenko; skerbi,
de ima$s noge in trebuh na gorkim; in é&e
bitrica ne odleze, pokli¢i zdravnika.

Zlatenico spoznai, ker cloveka po-
gledas. 0%, obraz in vso ko%o ima rume-
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no; jed mu ne diSi, sanje ga mukajo, vsa-
ka rec ga jezi. HKdor veliko sedi, jo lehko do-
bi. Mati zlatenice se togota klice. Kdor te
bolezen ima, se mora pridno prehajati pod
milim Bogam, dokaj vode piti, grojzdje zo-
bati, e ga dobi. Ce bi pa dolgo terpela,
naj zdravnika pobara, kaj mu je storiti.
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Peti razdel.

Obladciloe.

De kozuha ni treba po leti, vsak ve; jez
pa terdim, de ga nikdar ni treba, Vender pre-
menujemo obleko po vremenu. Spomlad in
jesen se moramo posebno vaxvati, de se ne-
zmrammo ker po dnevi je vroce, zjutraj pak
in zveer je hladno. Torej stoka viraglivie:
V trebuhu me Siple? — Ko bi bil $el orat v
sukni, jo bil slekel med oranjem, in zopet
oblekel per jedi: ne bil bi se prehladil, ino
ne grizlo bi ga ne.

Nar bolj goljufna gorkota Je spomladna.
Vrocte se ti zdi, ino se lehko obleées; veter po-
tegne, in tebe skernina v ¢revesah zgrabi. —
Sneg je skopnil, in MatevZ gre v- gOsz derva
napravljat. Pudno ]e sekal in se moéno vpe-
bal. Zdaj jopéo preé verze, in podera hrast,
de bi si kromperja zasluzil, ki per ognji stoji.
Hrast je na tleh, in MatevZ se vsede na njega,
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" krompir odcedi, in ga lupiti zactue. Bolj ko od
krompnga, se od I\’Iatevza kadl, pa on ni¢ ne
pora_]ta, ino jopifa ne oblece. ZeJa ga tudi,
in on nagne kozarc merzle vode, in Cisto ga
sprazm A]J ko bi bil trenil, ga v érevesah
vgrizne, in hujsi in hUJSI ga siple, de p]aka in
se valJa po tleh. Kamne, ki so krog ognja le-
zali, in bili ogreti, zagralea in na trebuh tesi.
Ztasama odneha grizenje; alj Matevz je toljkajn
oslaben, de komej se prot domu plazi, in si
pociva v posteli. — Nikdar ne kljubovaj na svojo
m]adost, in nikdar ne reci: Sim navajen vreme-
na! sim brez skode preterpel veter in dez'! Da-
nes stojis, jutro lezis! Har koren]aku ne skodo-
va, otroka alj sivtka lehko konca.

V moji domadiji je navada, otroke terdno
povijali.  Naj se branijo, naj se jokajo: nié jim
ne pomaga. Mati th povijo, kakor bruno.
Siromaceki ne morejo bercali z nogami, ne si
igrati z rokami. Ho]ena so tako zategnene, de
se- celo Zivlenje veé ne zravnajo. Otroci so sve-
drasti in Svedre ostanejo. De se otrokam tre-
buh malo povije, svetovajo zdraviteli; pa ni
treba ga zve7at| tako, de revce sopsti ne_ mo-
rejo; de érevesa niso v stanu se glbatl — Lepce
alj kapce otrokam niso veé potrebne, kedar lasje
Ze g]avo pokrijejo in gr eJejo. Dosihmal jim na-
pravite platnene Eepce, in jih pridno snaz1te.
Tudi otroske glave paznvo omivajte, de spus-
kov ne dobé. SnaZnost je otrokam tako potreb-
na, kakor jed in gorkota. Zatorej otroci skoz
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vekajo in bolehni ostanejo, kedar v nesnaznih
pelnicab, kakor v skorji, teCé. Rako se bojo
]Zﬂ ovarja]e matere, ki jim boBog oéital: ,,Otro-
Gile sim vam izrocil, de bi ]lh redile k moji
Casli; ve pa sie jih push]e gniti v njih gnojil
— Z malim fasam in trudam se pelnice izplak-
nejo, in zopel posusé. Iltera jih od- lenobe
nesnazne pusli, in v leté otroke povijé: ni ma-
ti ampak je macaha.

EEako ima biti cloveskeo
oblacile.

Vroéina na kvisko kipi, kri Zene
prot glavi; zatorej se glava nar raJ31
poti. De nam sonce alj megla ne $kodje, ]e
Bog vstvaril lase. Ako so piodoig,,l, jih siriZe-
mo, kedar mesic tmxjem!e Jih Cisto postridi,
je nevarno, ker se i glava lehko premrazi.

Ne podkurJaJ si glave z nepotrebno obleko;
ne plphladl si potne! Pleso si zagerni, pred
soncam jo skrivaj, mokro posum Mobul.x, ki
so visoki ino ne pretesni, nas dovolj grejejo po-
zimi; in slamniki nas varvajo pred soncam po
leti. Nizke knpe. ki na glavi leze, naj bo]o
suknene, alj usnjate, alj lcosmate S0 napcme
in nezdrave. qlepa osabnost je pa, kapo nositi
pod klobukam: in tako si glavo preveé vgreli,
in klobuk in kapo tergati, ker je za dnarle hu-
do. Usesa podergaj, kedar te zeps acno,
tako ti ozéble ne bojo. Menim, de nos je v
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vei nevarnosti, kakor glaVa, mora$ mu tudi
kapo napravnll. —

Cemu de je vratnjak (zavratnjak) dober,
‘ne vem. Bolj ko paéi§ vrat, bolj ti boleha.
Tolike, in tak mnogih bolezen vratu, ki mu-
kajo mestéane, kmet ne terpi, clo ne pozna.
In vender me$tani dobro obvijajo vrat; nekteri
kmet goliga nosi. Nar veksi napaka je ta, ker
fanti¢ v ruti, kakor konj v homotu teéi, na
nobeno s'ran se ozreti ne more; oéi ima de-
bele, in lica visnele. De so na kolenu hlate
stergane, nevidi; zakaj se mu v glavi'verli, ne
ve; Ce ga pametni ljudje svarijo, ne slisi: mer-
tud ga zadene, in Se ne verjame, de se je sam
zadavil.

Sxa}ca platnena je nar bO]J zdrava. Alije
tenka ? ali j je debela? ne vprasaj; snazna biti pa
mora. Ce Je vmazana ko svinska koza, i tru-
plo gerdi; in pola ne pije, ampak nazaj derzi.
Pavolnate so gorkejsi pozimi; po leti nié ne
veljajo, ker se koze derze ko smola, in vroli-
no mnozijo. Pa tudi po zimi pavolnate srajce
ne ho$ pogresal, kedar ob hudim mrazu dve
platnene obleles.

Hlaénik (aftre) na srajei lezi, in &ez persi
in herbet je raztegnen. Prevozik te reZe, pre-
sirok te zavera. ez herbet ga na knzem za-
pnes, Eez persi na ravnost. Vprek sili ga ni
potreba, de te na persih ne derzi. Hdor v
mladosti prevec nateguje hlacnike, se lehke
gerbaviati zatne.
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Jernej Je bil fleten fant, pa grozno prevze-
ten, ki si je Spogal nar lepsl obladila. Mlinar
ga je veliko obl‘aJtal in veliko p]acﬂo mu dajal.
JelneJ se lipSa, ima suknjo in hlaée, ko bi
bile nanj vlite. Ni mu bilo zadosti, de-
nategne z vso mOCJO hlaénike; ampak opase
se tudi z pasam ¢&ez trebuh, de je pre-
tergan, ko osa. Mlinar ga opominja ,,JerneJ,
obleka tIJe prevozka! HomeJ mores sopsti. Kar
se meni zdi, to zdravo i m.* — Alj Jer nej se
Opomembl posmthJe, in sam per sebi pravi:
Mlinar je startik, se mu lipsati ne lJubl Jez
Slm mladené v celi soseski nar gorsi, in ho-
¢em taksen ostat,l

V pondelek je sam mlinar v mlinu, in Jer-
nej v posteli. Kri pluje, in zdravitel miga =z
glavo, in mlinarji rete: Oce, za drugiga hla-
pca skerbite! Jernej ne bo vel kamena k]epa]
Jetra so kakor ta kamen, pljula zacneJo mu
gniti, ino pomlela ga bo ]ehka. — Saj sim ga
svaril, pa se je posmehoval mojim besedam; je
mlinar odgovorll, in se je zajokal.

Hlace moxa.]o biti siroke skoz in skoz, in
kedar sezeJo le do kolen, se Je varvati vozkik
trakov. S]l"eJ ko so, manj rezeJo v kozo. Hlace
naj bojo po leti pertene, po zimi suknene. Do-
bro bi bilo plalnene podhlace nosm, in jih saj
vsak teden preblem in osnaziti.

Zenske naj me dobro poslusaJo de s1 no-
govic pre terdo ne vezejo. Cilka si ni¢ ni pu-
stila dopovedali; in de bi ji no(rovwe ne lezle
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dol, in se ne gerbile, jih pod kolenam prav
terdo zaveZe. BO]e]OJO je, in Zleb okrog noge
vgleda na veer; pa drugi dan enako_terdo se
veze. \amoglavko je kazen zadela. Zile ji ote-
kajo pod lsolenam kakor orehi so viinale bun-
e, in po noéi v spanJl se ena predere, kriCilki
odtece, in se ne vet ne zbudi. — TudiNezka se
je tako abotno zavezovala, zdaj pa rano nosina
nogi, ki se zaceliti nofe. Zdrévitel ji je sveto-
val se varovali tesnih zavez, in z gorkim mle-
kam, v kterimu okladke (Umid{dge) ramaka, si
rano celiti.

Noge pokrivamo z ¢revlami, ki morajo biti
mehki in dovolj Sirold. Hrlbovm (planin 01) ki
so jth od mladosti navajani, nosijo cokle. in si
perste z ClJnJaml obvijajo, de ne smulajo sem-
terlje, ino raneni ne bojo. Usnjati Erevli se radi
gerbajo, in suhe gerbe te lebko ozulijo. Len-
ka je persla iz Ljubljane, in ker je jo C(revel
ozulil, ga urno izuje ino prat gre perilo. Ra-
na jo pece in noga oteka, pa Lenka se smeja.
Komej pride domu, jo Ze trese merzlica, jov
postelo potladi, in k nogi prisad pertegne. Medu
ji na nogo obeZejo; pa oteklina le raste in bo-
letine so vedno hujsi. Lenka se sama tolazi; si
zdravjﬂ obeta, ker boletina nehuje. Alj motila
se je! Noga je vmerla, in kmalo 22 nogo tudi
Leuka. Vv majhini rani v¢asi smert cepl. — Ako
te érevel pertiska, urno ga IZUJ, cunico z lo]em
namazi, noge obez. Ino Ce te Crevel tisati
ne neha, ga tudi namazi, in potlej obuj.
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Vozki érevli nam perste kludijo, in kurje
ofesa redijo. Je mestna napaka vozke Crevle
nositi, de bi se noga lepsi vidila; alj zdrava
noga je gorsi, ko svedrasta. Milka je Zidane,
pa tako vozke Solne nosila, de je dobila en gum-
pec na slehernimu perstu. Vender kurje oko
med pavcam in njega sosedam jo je nar bolj
drazilo. Vkaze pernesti tople vode, nogo si na-
maka in potlej razkopluje oko =z ojstrim nozié-
kam. Pregloboko je scgla, in treba je rano ob-
vezali. Kedar pertiska divje mezo, ji svetovajo,
ga potresii z tobaknim pepelam. Pa rana bo
vell, in bolefine so hujsi. Zdravitel naj pride
in nogo zaceli! je Milka kriéala. Zdravitel paé
pride, tudi se trudi; vender braniti ne more,
de rane strupni sok ne popati vse kervi. Mil-
ka je vmerla, in njene sestre nosijo Sirejsi
érevle.

Kdor si nogovic $pogati ne more, naj noge
obvije po zimi z pometkano slamo, ki gorkoto
dobro derzi. Kedar se slama premodi, je treba
druge vzeti. — Kdor poleti bos hodi, naj se
varova prehladili spomlad in jesen, kedar
merzlota perhaja, ino noge je niso navajene.

Z staro obleko si je marsikteri perkupil bo-
lezen. Mater je jetika pokopala, in njih obla-
¢ilo so ofe hranili za héerko, de ga bo, kedar
odraste, nosila. Micka je spolnila sestnajsto
leto, je terdna in zala dekla. Vetkrat Ze bara
oCeta, ali sme nositi materne kikle (janke).
»Vsako leto smo jih prevetrili, tedaj skodovale
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ne bodo. Le nosi jih, Micka ! — Vbozica jih
pol leta Se ni nosila, in se za materjo v jamo
pogreznila. Ako tudi druga deklica bi bila na-
lezla jetiko, ne vem; gotovo pa vem, de zlaht-
niki naj dobro pazijo, in obleke od mertvih,
ki jih je nalezliva bolezen vmorila, naj veékrat
opero, dobro prevetrajajo, z zveplam okadé, in
zopet pud streho obesijo. Boljsi je obleko
szgati, kakor se v mevarnost podati.

Hebrov Mihec je imel gerdo navado, vse
posnemati, kar je vidil per drugih. Beraéici,
ki je na Hebrovim vertu otroka esala, se Mi-
hec bliza, otrokovo kapo si na glavo pokrije,
in clo z Setjo, z ktero je heradica krastoviga
otroka Cesala, se dergla. deJ Kebrovka per-
tete, Mihca okrega, in proti domu spodi. Alj
prepozno je bilo, Mihec kraste dobi: glava
smerdi, kakor kuga, in lasje se vkep derie,
kakor lorice. Sosed olovar svetova Hebrovki,
naj ol dobro pogreje, mu sroviga masla (putra)
permede, ino 7z tem Mihcovo glavo naj vmiva.
To je pomagalo, in glava se zdravi.

Tudi na fajkini cevki se bolezen naleze.
Per kerémarji je popotnik prenofoval. Vse usta
je imel bolehne: ni mogel ne Zvelili ne poze-
rali. N;’egova fajka je na mizi leZala.  Kercmar-
jov Tintik se spravi k fa]lu, jo slata in gleda,
slednié'v usta vtakne. Cez neke dni se Tinéik
per tou, de ga pete po ustih. Gnoji se mu po
ustih, in ole ga pellaJO k zdravitelu. ,,Gerdi so
vredi (tvori); Tincik jih je gotovo nalezel. Ali

an
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imate zdrave hlapce in dekle per hisi?“ popra-
suja zdravitel. Zdaj se spomnijo ofe, de je
Tinéik lizal popotnikovo fajko. — Zdravitel je
zéasama Tincka ozdravil, in njemu in vsi keré-
marjevi hisi naro¢il, de naj se varvajo ptujih
rei; in Cegar so popotniki vpotrebovali, naj
dobro osnazijo, preden sami $pogajo, alj dru-
gim popotnikam ponudijo.

Zenske se lipsajo s perstanimi ino vuhanami, -
Kdor nima srebernih alj zlatih, naj ne nosi no-
benih. Svinfena roba te ne lepoti, pa tudi
zdrava ti ni. — Preveliki ino pretezki vuhani so.
neprilicni ; uho ti spaéijo, alj clo raztargajo.
Provozki perstani v meso reZzejo. Odpilit jih
mora$, de ti perst ne zgnije.
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éesti iazdel.

Spanje in ¢uvanje.

,,Marlin vstani! petelin Ze poje* zaklicejo
ote odraseniga sina, ki zveler postele ne naj-
de, zjutro se je lo¢iti ne more. Ali Martin ni
persmoda, ki si sam spanje krade, Zivlenje kraj:
sa, Boga razzali? Truplo zazpanca je vedlo,
ko puhla repa; bolezen postele iSe, ino se nar
rajsi tistiga prime, ki po noéi brez potrebe be-
di; po dnevi padremle, alj clo lezi. Razloziti
tedaj ‘holem, kdaj? — kak dolgo? — in ka-
ko? — spati je varno in Bogu dopadlivo.

EEdaj je spati?

Spi, kedar si truden; vender ne po dnevi,
ampak po noti. Vsaka postena stvar gre zveler
pocivat. Roze na polji se stisnejo, ptiéi v logi
vtihnejo, ino pospijo: tako tudi vsi pridni in
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posteni ljudje. Kdor brez trudnosti v posteli
lezi, duSo in truplo sovrazniku zrodi. Postelj-
na gorkota pozZelenje vnema, in kdor se temu
vda, sam sebe kon¢a. Kedar se zjutro prebu-
dis. urno vstani, in nikdar ne polegaj: Lenoba
ti kri kali, meso topi! Kdor Cez dan pridne
dela, zmesno jé in pije: bo zveler lehko
zaspal, zjulro zgodaj vstal. Tega glava Lo jas-
na, in telo bo éversto. Kdor pa na veler po
voglih postaja, tuli ko volk: z tem gredo skerbi
in zele v postelo; sanje ga drazijo, in on vstane
z kalnimi ofmi.

Ecak dolgo je spati?

Qtrocicki vedno spé; ino vé¢ ko rastejo,
manj spanja potrebujejo. Neki sivéiki komej
se vsedejo, tudi Ze dremlejo. Vender poznam
Zenico , ktera veckrat &ez nol vstane, po po-
histvi, skednih, in hlevih ogleduje, in se zopet
vleze. Nekdaj sim praviti sliSal, de neki sko-
pin, ki se mu je skoda zdelo postele, se je
hotel odvaditi spanja, ino je Stel pelice v lemi.
En mesic je komej menil, in skopina je mer-
tud pokoncal.

Slabejsi ko je clovek, vel spanja potrebuje..
Od bolnikov perpovdujejo zdraviteli, de so zma-
gali bolezen tako, ker so po dvanajst ur, in
delje spali. Terdnejsi so se zbudili, in potlej
eadravili. , Odrasenimu zdravimu éloveku je do-
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vel, sedem ur spati, kterih saj dve naj iSe pred
polnogjo , ker predpolnoéne ure bolj zdajo, ka-
kor popolnoéne.

IKako je lezati?

Kakor za zdravo jispo, tako tudi ze zdravo
spalnico je treba skerbeti; jo vsaki dan preve-
triti, in nobenih roZ ne Spogati v njej. Rozal-
ka je bleda perhajala, vedno jo glava boli, in
velkrat ji kri teCe iz nosa. Mati pat mislijo, de
Klin¢ki in vijolce, ki jih Rozalka po noéi v spal-
nico prestavi, ji te napade pri¢inijo. Alj Reo-
zalka ljubi cvetlice, in terdi, de skodovati ne
morejo. Zdaj Rozalka zdravnika vprasa, kako
bi se te bolezni resila, mu tudi pové, kaj so
rekli mati. Zdravnik ji pa pravi: Za bolj
pametno sim le derzal, Rozalka! Sama si
lehko prevdaris, de od takih disav kri stopa
prot glavi,

Mocerna alj fajhina spalnica mi je napra-
vila éenjo po glavi. Mrazilo me je, in obraz
je kmalo otekati zalel. Otektlina se je razsirila
ez oli, Celo in polovico glave. Zdravitel je
vkazal pogreti suho bezgovo cvetje v Zakelcih,
in obezati na oteklina. Ozdravil sim se, alj
glava me je $e dolgo bolela, lasje so mi vel-
del ispadali.

Spalnica hladnejsi ko je, bolj je zdrava.
De se pa zjuiraj ne prehladis, se nikdar preveé
ne odeni, in se ne sili k potu. Ce se veliko potis,
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se malo poleZi, se pocasi ohladi in drugo
srajeo  obleci.

Cez not ne pusti odpertiga okna, de
macke alj druge zvali v spalnico ne lazijo,
ino de se ne prehladis, ako bi se razodel v
spanji.

Po hlevih in skednjah lezali, se ne spodobi
za Zenske: tudi fanlam da per.oirxost k ponod-
vanji, ino jih destikrat spaci. Kar zdravje
zadene: po skednjab od merve moéno dlsl, po
hjevih od gnoja in Zivine smerdi. Kdor nima
d ruge spalnice, naj hlev dobro prevetri, ino
na skednji slamo, alj manj duseCo mervo si
zvoli. ,

Po vertih na’ golih tleh lezali, je gotovo
nezdravo. Tla so merzle: trebuh se- prehladi,
in gristite zatne. Clo griza se ¢loveku nakluéi.
Od trave nezdrava sapa hlapi , alj pa duh mo¢-
nejsi od mervniga. Kaca, alj kuscar, ki gor-
koto l_]ublta, se ti lebko perblizata. Ce meréesa
v 5pan.]1 perhsnes, vgnzml te bo.

Zibele za otroke so nevarne ino nepotrebne.
Nepotrebne so, ker otrok, ki jezdrav, snaZen
in nasilen, rad spi brez szan‘]a. Nevarne so,
ker se lehko pl‘OkUCHEJO, in otroke zadusé. Jera
je pervo rojeniga fanticka v zibeli povezala, in ke-
darJe zaspal, se na polJe odmeknila. Na pOlJl
jo ne terpi, in se ji zdi, de jo klite fantic k
domu. Jera k domu hiti, in ali se vstrasi, ki
zibelo prekucneno nanle" Otrok se je metal po
zibeli, ta se prekuene ino fantitka zadusi.

6
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Postela v spalnici naj ne bo previsoka, ker
ves zapuh na kvisko kipi; tudi naj ne lezi na
tleh, ker se taka postela prav prevetriti ne da.
§pampet s1 oske}'bi tako dolg, de se lehko po-
polnama stegne$, tako Sirok, de se ne zvernes
iz njega. — V Imavi na Koroskim se trudna
nevesta vleze na klop per pedi. Po noéi pade
iz klopi, ino zadene z glavo na vratno kljuko.
Vse téme si odere, ino kos koZe visi ko cunja
od glave. Zdravitel ji kozo poravna, ino skoz
merzle okladke na glavo poklada, de bi prisad
ne perlisnil. Nevesta je zopet zdrava, ker h
aredi Gipina ni poéila.

Spampet postavi v kot spainice, de ne vlele
veter ez tebe. V Spampet polozi Zakel napol-
nen z grivami, alj plevami, alj maham, alj ka-
ruzno alj drugo slamo. Pod glavo polozi 2glav-
nik, de glava visi ko drugo truplo lezi. Odejo
(kolter) nabasi z predivam alj pavalo. Pernala
postela je pregorka, ino popaci éloveka. Kdor
je truden, bo tudi dobro spal. Snazng postelo
si hrani, jo nesi veckrat na sonce; vsako leto
saj enkrat koruzno slamo" preperi, in prah od-
loéiy stare pleve zaverzi, in nove jim namesti.
Saj vender zivini ysaki dan podkidas: tudi se-
be ne zamudi!

Posamezi lezati je zdravo za dus$o in telo.
Starsi so Ze dostikrat objokovali, ki so sine per
hlapcah, in héere per deklah pustili leZati.
Tudi les, ki ga dergne$ po lesi, se vpame: ta-
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ko meso v mesi slasli zbudi, posebno spaden
nedolZniga rad pogubi.

Matere, majhnih otrok nikdar ne jemlite
v svojo postelo; ampak ve rajsi vstanite, in jih
tolazite! Stergulkna deklica je vedno jokala po
nodi. Stergulka si misli, de deklico zebe, in
bi se rada per materi grela, zatorej k sebi jo
vzame. Deklica viihne per materi, in mati
kmalo zaspi. Zjuiraj se Stergulka zbudi, in
grozno se cudi, de deklice e spi. Ogledovati jo
zalne, in - jojmene! — mertvo jo vidi. Mali
je héerko zadusila.

Babice ljubijo vnuke, ino jih clo po noéi
per sebi imajo. Kaksino dobroto jim storé, naj
me poslusaje. Neka bolehna babica je Valen-
tintka vedno v svoji posteli imela. Babica se
omladi, Valentintik poslara. Star$i se barajo,
kaj na Valeniincku gloda? Ali ga méra tlaci?
Bila je méra, ki so jo vsi vidili; pa rajsi dru-
go iskali, kakor domaco spoznali. Mati zdaj
fajmosira vprasajo, kako je mori ventali, ktera
Valentintka sisa. Hedar so fajmoster zvedili,
de Valentincik per babici lezi, so urno zapove-
dali maleri, mu drugo postelo perpravili, in
Valentinéik je terdnejsi postajal od dne do dne.

Hedar lezis v posteli, se popolnama stegni,
in roke poleg Zivota polozi. Skljufensi trebuh
pertiska, Zelodec'slabi. Hdorima roke pod gla-
vo, si jih lehko prehladi, ino si kri zavera. Na
trebubu leZali, je nezdrava in gerda navada.
Otrokam kruha v pesielo dajati. je napfine.
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Drobtin ]lm v poste]o napravxs, ki jih.bodé in
budé. Ce so laéni, naj vstanqo in se najedd;
in kedar so zaspani, naj v postelo gredé.

Marsikaka bolezen se v posleli naleze, zalo-
rej se v postelo ni vleti kedar ne vemo, kdo je
v njej lezal. Treba je jo prevetrlh, in druge
rjube ji dali. Se nevarneji pa je, se vedi v
toplo postelo, alj clo k bolniku, ki ima nale-
zliva bolezen. Tako se nalezejo garje, skerni-
na, griza, in druge ptuje bolezni.

Ponoc¢ne oblacila.

Nagimu lezali se loveku ne spodobi, e bi
bil tudi sam v pnsteli. Kdor ni¢ drugiga nole,
naj saj srajco ima. Hedar spovednik alj zdra-
vitel mu svetovata Se drugo obleko: boga naj
nju, in svojo duSo in telo naj visi ob:'ajta od
potmskov Sleherna ponolna obleka mora biti
siroka in mehka, ‘de te nikjer ne derii, niljer
ne tesi. Srajca, ki je za vratam, alj za pestjo
zapela, krizaderzuje v glavi, io po rokah. Celo
notse je sukal Boitjan na plesisi, mo ker proti
jutri pride domu, se je v hlalah in &evlih na
poslnlo viegel. Noge so se mu polile per ple-
giyin (evh so se nategnili. Hedar se Boftjan
zhudi, ga fevli grozno derzé, in ker jih iz-
zuli ne more, in mu noge skoz bolj oteka-
vaJo, posle po zdravnika. Ta mu zreze Cev-
le iz nog, ino dopove, de prisad bi bil kma-
lo perhsml, in nj(!gﬁ zadusil — Za tega voljo
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je tudi skodlivo na klopi leZali, ker je terda,
in zile pertiska, de kri ne more skoz nje.

Kteri ljubijo snaznost, preoblecejo srajco
zveler in zjutro, ino naj lmaJo tez not poseb-
no srajco. Pa tudi leto je treba. oprati vsak
teden enkrat.

Odlezina. (Wundliegen.)

Bolniki si vcasi koZo prelezé, ktere rane
grozno peké  Treba je tedaj opomniti bolnike,
de se velkrat prekladajo; in kedar se sami ne
morejo, jih je treba preloziti. Odlezino je lo-
zej odvracovati, kakor ventati. Skerbi, de je
postela snazna in suha.  Itedar belnike koza pe-
ce, jim pogosto podkladaj mehke cunice. Ke-
dar rudece proge (klobase) zagledas, jih omivaj
z merzlo vode; in kedar iz teh rane postanejo:
vymedi belake v iganji, in z tem jih pomazuj.
Dobro je tudi, bolnika iz ene posle}e v dr uge
prelozili, de se nJPgova postela izhladi in prevetn.

_ Bolniki, otroci, in tudi zdravi ljudje viasi
spali ne morcjo. Nikdar jim ni dali uspala. ker
sleherno je $kodlivo. Otroke tolazi in pestovaj;
odra$eni naj molijo, alj pazlivo naj stejejo: eden,
dva, triin tako da]e_], dokler pride zaspanc. Ce
ga perlakati ni, jim vender poterpezhvost vel pe-
maga, kakor nepoterpezlivost in jeza.

B 1 N



Sedmi razdel.

Trud in pokoj.

Bé.nen lezi, kamur ga verzes: drcvo e
tako. Sok po njemu gor in dolj lazi. Drevo
raste, se posu§i, veler ga gible ino vierdi. Res
je: de plesrcl, ki radi ]eze, se dobro redé; pa
debelost je bolehnost. Ce jih ne zakoleS. po-
ginili i bojo. Glej ribe v vodi, kako mergo-
lpln' qu} zverine po gojzdih, kako dirjajo! Ze
Adamu je Bog napovedal, de bo v polu obram
kruh si penplavl‘]a] Ly ud ino delo je nafe ziv-
lenje. HRdor uno v nemar pusli, leto si zgubi.
Nase (ruplo je tako vslvarjeno, de ne tréika
nima pOl’OJ{l Kri se vedno razliva iz serca skoz
truplo; in vedno se v serce todiiz trupla, Kosli
in meso se vedno ponav]aJo, ino Zelodec nepre-
nchama méle. Ce nima nié drutrma, pa sam
sebe derga. Oiroci, naj bojo Se tako majhini,
se trudijo z rokami ino nogami; ino kedar se
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drugac gibati ne morejo, saj krite iz vse moéi:
si napenjajo persi in trebuh.

Kdor se truditi zamudi, ino vsih udov ne
vadi, bo sperhnil ko Zito, kieriga nikdar ne
prevejas. Starsi, perganjajte otroke k deli! Ke-
dar otrok poseda, in vedno igra, tudi moz dela
ne ljubi, ino ne zna. Hlebé¢ik kruba blizni si-
rolici nesti, derzino h kosili poklicati, kure iz
grade odganjati, krave pasti blizo doma, smeti
1z solivja odberati, ino enake dela je treba otro-
ke zgodej navaditi. Jih z delam pregnali je
greéno in nevsmileno; jih sedele v jispi derzati
je nezdravos Jlm le desno roko vaditi je napcino.
Ko bi jih nesneca zadela, de bi se desne roke
posluziti ne mogli, alj ée bi jo clo zgubili: kako
bi Zeleli si z levo pomagati? Bog je obe roke,
kakor obe noge, k enakimu opravilu vsivaril.

Stenar je vmerl, in zapustil vdovo z osem-
letno Minko , in z Lojzkam v zibeli. Vdova je
bila $ivilja (mojskra) in Minka je mogla Lojzka
zibati in pestovati. Kedar je Lojzek spal, je
Minka parala slare oblatila, alj sukanik (civirn)
molala, alj se Sivati ulila per materi. Minka je
dostikrat prosila, de bi ji mali dovolili, do so-
seda ili, z otrokami si igrali, sosedove krave
pasti. Pa zapstojn je prosila. Minka postane
bleda in kumerna; ino kedar v cerkev gre, se ji
posmehujejo malopridne dekleta: ,,Glejte ger-
bato babico! Kmalo bo tudi skerbasta.* — O¢i
50 Minko vedno bolele, in kratkovidna je bila.
Tudi se je rada plasila; ¢e je jo kdo debelo pogle-
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dal, se je Ze jokala. Zdravitel Minko vidsi do
malere gre; jih graja, zakaj de Minko zmiraj

v jispi derzé! ,Mlada kri, vroa kri: naj se na
zraki hladi! Pri lepim vremenu se vsedite pnd
lipo; ; Lojzek naj na bolzinah lezi, in Minka naj
mu igra. Dovolite ji tudi, de druge otreke
obxse, z njimi se posmehuje, ino pocuka. Her
vedno na desnici Lojzka nosi, je gerbala gra-
tala: opominjajte jo, de ga veckrat presede.
Koéijco vam bodem posodel, de bo Minka bratca
vozila, nameslo ga nositi. De se ji herbet zrav-
na, naj stoji na obedveh nogah, naj stegnena
sedi, in vsaki dan enekrat naj se za roke na
vrate obesi. Tako si bote’ zdravo héerko re-
dili, ne pa zdrave dekleta paé&ili, de bojo
Lrulovke.

Nar bolj zdrave opravila so kmelijske, ker
varijo roke in noge, Cistijo kri in meso. Tem
se bliZajo poselske, kedar posli hodijo k nogam,
ino preiezko ne nosijo. Ne tozite ez vrotino,
ne Cez druge tezave! Clovek se navadi mraza
in vrofine, kedar se umetno obnasa, in naravo
posneina, ki pofasno ga pelja iz zime skoz
spomlad do poletja. — Kar kmetije tezave za-
dene, jih Ze prenese, kdor je zdrav, od mla-
dosti jih navajen; kdor se ne Zene po zivinsko.
Med hlapcami, ki so travnik kosili, je bil go-
spodarja dvajsetletni sin, Tone po imeni; un
zal in priden fantié. Posmehovali s0 se mu
hlapci, ker je pri kosnji zadaj ostajal. Neve-
dni Tone se zene, de bi hlapce dojahal.  V per-
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sih mu vroce perhaja, kri zalne pluvati; in
preden zdravitel pertede, je Ze po njem.

Struna mernv napeta, brenka lepo; ce jo
pretegnes, ti poéila bo. Clovesko truplo veliko
prenese, kedar ga umno vprezes; alj e ga pre-
silis, si bolezen in terplenje nakludis. Martin
se je bahal, de je nar terdnejsi mozak cele vasi.
Star (dva mecna) pSenice je tudi Pvima$ nesel,
pa od tla zadeti je ni mogel. Jez jo pabom!
se Martin hvali. Zagrabil je Zakel, ino na ra-
mo_ zasadil. — Na strani ga zaboli, in Martin
je potil.  Zakel pro¢ verZe, in se za trebuh za-
grabi. AljMartinu se kila napravi pod trebubam,
ino Crevesa nazaj zlesti v trebuh noté. Martin
stoka in jei, preden de pride zdravitel, in Ere-
va mu spravi nazaj. Zdaj zdravitel Martinu go-
vori: ,,Ti si se popacil za vse svoje dni! Vedno
mora$ nositi prevezo ez kilo; se varovali tez-
kiga dela, vzdigovanja in plesa. Ako ne vho-
gas, se ti zopet kila napravi; prisad lehko per-
tegne, in tebe vmori.*

Slisim nekiga reti: Martin je bil resni¢no
bedak; pa bogatin je umen in zdrav, ki dolge
spi, dobro jéin pije; po zimi per peéi sedi, po
leti po senci postopa. On je mocen in vesel;
ima roke, ko jez stegna. — Bratic! pocakaj eno
malo, in njega poslusaj, ali srecen Zivi. Zdaj
mu je dolg as, zdaj mu jed ne disi; telo
ima zaperto; karkoli pogleda, ga togoti: in
meni verjemi, de mast alj vodenica ga bo

zadusila.
7



Krajaéi (Znidarji), ¢evlarji in drugi rokodel-
ci skluleni sedé, Zelodec in éreva si stiskajo;
zatorej se jim jetra terdijo. Tudi dostikrat kri
plujejo, in bledi, ko smerts semtertje lazijo.
Hovatam noge in zile otekajo, tudi od ognja
oslepé. Stenarjam kri v trebuh in noge sili;
oni se prevzdignejo, na plucah zbolejo.

Tem ino vsim rokodelcam je svetevati, de
ude telesa, kteri nar vel terpijo, zjutraj in
zveter z rokami alj flanelam (neko volno) der-
gajo; de truplo giblejo, se veckrat stegnejo;
kolikor mogoce, naj se pod nebam sprehajejo,
jispe in delavnice veckrat prevetrijo. Leli naj
se posebno Zganja ogibajo; ino v praznikih naj
popetujejo, ne pa v tabernah posedajo.

Pokoi}]

Mlinski kamen se vgladi, klepati ga je tre-
ba; ura se stece, in navleli (naviti) je jo treba;
tudi ¢lovesko truplo oslabi, ino ukreplati se
mora z jedjo, spanjem, politkam. Potrebno
od jedi in spanja sim Ze povedal; tukaj govo-
rim od pocitkov.

Kdor tezek kos nese, ga vasi nasloni na
plot alj svojo palico, de si oddahne, in rame
in herbet se mu ohladé. Kdor novino orje, de
se od njega in konj kadi: pocije eno malo, pre-
den se oberne. Hdor gerbat kosi, se poravna
in koso si pobrusi; enako storita Zenjec in Zen-
jica. Z delam sebe alj.druge pregnati, ne per-
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nese dobi¢ka. V delgi bolezni ved zgubié, ka-
kor v kratkim pehu perdobi§ Bedaka imenujes,
kdorkoli na Zenitnini se hole najesti za cel teden :
bedak je tudi ta, ki delo celiga tedna hoée v dnevi
koniati. Delo na pol opravija, in Zivlenje si
kraj§a Poznal sim kmeta, lu po dnevi in po
not¢i si dovolil pokoja ni, in $e nedele ni praz-
noval. Hlapm in dekle mu niso ostali; sebe je
tako dokoncal, de je ob spanje prisel, mu Jed
ni dlsala, in sCasama se je posusil. Le kar je
prav, je ljubo Bogu in ljudem!

Pa so tudi ]enuhi, ki se vsakiga truda, ko
strupa boje. Moé in zwleme hraniti si mlshjo,
pa si oboje krajsajo. Zelezo nJa sne, lenoba
pa mlado telo. Stojeca voda zignije, e nje ve-
ter ne premaja; truplo pa sperhni, ki se od
dela ne sputi. Mislim de vec ljudi od lenobe
bo]eha, kakor od truda Lastna ljubezen nas
opominja , de si pocuemo, kedar smo trudni.
— Kdo ne pozna postopada, ki se bolezni to#i,
ker mu jed ne dm. ga vsak koscek v Zelodci
tesi? kterimu noé nima konca, dan nima kraja?

Breznik je gospodarstvo sinu izrefil, ino
si mislil pociti, ker je bil Ze perletens Pa
zbolel je od dolgolasa in je kmalo vmerl. —
Vsi vemo, de kmetJe po leti redko bo-
lehajo; po =zimi je dosti bolnikov ino
merli¢ov.  Zraven nezdrave sape in vroline
v jispi tudi postopanje veliko kmetov vmori.
Pocivati si menijo, pa si jamo koplejo. Krise
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osti im Cerni, creva se zabasujejo: ino mar-
0 . ° s ks V.

sikteri, ki se je kukolce veselil, $¢ pusta ne
docaka.

Nedele in prazniki so ¢loveku k bosji sluz-
bi in poéitku odloeni; pa nekteri ljudje le v
cerkvi sedé ino spé, doma po dnevi streljajo
alj kegljajo, po nodi pijanévajo ino razsajajo.
Kdor si sam pokoj krati, naj drugiga ne
dolz1 !



Osmi razdel.

Igrac¢a in razveselnost.

Dioiia Jgraca naj bo re¢ domaca, ktela
ne zbode, ne vreze, ne vguzne, ne vpidi; se
pozreli ne da; v oli, nos, uSesa ne gre, alj saj
Zkodovati ne more. Deklica je na mizi sedela,
si z Skarjem igrala; pade iz mize na tla, ino
si izsune (iztekne) oko. — Per materi, ki je
lusila ferzol, sinik sedi, in si zabase ferzolek
v nos. Treba je bilo ga peljati k zdravnika, ki
mu je ferzolek vun pol:etrnel

Kotlinova, svinéena kuhinska igraca je
otrokam nevarna; lesena jim Skodovala ne
bo. Triletni otrok je kufrasti krajcer pozer]
Cez neke dni je nepokOJn , ga grize po
trebuhu, " ino ga Zeja. Malo spi, ino
bled in rjavkast postane. Zdravitel mu éreva
odpre, in kedar sedmi bart pocene, gre kraj-
cer od njega.
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Deklice ljubijo punce za igraé'o, ne dajajte
Jlm pofarbanih! V Berlinu je teta Samvelu skri-
nico z farbami kupila. Lepe so blle, in Sam-
vel th slata in liZe, rumene nekaj pozre Gro-
zovitno ga kole, in prisad se prime érev. Cez
dva dni bamvel no parah lezi.

Jerca siz Zebli¢mi igra, jih v usta vtikuje,
ino eniga pozre, brez de bi ga hotela. Mali to
zagledavsl poslejo do udravnika. Leta pride, pa
pomagali ne more. Jerca je veliko terpela; jo-
kala ino prosila, de bi ji pomagah, pa le Bog
ji je mogel pomagati, ki je jo iz sveta pokhcal

Peteréik vedno lazi po lojtri na hlev. Oce
ga kregajo, ino mu razlagajo, kako lehko bi
padel, in si roko alj nogo zlomil; pavse je zap-
stojn. Kedarkolj je bil sam doma, je stal na
lojtri. Enkrat se spotakne in hlebi na tla. Nje-
gov angel ga je varoval, in Petercek pade na
mehek gnOJ Vender se je potleJ lojtre ogibal.
Kedar je vec izrastil, ga mlkaJO tesne. Oce mu
terdo prepovedé p]ezall na fesnjo. Alj Peteréek
skrivej spleza na Cesnjo, se proti konci veje
dersa, in Cesne obera. Pa veja se vlomi, in
Petercek stoka na tleh. Mali pridejo k domu,
in ga najdejo pod &einjo merliéi podobmga
Na glavo mu devaJo merzle okladke, in zdra-
vitel , ki urno per tece, poskusi, kar ve. Pa
Petercku _pomagali ni; pretres mozgan ga
ymori.

Lukec je rad ptice lovil v zaderge ktere si
je iz Zime napravljal. Oée mu narujejo Zime iz
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konjoviga repa, pa mu prepoveds, do konja
stopiti si zime ruvat. Alj Lukec ne vboga.
Tiho se plazi do konja, in ga zgrabi za rep.
Konj se ystrasi, bercne, in Lukei betico (buto)
razbije. Mozgani so po hlevu lezali. Nesrelni
oce so mogli to gledati!

V leti 1838 so se Bilinski (illingen) Solarji
domu gredé na jezer podali, ki je bil zmerznen.
Alj led se vdere in 42 Solarjev se potopi. — Va-
rite se leda, otroci!

Sestero fanlinov vlede Podbregarjove sni na
gorico,’ pod klero je stal kozele.” Na sui se
vsedeJo, ino Cez sneg po gorici deréé, Pod-
bl‘egarjov Tomaz predej sedl, ino sni viza. Alj
sni g vhogati noté, in proti kozelci dercé. To-
mazove noge prideta med sni in steber, ‘ino
obedve sta zmeckane. Tomaz $e Zivi, hodi po
berglah, in otroke opominja, de naj se vare-
vajo sni in snega.

»Pojmo sersene drazit, in e se za nami
vdero , popadajmo na tla, ino skrimo olraz !
Tevsek tovarse zaklice, in gnezdu se bliza.
Zdaj z ranto gnezdo preberska, ino serseni se
zasujejo za njim. Tevzek pade na tlaino obraz
si pokrije. Po rokah in vralu so ga opikali,
ino Tevzek se perjoka do matere. Hregali so
ga, ino roke in vrat mu dergali z gorkim o}Jem,
de mu sirup odzeno.

Dekleta si zvezejo gabrove veje, in gugav-
nico rabijo. Vsaka se hoce la perva v njo vse-
sti; pa Barbka druge preiuga, in ta perva v
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gugavnici sedi. Moéno jo gonijo, de ji kiklja

cez glavo leti. Nesramne dekleta, ali se vam
spodobi taka igra? — Glej, veja se vlomi, in
Barbka na deblo perleti.  Kriz si je zlomila, dol-
go boleha, ino se zdaj gerbata hodi.

Eden drugiga na kobel jahati (za vratam
sedeli z razSirjenim nogami) je posebno nespo-
dobno Zenskimu spolu, ino vsakim nevarno,
ker se lehko znak prekucne, in se polomi alj
preterga.

Paslirji. so Jozelna, ki je navadno zadni na
paso pergnal, na palico posadeli, ino nevsmi-
leno ga tehtali. Otekel je med nogami, mu
prisad pertegne, in Jozel more vmreti.

Setretanje ni kratkocasna nmCI_]a' Zolnir, ki
ga je tovars segetal, na enkrat zavpije: Za hog
jo VO]JO pomagajte! — Zolnir lei bled na poste-
li, ino ne gleda, ne diha. Oblactilo mu sleée-
mo, ga po persih in podplatih z kertato der-
gnemo, ino merzle vode mu brizglamo v obraz.
Pocasi je zopet k Zivienji prisel.

Po berglah hoditi se pravi stvarnika toziti,
ki ti je dal zdrave noge. Kdor na visokim vris-
ka, v globokim piska.

Nevarno je oMiklavZovim otroke z parkel-
nam strasit. Neki kerznar je imel hude fante.
Pred Miklaviovim pride Miklavz, in defkam
mocno grozi, zvunaj pa parkel z Zelezjem ro-
poce. Zdajves ern v jispo perkobaca, ino nar
huj fanta popade. Jaka se zvija in dere; na
enkrat pa omolkne in obledi. Mati zavpije:
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Izpusti ga! in Jaka se zverne. — Jaka! oce
klie, — saj je le nas hlapec. Jaka se eno ma-
lo odehne; pa po noti se ga otrocjak loti. V enih
dneh vmerje. — Z lasmi strasnika pokaditi ostra-
seniga, terduo neki, de je zdravo.

v Stangi so fantje strukle (Zebelt) sekali
(nekdej navadna, zdej prepovedana igra na Krajn-
skim). Penar zakriéi: »Roénik, tako mi jih na-
kladal ne bos!*“ ino roko cez Strukle polozi.
Roénik pa mahne z sekiro, in Penarju vse par-
ste odseka.

Junali zgorne Stajerske dezele so sir Uacili,
to _]e Blazeta 50 za mizo tako do]ga stiskali, de
mu je mehur poéil, in BlaZe je v velikih teZa-
vah zamerl.

Per sv. Lenartu so se fantje metali. Un
osabnik se je bahal. de po samim vse preZuga.
Eniga je vergel, in Ze drugiga zgrabil. Ker le
oddihnil si ni, sledni¢ opesa, ino en slabotnik
ga pomede po tleh. Roko si je zlomil.

Hlapci so za Ljubljanco kosili, ino na ve-
Cer po vodi se vozili. Dva se prepirata, spri-
meta in eden od nju pade v vodo. Niso ga veé
resili, ampak ribe so ga pojedle.

Na sv. Stefana dan so Jezanski mladenéi z
soljo na nive jezdarili. Cerkovnikov sin je na
sedlu sedel, in derzal vstrememh noge. Ker so
se poskusali v jesdarji, pade Cerkovnikov sin iz
konja ino v stremenu obvesi. Konj dirja za dru-
gimi, in vlele jezdca za seboj. Fant Zivlenja ni
zgubil, pa herbet ino glavo je celil cel predpust.
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Hovaé je ]Jubll ojstriga konja , ktenga pre-
hiteti nobeden ni mogel. Od Cernul proti Sav-
skimu mostu se pelja. ker mlad koc¢jas mem
nJega permerja. Kova¢ konja poZene, konj po-
skoti, ino voz se preverne na mostu. Kovaca
zadervi na naslonilo, iz od tod pade v Savo.
Mertviga so 1z vode izlekli. Zdraviteli, ki ga
ogledavajo, terdijo, de bi bil lebko se zivel tri-
deset let.

Tudi godci imajo veasi komedje, ki jih je
praviti gerdo, ino slisati strasno. Vola so klali
v nekim kraji. Nekdo se je v volovsko kozo
ogernil , ter so mu na glavo pod roge pisker
kervi djali. Njega tovars po mesarsko obleéen,
gaz sekiro maha po g olavi.. Lonc se podmuzne,
ino on lopi godca po g]an, de per prici oblezi.
Takih divjafen nas Bog varij!

Plesi po pameli, in se varij prebladiti ! Kdor
per plesi bled postaja, naj se ga varova: kri bi
mu lehko serce vtopila. Kdo zamore Stevilo ne-
sretnih mladencéov povedatl, ki so zdravi ple-
sarit 7awh, bolni nehali, in mladl pomerli? Al
se ne pravi sam sebe vbijati, ino Cez peto bozjo
zapoved gresili ?

Ne jemli v roke ne puske ne pulfra, dokler
obernili z njim prav ne ves. Puska ima vosko
gerlo, pa smert iz njega rjove. Blizo strela ne
hodi, naj strelajo z moznarji, alj z pistolami.
Si na polji alj vlesi, in strelee blizo ¢ulis, ne
skrivaj se; ampak vstani, naj te vidijo. V Stra-
nicah je gospod za zajcam hodil. Neumna pa-
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sterica ga vgleda, se v germ fskrije. Gospod
misli, de se je zajc zmuznil; po nji pokne, in
jo vstreli.

Ne strelaj z kluéami, tudi ne z rjavimi pu-
skami, rade se razletijo in perste poberejo. Neki
decko je votel klué dobil, ga prepilil, nabil, v
zemljo terdno zakopal, ZereCo gobo nastavil in
se ogenil. Ker ni dolgo pogorelo, leti in gobo
podpiha. Mahoma pokne; pulfer, klu¢ in zem-
lja mu v obraz zleti. Desno oko mu je izbilo,
ino vsiga ozgalo. :

Strelicova sina sta bila sama doma. - Puske
visijo na steni, in e so glih ofe prepovedali, se
jih dotekniti, vender starejsi eno izsneme, jo na
brata nastavi m sprozi. Mislil je revez, de na-
basana ni; pa puska poéi, in bral mertev na tieh
lezi. Otroci, nikdar se ne dotiknujte pus1k'
Ocetje, ne apogajte nabasanih pusik po jispi!

V. kahli na peéi je kresilo lezalo.  Jernejéik
Je strelci pulfra vmeknel.  Otroci sami so doma,
in si igrajo: nar manjsi v zibeli lezi. Jernejéik -
potegne slame iz postele, nareze biljke po pedl
dolge, jih nabase z strelnim praham, za’ge in
se veseli, ker versé po Jlsp]. Alj ena se za]eﬁ
v postelo, slamo vneme, in postla v jispi gori.
Otroci zbezijo, in un sami v zibeli oblezi. Hlaa
pogori, preden pomagati kdo pride, ino v hisi
je zgorel otrok v zibeli

Kdor veliko dnarjev ima, lehko za kratik
¢dsigra; priden mladen¢ pa nima zapravljati ne
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dnarjev ne fasa. Kedar igra nar bolj kaZe, ti-
stokrat se nar raji zlaZe.

V neki vesi na Nemskim je v leti 1832 na
binkostno nedelo v noé nekoljko kmetov v keré-
mi kvartalo. Ravno je bliskalo ino gromelo.
Eden izmed njih, ki je %e ves svoj dnar zai-
gral, $e enkrat postavi, kar glesta, rekoé: Ako
se to zlodej vzame, pa naj mahoma strela vda-
ri! — HKomej je to izrekel, strela v taberno
vreze, tresi preklinjavea iz zamize na tla, ino
ga po eni plati tako zadene, de mu pol Zivo-
ta odmerje.

Tudi otroci po pa$ah za dnarjeigrajo: kaj
fuda, &e bodo moZaki tako divji kvartopirci,
de se za venar pretepavajo in pobijaj09

Per Savi so fantlm keglah, ino ker v stavi
krajcerja manjka, Simen zarenéi: JudeZ nas je
hotel za krajcer ogvolufﬂ] — Postavi ga urno'
— Prepir vstane, in JudeZ zaZene kroglo Si-
minu na glavo. Simen se zverne ino veé ne
vslane. S

Navadnaigra kmetov je kvartanje, in tudi
Lkrajaéi ino érevlarji, ki cel dan sedé in gledajo
na tanjko, se per luni spraw_]o h kvartaml.
Zivotu p0c1tka ne dOVOl]JO, si tudi po noéi Cre-
va shska]o in ofi si slabé. Potlej pa tozijo, de
jih ofi Stantajo (jim opesajo), in trebuh nié
ne velja.

Pustite mertve per miru!

Petero mladenéov per kerémarji za mizo se-
dé, med ktermi Tolcin nar hujsi zgraja (razsaja),
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in se baha strahu ne poznati. ,,Ura Ze polnoéi
kaZe, vender si upam ili na pokopalise Zebel
zalut v trugo mertvasko. Petero nas je, ino
pet bokalov vina velja, ki jih bom placal, ce
jutro ne naJdete tega zebla v trugl zabmga ako
zebel bo v trugl, th bote pa vi placali. Tol-
cin se zavije v plajs, kladvo in Zebel vzame,
in proti pokopalisu gre. Groza ga obhaja, pa
se vernili ga je sram. Pride do truge mertva-
ske, urno Zebel zabije, in se hote verniti. Alj
neka_] ga derzi, in od truge ne more. Per i
prlcl se Je To]cm tako vstrasel, de I(OJ vmerje,
Pljas si je namrec¢ k trugi per zeblal, ino mislil,
de ga merivi derzi. HaJ se vam sdi, kako je
vino disalo unim &veterim mladencam9
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bevedi razdel.

Omivanje in kopel.

. Omivanje.

Sleherni koéjas ve, de konjam snaZnost
dobro de. Vsak dan jih éeSe, veckrat tudi omi-
va. Kaj, ali so konji nase skerbi in naéiga truda
bolj vredni, kakor mi sami? Ali nismo Ze sku-
sili, kako se dobro pofutimo, kedar smo truplo
omili ino skopali ?

Zjutlo ko vstaneS, si vmi vbraz, vrat in
roke ; si usta in zobe z perstam podergnl, in
gerlo 1zgergra]' Tako bos imel &iste oéi, brih-
tno glavo in Cedne zobe. Zdravo je tudi po
jedi, “kedar se ti usta in zohje pohladé, jih z
studenénico poplakniti. Beli zobje ¢loveka lep-
sajo, dobri zobje mu Zivienje dalSajo. Kdor
dobro seka, dobro kmha.
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Je slovitna navada po nekterih krajih, de
gospodinje ob osvetku, postavim pred vsim Sve-
tim, nasv. Vecer, veliko Soboto domacin glave
omivajo. Tako bo glava po zimi, ker se kopali
ne mores, osnaZena; in ¢ese leto na vecer zgo-
di, se ti prehladiti ni bati.

Nog kopati per kmetih ni navadno, pa je
gotovo zdravo: Zakaj noge se veliko poté, se
omazejo v gerdim vremenu, ker mokrota in bla-
to skoz fevle vdari. Osnazi jih pridno, in si
bo$ marsiktero bolezen odgnal. Kedar te glava,
useta alj zobje bolé; kedar ti kri pogosto iz
nosa tece, in proti glavi alj persam tesi;
kedar ima$s kervave o¢i, nahod in kasel: na-
pravi si gorke vode v skafu, noge noter po-
stavi in dobro zagerni. Tako posedi, dok-
ler voda zacne hladna perhajati; potlej si
noge dobro oteri, in v postelo se spravi,
Zjutro bos terden vstal,

“2. Hopanje (lkopel).

Zraven vmivanja je pa tudi kopanje celiga
zivota zdravo in potrebno. Otroci se morajo od
konca z mlaéno vodo vmivati. Kedar terdnejsi
postanejo, se morjo dvakrat alj trikrat na teden
kopati. Zcéasama se je posluziti bolj hladne vode.
De jim dobro dene, se iz tega vidi, ker z ve- -
seljem v kopelnico gredd, v nje voljno lezé, in
se materi nasmehujejo. — HKedar jih iz kopel-
nice vzemes, jih dobro oteri z debelim suknam.
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Otroci se bojo lepo redili, in zdravi rastli.
Ran za u$esami, okrog vratu, in med nogami
 ne bojo imeli. ;

Odraseni se koplejo v tekoli vodi, HKedar
dob poZene, pravijo de se sme v merzlo vodo.
Hdor je mehkuZen ino merzlole ni vajen, po-
v . .
éaka naj sv. Petra in Pavla, de se ne prehla-

di v vodi

Kje se je kopati?

Ne hodi v vodo, kiere ne pozna$ kako je
loboka , in kak$ino dno ima! Neki Solarji so
se podali k sedmem gricam, kjer se kopati je
bilo prepovedano. Nesramno se islecejo do
naziga, 1no v vodo poskaejo. Eden od njih
_je zabredel v jilovco, in bolj ko si je pomagati
hotel, bolj se je potopoval. Tovarse klie na
pomo¢; alj ti zbezé do bliZne vasi in kmete
poklicejo. Izlekli so Solarja iz vode; alj mertev
je Ze bil, in zdravitelov trud ga ni mogel k Ziv-
lenju zbuditi. Starsi v Sentvitu to zvedevsi so
grozno jokali, ino $e zdaj ne morejo ediniga
sinka pozabiti.

Nezdravo in gerdo je tudi iz vode na
pesek se izhajati, ino tam polezavali. Na
pesku je vroce in voda je hladna; lehko se
prebladis.

Serboritni fantje se nagi po beregu pre-
ganjajo, in eden drugiga v vodo mecejo. Neki
Persavec se ‘je bal vode in plavatiniznal. Dva
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tovarsa ga zgrabita ino v brezden verZeta, re-
ko¢: Se bos bolj plavati naudil ko Zaba! —
Alj Persavec se je potopil, ino nié vet ne per-
kazal. V koreninje na dnu vode se je zapledel.

Ealko se je Lopati?

V merzlo vodo ni hoditi ne z praznim, ne
z polnim trcbubam. Of&e pa¢ branijo JoZetu
v Gradisico po kosili. Pa Joze je gluh, se splazi
v log in se urno zaZene v Gradisco. Tema se
dela, in JoZeta ni k domu. Skerb Zene oleta
do Gradisice, kjer najdejo gvant; alj JoZeta ne.
Sosedje prejisejo Gradisico, in JoZeta mertviga
dobé. Zdraviteli so rekli, de ga je mertud
kontal, ker je z polnim trebuham v vodo se
podal.

Nikdar ne pozabite se dobro ohladiti, si
glavo, persi, roke in trebuh z vodo pomociti,
preden greste v njo! V vodi ni zdravo sedeli
ino pouvah, ampah gibati se je treba, si ro-
ke in noge in ves zivot trudili. Za tega voljo
je dobro plavati znati.  Vender per plavenji se
skusati a]j vadljati, kdo de bolj p]avad zna , ni
varno in umeino. Cez ILjubljanco je p]aval
imeniten plavar, in de bi se mu kaj ne per-
kluc:lo, ga spremljata rib¢a v ¢olnu. Na dru-
glmu kraji LJub]Jance se urno - cherne, 3“
riblama pravi, de ju ne bo polrehova] Se
ni bil na sredi vode, ker Ze vpije: Poma-
gajle! Riba Coln poZeneta, pa; plavar se je



90

potopil , in mertviga sta ribca iz vode izlekla;
kert ga je prebhitel.

Ob mlatitvi je kmetam kopanje nar bolj
potrebno? in ker je letna vroina huda in delo
tezko, se morjo varovati, de se ne prehladé.
Koplejo naj se Zenske vkup, mozki vkup! Se
najdejo nasramniki, ki blizo Zensiva slamo za-
g6, in Zenske plasijo.

Tudi rokodelcam, ki vedno sedé, je ko-
panje v teko¢i vodi prav potrebno. Na vecer,
alj ob praznikih dobé dost asa se osnazili, si
kri oziveti, in- ude omehcati.

Starim ljudem in bolnikam je pa gorka
voda, alj so toplice bolj hasnive. HKako se je
slednih posluzili, jim bo zdravitel povedal. Jez
bom kaj maliga garjovim govoril, ki véasi doige
terpe in si ne vedo pomagali. Je napaka per
kmetih garje z Zvepleno Zavbo preganjali,
brez de bi zdravitela poprasali. Poznal sim
fanta, ki so ga mali na veler z tako maso
namazali, v gorko peé polisnili, in potlej v
postelo spravili. Fant, njegovo abladilo. in
postela je bila vmazana, in je od Zvep-
la smerdela.  Garje se skrijejo; pa fanta
vsak veCer koza serbi, bolehati zacne, suho
pokasluje, in jetika ga v nekih mescah zadusi.
— Bral sim od nekiga, ki so mu garje zama-
zali, in kterimu je bozjast vrat tako zavila, de
je ritinsko gledal.

Ima kdo garje, naj se snazno derzi, v
gorki vodi naj se vsaki dan kople, in pomot
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naj per zdraviteli ise. ~Zvunajne lekarije brez
notrajnih so vedno skodlive.

Zanohtnica (§ingermurm) se Zenskam
rada nakluci, ker pogosto segajo iz gorke v
merzlo vodo. Tudi se naredi, kedar se kdo
v kone persta zbodo, alj vipne. Te boli pod
nohtam alj okrog nohta, ti noter kluje: urno
vtekni perst v krop , in dalej ko mores, ga
noter der#i. Se bo]J hva]uo per ti bolezni
vroé lug Vender, e ti leto ne pomaga, po-
daj se k zdravitelu, in per njemu i51 pomodi.
Zanohtnica ti lehko perst sne, ino Ce prisad
pertegne, tudi celo roko.

B
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Beseti razndel.

Omikanje duse.

Hic xdor se dohro uéi potrebnih posvet-
nih in bOZ]lh rem bo v#ival casnn in velne
veselje. Ako ima$ Zlahino serce, bo$ srelen
vse svoje dni; Ce pa serce skams, studenc zZive
vode skalis: kako bi ti iz njega Cista srefa
izyirala ?

Premozni star$i so terdovratniga fanta ime-
li, kteriga se ni prijela dobra beseda. Cele
dni se je po vasi in po cestah potepal, se klet
in perdusatl ucéil. Mai ga svaré, pa z pestjo
jim Zuga; ofe ga kregajo, pa potubneno jih
gleda. Kedar so ga do cerkve persilili, je per
vralih obstal, notergr edeJO(nm nagajal, se jim
posmehoval, in clo fajko je pri cerkvi zaigal.
Gosp. faJmoster oceta opominjajo, de bi sina
strahovali; ino ¢e z lepim ne vboga, bi mu
palico pokusit dali. — Tudi palica ga ne po-
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boljsa. Oéelu je jezikoval, ino ze jim vstavlal.
Oce h]apca perkli¢ejo, in fanta dobro premla-
tijo. Pa C]lVJill( ostane divjok. Ves teden se
ogiba domu in se potepa pé gojzdih in pasah.
Starsi ze mislijo, de ga je kaka nesreca zadela;
alj si je towotnez sam smert.perpravil. Na so-
boten veler se sin k domu perplazi. Ves je
vmazan in stradan, in gleda gerdo, de se ga
starsi bojé. Opominjajo, prosijo ga, de bi se
dela prijel, Boga in ljudi ljubil. =~ Obljubijo mu
novo obleko. mu dovolijo pogteno igro z so-
sedovmi otroci. 'V nedelo ga cte v taberno
peljajo, in kar Zeli, mu plaéajo. Cez teden
je precej vbogal, in, ker je nasledno nedelo bil
smejn per fari, je tirjal dnarjev od malere, de
bi z drugnii fantini rajat sel. Mali se ne upa
mu dnarjev odxec1, in ga poprosi, de bi se
mirno obnasal in zgodno k domu persel Ob-
ljubil je vse; ampak viZali svojih Zelj ni mogel
divjak. Z tovarSami se zaéne prepirati, zgrabi
stol, in pobije nasprotnika. — Jaderno je zbe-
.zal iz taberne, se ogibal postenih ljudi, in k to-
lovajam potegnil. = Starsi objokujejo zgubleniga
sina, in Boga prosijo, de bi ga zopet napeljal
na prava pot. Pa Bog ¢loveka, ki ¢erkoyne in
gosposl\ne postave zanituje, tudl zapusti.  Div-
jak je pozmal in moril med tolovajami, in ke-
dar so njegove ure potekle, je na vislicah Zivlenje
koncal. — Tako élovek, ki le spi ino je, dobre
nauke zamcme,starsov ne sp0slu3e wlobokOJamo
si kople, v kteri si du$o in truplo vmori.
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Fanti¢ mlad, uéi se dobriga rad! Sole ne
zamudi, ako priloZznost imas! HKdor zna pisati
ino brati, vsakimy posien odgovor dati: za lo-
liko veévelja, za kolikor vel dobriga zna. Ako
se mlado drevce ne pozlahtnisin se divjaku zlaht-
na mladika ne veepi: tudi s:taro drevo zlahtni-
ga sadja redilo ne bo. Ljudje, ki kerfanske in
druge koristne nauke zamudé, nesretno Zive.
Gori¢nikova Marta se k Dolencovi hisi permoz;,
Dedla je zala, pa malo prebrisana. Marka nje-
ni moz jo Slima, in srecno Zvita. Alj vlaini
zrak doline se Marti ne perleze. Bode in terga
jo po-udih, jo lomi po kosteh. Roke in noge
se ji kluéijoin po perstih bunke dobi. Marta
vrazam vdana, rada verjame babami, ki ji ter-
dijo, de ji je od taste narejeno; in de ne bode
pred zdrava, dokler ne prestopi fez tastni grob.
Lebko si mislimo, kako sta se gledale Marla in
tasta. Kedar gos. fajmoster te éence zaslisijo,
Ma:rlo k sebi povabijo; jo uéé, de le Bog nam
posle bolezen, ino jo odvzame; de copernije so
prazne, in na nje vervali je pregresno. Svetovali
so Marti, de naj gre do zdravitela, in zdravilov
naj spoga si skernino odgnat. Pa vse je zapstojn!
Marta éaka na lastino smert, bolecine terpi, in se
v abotnosti svoji serdi. Cez nekaj let je testa
vmerla, in komej je v zemli, Ze Marta stopa éez
njeni grob.  Alj skernina ne vboga vraZe;
spremlja Marto od tastniga groba do njeniga.
Marta je zdaj iskala pomodi, pa skernina je bila
preveé zakoreninena, in boZati in hotela. Pre-
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pozno je Maria spozna]a kako skedlive so vraze,
in kako krivicno je tasto dolzila !

De bi se moji bravéi prevet bukev ne der-
zali, si oli slepili, in truplo slabili: se bali ni,
ker druge dela in opravila si persvoijo njih as.
Vender eno $e moram povedali, la je od bran-
ja zapelivih knig (bukev). Ni vse zdravo, kar
ljudje hvalijo; in lepo zvezane bukve so dosti-
krat strupene. HKakor nas zapeliv perjate] leh-
ka owo]_]fa. v asno in velno nesrefo polisne,
ako se njemu v roke damo: ravno tako nas skod-
live bukve oslepé; v zmote, v hudobije. v Cas-
no in veéno pogublenje porinejo. Torej, mla-
dost! ne jemli v roke vsakih knig, ki se li po-
nujajo; ampak pokazi jih postenim starsam alj
spovedmkam pokazi th pametmm udenikam ,
de ne zauZijes strupa iz njih poprej, ko bukve
poznas.

Preumni otroci so slabiga trupla, in staro-
sti ne dezivé. Tomaz Molkir je angleske Cerke
pred poznal, ko je govoriti zamogel. Dve leti
star je govorili, in tako ro¢no brali in pisati za-
cel, de ljudje tega verjeti niso hoteli. V trelim
leti je materi list pisal' v Cetertim je gerske
Cerke poznal, in je pisal v latinskim Jemku.
Poskusal se je v baznah in peSHlblVl. naprav-
ljal je obrazic zemle svojiga kraja, in je vmerl
v sedmim leli.

Ako hodes sreéno ziveti, moras resnico ge-
voriti, ino na jeziku nositi, kar ti v serci lezi,
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Za svinskim barantatam se je plazil, ko
senca, en goljufen mesetar, kierimu je kozarc
vina ve¢ veljal, kakor dusa in posteno ime.
l\]ega majhine ofi, px*ekanJen obraz, in miga-
]oce znabla oznanujejo laznivea. Kupci vsakiga
presifa se je perdusal, de bo sto funtov boha
(Speha) priredel. Kedar je nevednika dobil, ga
je nevsmileno osmodil. Po vsih cestah si sliSal :
MesSetar laze, de se od njega kadi. Ali se ne
bode zadusil na lazeh ? — Razsajanje in pijanﬁo-
vanje mu sapmk (dusak @uftmf)t’e) popam. ki
se mu zacne susiti. Her meSetar vpitt in klo-
basali ne more veC, ga barantaé poslovi. Zdaj
potuhnen hodi okrog kmetov, ki jih je nekdaj
ociganil (goljfal); in ker so lagnivea poznali,
mu niso verjeli, de je bolan, Od hise do hi-
se ga sujejo, dokler v hlevi oblesi; vii so go
vjedle.
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Ednajsti razdel.

Strasti

Mo in delaj, kar je prav; nepotrebne
skerbi si iz glave izbi! Ako si porujes vse
lase, vender voda ne bo nazaj tekla. Jezilijo
mores, in zna biti, de bo§ snoZet obvaroval;
kedar ti pa tudi jez predere, se podaj v boZjo
voljo. Ocetova roka tajistiga tepe, kteriga ljubi.
Nejevoljnost in skerb ti lase beli; radovoljnost
in veselje ti slajsa zivlenje!

Steklo (glaZ), ki ga nategoma vgrejes, ti
poéi: nagla jeza ti kri tako zgreje, de tilehko
serce razzene alj mozgane vtopi. Rimskiga ce-
sarja Valentinjana, ki se je z poslankmi zavolj
- meje prepiral, in mocno vpenil, je mertud
zadel in nategoma vmoril.

Ne samo sebi, ampalk tudi drugim je raz-
katen Clovek nevarn. Neki kmetovavic je z svo-
jim dvanajstletnim sinam na nivi delal. Pa dete
ni delalo, kakor mu je ofe zapovedal. Oce se

9
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tedaj razserdi, in kamen za njim verZe. Ka-
men zadene dete na glavo, ki pade mertev na
tla. Prestrasen oce domu hiti, de Zeni nesrec-
ni pergodek pove. Mati je ravno mlajsi dete
v zibko polozila; ga tedaj pusti v zibelci in leti
na polje, sinu pomagat. Pa joj! le merli¢a je
najdla.  Med tem, ki se je mali z unim na po-
lji medla, pride svinja v odperto jispo, prekuc-
ne mbko, ter dete ogrize in zadavi. Lehko
si mislimo Zalost nesrefne matere. Omoténa
pade na kervavi pod. — Clovek, ki se rad jezi,
strupno kafo v sebi redi, ki ga za vsako stvar-
co pikne in mori.

Hude jeze navaden tovars je poboj. Na
Koroskim se je nekoliko kmetov memo nekiga
skednja k domu peljajo. Nepokojen kmet zaé-
ne hlapcam zabavljati, in jim kervave klobase
ponuja, ino jih z gerdmi besedami pika. Zaé-
no se lepsti. Kmetov nekdo ves nedolZen jih
hoce miriti, alj hlapcov eden ga z kolam po
glavi vdari, de na prifi oble#i, in v nekih urah
vmerje.

Serce, ki rado jezo kuha, in sovrazivo ¥
sebi redi, je peklenskl kotel, iz kteriga vsa ne-
sreca vre. Miha se je Zolnirstva oglbal pa so
ga vender per Pridanu na hlevu vjeli, in v Zol-
nirsnico gnah. Vjiti je poskusal pa mu ni ratalo.
Pridanu je vedno Zugal, in se perdusa] de ga
hoée plaéati. = Pri Zolnirstvu se je slabo ohnasal,
in vsesortne kazne pokusil. Sledni¢ pobegne iz

siraze, in okrog domacnje se klati. O _polnocx'
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binkistne nedele Pridanova hisa gori, in z njo
je vsa vas v pepeli.  Miha se plam okrog ogn-
ja, de bi Pridana samlga zadel in zaklal. Ker
se pa Pridana lotiti ni mogel, je nJegowlo-a sin-
ka, kije na vertu v posteli lezal v svojim ser-
du zadusil. Vsi ljudje so Miha pozigavca dol-
zili, in kmalo ga tudi VJe]l in gosposkl zrocili
Potepuh je plaulo svojiga masevanja prijel.
Nevoslivost je zelen kusar, ki ti serce rani
in zdravje mori. — Ako si prevet Castilakovn,
ter med vsemi nar imenitneji biti hrepenis:
bos$ prevzetniga serca, neprijeten Bogu, in ne-
prijazen ljudem. — Zeli§ preveé obogateti, bos
padel v zadergo; tvoje serce bo terdo in ne-
vsmileno. V Londonu, Angelskim mesti je Zivel
bogat kupic, ki si Je perdobil brez mere zlata in
s:ebra. Zenili se ni hotel, kerZena in otroci po-
trebujejo obleke in _]edl. Vmazan je hodel,mo
rastergan, kakor berat. Pod streho v jispici je
prebwal ker ga je pe leti vrotina kuhala, po
zimi pa merzlota keréila., Kedar je vidil, de
sosed srecno l{upcuje, ga je nevoslivost gnzla
po ‘dnevi in po noci. Sebi in drugim nié ni
pelvohl kar je dnar_]e veljalo ; zatorej mu po-
sten sluzabnik ni nikdar obstal, in neprav:cm,
ki so mu ostali, so' ga vedno goljfall. Slednié
ie skleml vse posle odgnali, sam si prali in
kuhati in vse opravila oskerbeti. Nié drugiga
ko dnarje je ljubil; na dnarjeh je lezal, na
dnarjeh je vmerl. Nekdajni hlapec, ki mu je
pladila bil odtergal, ga je na dnarjeh zadavil.
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Skodlive je, ako pesterne otroke strasijo,
de jih ho bavbav vzel, ée tiho ne bojo. Neki
gospod 1n gospa gresta o pusti v sosesko ve-
cerJat Pesterna bi sla mda rajat, alj dete, ki
je pol drugo leto staro, note moléati. Hitro mu
strasilo narsdi, na postelo v znozje postavi rekoc:
Ako se zajoka$ al gane$, te bo bavbav zgrabil.
Dete plaho vtihne, deklina pa plesat gre. Go-
spej ne da pokoja; hitro dirja domu pogledat,
in najde otroka v posteli, ki strasilo gleda —
od strahu mertwga

Zalost jih je Ze veliko pomorila, in nobe-
nimu ni pomama]a Veselo serce daje zdravje
&loveku, in mu podaljsa Zivlenje. Razberzdano
veselje pas ‘in vse nevgnane zele ljudem zdravje
vjedé, o jim zmesajo pamet. I{edar so Rim-
lani veliko vojsko zgubili, in ve¢ del vojsakov
je bilo kontanih, se neke matere Zalostne per
mestnih vratah sedele, in poprasovale, kako se
je godilo njih sinovam. Ena, ki so ji terdili,
de je njeni sin v boji oblezal, je nategoma vmer-
la, ker ga je Ziviga zagledala,



101

Bvanajsti razdel,

Ay

Recistost.

o

-&eé’istost je nevarna kuga, ki mort duso
in telo, ako se ravno zavija v zapelive cvetlice.
ZatoreJ praV1 sv. Duh: ,Vsaki greh, kieriga
clovek ston, je zvunaj te]esa, kdor pa necnshue.
se na svojim telesi pregresi., — Pregrehe njegove
mladosti bojo njegove kosti napolnile, ino v pra-
hu z njim p0c1vale.“

Poznam mladenéa, ki so ga neéistniki v mu-
tast greh zapeljali. Hlaverno hodi, bleda smert
mu na obligji pomva. Njegovo jasno, bistro
oko Je vgasnilo; zarja svele nedolznosti je zgi-
nila iz nJerrovxll lic. Podoben je zalostnimu
drevesu, kteriga so gosence cbjedle. Tudi v
njegov1m serci ni vet Cistiga vecP]Ja, tu le ne-
¢isti ogenj gori, in kalne zele necistosti se ku-
hajo, Sam sebi je na poti, sovrazi dobrotnike.
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in zaniuje svoje starSe: ker mu je Zivlenje nadle-
ga, in prihodni éas mu je strasen. Nobeniga po-
gledati se ne upa, ker misli, de mu vsak bere na
obrazi ostudni greh. Poboljsati se zeli, pa ved-
no nazaj pada v pregreho. Ce se po dnevi
gordobije zderZi, jo pa po noti vspanjivstori.
Kaj de dela alj govori, dostikrat ne ve. Zivlen-
ja naveli¢an si pusko nabase, in v gojzd se po-
da, de bi se vstrelil; pa ljudje so mu tud tukaj
na poli. Za boZjo voljo me prosi, de bi mu
pomagal. Mu svetovam, kar vem: Samote se
varij! saj eniga perjatla si zberi, komur se ra-
zodene$, in kteri je vedno per tebi! Na veler
naj te povije, de gresiti ne mores, in zjutraj
naj te zopet odvije! Mesniga jej malo, ne pj
drugiga kakor vode.

Po leti se pridno kopaj; veliko se trudi,
de bos na vecer kmalo zaspal; in zjutraj vsta-
ni koj ko se zbudis. Ako se greha nemalo
odvadis, ne zanasaj se prenaglo na svojo moé:
lehko vanj nazaj pades. Ogibaj se tovarsij, ki
bi te k neéistosti mikale. Vetkrat éez dan po-
prosi Boga, de bi te v dobrim podpiral.

Ljuba mladost, prosim te za bozjo voljo
se varvati, de te kdo kaj tako nesramniga ne
nauti! de se skrivsi ne pregresis!

9 Ino vi starsi, ki svoje otroke ljubite, vedno
cujte, z kom se otroci: pajdazijo! Ne spustite
Jih iz svojih o¢i! Ne izrofite jih malpridnim
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deklam alj hlapcam ! Jame se je loZej ogibali,
kakor iz nje se izkopati.

Netistost, ki jo fantje z dekletami vganjaja,
nekteri zgovarjajo, ki ne vedé, kaj sv Duh udi:
»Vino in Zenske storijo de modri odpadejo, in
zastopni zaniclivi postanejo.“ Ze ajdje so pra-
vili, de v Laskim permorji detle prebivajo, ki
Colnarje k sebi vabijo z sladkimi pesmi; in jih
zadu'ée, kedar jih objemajo, alj jib pa v pre-
Sice prenbeme]n Gerda neéistost je tedaj ]Jll-
ta zver, ki pvJe zdravo kri'mladih ljudi, de ]lm
truplo oslabi in duh onemaga. 'Necistnik je
dere¢ volk med nedolzno mladino: nevarn je
njegov pogled, Skodliva njegova sapa Vsaklmu,
kdor se ga skerbno ne zogne.

Konrad', bogatiga Zupana sin je hodil za
Rozaljko, ki je bi]a poéiena heéi vhogiga teZa-
ka (nqemmka taverharja), ino ji je obela] njo
vzeli.. Ona 'se mu brani, ker bogah starsi do-
volili ne bojo, de bi tako sirotico vzel. 'Mla-
dent roko k'nebesam povzdigne, ino'ji perseze,
de je nikdar ne bo zapustil. " Zapeljal je vbogo
deklico, pa jo tudi hitro pozabil. * Bogalo héer
imenitniga kmeta je vzel, vbogo Rozaljko pa
v sramoli in revsini zapustil. Rozaljka si poma-
gatl ne ve, iz emgn greha v drugura zabrede,
in slednié svojiga otroficka vmori. Iz vislie
#uga zapelivcam, ki sladke ‘oblube delajo; pa

njih dopolniti noté"alj ne morejo. ‘— Kdor
se spolikne, lehko pade; kdor® pade, se leh-
ko pogrezne.
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Koliko neéistnikov od strasne bolezni zi-
gnlJe koliko se ]1h posus1' Koliko th premo-
Zenje in vso sreCo zaplav1, zadnit obupd in
se pomori! — Andrejcik je bil sin premozni-
ga voznarja, ino je mladent z oletam voZna-
ril. Padel je v zaderge nesramne Zenske, in
od tih mal je sam perloznost iskal presestovali.
Poprej zal mladent, se kmalo postarati zaéne;
ne gleda in ne zeli druglga kakor nesramne
senske. Her so mu ofe odmerli, se ni¢ veé
za konje ne peta; ampak th hlapcam odda.
Eden za druglm mu pncepajo, vozje se pota-
rejo, in domacn_]a mu je prodana. Andrej je
brez konj in vozov, brez dnarjev in domacije.
Vender ta zguba hi se dala pozabiti in z Ca-
sam popraviti: Pa Andrej je zgubil tudi zdrav-
je, in z ptujo strasno, boleznjo se je proli do-
maéimu kraji opotekal. Nos in gotanc mu je
gnil; ni mogel poZerati, ne govoriti. Od da-
le¢ je smerdel ko kuga. Otroci so ga zasra-
movali, in odraseni se ga ogibali. Fajmoster
se bojé, de bi Andrej Baloxa ne zalrosil med
ljudi, ino se z grajsinskim gospodam pogo-
voré, kaj de je z Andrejam storiti. Sklenila
sta bila, Andreja poslati v mestno bolesnico,
kjer bi ga zdravili Cez neke tedne Andrej
zopet perleze v faro: ves je zabuhlen, ima
nos ko ferzol, in bledo farbo. Trese se ko
siba, in delati ne more. Peklali mu je tre-
ba, pa ljudje se ga dotakniti bojé; neradi
mu vbogajme dajo, ker se je sam gerdo
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pogubil. StraSno je Andrejovo Zivlenje, ino
strasna je sodba, ki ga  ¢aka na unim svelu'

Ogibajte se greha, de vas njega nasledki
. ne pogubé! HKedar je pa kdo bolezen nale-
zel, naj ne odlafa iskat pomoc¢i! Kdor ne
hiti do =zdravitela, tega bo bolezen prehi-
tela, in on bo vetno zaznamnjen, kakor je

bil Andrej.
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Trinajsti razdel.

Pomocki v sili.

Pomagati eden drugimu smo dolZni, ker
Bog zapove, bliZzniga kakor sebe Jjubiti. Nase
pomoci blizen nar bolji potrebuje, kedar je v
bolezni alj clo v smertni nevarnosti. Ravno ta-
ko, kedar slisis alj vidis, dese je ¢lovek obesil,
alj v vodo Sel, nereci: Zlodi ga je vzel; ni mu
pomagati' Ampak misli si kar nam Jezus go-
yori: ,,Nisim persel vabit pravmmh, ampak
gresmkov ¢ temu pomoc ponujas, kdor
nje ne potrebuje, nimas upati pladila od Boga.
Gerdo in gresno je tedaj obsoditi samomora,
in se ga studiti bolji, kakor cerknene Zivine.

De pa v potrebi ne bomo veé skodovali,
ko pomagali, kakor otrok, ki materni obraz
poglaja, pa narodnik jim oko stakne: moramo
vediti, kdaj de je bliznik v sili ino nevarnofti?
in kako se mu gre pomagali?
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1. Mertud (bozji zlak).

Harmiéar (mavtnar) je bil korenjask moz:
Na dan svojiga goda se je dobro gostil, in neke
kozarce vina popil. Po kosili se vsede na sonce
pred hiso, in zraven njega Zena sedl Na en--
krat Harmifar obmolé&i, rentati zalne, in se iz-
verne iz klopi. G]eda debelo, ma usta odperte
in se ne gane. Zena zaupije: Vode pernesiti'
in mu zavratnik in vso obleko, ki ga derzi, od-
pne alj razrefe. Ljudje vkup leté, Harmicar-
javo glavo z vodo hladé in ga urno iz_sonca vy
postelo spravuo Kmalo je tudi zdravitel per-
sel’, in mu je pusal in rabil, kar je korlstmga
Harmiéar pride k sebi, in vprasa, kaj se godl
Povedali so mu, de Je “bil skorej vmerl. Zéa-
sama se boljsa Harmiéar, pa leva roka in noga
sta slabe in merzle. Zdravitel ga opominja se
varvati vina in Zganja, obilne jedi, hudiga mra-
za, prehladenja v vnoum, straha, Jeze. vozke
obleke. Hedar imas tezko glavo, si omoticen,
ti po usesah buli: koj posli do mene, zakaj
mertud se ti napoveduje!

2.Fiedlica (Ohnmadht omedlev?ka).

Od grozovitne vrocme, preobilne jedi, alj
p)Jace, od pretezklga dela in slabosti, od po-
pacemga zraka, od jeze, veselja, strahu lehko
kdo omedli. Dihati neha, zle pocivajo, mer-
tev se ti zdi.
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Kedar &lovek v cerkvi omedli, nesi ga iz
cerkve, odpni mu obleko, skropy mu ’obl‘az Z
merzlo vodo, naj bo Zegnana alj ne. Ce je tez,
mesne juhe, alj vina mu daj popiti, in k do-
mu ga spravi. Medlica je huda: poshi po zdra-
vitela, Med tem casam ga dergni z suknam
alj z Setjo (kertalo) po rokahin nogah; sopsti
ga vadi tako le: Zdrav flovek omotnimu po-
lasno dihne v usta, ker mu zatisne nos, in
adamico alj kerhelj mu en malo pertisne. Ce
si omoten sam ne oddihne, pertisni mu tre-
buh prot persam, de sapo izZenes iz pljué.
Zdaj zopet dihni v njega, in dibati ga vadi,
dokler sopsti sam zatne. Kedar ima usta za-
perte, mu vtakni cevko v nosnico, drugo nos-
nico in usta mu pa zatisni, in dibaj v njega
na enako vizo, kakor poprej sim rekel. Imag
jesiha per rokah, z tem dergni senca omotni-
ga; pod nos mu ga derzi, zkropi ga z njim.

3. Smert zuga od zraka.

V Tuhini sta $la Joze in Alenka Hribar
zdrava spat. Zjutrej ko se dan dela, ju slisi
gospodinja zlo smercati, gre v stanico, in ju
najde nezavedna v posteli. Haj jima je bilo?
— Zveter sta djala Zerjavce v pisker, na verh
nekaj kovaskiga oglja, in ta skodliva soparca ju
je omamila. Gospodiuja klice pomocénike, in
spravijo nju iz jispe pod miliga Boga. ju do
naziga slecejo, in nju glavo visej od trupla po-
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lozijo. Gospodinja jima ocisti usta z perstam,
ker so bile zlezaste. — Zdaj ju polivajo po. vsim
zivotu z merzlo vodo, posebno po glav1 in po
licah; tudi plhﬂJO sapo v nju. Dihati zaéneta in se
ir esh, pohvah nJu nehaJO Vprevetrano Jlspo
nju nesé, in v post-lo poloZé. Zcéasama nju
pogrejejo, in po zlici vode z kaplico jesiha ji-
ma daJe]o Moz je zopet terden, ona pa mla-
da otrocnica je ob tednu vmerla.

Oglen zapuh je ¢loveku in Zivini nar bolj
skodliv; pa nevarni hlapi in sopari soleti: cvel-
lice, sopari vina, Zganja in ola, sopari v rud-
nikih, v vodnakih, jamah, abokih, kletih, je-
éah, Ce so kraji dolgo zaperti. Tukej je treba
duri in okna hitro odpreti, v jame vlivali vrele
vode, in cakati, de se megle iz jam izvalé.
Notrpglede nesi lu¢ pred seboj na dolgi pa-
lici; zalisni si mos in usta z flanelam alj gobo
v JeSlhu namodeno; in Ce ti lué vgasne, nazaj
se verm Temu, ki se v vodnak spusti, se
verv Cez persa perveze, in matoz v roko da, z
kterim bi oznanil, ¢e bi mu slabo perhajalo, de
bi ga hitro nazaj potegnili.

4. Vionjen ¢lovek Kk zivienji
pride.

V Berdu per Kranji je neki kodjaz v bajer
padel Her plavati clo ni¢ ni znal, in nobeni-
ga ni bilo, ki bi mu pomagat hitel, se je kma-

Io potopil. Matija Voder, ki je ko¢jaza od da-
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le¢ vidil, do ba_]erJa hiti, v vodo p]ane, in ga
iz gowve izlete. Med tem preteée ure Cetert,
in vitojené je kakor mertev: obraz ima visnev,
zabuhnjen, oli napete, in jezik iz ust moli
Ljudje, ki so se nabrali, so ga hotli na glavo
postaviti, pa gospod baron Cojz, in gosp. ka-
plan sta se temu zoperstavila, in tako le rav-
nati vkazovala:

Na desno stran ga polozite in v bliZno jispo
‘nesite.  Po rahlo mu obleko isleéite alj izrezi-
te ; v pogrele rjuhe ga zavite, in v postelo ta-
ko polozite, de ima glavo viSej od Zivota. Der-
gnite ga po vsim Zivotu z suknam, alj z Setjo.
Kedar je zivot do suhiga vdergnjen, pomocite
sukno v Zganje, in ga zopet moéno dergajte.
Blazinice v gorkim vinu alj Zganji pomoéene mu
na zlicico, na vrat, in na obojo lakotnico po-
kladajte. Jernej! pihaj mu sapo v usta, kakor
bi dihal, in nos mu zatisni. Glejte sam si je
eddihnil, in Ze sopsti zacne. Nekdo naj ga po

erli in po nosi z kurjim peresam Zgata, de
zacne kozlali. Zdaj mu pa gorke vode piti dajajte.
Zdravnik, ki iz Kranja persopejo so vse za do-
bro spoznah, in kOCJazl poutek perporoéili.
Mvala Bogu, ¢lovek je smerti reSen !

5. Sodivar se je obesel.

Sodivar se jp pod strehoj obesel, in hisni
gospodar ga vise¢iga najde. Urno pok]’(':e lju-
di na pomoc, ki verv odrezejo in ga rahlo na
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tla ispusté. Eden do zdravitela teCe. Med tem
¢asam ga isleCejo, v toplo in veterno jispo nesé, -
v postelo na desno stran polozé. Merzle vode
mu na glavo in v obraz skropijo, in neka Zenska
mu z prepertam (birtaham) veter pahlja v obraz.
Persa in herbet mu z suknam, podplate in noge
ZSetjo dergnejo. Senca mu z jesiham vymivajo,
in gerlo z kurjem Jperesam segetaJo. Pride
zdrantel, in mu pusa na vratu. Solivar pri-
de zeasama k sebi, in hvali ljudi, ki so ga ne-
sreCne smerli resili,

6. fiunda ura.

Na Vogerskim so pastirji na polji pasli.
Oblacilo se je, in_hude megle so se perkazale.
Zacelo Je debelo Skropiti, ino pastirji, per dvaj-
set jih je bilo, so vedrit bezali. Vstopijo se
pod neko staro grusko. Ko bi trenil se zablis-
ka, ino strela v grusko vdari. Skoraj vsi popa-
dajo in omedlijo. Drugi so zopet okrevali, le
stirje mladenc¢i so smert storili, ki so se na
deblo naslanjali. Med njimi je bil eden sedem-
najst let star, edini sin svojih starisev; ni jim
bilo pomagati.

Kako se jec ob hudi uri
zaderzati.

Ob hudi uri ne letaj, ne goni Zivine, ine
ji blizo ne hodi; ne vedri pod kosatim visokim
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drevesam. Kedar si pod milim Bogam, se nar
arneJ na zemljo vlezeS; pa ne bllzo vod, alj
modceri], ne zravno stav, kupov, snopja alj osterv;
tudi na kozovc iti ni varno. Si pod streho, ne
hodi pod kap, ne k oknu, ne blizo peéi alj
dimnika. Ne pusti, de bi skoz odperte okna
veter vlekel. Eno okno odpreti je varno, de
zveplen sopuh ljudi ne zadusi, ako bi vdanlo
V cerkvi ne bodi blizo turna, orgel, alj sten;
nar varnej je po sredi- Ni varno veliko sre-
bernine alj Zeleznine, alj kaj takiga per sebi
nositi, po katerim rada strela potegne. Po noti
raj vstani, ako nevarnost ¢utis, de te v posteli
ne dobi, ako bi vdarilo. Nevarno Je megli
kaditi: po dimi rada strela sv1gne. — $e nevar-
nej megh zvomll, turn narpreJ zadene. V leti
1783 je per samim zvonenJl v treh mesencih 96
Jjudi strela vbila: zato je prepovedano zvoniti.

Pomagat od sirele zadetim.

Ce v kako prebivavnica treéi ino ljudje
oemedlijo, hitro okna odpri, ljudi pa vun v zdra-
vo sapo iznosi. Izrezi jim obladila, posebno
krog vrata; vse razprosti. Polij jih z merzlo
vodo, ter jim v prav merzlo vodo pomoéene per-
te okolj glave devaj. - Dergni jib po vsim zivo-
tu z kertatami, ktere v merzlo vodo pomakaJ
Pihaj jih v lice, pa tudi skos usta. Dobro je
tudi, take v rahlo zemljo za eno ped na debelo
do lica zagerniti; glava ino perse morjo nekolj-
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ko visej biti. Pred ko mores, posli po
zdravnika.

Nekterimu roka, alj noga, alj pol Zivota
odreveni, pa se jim vender pomaga, naj so rav-
no od strele oferneli, Velkrat je pa tudi
nagla ino neprevidena smert; pred katero nas

Bog obvari!

¢. Clovek zimmerzne.

Blizo BreZec na étajerskim sta mati in sin
na poli zmerznila. Na sneh so ju domu pe-
ljali, v gorko hiSo djali, ino z gorkimi reémi
ozivljati zaleli. Mali je Se Zvela, pa so jo =
gorkoto vmorili. — HKaj je tedaj storiti, kedar
flovek zmerzne?

Zwerznjen Clovek se mora rahlo prenesti;
lahko mu perst, tudi roko alj nogo vlomis, ker
je vse kerhko, kakor glaz Obleko in obu-
tel hitro iz njega izrezi, in ga v sneg poloZi,
pa dobro z snegam za cevelj na debelo zakidaj;
ustam in nosi pa luknje za dihanje vapravi.
V snegu mora lezati, dokler se mu udje ne
omajejo, in se zivol ne otaja. Namest raztaja-
niga snega se mu mora drugi perkladati. ~ Gla-
va in vrat mu z snegam neprenehama dergni.
Kedar snega nima$, namoci rjuhe alj koee v
nar merzlejsi, ledeni vodi, in Zivot va-nje
zavij. Zmiraj perlivaj merzle vode dokler se
#ivot ne ogreje, in ne oZivi. g

1C
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Zdaj ga v suhe rjuhe zavq, v pogreto pé-

stelo po]0z1, in z vinam alj Zganjem smukaj in
dergni.  Jispa pa ne sme zakurjena biti. Ce
nima$ ne koca, ne rjuhe, deni ga v korito, in
z merzlo vodo ga polivaj. Tudi ga smukaj po
sivotu, dokler se v vodi ne otaja. Potlej mu
smes$ malo mlaéne vode zéasama perlivati. Pa
obraz je Se zmiram treba mu omivali z mer-
alo vodo. :

Zivot volnejsi prihaja, vender zmerznjener
ne diba, in se ne oZivi: Pihaj v nJega, zgetaj
mu_golt z peresam v olje pomocenim ; der-
gni mu jezik z soljo, alj mu kake kaplxce
sa]m]akovca na jezik kani. PokladaJ mu ruti-
ce, z JeSIham alJ kafraveam pomm,ene na zli-
¢ico. Ako ima cel_]ustl terdo zaperte, jih Jje
treba z kafrovecam alj Zganjem meti in mazati,

Kedar se &lovek zalne ozZivljati, mu daj
piti gorke vode z kalﬂm kaplicam jesiha. Vina
alj dluge moéne leaLe se mu pa ne sme
dati. | Zdaj je treba Zivot v ‘gorke rjube za-
viti, v postelo poloZiti, in ogretih kamnov okolj
njega djati. * Kar na dalej potrebuje, mu bo
zdravitel povedal, kteriga poklicali je treba.

Tudi zmerznjen ud Zivota moras dergniti
z snegam tako dolgo, dokler sneg zmerzlote
na se ne polegne.

Z tiftim1, ki so hudo omerznili, pa Se ven-
der Zzivé, je treba enako ravnati, ino skerbeti,
de se potasi ogrevajo. Zmerznjenio'a prehi-
tro na toplo djati vmori, Ce ravno §e Zivi.
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Strupna nevarnost,

Pomo¢ v strupnih nevarnostih mora nagla biii,
Mnogi strupi se locijo v3 versie: Eni so,
ki po goltancu, Zelodcu in ¢revah zgéjo, de
ostrupen ¢lovek hude boletine terpi —drugi,
tim ravno nasprotni, ga omotijo, de se ne
zavé — tretji zgéjo in omolijo.

Po teh znamnjih naj se ravna pomoc:
pervim daj veliko veliko mleka; olja, v vodi
raziopljeniga belaka, cukra, medi, zZajfence
in enacih sladkih alj masinih rei piti, de
strup iz sebe verzejo (kar #i naj bo vselej
perva skerb) in pa boletine v Zelodcu in
¢revih potolazijo; — omotéenim pa nar bolj
sluzi merzla voda, sama alj pa se bolj =
jeziham, lemonnim sokam smesana; tudi
¢ern kofé se sme dati, Ce omotéenim kri ne
sili_prevec v glavo.

s, Rudni strup.

Zoper rudni strup sta mleko in olje mar
holjsi zdravila. Daj takimu bolniku mleka pi-
ti, kolkor ga more. Bolj ko kozla, bolji je.
Vsake dve minuti mu daj tudi zlico olja; alj
domadiga alj laskiga, pa nikdar smerdliviga.

a. Arzenik (misnica).
Arzenik konjem nekteri dajo, do so holj
koraj#ni. Pa jih tudi zapasejo, de jim arzenik
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éreva pregrize, alj pa jih posusi, ino v noge
jim vdari.

Pastir. najde konjarjovo Stupo, in meni,
de je sol. - Skrivno je vzame, kakor za en oreh,
de bi na pasi z njo krompir solil. Dvoje pa-
stirjev tedaj kuha krompir, in ga soli z vkra-
deno soljo. Obedva menita, de ta sol malo
zda, in vec jo je treba jamati. Po jojmene!
Sol je bila nju smert: Po gerli zacne nju pedi,
ko bi gorelo; nju reze in pece po celim tre-
buhu. Davita in tergata se, in kri Zene skoz
nju. NeizreCena Zeja in notrajn ogenj ju kuha.
Vrat jima sliska, tezave jima prihajajo, in obu-
patl hoceta. Tako ju najde gospodar, ki na
veler na paso se poda, ker krave pridejo do-
mu brez pastirja. Gospodar urno zaklie po-
mocnike, in domu spravijo pastirja. Mesati se
zaéneta, voda in blalo gresta pod nju. Kak-
gina je bolezen, in kako ji ventati nobeden
ne ve. Po zdravnika posiejo, ki pastirjam
%aifno vodo piti vkaZze; pa prepoznc je bilo.
— Zavol] majhine tatvine sla veliko terpela,
in po noéi vmerla.

Konjar je paé videl, de je pastir arzenika
mu kil vkradil, ker je zdravitel rekel, de sta
pastirja strupa, ki se mu pravi arzenik, dobila.

Zajfenca, (1 funt Zajfe se v bokalu vrele
vode raztopi) alj mleko, &isto olje, belaki,
ocukrena ali medena voda 1. t. d. naj bodo v
taki nesrem pervi. pomotlki, dokler zdravnik
na pomoc ne pride.
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b. KEobalt (imuhnica).

Neki gospodal je skledico meda za muhe
z kobaltam names$al, na mizo postavil, in pe
svojim posli Sel. SVO]I druzini je sicer prepo-
vedal, se skledice dotekniti. Pa sosedov sinik
se v jispo perplazi, in ker nobedniga ne vidi,
skledico polize. Zdravitel, ki so ga ob c&asi
poklicali, je z mlekam in Zaifnico sinka smerli
otel, ki vender je vedno pobolehal. — Gospo-
darji in gospodinje , dobro hraniti strup in otrok
lizanja odvadite!

c. Zelen volk (Griunfpan).

De kupraste, svinfene in losane posodbe
$0 nevarne, in strup hranijo sim ze povedal.

Zena se z mo%am prepira, in ker bozje
zapovedi pozabi, jo je tudi Bog zapustil. Ze-
leniga volka, ki ga je od' kotlehine nnslergah
v jezi pozre. Ter gau se zalne, po crevah jo
grize , v gotanci peée, po celim Zivotu jo lomi.
Zdravitel ji da mleka, jajuniga belaka in dru-
glh reci. Pa trebuh ji napen_]a, gotamc zape-
ra; dlasna alj zobje meso ji gnije. Cernikaste
b]eke po zivotu dobi, merzli pot jo obsuje, in
keré jo zvue — Ve, de si Je sama nakljucila

smert, in de ojster sodnik jo Caka.
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d, Zivo srebro, nadhlorek
(Sublimat), rudede srebro (rofhes
Queckfilber - Prazipitat) so strup.

Mihec je bil poln usi, in mojster skaza
materi svetova, mu mazali glavo z rudefim
srebram. Usi poginejo, pa Mihec komej. Zivi.
Humeren je ko treska; je bled in rumenkast,
vedno pokasluje; nee ne piii, ne jesti. Zdaj
je zapert, zdaj dere skoz njega. Iz nosa in iz
ust mu smerdi; zobje so Cerni in gniti zalnejo.
Na glavi ma boleCo bunko in krast brez stevila.
Spati ne more, ker ga terga po rokah in nogah.
‘Tudi iz uSes mu gnojnica tete. Mihec se smili
vsim, ki ga vidijo, in mali objokujejo reveza,
Zdravitel, ki ga na pomo¢ klifejo, kmalo vga-
ne, de je fant ziviga srebra dobil. Pa tudi na
ravnost materi pove, de so Miheci zavdali, in
de ostane terpinc €as svojiga Zivlenja. — Starsi,
pazite, de ne boste popacili otrok, ki zdrave
vam je Bog dall Ne jemlite zdravil od vsaki-
ga Susmarja; posebno takih ne jemlite, ki jih
ne poznale!

@. Tudi apno in gips sta Skodliva.
V neki hisi je gospa kavo pila ino zlo hvalila,
kako dobra je smetana; pa vender od nje zholi.
Per tisti hisi so pod oknam, na kterim je mleko
stalo, apno izlagali. Apneni prah se je na sme-
tano vlegel, ino smetana skodliva postala.
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f Fosfor

Neki polletni otrok je snopié pofosforanih
klinékov obcuzal. Taki leseni klincki so na pro-
daj, ki se voamejo, kedar jih dergnes, ino lué
naredgo Cez osem ur otrok silno zboh, in
éez 24 ur je Ze mertev, Kar je od njega slo,
se je svelilo v temi; otrok pa je lezal ko mer-
1i&, Pred smertjo je pa bozjast dobil, ki ga
je popolnoma zvila,

Fosfor je hud strup., HKamor ti pade, ti
vse zezge do kosli. Tore_] hiti ga spravit tudi iz
zelodca, in kar gav ¢loveku ostane, ga z vodo
vedno zalivaj, de se vneli ne more, in ti no-
trajnih koZ ne preige.

9, Strupne zelisa.

Kedar si snedel strupnih zelis, ti je nar-
prej potreba, jih spravili iz zelodca. Zavdan
se mora tergati tako dolgo, de je ves strup iz
njega. Ce se sam od sebe ne terga, porini
mu perst v gerlo, alj ga Segelaj z kurjem pe-
resam. Daj mu mlaéne vode z jesiham, koli-
kor piti je more, * Tudi okisano mleko je do-
bro. Sleci ga, in omivaj mu obraz z merzlo
vodo alj z jesiham. Zdravitel, ki si ga pokli-
eal, bo rabil, kar bo potrebmg‘a

@. Urajnica alj lesjale (Gifenbut) po go-
rah divje raste, po verti pa se lepsi; steblo je
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ravno, temno zeleno, po 2 Cevla visoko. Po
leti ima plave zvontike po dolgovato napeljane.
Tudi romenklat se najde, ki mu pravijo pes-
ja smerl.

Krampel je solato jedel, kteri je nevedna
kuharca urajnice permesala. Zdi se mu kma-
lo, de glava se trese, in obraz je se enkrat
vec. Po nogah ga cuka, de komej stoji; do-
zdeva se mu, de kri se mu terdi. Olja pije
in lergali se zatne. Vender se mu tema dela
pred o¢mi, buéi mu po usSesah, in on omedli.
Zdaj poslejo do zdravitela ki urno pride. Kram-
pelna merzel pot poliva, keré mu zobe stiska,
in komej Ze sope. Zdravitel mu z leseno zlico
usta odpre, in zdravila mu noler vliva. Zopet
se Krampel terga, k sebi pride in se zdravi.

b. PeSJa-VOICJa jagoda (Soﬂhrfc{)e)
raste po gorah, ima zacernelo steblo po 4 Cevle
visoko, podo]govato perje, cernozelenkasto. Po
leti ima cvelje cerno - rudeée, na dnu rumeno,
V jesen dozorijo Cerne svetle jagode brez kosi-
ce, ¢esnam podobne, ki so nar hujsi strup.

Neka deklica je kopo takih jagod v gojzdu
pojedla, in eno post materi domu pernesla.
Mati jagod ne poznajo, pa jih tudi ne Jedo.
Cez 4 ure dobi deklica keré po vsim Zivotu.
ZdaJ maha z rokami in nogaml, zdaj skale in
plese, zdaj poje in éenfa. Zabuhla postane,
ima koZo rudeco in vjiti jim hole. Grize in
pljuje ko stekel pes, je cisto ob pamet, in



121

bozjast jo polomi. Dvajset ur poznej ko je ja-
gode jedla, je cbmalcala ino vmerla.

€. Podlezk, Ctemerika, usivec alj go-
lobnjak lepa visnata roZa, ki jesen po travni-
kah gosto cveti, peresa pa prihodno vigred peo-
Zene. Ima korenje pol drugi palc dolgo,
zgorej tenko . spodej tolsto, grozno strupno.
Perje tudi zivini skodje; pridoi gospodarji ga
potrebijo.

Blizo Dunaja ste dve deklice zernje iz
mesickov podleska zobale. Mlajsi deklica jih
je pet takih mesickov pojedla, ino je med
strasnimi bolecinami Eez 10 ur vmerla; starejsi-
ith je pa le tri pozobalo, ktero je tudi zdravi-
tel smerti otel. — Starisi, sodite sami. kako
de je nevarno z podleskam usi moriti! Ver-
jamite mi, de strup tudi skoz koZo Sine, in
Zivlenje vkrati! '

@. Zobnik, trava sv. Apolonije (Bil=
fenfraut) raste za zidoviam po praéi visoko,
je kosmat in slabo disi; ako ga pogledas, se
ti gabi. Okolj velike gospojnice cveti. Cvet
ima mertvasko bled, rudeéo pisan. Le povo-
hati ga, glava boli. Nekteri z zobnikam zobe
kadijo, pa zdrokijo se radi po tem.

Trojno otrok med Celertim in osmim letam

80 konje igmii in zobnik zobali. Omamleni so

pocepali in oblezali. Tako jih najde mati, ki jih
i1



122

i%e. Cez neke ure pride zdravitel in vidi, de
so zabubleni, in krizem gledajo. Od casa do
fasa se meclejo, ko ribe na suhim; in mozak
ima z enim opraviti, de ga $kode obvarova.
Derzali ga ne sme, de mu kaj ne zlomi alj
sterga. Zoak se kervijo, poz’irati ne morejo.
So mnlo per sebi, in ne touJo ni¢. Eden
zmed njib se veselo obnasa, in clo posmehuje.
Zdravitel jim da, de se tergajo, ino jih z
jestham napaja. V treh dneh so zopet ozdra-
vileni.

€. Svinska dusica, alj kuzelca, kri-
stave (Ct(’cbanfe[) raste za plotam po zapuéenih
krajih. Ima erno zeleno, narezano perje, je
kosata, pol sesza VISolca, m ob Sent-Pe-
trovim belo cveti. Strupno, erno zernje ima
v ojstri jezici.

Dva in dvajsetna dekla je nezrevo zernje
dveh jezic pozobala. Drugi dan tozi, de se
opoteka, jo glava boli, in vse re¢i po dvojno
vidi. Dvakrat kozla, zalne entati, in zavija
voke in ofi. V posteli pocasno in globoko po-
jema; ima zabuhliv obraz, debele oéi, pa ven-
der ni€ ne vidi. Glava je vrota in dekle ne
slisi, ne pozna nobeniga. V svoj pot miga z
glavo, in skez zivot ji veckrat ko strela, sine.
Zdravitel da zdravilo, ktero zo'orPJ in spode]
7ene skoz njo. Tudi jo napaja z okisano jet-
menko. Treti dan ji je nemalo boljsi; pa celih
_ Stirnajst dni ni mogla v lu¢ pogledati. V tem-
m jispi je obZalovala svojo nespamet.
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f. Trobelika alj lajnez (ZBafferfthier-
'fmq) raste za potokam po mocerllah Steblo
ima veliko verhov, je po 3 alj 4 cevle visoko,
per korenini po dva palca debelo, spodej belo
rudeckasto, v verhi seleno; po debli ima dol-
ge lase, pa majhine jamice. Ob sv. Jakobi cve-
ti ¢ebulu podobno. Korenine ima velike, po-
kus kakor peterzil. Jo prereieé, romenklasta,
smerdliva voda iz nje tefe; na jeziku zlo ope-
e, ino je nar hujsi trup. Tudi od vode v ka-
teri trobelika raste, Zivina zboli.

Dva fanta sta za nekim rovam (grabnam)
hodila, ino najdeta korenin povodne trobelike,
ki sta jih za neko korenje imela, ter jih zve-
£ita ino jesta. Pervi, se le per sedmih letah,
zatne kmalo toZit, de ga strasno Zelodec boli;
zalne se mu oblilje spremenjati  Hitro po tem
ne vidi ino ne slisi veé. Strasno ofi obrala,
skripa z zobmi, ki jih razkleniti ni bilo mo-
gote. Po celim Zivotu ga je grozno mikalo,in
tako nevsmileno mu je ude krivilo, de ga ni
bilo pogledati mogocte. Tudi glavo mu je ta-
ko rasukalo. de je nazaj gledal. Po strasnih
mukah terdo zaspi, bile je smertno spanje, iz
katerga se ve¢ izbudil ni. Mertvimu sta lice
in.trebuh moéno otekla, okolj o&i je bil ves
plav, iz ust mu je zelene pene gnalo.

Tudi njegovi tovar§, nekoljko starej, je
ravno tako strasno vmerl. Ni bilo vbogima za
pemagali.
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. Misje zelice a]J smerdlive (ge=
f’etfnr Cdler[mq) raste za mejami po sentnih
Lraph, ima kosmalo, pll asto steblo, prav po
misje smerdi ze od dalet. Od nja hitro gla-
va boli.

Nevedna kuharca je zernja smerdlivea ku”
minu permesala. Ki so ga jedli, th je g]ava
bolela; opotekali so se; kaj govoré, ne vedd;
po Cevah jih roze. Hudiga jesiha so pili, ter-
do pospali, in zdravi se zbudili.

Re. Pesji peteriil (Gartenfhierling) po-
‘sebno kubarcam dobro poznau potreben de  ga
v kuho ne denejo, ker sta si z praVIm moéno
podobna. Raste po vertih, ima veéi peresce,
kakor pravi, ki so od spodej svetle. Ako ga
zmenes, po Cesnovo smerdi.

\ §. Cerlenko (Nadtihatten) najdes za
mejami ino po bregah; kakor krompir cveti.
Raste nisko, in ima veliko vej, perje zacernelo
in robasto; v sredi cvetja romen zob, jagode
zelene, ko grah debele. Ako dozorijo so svet-
lo Cerne, kakor cernice alj malnce. Otrokam
s0 zlo nevarne; iudi svinje, teleta in kure od

njih pocerkajo.

E. Se hujsi je hostna cerlenka (3aun:
riibe), ki za vodami raste, se po drevji ovija;
po leti v grozdah cveli, ino po mali O‘OS})OJ-
nici - dozori.  Njene rudefe jagode so Zivi
strup.
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I. Omoticica (Rofelé= fbruer) je podo-
bna cernimu., gerbastimu grahu. in se v sta-
cunah na prodaj dobi Ribnik je ]9 kupil, zmel
ino svalkam permesal, z kterim je ribe vpjanil,
in jih z rokami lovil. Vjete domu pernese. in
%ena mu jih spefe. Ribnik se jib je dobro
DBJPdel ino ne repka i drugim pevolil. Al
kaj se '/gud19 Omotico tudi Ribnik dobi, se
tergah zalne, ino z curkam dere skoz anga.
Ze misli. de bo po njemu; pa jesih v gorki
vodi ga je ocistil in ozdravil.

10. Skodlive gibe.

V nekim kraji na évajcarskim je cela hisa
v smerini nevarnosti bila. Gospodar je gobe
rad J(-de], ino jih je sam hodil v hesto brat,
ter je poznal dobre od skodlivih. Vselej pa
vender zdravih od skodlivih prav razlo¢ili mo-
goce ni. Véasi so tudi dobre, Ce preveé do-
zorijo, nezdrave. Kdor takih strupnib gob za-
vzije. alj polivko, v kateri so kubane. je, leh-
ko nevarno zboli, tudi vmerje, ako hitro po-
moé ne dobi. Nar potrebnejsi je s kozlanjem
spravili gobe iz Zelodca. Razun tega je
pa merzla voda, prav pogostama pita,
kaj dober pomoéek; ¢ée je clovek po gobah
omotéen , ga zdravi ¢ern kofé. Tako so
per tisti hi.i skodlivih gob se najedli, ino &e
so ravne vse poskusili so vender le héer na

gobah zgublh.
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11. Zvunajno poskodovanje.
R a n e

Nar boljsi zdravilo zvunajniga poskodo-
vanja je merzla voda. Padel je brun stenarji
na nogo, pa vender kosli mu ni zlomil. Slabo
perhaJa stenarji ino na noge ne more. Tovars
mu pernese merzle vode v skledi. V leti vodi
cunje in rute pomaka ino th stenarji na nogo
poklada. Cun]e pa vnovi¢é v skled: namodi,
kedar se posuse. Cez dva dm je stenar zo-
pet zdrav.

Miha jezdi konja h kovali. Konj vjide
in Miheta na tla odtrese. Oblezi ko mertev,
in od fasa do asase za glavo prijema. So ga
ozdravili, kakor stenarja z merzlo vodo, ktere
s0 mu ludi piti dajali, ino v cunjah na glave
pokladeli.

Tinéik je skotil fez mejo, je padel, in
si pale premaknil. Ker vpije: Pomagajte! per-
tetejo ofe in vidijo, de mu za palcam kost
vun stoji. Rahlo mu nalegnejn palc, in pot-
lej mu ga obvezujejo z cunJaml v merzli vodi
pomo{:enml. Se otekel mu ni, in &ez en teden
#e TinCik z palcam prijema.

Kedar si zlomis roko alj nogo, tudi si na-
pravljaj imenovanih okladkov: pa urnn po zdra-
vitela posli, ki bo rabil, kar bo zdravo in
potrebno.
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Kdor se vseka, vreZe, vbode, odre alj na
drugo viZo se rani: naJ rauo ofedi od vsiga, kar
b1 moglo v nje tifati, postavml od ternJPv pe-
ska, glazovnja. Potlej naj si napravi sklede
merzle vode, v kteri rano namakva. Od konca
stiskaj rano, de se kri iz nje izcedi, in de se je
koza poprime. Hedar neha kervaveti, polozi
na njo cunjo, v tisti vodi pomoceno, ino jo z
suho ruto dobro povezi. Kedar se ti cunja pod
ruto posusi, jo v novié namoéi. Manj ko je
rana, alj bolj ko je stara, po redkejsi jo moéi.
Vidil sim zidarja, ki mu je kamen pisalo pod ko-
lenam oderl. Ker sinove rane ni dobro zacelil,
se je gnojiti zatela. Vedno je teklo iz nje in
zidar je svedral 10 let. Neki mu svetova z po-
mornikovo vodo (poglej Navod) si pisalo
ymivali, in preden je mesenc menil, se mu je
rana zacelila.

Per senu a]j drugih oteklinah, ki same od
sebe prldeJO , in budP bolezni spretl1]JaJn' se pa
varij .spogdtl pomornika, merzle vode in imeno-
vanih veéi. Zdravitela baraj, kaj ti je storiti?
Plevniku je konJ roko k zlebu pertisml.  Pa Plev-
nik se za to ni pefal. Ni se posluzil ne po-
mormka, ne merzle vode. Alj roka mu groz-
no olete; za pestjo mu zacne liuvatl, in on
nima pokoja ne po. dnev1, ne po noti. Zdravi-
tel mu svetova peteniga Cebula tje pokiadati,
kjer je koza nar bolj rudeca. Gnoj se nabere,
in zdravitel mu koZo prereze in g‘nOJ vun stisne.
Gerda je rana in divje meso v nje rasli zalne,
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Tega konta (zatare) 7 cukrovim praham. Po
dvakrat na dan si rano preobeze, ker jo zmije
v gorkim mleki, z cukram potrese. ino 7 meh-
kimi nitkami (2Rundfaden rahlo zamasi. Cez te

olozi naslerganiga korena, ki ga je poprej v
skledici pogrel  Kmalo bi bil Plevnik ob roko
persel, in obljubim, de bo drugi bart raj en
teden, kakor en mesenc terpel. — Divje mesé
se odpravi tudi z galunovo Stupo.

12. Zivalski stru B.

Kedar te kaka zival, postanm paﬂ(, skra-
kek (Skorpjon). becela. osa, sersen vplCl der-
gaj rano z slino alj scavmco. potlej jo z hladno
perstjo pokri, ktero pnnavlJ as, kedar se sgreje.
Tudi je dobro mazali jo z gorkim oljem. Skra-
kekov pi¢ se nar bolj zdravi z oljem . v katerim
je bil skrakek vtoplen. Per becelnimu pifu je
pa nar poprej treba srelo vun potegniti, in pot-
lej rano z medam dergati. — Posebno pomeé
vselej dobis, ¢e zivali glavo odtergas, zmenes
in ne rano zamazes. Vlazna perst alj pa po-
mornikova voda alJ tisto olje so dobre zdravila.
Kacni ino gadovi pic je navarnPJSI. ino clo vymori.

Z\eka mali gre za zivino, ki se je v hosti
pasla. Seboj vzame dve héerki, eno per Sestih,
drugo per stirih letih. V zavetji na lepi rav-
nici pogerne mati rjuho in refe punéikama:
Tukaj sedite, lepo si igrajte! Mati gre za Zivin-
€0, ino ni bila se dalje¢, kar slisi mlajsi héerko
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na vse gerlo zaupili, ino na vso mo¢ jokat.
Mati misli: zbosti se je moglo dekle, zalo ta-
ko upije. Vender materna ljubezen jo Zene
nazaj, in kako ze prestrasi, ker vidi, de je pi-
san gad picil punéiko v nogo, kieriga dekle od
noge se otepa. Mali nese ranjeniga otroka hi-
tro domu; prlkllce tudi ofeta; tode nobeden ne
ve, kako pomagatl. Vtaknili so sicer nozico v
toplo vodo (merzla voda je skodliva, ker rano
vkupej vlete, de strup popolnama odteti ne
more),.in iz sedmih luknic je kri crela, kamor
je bil strupeni gad zvoje zobe zasadil. Tudi
so bili nozZico terdo prevezali nad rano; vender
je bilo vse to zZe prepozno. Dekleti je zmirej
hujsi prihajalo, zacela je nazaj metati, po glavi
otekali, in v 6 urah je bila meriva — Punéika
je vidila spomlada]'nsl{e cvetlice pod germam,
gre jih tergat, stopi na gada, kteri J] je tako
}utm zuvleuJe vzel. StarSev zalost Se mnozijo
nekteri bedasti, zabiti in nevedni sosedje, ker
pripovedujejo., de Elovek od gada picen, &e v
24 urah vmerje, ne more zvelican biti — Vsa-
ka neumna vraza je res slrupen gad v ker-
Sanski verl.

Pomod zoper strupem pid.

Le nagla pomo& zamore ¢loveka smerti
oteti. Zalorej se mora slrup urno iz rane iz-
miti alj z scavnico, alj 2 drugo vodo, pa ne
merzlo ampak toplo. Dobro je tudi strup iz
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rane izsesati in izpljunili.  Ako ima$ ranjene
alj razpokane Znablje alj usta, strupa izsesaii
ne smes, de tebe strup ne vmori. HKedar si
rano ze izpral je z roko. izlisni alj 1zzmi, de
strup do &istiga iz trupla spravis.  Stiskali jo
pa moras zgorej nad rano, nikoli spodej pod
rano. Nad rano alJ zgorej rane je pa to, kar
je blizeji per ser¢i. De kri iz rane Se bolj
teée, se piten ud kakih pet minut v gorki vodi
derzi. HRo bi pa bila kaca svoje zobe globokeji
v kozo zasadila, je treba rano, ko je na ime-
novano vizo Ze zmila, z lanjkim, ojstrim no-
iam Se en malo bolj razparati, de kri loZeji
van tece. -

Slednié je potreba rano izzgati, ker jo z
malo smodnikam (pulfram) postupas, in ga na
an sozges, alj pa z razbeljenim zeb]Jam, a]J z
Zivim ogl]em jo posmodls. To storivsi poma#i
celi ud z lanenim a]J laskim oljem, in ga neko-
liko ¢asa nad Zerjavco derzi, de se prisad uda
ne prime.

Kdor tako ravna, bo nar bol_]l storil, do-
kler zdravnik, po kteriga hitro naj posle na
pomoz ne pride.

Novice leta 1845.nam v 23.ino 24, listu

oznanijo, de je 1zlecik cvetllce astramontane
sdrevilo zoper strupen pi¢ (vgriz).

Stekel pes.

Janez kerémar je imel ‘velikiga psa pred
hlevam perkleneniga, de bi varoval hleva in
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klaje na hlevu. Noé je Ze bila in Janes zleze
po gredu (lojtri) na hlev, !in nazajgrede z
gredam vred pade pred psa. Pes ga zgrabi
za komolc, in Janez upije: Pomagaﬁe - Pa
bolj ko ljudje psi branijo, bolj grize Janeza.
ZdaJ psa zakolejo, in z po]enam mu gohec od-
prejo. Roka je zlomlena in ¢Cisto zgrizena.
Mese rezejo od gorkiga psa, ino na rano po-
kladajo. BoleCina odneha, ino Janezi pndc
serce, ki poprej je mislil, de pes je stekel in
rana na smert. (Josposka vkaze, de se Janez
v Ljubljansko bo]emsmco poda Tukaj so ga
dolgo derzali, ino te ravno je bila rana zace-
]Jena, so se vender bali stekline.

Kedar te pes popade, naj bo stekel alj ne,
po Janezovim stori. Ce ti pa pes odide, rano
izmivaj z svojo vodo, alj z jesiham; strup ji
odvzemi z razhelenim zelezam , alj z Zarjavico,
ki jo, kolikor mogoce, blizo derzis. Urno pa
tudi po zdravitela posh Ne prestr asl se pre-
veé, ker veliko tistih, ki jih je stekel pes po-
padel, vender ne steejo: velletne skuSnje uéé.
de med 20 — 25 popadenimi ljudmi komej
eden na stekljini zboli, tudi veliko psov, ki
jib mislijo stekle, niso stékli, ampak drugaé-
no bolni

Stekel pes se tako le obnafa: Ni ve¢ per-
Jazen, ne pozna gospodarja, potuhnen se vla-
éi, po kotih polega, ne jé, ne pije, kermez-
ljiv je in rep pod se vlete, Naglo ga odpm~
vi, nevaren ti je! Kmalo zacne se pemll, je
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grize, kar doseze. Dlaka mu po konci stoji,
olm]] divja, ino drugP pse nar raJsl popada.
Urno ga korx('faj. ino ¢e je mogole, vse tiste
refi, ktere je grizel ino poliznil.

Hudi mraz alj vroéilla, lakota, z'eja, pre-
lepanje ino VdeanJe pr]pomorp_]o , de psr steCe-
jo. Tudi matke, volkovi, in lesice iz enakih
vzrokov sleklino dobé. Vse dnvge zivali in pa
clovek slecéjo le od stekhga psa , macke, vol-
ka, ali lesice vgrizeni ali osligjeni.

13. Zamasek v gerli.

Neki svetovajo, de se koSice na to viZo iz
gerla ispravijo:

Suh, star kruh stolci v prah, ga zmedi
z putram ino z Snofavnim tobakam zmesaj.
Gruto te meste v gerlo porini cloveku. He-
slati bo zacel in kosico vun vergel.

Kedar to, kar v gerli te¢i, gor ne spra-
vis, Zico olja popij, in potlej serdice kruha v
usta nabasi, ino debelo pozri. Z kruham vred
bo tudi zamasek zderéak Se bolJe je srovo
zelje z ol_jem vred povzlto. Ce naprej ne
gre, vzemi gladko brezovo $ibico, jo na kon-
ci z mehko cunjo dobro obvezi, =z o]Jem na-
mazi, ino zleto zamasek po gerli porini.

Otrok je glaZavnja (Glasfherben), alj peska
pozerl. Daj mu o]Ja, alj Ja_]cmga rumenjaka
oljk o, de bho skoz njega gnalo, ino ga ocedi-
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lo od glazavnja alj peska. Ce ti ta ne rata ,
hitro zdravitela pokliéi.

Mina je vedno Sivanke v usta jemala, ako
so jo ravno mati zavolj tega dostikrat svarili.
Ko bi trenil, ji ena po gerli smukne. Mina
se pexloka do matere, ino jim svojo nadlogo
tozi. Mati poslejo po zdravitela, ki prlde, pa
pomagati ne more. Nevbogliva Mina je veli-
ko terpela, preden je vmerla.

Resa je padla mlati¢i v oko. Dergniti ga
ne smej ampak somlatlc, ki je ]<oranex1 in
ima mirno roko, naj jo z tumpastim cvec-
kam, alj z igleno glavico vun spravi, in-oko
z studenénico nogosto vmiva.

Ferzov, pitké, ki jih otroci v nos, uho,
alj kamor koli bodi, sbasejo, z oljem dobro
zalij, in potleJ z svnlom pazlxvo vun spravi.
Kedar tvoja pomo¢ ne zda, reti v nemar ne
pusti, de iz majhine bolezni velika ne zraste:
ampak zdravitela pokli¢i, ki bo tebi in tvojim
etrokam pomagal.
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Solar se v pos!elo ROSEIVE A o e : 48
Od pudanja ino dristle . R 49
Kri tee 1z nosa . $ : : 51
Vodenica, — hitrica, — 7latemca 4 . 51
Piets snazxde.l
Oblacilo. Ne prebladi se . ‘ . od
Hako otroke povijali . . . . 54
Kako ima biti ¢lovesko oblacilo . . 53
Staro obladi'o je dostikrat nevarno . 59

Strup na fajkini cevki . 7 : { 60

Sesti r.as da€ls
Spanje in cuvanje.
Hdaj je spati . ; ‘ : . 62
Hak dolgo je spati . : - ; 63
Kako je lezati. Spalnica . b 6%

Zibele so nevarne ! 65
Posamezi lezali je zdravo za duso in telo 66
Bolezen se v posteli naleze . : i 68
Ponotne oblatila . 2 : - A 68

Odlezina b : % ) : 69

! Sedmi rasdel ;
Trud in pokoj . ; ; : ‘ 76
Kmetijske opravila so zdrave 2 4 72

Po zimi smert kosi . : ; ; 75
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Osmi rasdel
Igraca in raszveselnost.
Otroska igrada
{1 v d
Igrace odrasenih .

Igra za dnarje :
Pustite mertve per miru

Develi rasdel

1. Omivanje ; : ¢ . :

= Bopel . . »

Kje se je kopati . .

Kako se je kopali

0d garjev . : :

Zanohtnica . : : R . 3
Deseti rasdel

Omikanje duse
Vraza . 2
Goljufen mesetar .

Ednajsti raxdel
Strasti.  Jeza

Nevoslivost , lakonmost : .
Strah, Zzalost, veselje .

Dvanajsti rasdedl

Nedistost
Stra$na bolezen nec:stmka 2

Trinajsti rasadel

Pomocki v sili
1. Mertud
2. Medlica . \
3. Smert Zuga od zraka

Stran.

100

101
104

106
107
107
108



Stran.

4. Vtonjen ¢lovek k Zivlenji pride 109
5. Socivar se je obesel : : 110
6. Huda ura : . : sk kil

Pomagat od strele zadehm : SR
7. Clovek zmerzne . . o i3

Strupna nevarnost. Nagla pomo¢ . 115
8. Rudni strup.

a. Arzenik,, misnica . : ! v 11D
b. Kobalt, muhnica . 4 . skl
c. Zelen volk A . 117
d. Zivo srebro, nadhlorek, rudece srebro 118
e. Apno, gips . ; L 118
fo Fosfor . 5 . 5 : . 1Y
9. Strupne zelisa ; ‘i . 4 119
a. Urajnica alj lesjak . 4 i 119
b. Pesja- vol(:Ja jagoda . - : 20
c. Podlesk, ¢emerika, usivec : 0 120
d. Zobnik alj trava sv. Apolonije a2 |
e. Svinska dusica alj kuzelca . V122
f. Trobelika alj lajnez . . 123
g. Misje zelice alj smerdlive . . 2k
h, Pesji peterzil . . . . . 128
i. Cerlenka . : ; ; ; . 12
k. Hostna cerlenka : : : Jo2n
1. Omotnitica . ‘ ; : .. w125
10. Skodlive gobe : : A2y
11. Zvunajno poskodovanJe Rane . 126
12. Zivalski strup s . A . 128

Pomoé& zoper strupen pié . .. 129

Stekel pes . 7 : 2 s 30
13. Zamasek v gerli . - : w32
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