Iz medgeneracijskih programov

22 takih centrov, v njih pa sodeluje 600
prostovoljcev.

Verjetno se ob tem sprasujete, kako
dale¢ do podobnega smo $e v Sloveniji?
Mnenja sem, da bi se obe obliki skrbi za
starej$e dalo z malo dobre volje in ma-
lenkostnimi zakonskimi popravki vnesti
tudi v na$ prostor. Nekatere obc¢ine so ze
zainteresirane za gradnjo domov 3. in 4.
generacije. Predvsem je pomembno, da
poskusamo v svojih glavah razmisljati,
kaj bi sami potrebovali in zeleli, ko bomo
obnemogli. Mogoce bo tako hitreje prislo
do prijaznejsih ustanov. Toda, tudi v obsto-
je¢ih domovih za starejse ljudi bi se dalo z
malo reorganizacije marsikaj postoriti prav
v stilu zgoraj omenjenih oblik. Obcutek
imam, da se pri nas veliko bolj komplicira
kot po Evropi. Pri nas bi nasli vse mogoce
sanitarne ovire, pa trzne in Se kaj. Nemci so
poudarili, da imajo stroge kontrole, vendar
za nekatere stvari so se dogovorili z Zeljo,
da bo njihovim drzavljanom lepse. Glede
na dejstvo, da populacija starejsih ljudi na-
ra$cain da jim zaradi prezaposlenosti mlaj-
$§i ne morejo ve¢ nuditi ustrezne pomoci, je
skrajni ¢as, da vsi skupaj razmisljamo, kaj
storiti, da nas ne bo strah starosti in da ne
iS¢emo le ovir, ¢e$ da to pri nas ni mogoce,
ampak le-te odstranjujemo.

mag. Majda Vrh

PROSTOVOLJSTVO IN
MEDGENERACIJSKO
POVEZOVANJE NA BIOTEHNISKEM
IZOBRAZEVALNEM CENTRU
LJUBLJANA

Biotehniski izobrazevalni center Lju-
bljana (BIC Ljubljana) je vzgojno izobraze-
valni zavod, ki zdruzuje $tiri organizacijske
enote, dve srednji $oli, vi$jo strokovno $olo
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in medpodjetniski izobrazevalni center.
Izvajamo 9 srednjeSolskih in dva visjesol-
ska izobrazevalna programa. V celotnem
zavodu je vec kot 200 zaposlenih za mno-
zico dijakov, $tudentov in udelezencev
izobrazevanja odraslih.

Na Zivilski $oli sem se zaposlila kot
$olska svetovalna delavka pred 20 leti,
pred tem pa sem bila zelo aktivna na po-
drocju socialnega varstva. Veliko izkusen;
s prostovoljstvom in medgeneracijskim
povezovanjem sem dobila v sodelovanju
z Institutom Antona Trstenjaka, kjer sem
opravila tecaje prostovoljsko druzabnistvo
ter usposabljanje za prostovoljsko voditelji-
co medgeneracijskih skupin za kakovostno
starost. Tako sem veselje in ljubezen do
dela na podro¢ju medgeneracijskega so-
delovanja prenesla tudi na $olo, kjer smo
razvijali prostovoljstvo v razli¢nih oblikah.

Spominjam se, da sem pred skoraj de-
setletjem razmisljala o tem, kako bi nasim
prostovoljcem v $oli sporocili, da so njihova
dejanja pomembna za vse nas: za posame-
znika, za §ir$o skupnost, za celoten druzbe-
ni sistem; povezovanje je nadvse aktualna
tema za dobrobit danasnje druzbe. Skupaj
z nekaj somisljeniki smo se v letih 2012-
2014 lotili vzpostavitve organiziranega
prostovoljstva, evidentiranja prostovoljcev,
mentorjev, aktivnosti. Trud, vztrajnost in
sodelovanje so pokazali rezultate. Prosto-
voljske aktivnosti smo zaceli povezovati v
vseh enotah zavoda, Sirili prostovoljstvo in
ga skrbno negovali pod naso skupno streho
BIC Ljubljana. V ta namen smo vzpostavili
skupino za razvoj prostovoljstva, ki tudi
danes skrbi za delovanje in razvoj pro-
stovoljstva. Povezovanje med Solami in
enotami znotraj nasega centra, sodelovanje
dijakov, mentorjev, delo skupine za razvoj
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prostovoljstva, koordinatorjev na vseh
enotah je rezultat danasnjega stanja na tem
podrocju, na kar smo izjemno ponosni.
Podpora vodstva nasemu delu je prav tako
eden izmed pomembnih dejavnikov tega
razvoja. Za prostovoljstvo trenutno skrbi
ve¢ kot 20 mentorjev, imamo ve¢ kot 140
prostovoljcev in opravljenih ve¢ kot 2000
prostovoljskih ur. Prostovoljci delujejo
na razli¢nih podrog¢jih in preko razli¢nih
aktivnosti skrbijo za skupno dobro.

Prostovoljstvo je vrednota in temeljna
¢loveska dejavnost, ki se razvija in nad-
grajuje in s tem neposredno vpliva na
spremembe v okolju, v katerem se odvija.
Prostovoljstvo $iri strpnost in solidarnost
in ob tem oblikuje posameznega c¢loveka
v duhu resni¢ne enakopravnosti, svobode
in solidarnosti, ker le nesebi¢na pomo¢
socloveku pokaze, kak$ni smo v resnici
ljudje. Prostovoljstvo je osnovna sodobna
oblika osebne solidarnosti v socialnem
delovanju. Je specifi¢cno postmoderna
oblika solidarnosti, ker gre za osebno izbiro
smiselne solidarnostne socialne dejavnosti,
ki ji ¢lovek posveti del svojega prostega
¢asa ob rednih sluzbenih in zivljenjskih
obveznostih (Ramovs, 2003).

Veliko prostovoljcev izhaja iz srednje-
$olske in Studentske mladine. Njihovo pro-
stovoljstvo temelji na nekaterih objektivnih
razlogih, kot so potreba po preizkusanju
razli¢nih opravil in med¢loveskih odnosov,
mladostna radovednost in zZivljenjski polet,
vedno pa te razloge sproza in vzdrzuje v
delovanju osebni ¢ut mladega ¢loveka za
soljudi in solidarnost do njih, ki jo ima iz
rodne druzine in drugih vzgojnih okoljj ter
iz lastne zavestne usmeritve in odlocitve.

BIC Ljubljana je od oktobra 2014 del
slovenske mreze prostovoljskih organizacij,
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ki vkljucuje 1100 organizacij in je najve-
¢ja vsebinska mreza, priznana v drzavi.
Prostovoljci v naSem centru so aktivni
na razli¢nih podro¢jih: izobrazevalnem,
socialnem, §portnem, rekreativnem,
zdravstvenem, kulturnem, okoljskem, v
kriznih situacijah in na mnogih drugih
podro¢jih - tudi na medgeneracijskem
pri druzenju s stanovalci domov za stare
ljudi. S prostovoljnim delom se javnosti
pokaze prispevek prostovoljcev na lokal-
ni, nacionalni in mednarodni ravni pri
doseganju razvojnih ciljev tega tisocletja.
Tudi zaposleni, ki so mentorji prostovolj-
cev, opravljajo ¢astno delo. Spostovano je
delo z ljudmi, ki pristopijo prostovoljno
z osebnim zagonom, da nekaj prispevajo
ljudem okrog sebe oziroma druzbi, pa tudi
poslanstvu ustanove. S prostovoljstvom se
izboljsuje kakovost zivljenja vseh udeleze-
nih, zato je pomembno, da Sirimo ideje in
dejanja prostovoljstva.

Sola kot vzgojno-izobrazevalna
ustanova nudi dijakom najboljse pogoje
za njihov socialni, emocionalni in celostni
osebnostni razvoj. Prostovoljsko delo
omogoca in spodbuja, da pomagamo drug
drugemu in da prispevamo k dobrobiti
svoje skupnosti. Nase prostovoljske ak-
tivnosti se dogajajo v organizaciji Sole in
pod vodstvom mentorjev. S prostovoljnim
delom mladi kvalitetno prezivljajo svoj ¢as,
osebno bogatijo lastno dozivljanje sveta
in odnose z drugimi, razvijajo in gradijo
obcutke solidarnosti do socloveka in druz-
be, ob tem pa se vsestransko osebnostno
razvijajo.

Vsako leto ob zacetku $olskega leta
dijakom ponudimo vkljucitev v nase
prostovoljske aktivnosti. Podroc¢ja pro-
stovoljstva si izberejo sami, koordinatorji
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na $olah jih evidentiramo po posameznih
podro¢jih in jih med letom povabimo v
razlicne organizirane aktivnosti. Pri tem
se vklju¢ujemo tudi v lokalno okolje in se
povezujemo z zunanjimi organizacijami
(Slovenska filantropija, domovi upokojen-
cev, zavodi za usposabljanje ...). Mentorji
vodijo nase prostovoljce, jim nudijo po-
trebno podporo in spremljajo njihovo delo.
Za razvoj prostovoljstva na BIC Ljubljana
skrbi skupina za razvoj prostovoljstva, ki jo
sestavljajo predstavniki vseh enot zavoda,
predstavniki dijakov in $tudentov. Skupi-
na se srecuje nekajkrat letno in nacrtuje
prostovoljske aktivnosti in jih po izvedbi
evalvira, pripravlja skupne dogodke in
izvede zaklju¢no letno prireditev v zahvalo
za prostovoljno opravljeno delo.

Podroc¢ja nasih prostovoljskih aktivno-
sti in dogodki so zlasti naslednji:

e medgeneracijsko povezovanje,
medvrstniska pomo¢, tutorstvo,
$tudentska skupina za samopomoc,
skrb za okolje (skupnostne prosto-
voljske akcije ...),
dogodki in predstavitve (mednarod-
ni dan prostovoljstva, sodelovanje na
festivalih, predstavitve programov
sole...),
usposabljanja in izobrazevanja s
podrocdja prostovoljstva (Slovenska
filantropija),
casopis prostovoljstva,
zaklju¢na prireditev za prostovoljce.

V leto$njem Solskem letu smo Zeleli
poudariti pomen medgeneracijskega sode-
lovanja in povezovanja vseh treh generacij.
Zato smo okrepili sodelovanje z Domom
starej$ih obc¢anov FuzZine, kjer je skupina
dijakinj prostovoljk redno obiskovala
stanovalce iz doma. Skupaj so pekli kruh,
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piskote, se predstavili na dogodku Kulina-
ri¢na Slovenija, odpravili pa so se tudi na
teren, kjer so dijakinje skupaj s stanovalka-
mi doma pomagale pri lickanju koruze. Di-
jakinja Ula pravi: »Izkusnja je bila zame res
cudovita, saj smo pekli piskote s starejsimi
in tako njim in sebi pricarali nasmeske na
obraz in iskrice v oceh. Izvedeli smo tudi
kar nekaj zanimivih zgodb o njihovem
Zivljenju, ko so bili Se mlajsi. Izkusnjo si Se
Zelim ponoviti.« Dijakinja Nusa pa pove
o svoji izkusnji: »Starejsi so nam zaupali
svoje spomine na otrostvo. Peko piskotov
so popestrili s petiem in smehom. Obudili
so se njihovi spomini iz mladosti. Obiski v
domovih starejsih se mi zdijo dobra ideja za
dijake in tudi starejse, saj lahko primerjamo
njihovo otrostvo z nasim. Obiske bi predla-
gala vsaj enkrat na mesec, saj smo se jih
zares razveselili in tudi njim polepsali dan.«

Vsako leto se na zaklju¢nem dogodku
nasim prostovoljcem in mentorjem za-
hvalimo za njihov neprecenljiv prispevek.
Tudi letos je bilo tako. 22. junija 2023 je na
BIC Ljubljana potekalo izjemno zaklju¢no
sreCanje, namenjeno prostovoljkam in
prostovoljcem, ki so v preteklem $olskem
in $tudijskem letu nesebi¢no prispevali
svoj Cas in trud. Prijetno vzdusje je bilo
napolnjeno z zahvalami, veselim glasbenim
vzdu$jem in gosti. Zbrane so pozdravile
koordinatorice prostovoljstva, Tanja Gre-
gorec z Visje strokovne $ole, Darja Rizmal
z Gimnazije in veterinarske $ole, Mojca
Mekis z Zivilske $ole ter jaz kot koordina-
torica prostovoljstva na BIC Ljubljana; v
navdusujoc¢em vzdusju, polnem zdravega
ponosa, smo podelile zahvale dijakom in
$tudentom za njihovo prostovoljsko delo.
Nasi mladi prostovoljci so se izkazali z izje-
mno predanostjo; v $olskem letu 2022/2023



Iz medgeneracijskih programov

so opravili ve¢ kot 2000 prostovoljskih ur.
Svoje misli so na prireditvi povedale tudi
dijakinje in $tudentke.

Nase prostovoljke in prostovoljci so pre-
jeli tudi posebno zahvalo Doma starejsih
obcanov Fuzine za sodelovanje z njihovimi
stanovalci. Predsednica stanovalcev Lidi-
ja Livek jim je prebrala zahvalno pismo;
posebej se je zahvalila za slastno torto
velikanko.

Gost in slavnostni govornik zaklju¢nega
srecanja prostovoljcev na BIC Ljubljana je
bil prof. dr. Joze Ramovs, priznani antropo-
log in socialni delavec ter predstojnik Insti-
tuta Antona Trstenjaka. V svojem govoru
je izpostavil pomembnost prostovoljstva
v sodobnem hitrem tempu Zivljenja. Po-
udaril je, da je poleg »imeti vse potrebno,
enako pomembno, ¢e ne celo pomemb-
nejse, tudi »biti ¢clovek med ljudmi«. Biti
¢lovek socloveku je bistvo prostovoljstva.
Kot nasvet za vzpostavljanje izpolnjujocih
odnosov med ljudmi je prostovoljkam in
prostovoljcem dal tudi dragocen nasvet.
Priporo¢il je osvojiti dobro navado lepe-
ga osebnega pogovora. In sicer na teden
skupno za eno uro osebnega pogovora
z mladimi ljudmi, za eno uro z ljudmi v
srednjih letih, ki so $e zaposleni, in za eno
lepega osebnega pogovora z upokojenimi
ljudmi. Ta dobra navada krepi medgene-
racijsko izmenjavo in dialog, med ljudi pa
prinese pomembne plodove za osebnostni
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razvoj vsakega in za sozitje med ljudmi v
danasnji potro$niski druzbi.

Po koncu uradnega dela zaklju¢nega
srecanja so prostovoljci in gostje nadalje-
vali s prijetnim neformalnim druzenjem.
V ozadju se je razlegalo melodi¢no igranje
harmonike - dijakinja Klavdija Cerar je s
svojim glasbenim talentom prispevala k
veselem vzdusju. Solska kuhinja BIC Lju-
bljana pa je, kot vedno, izvrstno poskrbela
za okusno pogostitev.

Osebno lahko re¢em, da sem izjemno
vesela, ker $e vedno s tako srénostjo pove-
zujemo niti prostovoljstva, ker se zavedamo
pomena in dragocenega doprinosa, ki ga
ima medgeneracijsko povezovanje za vse
nas. V teh pristnih medosebnih odnosih
krepimo pomembni vrednoti solidarnost
in pomoc¢ socloveku, ki so nujne za skupno
dobrobit. Ponosni smo na nase dijake in
$tudente prostovoljce, na njihove mentorje
in na vse, ki s svojim nesebi¢nim delom
pripomorejo k $irjenju solidarnostnih pro-
cesov v druzbi in dvigu kakovosti zivljenja.
Veseli smo, da duh prostovoljstva $irimo v
nasem centru in tudi izven okvirjev $ole.
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