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Jvodnik

7. nekaj let skoraj v vsaki stevilki revije Kakovostna starost objavimo kako informacijo o dolgotrajni
oskrbi in negi onemoglih starih ljudi. Veckrat smo temu vpraanju posvelili velik del revije. Tako je
tudi tokral. Zakaj ravnamo tako? Ali je oskrba primerna tema za leto$nje EU-leto aklivnega staranja in
solidarnosti med generacijami? Odgovor na drugo vprasanje je odloéni DA: oskrba in nega onemoglih
in bolnih ljudi je ena od najbolj ué¢inkovitih in mnoZi¢nih »$ol« za krepilev osebne in skupnostne soli-
darnosti. Tudi na prvo vprasanje je nas odgovor DA. Morda bi kdo ugovarjal, ¢e§, kako je lahko staranje
aktivno, ée pa je clovek oslabel, bolan in bolj ali manj odvisen od pomodi drugih pri opravljanju svojih
vsakodnevnih dejavnosti, npr. pri pripravi hrane ali gibanju. Clovek ni dejaven samo telesno, ampak
tudi dusevno, duhovno in socialno. Te dejavnosti niso manj vredne kol telesne, tudi lazje marsikdaj
niso. Pomislimo, koliko zdrave dusevne, duhovne in socialne energije smo potrebovali, da smo v svoji
bolezenski odvisnosti od drugih sprejemali njihovo pomoc vedro in hvaleZno. 7, vso strokovno in
Zivljenjsko gotovostjo torej lahko re¢emo, da sodi tema oskrbe in nege onemoglih starih ljudi v pred-
nostno podrogje razprav o aktivnem staranju in solidarnosti med generacijami.

Povod, da zadnja leta tako pogosto pisemo o oskrbi onemoglih ljudi v edini slovenski znanstveni in
strokovni reviji s podro¢ja gerontologije in medgencracijskega soZitja pa je znani zaoslanck Slovenije
7a drugimi evropskimi drzavami na tem podro¢ju. Kljub politiénim obljubam in poskusom drzavne
uprave v zadnjih deselih letih nismo §e oblikovali in sprejeli nacionalnega sistema za dolgotrajno oskrbao.
Seveda gre vsebinsko sodoben in celovil sistem; v njem naj bodo povezane v enovito celoto vse potrebne
zdravstvene, socialne in druge oskrbovalne storitve in programi, enovito financirani, usposabljanje in delo
razli¢nih strok in izvajalcev usklajeno in povezano. Ker so evropske drzave uvajale ta sistem in njegovo
linanciranje v devetdesetih letih, 2 njim dve desetletji zamujamo. Medtem se bliZa ostrina demografske
krize, ko bo ukrepanje na tem podrodju veliko tezje, ¢etudi ne bi bilo finanéne krize. Zato je politina
in strokovna slepota, ko v predlogu novega nacionalnega programa za socialno varstvo beremo, naj bi
imeli $cle L 2020 priblizno toliko okrbovancev na domu, kot imamo danes nastanjenih v domovih za
stare ljudi. Ce je 7e danes v evropskih drzavah trikrat vec ljudi deleznih oskrbe na domu kot v domovih
za stare ljudi (v Sloveniji je ravno obralno) in ce je sosednja [1rvaska, ki je bila glede tega enaka nam,
pred par letih dosegla Steviléno izenadenje med oskrbo na domu in v domovih za stare ljudi, potem
se tudi Sloveniji spodobi, da vpreze svojo pamet. Ta bo rekla, naj po zgledu na tem podrocju uspesnih
evropskih drZzav prevzamemo in prilagodimo njihove sisteme za dolgotrajno oskrbo. Gre predvsem za
organizacijo, ki uposteva sodobno znanje ler dejanske potrebe in zmoznosti oskrbovancey, oskrbovan-
cev in krajevne skupnosti. Tisti, ki govore pri tem samo o cenah in denarju, ne pomislijo, da je sistem
7 zaslarelo organizacijo vedno najdraZji. Pri nas je cena ene ure oskrbe na domu enaka enodnevni ceni
bivanja v domu. Organizacijsko zastarel sistem ni zmoZen razvoja, ker se draZi hitreje, kot se lahko pri-
lagaja potrebam. Ce ljudje $tirideset let gledajo in poslugajo samo o domovih za stare judi, jih velik del
sploh ne ve za sodobne oblike oskrbe v skupnosti. Mnogi direktorji in zaposleni v domovih pa dobro
poznajo sodobne programe, vendar so vpetli v zastarel sistem in tch znanj ne morcjo uporabili. O tem
prepri¢ljivo govori nova knjiga Kakovost oskrbe starejsih — izziv za prihodnost; e kdo, potem avtor I'ranc
Imper] pozna lo podrodje. Tudi laknjiga je skupaj z blizu desetimi clanki o oskrbi prikazana v lej Stevilki
revije prikazana; med temi ¢lanki so tudi izvirni raziskovalni iz slovenskega terena.

Se prijetno opozorilo na ¢lanck akademika Kajetana Gantarja o Ciceronovem pogledu na
slaranje, starost in medgeneracijsko soZitje. Kaj so ljudje o tem mislili in pisali pred ve¢ kot dvemi
tiso¢leljit Z vescljem lahko povem, da Gantarjev ¢lanck najavlja izid prevoda Ciceronove knjige o
starosti, ki je najvedje klasi¢no sistemati¢no delo o tem vprasanju,
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Joze Ramovs, Tina Lipar, Marta Ramovs

Oskrba onemoglih ljudi

POVZETTK

Kakovosina oskrba onemoglih starih ljudi in oblikovanje celovilega nacionalnega siste-
ma za dolgotrajno oskrbo je ena od kljuénih demogralskih nalog ob slaranju prebivalstva.
Da bi omogocili vpogled v slanje in moZnosti, smo v nacionalni raziskavi o zmoznostih,
potrebal in staliséih prebivaleev Slovenije, ki so stari 50 in veélet, imeli tudi obsezen sklop
vprasanj o lem. V prispevku smo obdclali podatke za vse (ri strani, ki omejujcjo prostor
oskrbe: oskrbovance, oskrbovalce in oskrbovalne programe. Od raziskane populacije jih je
v zadnjega pol lela prejemalo pomod¢ in oskrbo v svoji onemoglosti 13,5 %, druge ljudi je
oskrbovalo 19,3 %. Od obojih smo imeli za analizo na voljo vrsto kvantitativnih in kvalita-
tivnih podatkov ter stalis¢ o oskrbovanju, prejemanju oskrbe in oskrbovalnih programih.
Med ugolovilvami izstopa, da solidarnost in pomo¢ onemoglim v druZini ni v krizi, ampak
je le v hudih leZavah, ki zahtevajo javno in strokovno pomoé druZinskim oskrbovalcem. Ker
le-ti oskrbujejo dve tretjini pomodi potrebnih starih ljudi, si brez njih ni mogode zamisliti
sislema za dolgolrajno oskrbo.

Kljucne besede: raziskava 50+, oskrba, nega, druzinski oskrbovalci, oskrbovanci, oskr-
bovalni programi
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ABSTRACT

Elderly care and caregiving

Good quality care of the elderly and development of comprehensive national system for
long-term care is one of the key demographic issucs thal population ageing brings along.
In the queslionnaire of the survey ‘Lhe standpoints, needs and polentials of Slovenian peo-
ple aged 50+ the questions about long term care were placed, 1o enable an insight into the
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Znanstveni in strokovii clanki

status and opportunities in the field of elderly care. In this paper we analyzed the data of all
three key parts in care giving: care recipient, carcgiver and long term care programs. 13,5 %
of the respondents received support and care in the last six months, while 19,3 % of them
provided care o another person. Of both care receivers and care givers we analyzed a range
of quantitative and qualitative data and observations about care giving, care receiving and
care programs. l'indings of the analysis show that solidarity and care giving within the family
do not face scrious crisis, but nevertheless they struggle with difficultics. Family care givers
provide help and care {or two thirds of elderly people so they are an essential part of long-
-term care systems. But they do require public and professional support.

Key words: rescarch 50+, clderly care, nursing care, family carers, care receiver, elderly
care programs
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1. OSKRBOVAN]JEV STAROSTNI ONEMOGLOSTI JE POMEMBNA
POTREBA

Clovek potrebuje pomod, oskrbo in nego drugih ljudi pri opravljanju vsakdanjih opravil
v zgodnjem otrosivu, ko $e ni dovolj razvit, ter v starostni oslabelosti in bolezni skozi vse
zivljenje, ko mu odpovedo njegove sposobnosti za opravljanje teh opravil.

V socialnih in zdravstvenih strokah ter v socialni politiki se pojem oskrba nanasa na
starostno in bolezensko onemoglost. Oskrba je temeljni pojem za to podrodje, pa vendar je
lreba uposdtevali, da je odvisnost od oskrbe drugih nezazelena (Ramovs, 2010); nezaZeleni
pojavi pa radi menjajo strokovne izraze. V sociali in zdravsivu je v ospredju pozornosti
predvsem dolgotrajna oskrba (ITvali¢ Touzery, 2007¢). Vzpostavitev kakovostnega in finand-
no vzdrZznega sistema za dolgotrajno oskrbo je v danasnjih starajo¢ih se druzbah kljuéna
naloga vsake drzave. V celotnem sislemu oskrbe ima svoje mesto tudi kratkotrajna oskrba,
prieniin drugi pa razlikujemo glede na koli¢ino potrebne pomaodi delno in popolno oskrbo.
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Pri strokovnih opredelitvah je pri pojmu oskrba socialni poudarck na pomodi pri vsakda-

njih opravilih (sociafna oskrba), medlem ko je zdravsivena nega osredniji slrokovni pojem

zdravslvenih poklicey, zlasti medicinskih sesler in negovalcev (Lipar, 201 1). Vsakdanji izraz
7a oskrbo je pomod, ki obsega vsako obliko pomoéi drugemu.

Pojem dolgotrajna oskrba natanéno opredelijo v vsaki drzavi, ko uvajajo celovit sistem
dolgotrajne oskrbe, s kalerim zagolavljajo linanéne pravice za posamezne primere in slo-
ritve. Opredelilve se v posameznih drZavah deloma razlikujejo, vse pa izhajajo iz slalifca
da je dolgotrajna oskrba dalj case trajajode zagotavijanje razlicnih oblik podpore osebam, ki
zaradi izgube ali odsotnosti telesne, dusevne ali socialne samostojnosti potrebujejo pomoc pri
opravijanju osnovnih ali temeljnih in podpornih ali instrumentatnih Zivijenjskih ali vsakodnev-
nih opravilih (MDDSZ, 2010, Hvali¢ Touzery, 2007¢& 2007d). Sislemi dolgolrajne oskrbe
zagolavljgjo $irok razpon sloriley, od pomodi v gospodinjsivu, pri transporlu, skrbi za lelo
in higieno vse do pomodi privzdrzevanju socialne mreze (ITuber, 2007). Dolgotrajna oskrba
je namenjena ljudem vsch slarosti, vendar ri Celrline njenih slorilev uporabljajo slari ljudje
(Health Council of Canada, 2012).

Na [ndtitulu Antona Trslenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZilje smo v preteklih
letih objavili ve¢ deset élankov o dolgotrajni oskrbi v znanstveno-strokovni reviji (Kekovo-
sina slarost, od 1998 dalje) in na splelni strani (hllp://www.insl-antonalrslenjaka.si). Da bi
prispevali svoj delez k pripravi kakovosinega nacionalnega sislema ler sprejetju zakona o
dolgotrajni oskrbi, smo prikazali dobre sisleme drugih drZav, domaca in (uja raziskovalna
poroéila in preglede spoznanj o oskrbi, med drugim tudi o posebno perec¢ih podrodjih, kot
so oskrba v domovih za slare ljudi (Ramovs, 2004), oskrba in demenca (Hvali¢ Touzery in
Ramovs, 2009) ler druZinska oskrba (Ramovs, 2008; 2008a; Hvali¢ Touzery, 20074, 2007b).
O druzinskih oskrbovelcih smo opravili prvo vedjo raziskavo v Sloveniji (1lvali¢ Touzery,
2007), razvili teéaj za njihovo usposabljanje ter model skupine druzinskih oskrbovalcev na
principu samopomodi - klub svojeev (Ramovs IC, 2005 Ramovs K. in )., 2006); za udeleZence
(ch ledajev in klubov svojcev smo izdali priro¢nik (Ramovs K. in J., 2012). Tema oskrbo-
vanje je iz¢rpno obdelana v naih poljudnoznanstvenih knjigah za mnoZi¢no informiranje
prebivalstva (Ramovs, 2006; 2012) in v celostni gerontoloski monografiji (Ramovs, 2003).

V raziskavo Poltrebe, zmoznosti in stalisca prebivalstva Slovenije starega 50 let in vec (Ra-
movs 2011) smo dali vrsto vpraganj o oskrbovanju. Za poscbno pozornosl lemu podrodju
je ve¢ razlogov, vsi pa izhajajo iz polrebe, da v Sloveniji ¢im prej vzpostavimo sodoben
nacionalni sistem dolgotrajne oskibe, saj glede tega Cetrt stoletja zaostajamo 7a evropskimi
sosedi. Ob danagnjem staranju prebivalstva vsaka drzava in vsaka krajevna skupnost nujno
polrebuje sodoben sistem dolgolrajne oskrbe, ki bo ljudem prijazen, za skupnosl pa {inanéno
vzdrzen. Pri njegovem prakli¢nem oblikovanju in pravnem reguliranju je polrebno dobro
poznavanje potreb, ZzmoZnosti, stalisé in izkusenj ljudi glede oskrbovanja v svoji onemoglosti
in onemoglosti bliznjih. Ozadje nagih raziskovalnih vprasanj o oskrbi je naslednje.

e Pomo¢ in oskrba v onemoglosti sta ena izmed klju¢nih ¢loveskih potreb v starosti.
V sodobnih evropskih druzbah (ri Celrline upokojenske generacije povsem samostojno
opravlja svoja vsakodnevna opravila (Redburn, 1998), etrtina pa jih potrebuje oskrbo
in nego: dobra polovica od njih malo pomodi, slaba polovica veliko. Okrog 5 % jih je
nastanjenih v ustanovah za socialno oskrbo in zdravsiveno nego.

o
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Zranstveni in strokovei Sanki

e Druiina, ki je bila glavna oskrbovalka v vsej zgodovini in je tudi danes, zaradi nacina
danasnjega Zivljenja cedalje teZje opravlja to nalogo. Da bo lahko ohranila (o svojo
vlogo, ki je ne more enakovredno prevzeti nihce drug, potrebuje primerno strokovno
in javno pomoc.

e Oskrbovanje onemoglih in bolnih ima poleg svoje primarne funkeije tudi drugo, ki ni
za razvoj skupnosli ni¢ manj pomembna: poleg rojevanja, skrbi za otroke in njihove
vzgoje je oskrbovanje bolnih in onemoglih glavno podrodje za razvoj cloveske solidar-
nosti. Solidarnosl pa je bistvena cloveska lastnosl, brez kalere ne prezivi ne posameznik
ne druzba. Od tega, koliko je razvita solidarnost, je odvisna kakovost Zivljenja in soZitja
v doloceni skupnosti. Solidarnost je Eloveku prirojena, njene oblike in delovanje pa so
v celoti naudene, podobno kol jezik ali voznja z aviomobilom. V dana$njih Zivljenjskih
razmerah pretekli vzorci za ucenje in uresnicevanje solidarnosti (zlasti medgeneracijske)
niso ved udinkoviti, Zato je nujno oblikovati in vzpostaviti nove vzoree - take, ki bodo v
danasnjem nacinu Zivljenja kos povecanemu obscegu oskrbe onemoglih starih ljudi, ob
lem pa bodo ucinkovilo razvijali in krepili clovesko solidarnost pri vecini prebivalcev
vseh generacij v skupnostih.
7¢ prvi pogled na rezultate tega sklopa v nasi raziskavi kaze, da se deleZi ljudi, ki potre-

buje oskrbo in ki oskrbujejo druge, ujema s lovrsinimi podatki iz nam primerljivih drzav. V.

populaciji, slari 50 let in ved, jih je malo nad 14 % odgovorilo, da jim je v zadnjega pol leta

kdo pomagal in nudil oskrbo zaradi bolezni ali druge onemoglosti (13,8 % jih je bilo oskrbe
deleznih, 0,6 % jo je potrebovalo, a ne dobilo). Ce pogledamo samo tiste, ki so stari 65 let in

ved, jih je zadnjega pol leta potrebovalo oskrbo 18,9 %, med starimi 80 let in ved let pa 43,4

%. 'Ii podatki dajo v kombinaciji s projckeijo prebivalsiva orientacijo o obsegu polreb po

oskrbi danes in v prihodnjih deselletjih. Izracune kaZe Tabela 1 (v njej smo uporabili srednjo

varianto projekeije prebivalstva in predpostavljali, da bo delez ljudi nad 65 let, ki potrebujejo

oskrbo, ostal v populaciji enak). V dvch desetletjih se bo med prebivalci Slovenije po 65.

letu starosti dvignilo $tevilo ljudi, ki bodo polrebovali oskrbo, iz sedanjih 60.000 na 100.000,

med njimi jih bo skoraj 60.000 slarih nad 80 let, ki ve¢inoma polrebujejo veliko pomaodi,

oskrbe in nege. Nekoliko manjse stevilke lahko pricakujemo zaradi ¢edalje boljdega zdravja
starih ljudi, obvladovanja kroni¢nih nenalezljivih bolezni in odmikanja le-tch v krajsi cas

pred koncem Zivljenja (Voljé, 2008; 2011).

Tabela 1: Pri¢akovano stevilo ljudi v Sloveniji, ki bodo potrebovali oskrbo

Dele? ljudi, Leto 2010 Lelo 2020 Leto 2030
ki . .
Starost potrehujejo Stevilo ~ Steviloljudi, Pricakovano PricakovanoStevilo Pricakovano  Pricakovano Stevilo
6skrb o prebi-  potrebnih Stevilo ljudi, potrebnih  Steviloljudi  ljudi, potrebnih
valcey oskrbe ljudi oskrbe oskrbe
65+ 189 338,151 63.911 420217 79.420 511.533 94,122
80+ 434 79.622 35.559 111320 47.868 135.10 58.097

Vira: 1. Institut Antona Trstenjaka, 2010, N = 1047 (iz le raziskave so vzeli deleZi ljudi v navedenih sta-
rosinih skupinah, ki potrebujejo oskrbo); 2. Eurostal, Europop2008, konvergenini scenarij, SURS.



JoZe Ramovs, Tina Lipar, Marta Ramovs, Oskrba onemoglih liudi

Stevilke o tem, koliko ljudi potrebuje in bo potrebovalo oskrbo v Sloveniji, so prvi po-
membni mejnik na poti do cilja tega prispevka. Nas cilj je prikazati stvarne podatke in spo-
znanja za oblikovanje kakovostinega in vsestransko zdrZnega nacionalnega sistema dolgotrajne
oskrbe — povedano z lepo besedo pesniske intuicije: izmeriti nebesno stran in dalj danasnje
in jutri$nje pomodi, ne onemoglim, ampak onemoglim ljudem. Zemljevid te razvojne poti
tvori polje med tremi mejniki: oskrbovanci, oskrbovalci in oskrbovalnimi programi, ki si jih
bomo drugega za drugim ogledali ob raziskovalnih podatkih nase raziskave.

2. OSKRBOVANCI

Razprava o oskrbi poteka vedinoma 7z vidika stroskov, programov in ustanov. Te vidike
je nujno poznati in upostevati pri razvoju sistema dolgotrajne oskrbe na nacionalni in
krajevni ravni, ne smejo pa biti izhodisée. Da bo sistem dolgotrajne oskrbe uc¢inkovit in po
meri cloveka, mora biti izhodisce in cilj ¢lovek, ki potrebuje pomog, to je oskrbovanec. 'lo je
edina smiselna usmeritev in merilo pri oblikovanju pomodi, oskrbe in nege. Ce je Slovek, ki
potrebuje pomod, izhodisée in ¢ilj vsega nacrtovanja oskrbe, usposabljanja za oskrbovanje ter
oblikovanja socialnih mrez in oskrbovalnih programov, odigrajo svojo nepogresljivo vlogo
tudi vsi drugi dejavniki oskrbe v skupnosti. Materialne razmere, raven “nanja in socialna
mreZa oskrbovalnih programov v skupnosti doloéajo meje, do katerih lahko v danem trenutku
se7e raven oskrbe, ne morejo pa usmerjati vizije in razvojne smeri oskrbovanja onemoglih
in bolnih ljudi v skupnosti. Veliko bolj kot to troje jo usmerjajo oskrbovalci s svojimi staliséi
do cloveske onemoglosti in do svoje vloge, to je do solidarnega oskrbovanja onemoglih, Med
vsemi dejavniki oskrbe so samo oskrbovanci in oskrbovalcei ljudje v medéloveskem odnosu.

Ce se vizija oskrbovanja onemoglih v neki skupnosti ravna po meri tistih, ki jo potrebujejo,
smo s tem samodejno tadi na poti iskanja boljsih materialnih razmer za oskrbo, pridobivanja
znanja o oskrbovanju in prizadevanj za razvoj socialne mreze oskrbovalnih programov. Ce pa
vizija oskrbovanja izhaja iz materialnih razmer, je vsako Se tako slabo oskrbovanje »prevelik
stro$ek«. V razpravi o sistemu dolgotrajne oskrbe prevladuje jadikovanje, da je premaio sredstev
zanjo, premalo postuha driave, preslab kader ipd., oskrbovanci so le predmet. Isto se dogaja, e
vizija oskrbovanja izhaja iz znanja ali iz oskrbovalnih programov, ustanov ali socialne mreZe.

Ce smo rekli, da so izhodisce in cilj vizije oskrbovanja oskrbovanci kot ljudje in oskr-
bovalei kot njihov ¢loveski partner v oskrbovalnem dialogu, pojasnimo s par besedami e
vlogo vizije v oblikovanju sistema in mreze oskrbovalnih programov. Ves loveski razvoj,
od materialno tehni¢nega do kulturnega, socialnega in osebnostnega, kaze, da je odlodilno
gonilo razvoja vizija: kako na ta vidik Zivljenja gledamo, koliko nam je pomemben in zani-
miv, koliko ¢asa, misli, éustev, druge energije in sredstev mu posvedamo, kako dozivljamo
njegov pomen in smiscl. Clovedki moZgani se vse Zivljenje razvijajo, smer njihovega razvoja
pa dolocajo ¢lovekove in drubene vizije o doloceni stvari in podrodju. Pri oblikovanju
sistemov za oskrbovanje ljudi v njihovi onemoglosti nasa tehni¢no razvita kultura najbolj
potrebuje vizijo po meri ¢loveka, njegovih potreb in zmoZnosti. Vizije oskrbe nam ne more
dati nih¢e od zunaj. Zavestno oblikovanje vizije o sprejemanju cloveske onemoglosti in
vlogi solidarnega odnosa s kakorkoli §ibkej§imi ljudmi je nasa osnovna ¢loveska pravica
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in dolZnost. Kolikor jo bomo ustrezno oblikovali, se nam bo uresni¢evala: moZgani vseh,
ki so odgovorni za sisteme oskrbovanja, za vzgojo v solidarnosti, ki oskrbujejo druge in ki
prejemajo pomoc od drugih, so dovolj sposobno orodje, da izumljajo in vodijo ne le kako-
vostno oskrbovanje vse vedje mnoZice onemoglih v obdobju staranja prebivalstva, ampak
da omogocdijo tudi razvojni skok na vigjo raven medéloveskega soZitja, podobno kot so v
20. sl. z razvojem lehni¢ne opreme omogodili preskok na vigjo raven malerialnega udobja.
V zadnjih letih so novi programi oskrbe na domu in boljsi koncepli starih programov (npr.
domov za stare ljudi) po Evropi Ze dokazali, da je razvojni skok v kakovosti in humanosti
oskrbe mozen in dosegljiv ob enakih strogkih (Imperl, 2012).

Pri oskrbovanju onemoglih starih ljudi, bolnikov, otrok in drugih nemo¢nih je odlodilni
vidik vizije pojmovanje ali gledanje na ¢loveka, torej podoba ¢loveka ali antropologija: kdo
in kaj je clovek v svoji modi in sposobnostih, prav tako pa v svoji nemodi in potrebah, ki si
jih sam ne more zadovoljiti. Pri tem, ko na Institutu Antona Trstenjaka razvijamo geron-
tologijo in vedo o medgeneracijskem soZitju, smo poscbej pozorni na njuno usklajenost s
potrebami, zmoZnostmi in stali$¢i vsch $estih cloveskih razseZnosti celolne antropologije in
na njej temeljece prakli¢ne antropohigiene (Ramovs, 2003, str. 63-202). Oskrbovanje mora
upostevati telesno-materialno, dusevno, duhovno, sozitno-socialno, razvoino in bivanjsko
razscznost oskrbovanca in oskrbovalcev - torej njihovo zdravje in finanéno zdrZznost sistema,
pamelno organizacijo programa in zadovoljstvo obojih, svobodo in odgovornost, kakovost
komuniciranja, posteno razdeljene oskrbovalne vloge v druzbi in vzdusje v oskrbovalnih
ustanovah, vseZivljenjski razvoj tako oskrbovalcev kot oskrbovancey, in nenazadnje potrebo
po iskanju in odkrivanju odgovora na bivanjsko vprasanje, kaj je smisel prejemanja oskrbe,
oskrbovanja onemoglih in ustvarjanja oskrbovalnih socialnih mreZ v skupnosti.

Taorientacijski uvod je nafe miselno izhodis¢e za uporabo raziskovalnih podatkov viem
poglavju o oskrbovancih in v naslednjih o oskrbovalcih in druzbenem sistemu oskrbovanja.

Kdo potrebuje oskrbo, smo izvedeli iz vprasanja: »... ali vam je kdo zaradi vase bolezni ali
druge onemoglosti pomagal in nudil oskrbo zadnjega pol leta?« Vprasanje je bilo sestavljeno
v obliki tabele: tiste, ki so oskrbo prejemali, smo vprasali tudi, pribliZzno koliko ur tedensko
je pomod trajala in koliko jih je to stalo. Pri odgovarjanju so anketiranci izbirali med vrsto
sorodnikov in drugih; seveda je bilo mo7Znih ve¢ odgovorov, saj onemoglega ali bolnega ¢lo-
veka ponavadi oskrbuje ved razliénih ljudi, Tabela 2 kaZze polrebe po oskrbi pri prebivalcih
Slovenije, ki so stari 50 lel in ved, ter spolno strukturo oskrbovancev.

Tabela 2: Ali vam je kdo pomagal zaradi vase onemoglosti in bolezni?

Moski Zenske Skupaj Moski  Zenske Skupaj

(f) (f) (f) (%) (%) (%)

Da 41 100 141 95 16,3 13,5
Ne, nisem potreboval 376 500 876 87,0 813 83,6
Ne, Ceprav sem potreboval 0 6 6 0 09 06
Brez odgovora 15 9 24 35 15 23
Skupaj 432 615 1047 100 100 100

Vir: Indtitut Antona trstenjaka, 2010
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Velika vecina od tistih, ki so oskrbo potrebovali (14,1 %), so jo tudi prejemali (13,5 %).

Opazen je podatek, da prejema oskrbo veliko vec Zensk (75 %) kot moskih. Tudi druge
podobne raziskave ugotavljajo, da je vecina uporabnikov oskrbe na domu Zenskega spola
(Health Council of Canada, 2012). Razlog za prevlado oskrbovank nad oskrbovanci je v
tem, da Zenske Zivijo dlje in jih je med najstarejsimi veliko ve¢. Povsem pa nas ta razlog ne
zadovolji. Del odgovora bi lahko iskali tudi v patriarhalni kulturi, kjer so moski pri $tevilnih
vsakodnevnih opravilih vse Zivljenje delezZni pomoci drugih, predvsem Zensk, zato to pomo¢
dozivljajo tako samoumevno, da jim pri odgovarjanju na vprasalnik sploh ne pride na misel,
da prejemajo kako pomod.

Na Slikah 1 in 2 so natanéneje prikazani podatki o samostojnosti in oskrbovanosti po

spolu in starosti.

Slika 1: Samostojnost in oskrbovanost moskih po 50. letu starosti

120
100 -
80 -
O Potrebujem
B Ne potrebujem
0O Ni odgovora
40 -
20 -

50-54 5559 6064 6569 7074 7579 8084 858
Starost
Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010 (upostevani so le moski, N = 432; v starostni skupini 90 — 94 letje
bil le en moski, in ta'je oskrbo potreboval)

Slika 2: Samostojnost in oskrbovanost Zensk po 50. letu starosti
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100
100
66.7 )
8 O Potrebujem
ﬁ B Ne potrebujem
o] O Ni odgovora
.37
0

50-54 5559 60-64 6569 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99
Starost

Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010 (upostevane so le Zenske, N = 615)
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Starostna struktura oskrbovancev v nasi raziskave kaze, da je najved starih nad 80 let (10,1
%), slarih od 65 do 74 let je 31,2 %, od 50 in 64 let pa 28,4 %. Cim slarcjsi so ljudje, lem ved
jih potrebuje oskrbo in nego. Glavni vzrok za (o so kroni¢ne nenalezljive bolezni; ¢e leh ni,
se slarostna opefanost pojavi pozneje in v blaZji obliki. Kot smo Ze dejali, se zaradi dobrega
zdravljenja kroni¢nih starostnih bolezni, zlasti pa preprecevanja z bolj zdravim Zivljenjskim
slogom, hujs$a onemoglost zaradi njih ¢edalje bolj odmika v krajéi ¢as pred smrijo - ta pojav
imenujcjo epidemioloska tranzicija (Voljé, 2011). Ce sc bo nadaljevala, sc bo deleZ starih
ljudi, ki bodo potrebovali oskrbo, vecal pocasneje kol dele? starega prebivalsiva. Vendar pa
odlodilnega upada ne smemo pricakovati, saj je starostno pesanje normalen naravni pojav.

Opozorimo $¢ na en zanimiv podalek. Pri moskih pred upokojilvijo med 55. in 60. lclom
v primerjavi prej$njimi petimi lelti sedemkral poskoci delez listih, ki potrebujejo pomod,
nalo spel pade na prej§njo raven ler se postopoma dviga lako, da dele pri 75. lelih doseze
raven iz let pred upokojitvijo. Leta pred upokojitvijo so zdravstveno zelo ogroZena, V tej
ludi je organizirana priprava na upokojilev pri lej slarosti pomemben prispevek h kakovosli
Zivljenja, obenem pa ludi (inanéno renlabilna, saj npr. kratek (eéaj priprave na upokojiley,
kakr§nega smo razvili na Indtilulu Antona Irstenjaka, slane za enega delavea manj, kakor
so stroski za en dan odsotnosti 7 dela in zdravstveni pregled za bolniski stalez,

Pri Zenskah je gornja slika nekoliko drugaéna: od 50. do 70. leta starosli pada potreba
po pomodi in oskrbi, nato do 80. lela nara$éa pocasi, po 85. lelu pa skokovilo. Zakaj pri
njih ni kratkotrajnega skoka v peldesetih letih, kot je pri mosgkih, bi tudi iz celole nasih
podatkov tezko ugotovili, ker nismo raziskovali mlajse populacije. Med domnevami bi bila
mozna ta, da je ta skok Ze pred petdesetim letom zaradi zgodnej$ega upokojevanja Zenk in
zaradi za¢elka mene ali pa, da ta skok ni tako opazen, ker moski doZivljajo obdobje pred
upokojitvijo bolj stresno. Vsekakor pa se (udi pri Zenskah potreba po oskrbovanju od 50.
do 70. leta starosti manjsa.

7goraj smo opozorili na majhen deléek anketirancev (skupno 6 Zensk), ki so odgovorili,
da so v zadnjega pol lela potrebovali pomod in oskrbo, pa je niso prejeli. Ker je Lo za sislem
dolgotrajne oskrbe pomemben jezicek na lehlnici njene kakovosli, smo le vpragali tudi,
zakaj jim ni nihée pomagal. Trije (to je polovica od vseh) so odgovorili, da zato, ker nocejo
biti od nikogar odvisni; dva nista nikogar prosila, in samo eden, da zato, ker nima nikogar,
ki bi ga lahko prosil. Seveda zaradi majhnega $levila odgovorov lukaj ne moremo nicesar
posplodevali. Vredno pa je pomislili dvoje.

Prvo. Podatka o 0,6 % zapuscenih in zanemarjenih starih ljudeh v njihovi bolezni ali
onemoglosti ne smemo prezreti. Med tistimi, ki so pomoc potrebovali, je to skoraj vsak
dvajscli (4,25 %). Prera¢unano na celolno prebivalstvo Slovenije nad 50 let je 1o kar 41500
ljudi - mnozZica, ki bi napolnila ¢elrtino kapacilel vseh nasih domov za stare ljudi. Seveda
ta podatek nic ne pove o tem, koliko pomodi ti ljudje potrebujejo. Predpostavljamo lahko,
da sorazmerno malo in morda predvsem pri instrumentalnih vsakodnevnih opravilih; pri
preucevanju lega vpraganja je lo mogodce v nadi raziskavi preverili ob vprasanju, Sesa tiljudje
ne morejo opravljali sami.

In drugo. Ne prosili za pomoc ali je ne hoteli, ker lovek noce prestopili svojega obcutka
samozadostnosti, ne pomeni samo, da mu v trenutku, ko potrebuje pomod, verjetno nihée
ne bo pomagal, Ker za njegovo potrebo nili vedel ne bo. 1o njegovo stalidée pomeni tudi, da
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bo potem, ko bo zaradi sile razmer morda prislo do oskrbe, temu ¢loveku pomoé zelo tezko
nuditi, ker je notranje ni pripravljen sprejeti. Sprejemanje in dajanje pomodi je vedno zah-
levna ¢loveska naloga. Najbolj jo olaja in naredi za obe strani plodno stali$ce oskrbovanca
in oskrbovalca, da je (0 naravna dialoska komplementarnost ¢lovedke nemodi in pomodi.
Ta dialog je obojestransko ploden, ¢e oskrbovanec 7 veseljem in hvaleZno prejema pomod
za svoje prezivetje, oskrbovalec pa pomaga v zavesti, da pri tem bolj kot kjerkoli drugje udi
nepogresljive Cloveske lastnosti - solidarnosti (Ramovs, v pripravi).

‘I oris starejsih oskrbovancev (podobno velja za oskrbovalce in oskrbovalne programe v
naslednjih poglavjih) bibil lahko $e obseZnejsi, saj smo v nasi raziskavi oskrbovanju posvetili
veliko pozornosti. Tukaj dodamo le $e, da bi vedina tistih, ki bi se odlodili v svoji onemo-
glosti za oskrbo na domu - teh pa je seveda tudi vecina, Zelela, da jih oskrbujejo partnerji
oziroma olroci (Slana, Ramovs J., Ramov§ K., 2011). Celovil prikaz raziskovalnih podatkov
o oskrbovanju v onemoglosti pa zahteva samostojno publikacijo.

3. OSKRBOVALCI

Oskrbovalee bomo spoznavali iz dveh zornih kotov. Najprej, kdo iz slovenskega prebival-
slva, starega 50 lel in ved, oskrbuje bolne in onemogle, koga oskrbuje in koliko ur tedensko
opravlja to delo; tu so torej nasi anketiranci domaci oskrbovalei, ki oskrbujejo svojee vsch
starosti. V drugem delu poglavja je pregled tistih oskrbovaleev iz celotne slovenske popu-
lacije, ki pomagajo populaciji nasih anketirancev; lorej, kdo in koliko ur na teden oskrbuje
bolne in onemogle prebivalce Slovenije, slare 50 let in vel.

Kdo v slovenskem prebivalstvu po 50. letu starosti je v zadnjega pol leta nudil pomod in
oskrbo kakemu staremu, invalidnemu ali dolgotrajno bolnemu éloveku; komu in koliko ¢asa
tedensko? Pregled odgovorov na lo vprasanje pokaze, da ima vsak peli prebivalec Slovenije,
ki je star 50 lel in ve¢, poleg drugih svojih vlog tudi vlogo druzinskega oskrbovalca. labela
3 prikazuje to stanje po spolih, Sliki 3 in 4 pa pri obch spolih po starostnih skupinah.

Tabela 3: Stari 50 let in vel, ki (ne) oskrbujejo

M{f) 1(f) Skupaj(f) M(%) 1(%) Skupaj (%)
Da 68 134 202 158 220 193
Ne 338 447 785 78,2 72,6 750
Brez adgovora 26 34 60 6,0 54 57
Skupaj 43} 615 1047 100 100 100

Vir: Inflitut Antona trstenjaka, 2010

Daje med starej§imi oskrbovalci dve tretjini Zensk, med tistimi, ki ne oskrbujejo pa vedji
delez moskih, je verjetno predvsem posledica patriarhalnega vzorca, v katerem opravljajo
Lo vlogo prelezno Zenske. Glede na danasnje dogajanje lahko domnevamo, da je bila slika
oskrbovalcev pred 25 leti $e bolj nagnjena na Zensko stran in dabo cez 25 let bolj izenacena
med spoloma.
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Slika 3: Moski, stari 50 let in vel, ki (ne) oskrbujejo
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Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010 (upostevani so le moski, N = 432; v starostni skupini 90-94 let je bil
le en moski in ta naj bi oskrbo nudil)

Slika 4: Zenske, stare 50 let in veé, ki (ne) oskrbujejo
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Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010 (upostevane so le Zenske, N= 615)

Pripogledu na sliko 5-letnih starostnih skupin izstopa upad oskrbovanja pri obeh spolih
med 55. in 60. letom starosti, torej v ¢asu pred upokojitvijo in takoj po njej. Vi prejinjem
poglavju so podatki za to starostno obdobje kazali porast potrebe po oskrbovanju (zlasti pri
moskih) - ko pa ¢lovek sam potrebuje oskrbo zaradi bolezni, ne more oskrbovati drugih.
Verjetno je pomemben vzrok, da druzinski oskrbovalci v tej starostni dobi oskrbujejo manj
kot prej in pozneje, umiranje prejsnje generacije, njihova generacija pa e ne potrebuje oskrbe.

Slika povecane potrebe po oskrbi v ¢asu pred upokojitvijo in njen upad po njej,
ki smo si jo ogledali v prej$snjem poglavju, in ta o zmanjsanju oskrbovanja v tem
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¢asu pa opozarjata tudi na upokojitveni prag, ki ¢lovekovo Zivljenje bolj spremeni,
kot ponavadi mislimo. Ne spremeni samo dohodkov in socialne vloge, ampak tudi
pogled nase, ¢lovekovo notranjo trdnost, Zivljenjsko usmeritev, odnos z drugimi in
nenazadnje tudi ¢lovekovo zdravje. Pred upokojitvijo se poveda njegova krhkost. Po
upokojitvi, ée ta Zivljenjski prehod opravi dobro, zaéne ¢lovek oblikovati svojo iden-
titeto zadnjega vedjega Zivljenjskega obdobja. Pri zdravi psihosocialni usmerjenosti
¢lovek s starostnim zorenjem Cedalje bolj vidi tudi potrebe drugih in jim po svojih
maodeh pomaga; nenazadnje po upokojitvi svobodneje razpolaga s tisto polovico
budnega ¢asa, ki ga je prej porabil za sluzbo. Podatki na teh slikah kazcjo, da po upo-
kojitvi delez druzinskih oskrbovalcev narasca in pri 69. letu dosceze ali celo preseze
delez starostne skupine 50 do 55 let. Po 70. letu za¢ne $tevilo druzinskih oskrboval-
cev padati, pri Zzenskah pocasneje kot pri moskih, ker Zenske Zivijo dlje in so pri teh
starostih vitalnejse od moskih. Podatki kazejo, da stari ljudje oskrbujejo svoje bliznje
tako rcko¢ do konca svojega Zivljenja, seveda v skladu z svojimi zmoZnostmi. Sliki
sicer kazeta povecanje deleZza mogkih druzinskih oskrbovalcev po 80. letu starosti in
oskrbovalk po 95. letu, toda iz teh podatkov ne moremo delati spoznanyj, ker je bilo v
raziskaviv teh starostnih skupinah %e zelo majhno $tevilo anketirancev. Vsckakor pa
iz cclotne slike sledi za sistem dolgotrajne oskrbe jasen napotek, da je usposabljanje
starcjsih druzinskih oskrbovalcev v krajevni skupnosti dobro nalozen javni denar,
ki zmanj$a potrebe po javni oskibi, poveca kakovost oskibe v domadi druZzini in pri-
pravlja star¢jse ljudi, da bodo, ko sami obnemorcjo, od drugih prejemali oskrbo na
tak nacin, da jih bo ¢im laZje oskrbovati. Kot je navedeno v uvodnem poglavju, smo
na Indtitutu razvili primeren kratek tecaj za druZinske oskrbovalce, ki ga izvajamo
na terenu in je zelo dobro sprejet.

Tabela 1 kaze pregled, koga oskrbujejo slovenski prebivalei, ki so stari 50 let in ved;
podatki kaZejo, da nekateri od njih oskrbujcjo ve¢ ljudi. Odstotki v srednjem stolpcu
kazcjo, koliksen delez oskibovalcev v raziskavi oskibuje dolo¢enega svojca; ta podatek
kaze povezave med oskrbovalci in oskrbovanci. Odstotki v tretjem stolpcu pa kazejo
delez oskrbovalcev iz celotnega raziskanega vzorea, ki predstavlja 750,000 prebivalcev
Slovenije, ki so stari 50 let in ved. Za orientacijo nam kratek izracun pokaze, da v
Sloveniji nudi oskrbo svoji materi nad 55.000 ljudi, ki so stari 50 let in veg, svojemu
bolnemu ali onemoglemu zakoncu nad 50.000. Celo zeta, snaho ali vouka, kjer so
delezi najmanjsi, je v zadnjega pol leta oskrbovalo okrog 30.000 tasd, tastov, babic in
dedkov. Pred seboj imamo torej $tevilke druzinskih oskrbovalcev, ki v Sloveniji redno
oskrbujejo svojce - Le Stevilke desetkrat presegajo vse sluZzbene oskrbovalee v domovih
za stare in na domu. 8i lahko kak politik ali drug nadrtovalec socialne politike pred-
stavlja, da bi ta skupina oskrbovalcev v skupnostih odpovedala? Ker pa so pogoji za
njihovo oskrbovanje ¢edalje teZji, lahko ohrani njihovo nenadomestljivo delo samo
organizirana pomoc¢ socialne politike in strok. Pomo¢ druZinskim oskrbovalcem je
najvedja notranja rezerva za nove nacionalne sisteme kakovostne in vzdrzne dolgo-
trajne oskrbe. Veéina evropskih drzav je pomod¢ druzinskim oskrbovalcem sprejelav
zadnjem desetletju 20. stoletja v okviru svojih novih sistemov za dolgotrajno oskrbo,
Slovenijo oblikovanje tega sistema in njegov sprejem v obliki zakona $e ¢aka.
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Tabela 4: Koga in koliko casa na teden oskrbujejo slovenski prebivalci, stari 50 let in
vel?

Stevilo % % Povpr. $t. ur
N=202 N=1047 na teden
Oceta 56 27,1 53 9,44
Mater 77 38,1 74 22,59
Tasta ali tasco 56 21,7 53 6,34
Zakonskeqa partnerja 71 351 6,8 30,61
Brata ali sestro 53 26,2 51 7,85
Sina ali héi 48 38 46 715
Zetaali snaho 12 20,8 40 4,00
Vnuka 1 20,3 39 0,02
Soseda 65 32,2 6,2 1,70
Drugega (koga?): ... 30 39,6 76 9,35

Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010 (odgovarjali so samo tisti, ki so oskrbo mudili, N 202)

V 'Tabeli 4 preseneca podalek o pomodi sosedu - (a je na (reljem meslu lakoj za pomodcjo
maleri in zakonskemu parinerju. Ali sle Ze slifali, da bi politika in stroka racunali z dej-
stvom, da skoraj 50.000 slovenskih ljudi, ki so stari 50 let in ved, pomaga svojim bolnim ali
onemoglim sosedom? Slroka in polilika sla druzinske oskrbovalce »opazili« Sele v zadnjih
lelih (vecinoma po letu 2005): o njih sta zaceli govorili, jih raziskovali ter nadrlovali nji-
hovo usposabljanje in drugo pomo¢ zanje. O sosedski pomodi pa se slisi, e se sploh kaj, le
kaka nostalgi¢na ugotovitev o »nekod« ali pa moraliziranje »morali bi ..., lahko bi ...« Nasi
raziskovalni podatki kazejo, da v resnici sosedje pomagajo mnogim bolnim in onemoglim
ljudem. Verjelno pomagajo predvsem pri instrumentalnih opravilih, ki jih slarajodi se ljudje
ved ne zmorejo sami. To je njihov velik prispevek pri ohranjanju naravne socialne mreze
v skupnosti, lahko pa bi izracunali tudi v denarju, za koliko razbremenijo javne blagajne
in oskrbovalne sluzbe. Ker lorej sosedska oskrba v Sloveniji deluje, je logi¢na posledica,
da prihodnji slovenski nacionalni sislem dolgotrajne oskrbe (o dobro moznost upoSiceva
in nameni ustrezno pozornost (udi krepitvi sosedske pomoci - seveda ne s spodbudnimi
besedami moraliziranja, ampak z ukrepi smiselne stvarne pomodi, npr. z redno ponudbo
zaslonjskega usposabljanja o oskrbovanju starih ljudi v skapnosti.

Pri vpraganju je bilo poleg nadletih sorodnikov in sosedov moZno navesti tudi pomo¢
»drugemu«. Navedlo jo je zelo veliko ankelirancev, §¢ nekoliko ve¢, kot jih oskrbuje mater.
Vedinoma so dejali, da pomagajo sorodnikom, ki niso bili nasteti (sestriéni, teti, stricevi
Zeni, daljni sorodnici ...), sokrajanom, sodclaveem, bolnikom, znancem in prijateljem. K
visokim $levilkam slarcjsih domacdih oskrbovalcey, ki v Sloveniji tacas pomagajo bolnim in
onemoglim v domacem okolju, sodi torej tudi teh skoraj 60.000 ljudi.

Slika visoke vrednosti — Cloveske in finanéne, ki jo ima danes domaca oskrba v Sloveniji,
postanc $e bolj jasna, ko upostevamo tudi povprecni ¢as, ki ga domadi oskrbovalci porabijo
za pomod in oskrbovanje bliZznjih (Tabela 4).

Naslednje raziskovalno vprasanje nam daje podatke o oskrbovalcih iz celotne slovenske
populacije, ki pomagajo bolnim in onemoglim ljudem, starim 50 let in ved, Podatke o tem
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smo dobili 7 istim vprasanjem, ki smo ga deloma prikazali v prvem delu tega poglavija: »Ali
vam je kdo zaradi vase bolezni ali druge onemoglosti pomagal in nudil oskrbo zadnjega pol
leta? Pomembno je tudi, priblizno koliko ur tedensko in koliko vas je (o tedensko stalo.« Nadlete

so bile vse vrste bliZnjih sorodnikoy, sosedje in poklicni oskrbovalei ter odprta moZnost -
»drugi«. Seveda je bilo moznih ve¢ odgovorov,

Zc v zacetku smo omenili, da velika vedina starcjdih (tri Eetrtine) sama opravlja vsa-
kodnevna opravila. Na$i podatki potrjujejo oceno, da starejsi pri vsakdanjih opravilih v
povpredju ve¢ pomagajo mlaj§ima generacijama kot onidve njim. Celrlina prebivalstva po
65. letu starosti pa potrebuje manj ali veé pomodi in oskrbe.

V nadi raziskavi, ki je zajela tudi zadnje desctletje pred upokojitvijo, jih je odgovorilo
111, to je 13,5 % od vzorca, da so v zadnjega pol leta prejemali kako pomo¢ ali oskrbo zaradi
bolezniali onemoglosti. V prej$njem poglavju smo razclenjevali znacilnosti teh oskrbovancev,
tukaj pa si bomo ogledali, od koga so pomoc¢ prejemali - torej sliko, kdo oskrbuje slovenske
prebivalee, ki so stari 50 Iet in ved (Tabela 5). ‘Tudi tu so v drugem stolpeu navedeni deleZi
posamezne kategorije oskrbovalcev, ki oskrbujejo 141 oskrbovanceyv med nasimi anketiranci.
V tretjem stolpcu so deleZi posameznih kategorij oskrbovancev izracunani za celoten vzorec
slovenskega prebivalstva, ki je staro 50 let in vec. Ob dejstvu, da ta vzorec predstavlja 750.000
slovenskih prebivalcev te starosti, zlahka ra¢unamo, koliko oskrbovalcev iz posamezne kate-
gorije v Sloveniji dejansko oskrbuje starejse ljudi. Tu imamo seveda pred o¢mi oskibovalce
vseh starosti, domade in poklicne, ki oskrbuje starej$e ljudi v Sloveniji.

Tabela 5: Kdo oskrbuje slovenske prebivalce, stare 50 let in vec?

Stevilo % %
N=141 N=1047

Zakonski partner 68 48,2 6,5
Hi 67 47,5 6,4
Sin 42 30,5 40
Vnuki 32 22,7 31
Snaha 32 22,7 31
Sestra ali brat 26 18,4 2.5
Sosedje 31 22,0 3,0
Poklicni oskrbovalci iz javne sluzbe 29 20,6 28
Zasebno najeti oskrbovalci 27 19,1 26
Bival sem v dnevnem varstvu 24 17,0 23
Sem v domu za stare [judi 39 27,7 37
Drugo 37 26,2 35

Vir: Indtitut Antona Trstenjaka, 2010

Tudi v nasi raziskavi sc torej potrjuje, da so najpogostejsi druzinski oskrbovalci zakonski
partnetji in héerke; skoraj vsakemu drugemu, ki po 50. letu starosti potrebuje pomo¢ in
oskrbo, le-to nudi zakonski partner ali héi. Ra¢unamo lahko, da trenutno v Sloveniji oskr-
buje svoje partnerje okrog 50.000 sozakoncev in okrog 50.000 héera. Sinov je Ze za dobro
tretjino manj, vendar pa nikakor ne malo, saj tudi pri vsaki drugi od navedenih kategorij
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druzinskih oskrbovalcev (vnuki, snahe, sestre in bratje) ocena presega stevilo 20.000. Isto
velja tudi za sosede. Potrjuje se torej, kar smo glede druzinske oskrbe in sosedske pomodi
pri oskrbi ugotavljali iz obratne smeri Ze pri prejénjem vpraSanjuo.

Ce primerjamo Stevilke iz prvega dela lega poglavja o starejsih druZinskih oskrbovalcih,
ki oskrbujejo potrebne iz vseh generacij, in Stevilke oskrbovaleev iz vseh generacij, ki nudijo
pomod in oskrbo starejsim od 50 let, vidimo, da so te druge nekoliko manjse. To pomeni, da
ved starej$ih ljudi oskrbuje in pomaga drugim, kot jih prejema pomod in oskrbo od drugih.
Pomisleki, da tega podatka ne bi dokonéno potrdili preden bi ga poglobljeno raziskali, so
7lasti psiholoski. Ker je danasnji miselnosti zelo neprijetna misel na onemoglost, odvisnost
in sprejemanje pomodi, je bolj verjetno, da ob vprasanju »pozabimo« svoje prejemanje
pomoci, kakor to, da smo sami pomagali drugim. Nedvomno pa drzi, da ogromno ljudi iz
lrelje generacije pomaga in oskrbuje svojce in celo sosede. Tudi druge raziskave druzinskih
oskrbovalcev (navajali smo jih v zacetku tega prispevka) ugotavljajo veliko motiviranost
druzinskih oskrbovalcev za oskrbovanje svojcev. Starejse ljudi, kot so tudi v nasi raziskavi,
verjetno dodatno nagiba k oskrbovanju bliZznjih tudi zavesl, da bodo prej ali slej sami po-
trebovali oskrbo v bolezni ali onemoglosti, glavna motivacija pa je gotovo njihova razvila
humana zmoZnost solidarnosti s clovekom v potrebi ali stiski.

V 'Tabeli 5 imamo tudi podatke o poklienih oskrbovalcih: iz javne sluZbe, zascbno najete,
v dnevnem varstvu in v domovih za slare ljudi. Pri vsakem od teh primerov so $tevilke pod
polovico onih pri zakoncu in héerki, nekatere so pri tretjini. Tudi nasi raziskovalni podatki
torej kazejo, da okrog dve tretjini oskrbe starejsih in bolnih judi opravijo druzinski oskr-
bovalci v domadem okolju.

Iz navedenih podatkov o strokovni in javni oskrbi mo¢no bije slovenska stranpot v dose-
danjem razvoju javne oskrbovalne mreze. Normalna je postopnost vkljucevanja v oskrbovalne
programe (nekateri imajo celo uzakonjeno): da se javna pomodé zaéne pri pomodi in usposa-
bljanju druzinskih oskrbovaleev ter oskrbi na domu, da ob poslabsanju lahko sledi dnevno
varstvo ali oskrbovano stanovanje in da kot zadnja moZznost pride na vrsto namestitev v dom
za stare ljudi. Ker smo v Sloveniji skoraj pol stolelja — vse do zdaj — dajali javno (finan¢no,
organizacijsko, medijsko ...) pozornost skoraj samo domovom za stare ljudi, imamo sliko
javne mreze za oskrbo na domu in v ustanovi obratno, kKot je danes normalno. Sosednja
Avslrija ima v javni oskrbi na domu §tiri ljudi na enega v ustanovi, pri nas skoraj obratno:
tri ljudi imamo v ustanovi na enega, ki je delezen javne oskrbe na domu. Dober zakon o
dolgotrajni oskrbi je edina moZnost, da zacenjamo na tem podrocju dohitevati cetrtstoletni
zaostaneck za sosedi v Evropi. Ta podatek govori Ze o mreZi ustanov in programov za oskrbo
in nego v onemoglosli, ki ji je posvedeno naslednje poglavie.

4. OSKRBOVALNI PROGRAMI

V bolezni in onemoglosti se zmanjsa ¢lovekova samostojnost za opravljanje vsako-
dnevnih opravil. Zdravstvene sluzbe skusajo ozdraviti ali vsaj izboljsati akutna in kro-
ni¢na obolenja s programi zdravljenja, zdravstvene nege in rchabilitacije v bolni$nicah
za akulno zdravljenje, v negovalnih in rehabilitacijskih bolnisnicah ter zdraviliscih, v
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primarnih in specialisti¢énih zdravniskih ambulantah, z obiski in zdravstveno nego na
domu, s fiziolerapijo, delovno lerapijo, v primeru ncozdravljivosti in v lerminalnem
obdobju bolezni pa s palialivno limsko oskrbo v bolnisnici ali na domu, pri éemer ima
danes pomembno meslo civilno-strokovni program hospic. Vzporedno z zdravljenjem
in zdravstveno nego poteka socialna oskrba in pomo¢ pri opravljanju vsakodnevnih
opravil. Najvedji del pomodi in oskrbe pri vsakodnevnih opravilih opravijo bliZnji - lo
so polrdili tudi prej navedeni podatki le raziskave. Kolikor polrebe po oskrbi presegajo
moznosti domacega okolja, vslopajo javna socialna mreZa in zasebni ponudniki s svojimi
oskrbovalnimi programi in storitvami.

V lem delu se bomo posvelili kratkemu pregledu sodobne mreZe programov za pomoc
in oskrbo pri vsakdanjih opravilih ler nagim raziskovalnim podatkom o tem. Pred lem pa
moramo poudarili kljuéno spoznanje in izkusnjo evropskih drzav, ki so uvajale sodobne
nacionalne sisteme za dolgotrajno oskrbo in nego: javna mreza oskrbe lahko uspesno de-
luje le, &e sla zdravsivena nega in socialna oskrba nelodljivo povezani v cnolen sistem. Ta
povezanosl pa ni samoumevna in je ni lahko dosedéi. Zdravstveni in socialni sislemi leZijo
k ¢im vedji samoslojnosli in s lem locenosli drug od drugega. 'Ia teZnja je mocna lako pri
strokovnih zdravstvenih in socialnih ustanovah kakor pri politi¢nih resorjih. V Sloveniji je
bilo do prvih lel po osamosvojilvi nekaj ved povezanosti, ker sta bili zdravsiveno in socialno
podro¢je zdruZzeni v enem politi¢nem resorju v okviru minisirsiva za zdravstvo. Po delilvi
v dva resorja se je dvolirnost oskrbe in nege slopnjevala, pri ¢emer sla slradljivo zaoslajali v
razvoju tako patronaZzna zdravstvena nega kakor programi socialne oskrbe; danes Slovenija
zaoslaja v razvoju mreZe, programov in sislema dolgolrajne oskrbe za evropskimi sosedi
Celrl stoletja. Prvi, verjelno najleZji korak pri vzpostavljanju nacionalnega sislema za dol-
golrajno oskrbo je smiselna povezava socialnega in zdravsivenega resorja ler obeh strok v
en sam celovit sistem.

Danes poslaja nujno polrebna Ze nova povezava obceh z okoljsko-prostorskim za sis-
lemali¢no oblikovanje starosli prijaznih mesl in obdin ler z vzgojno-izobraZevalnim za
sislemali¢no vsezivljenjsko ucenje kakovostnega staranja in medgeneracijskega soZilja.

Osnova za delovanje sodobne socialne mreze za dolgotrajno oskrbo in nego je preven-
livno izobraZevanje vseh generacij o slarosti, njenih moZnostih, (eZavah in molnjah (er o
pomenu zavesine krepitve medgeneracijske solidarnosli. Sama oskrbovalna mreza v krajevni
skupnosli pa obsega vrsto komplementarnih programov za vse slopnje onemoglosti. Ker so
ti programi podrobno predstavljeni v dostopni literaturi (Ramovs, 2012; 2003, str. 279-364),
navajamo lukaj le pregled glavnih.

e Drevenlivni programi za aklivno in zdravo slaranje, da oslajajo ljudje ¢im dlje in ¢im bolj
samoslojni. Sem sodijo §levilne organizirane $porine, rekreacijske in kullure dejavnosti
upokojenskih organizacij, izobrazevalni programi (npr. univerze za 3. Zivljenjsko obdo-
bje), le¢aji za preprecevanje padceev v slarosli, za kakovosino Zivljenje po upokojilvi, za
boljde soZilje in sodelovanje med mlaj$imi in slarejsimi ipd. Prelezni del teh programov
se odvija v okviru civilne organiziranosti in samoorganizacije na principu samopomodi
in prostovoljstva. Stroka 7 znanjem in dr7ava 7 javno pomodjo naj pri tem sluZita po so-
dobnem principu pomodi za samopomod, da preventiva zdravega in aklivnega slaranja
v skupnosti dobro deluje 2 relalivno nizkimi javnimi stroski.
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Pomodé druzini, ki doma oskrbuje starega ¢loveka: tecaji za usposabljanje v oskrbi, razu-
mevanju slarega in bolnega ¢loveka (npr. demence), dostopnost programov oskrbe na
domu, varstva za oddih, prostovoljstva ...).

Oskrba in nega na domu; gre za enovito in samostojno delovanje socialne oskrbe in
zdravstvenc ali patronazne nege.

Dnevno in no¢no varstvo; dnevno za Uste, ki potrebujejo pomoé v ¢asu dnevne delovne
odsotnosti domacdih, noéno pa predvsem za obolele za demenco, da imajo domadi miren
no¢ni poditek.

Varstvo za oddih je zelo potreben in v Sloveniji skoraj nedostopen program, saj druzinske
oskrbovalce o delo izérpava; ¢e lahko dajo svojca za nekaj dni v primerno ustanovo, da
st odpodijejo (dopust) ali pozdravijo, ko sami obolijo (gripa), je njihovo nadaljevanje
oskrbovanja svojcev veliko verjetnejse.

Oskrbovana stanovanja, v katera se preselijo ljudje iz svojih, za njihove potrebe in moéi
prevelikih ali za starost neprimernih stanovanj (npr. brez dvigala, z neustrezno opremo
kopalnice). Poleg primerne ureditve in opreme za starostno onemoglost je bistvo oskr-
bovanih stanovanj tudi ponudba vseh potrebnih storitev stanovalcem.

Sodobni domovi za stare ljudi. Po sodobni strokovni opredelitvi sodijo slovenski domovi
za stare ljudi v Li. drugo in tretjo generacijo domov; njihova znadilnost je koncept arhi-
teklure in organizacije po zgledu bolni$nice in hotela. Ta lip je bil uveljavljen na visku
industrijske miselnosti pred pol stoletja. Danasdnji koncept je stanovalcem, negovalcem
in krajevni skupnosti prijazen dom, organiziran v srediséu krajevne skupnosti v obliki
gospodinjskih skupin po deset oskrbovancev v individualnih sobicah z veliko skupno
bivalno kuhinjo v sredini in stalno prisotnostjo gospodinje (to je nov osnovni in celostni
oskrbovalni poklic). Tako je poskrbljeno za zasebnost vsakega in za resni¢no druZenje ob
kuhanju in primernih dejavnostih (Imperl, 2012). Zaposleni v takem domu imajo Cetrtino
ved Casa za delo z ljudmi, ker ga morajo v domovih druge in tretje generacije porabiti
za hojo po hodnikih. Ce k temu pristejemo $e pomo¢ domacih in prostovoljcey, Kjer je
dom (morda sestavljen iz dveh ali treh gospodinjskih skupin) sredi krajevne skupnosti,
in organizacijsko povezavo $tevilnih gospodinjskih domov v pokrajini v en sistem, je
razumljivo, da si ljudje Zelijo samo v take domove, kjer seveda so, in da (i niso ni¢ draZji
kot oni iz prejinje razvojne generacije teh ustanov.

Drugi krajevni programi, ki podpirajo kakovostno oskrbo in sobivanje onemoglih in
zdravih; med njimi sta zelo koristna medgeneracijsko prostovoljstvo za stare ljudi in
hospic za spremljanje onemoglega in svojcev v zadnjem obdobju Zivljenja in pri umiranju
ter pri Zalovanju.

Vi ti programi so ué¢inkovili in dovolj poceni, &e so v krajevnem okolju, Kjer jih ljudje

potrebujejo, saj je med vedjimi stroski oskrbe Cas, izgubljen za poti (npr. oskrbovaleev na
domu, svojeev za obiske v domu, prostovoljcev ...). Poleg tega je odlodilni dejavnik pri ni-
7anju stro$kov oskrbe dobra sodobna organizacija, ki povezuje vse programe v eno celoto;

eden od najvedjih doseZkov pri tem je bieleleldski model na severu Nemdije, kjer ob istih
strokih oskrbe ostaja do smrti v oskrbi na domu tri Eetrtine ljudi, ki morajo drugod vdom
za slare ljudi (Hvali¢ Touzery in Pihlar, 2009; Winter in Imper], 2010; Imperl in Ramovs,
2010; Imeprl, 2012).
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Oskrbovalni programi so sestavljeni iz storitev za pomo¢ bolnemu ali onemoglemu ¢lo-
veku pri opravljanju dejavnosti vsakdanjega Zivljenja (ADL). Te delimo na osnovne in instru-
mentalne. Med osnovne spadajo: hranjenje, oblacenje in slacenje, osebna higiena, sposobnost
spreminjanja lege telesa (vstajanje iz postelje, s stranisca ...), kontinenca in sposobnost hoje
(s pripomocki ali brez njih, uporaba invalidskega vozicka) (http://en.wikipedia.org/wiki/
Activities_of daily_living). Instrumentalne vsakodnevne dejavnosti zajemajo kompleksnejse
dejavnosti, ki so potrebne za vsakodnevno Zivljenje v specifi¢cnem kulturnem okolju. Mednje
pristevamo: voZnjo avtomobila, uporabo telefona, placevanje racunov, pripravo hrane, pranje
perila, ¢is¢enje, uporabo transportnih sredstev, jemanje zdravil, nakupovanje, upravljanje
z denarjem ipd. O osnovnih in funkcionalnih oz. instrumentalnih vsakodnevnih opravilih
ali dejavnostih je bilo v reviji Kakovostna starost ve¢ razli¢nih prispevkov (vecina je dosto-
pnih na spletni strani Instituta http://www.inst-antonatrstenjaka.si, nekatere smo navedli v
uvodnem delu tega prispevka), o raziskovalnih rezultatih glede njih posebej govori drugi
prispevek (Rant, 2012).

V nasem raziskanem vzorcu smo pogledali, katere vsakodnevne dejavnosti pomagajo
drugi opravljati tistim, ki so odgovorili, da prejemajo pomo¢ (Slika 5). Teh je bilo 141.

Slika 5: Vsakodnevne dejavnosti, pri katerih ljudje prejemajo pomoé
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Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010 (upostevani so samo tisti, ki prejemajo oskrbo N= 141)

Pri instrumentalnih vsakodnevnih dejavnostih prejema pomo¢ tri- do Sestkrat ve¢ ljudi
kot pri osnovnih. To je razumljivo, saj clovek potrebuje pomo¢ pri gibanju po stanovanju ali
da ga drugi hranijo $ele v najhujsi bolezni ali onemoglosti, medtem ko tudi marsikateri zdrav
¢lovek v srednjih letih ne kuha, pere, lika ali ne opravlja sam drobnih popravil v hisi, ampak
te vsakodnevne potrebe zadovoljuje s pomocjo drugih v druZiniali trznih servisov. Navedeni
podatki so pomembni za usposabljanje oskrbovalcev in za oblikovanje razli¢nih oskrboval-
nih programov, da ¢im bolje odgovarjajo dejanskim potrebam bolnih in onemoglih ljudi.

Ljudje doZivljajo vse storitve oskrbe in oskrbovalce kot celoto dolocenega oskrbovalne-
ga programa ali oskrbovalne ustanove, in sicer v obliki, ki jo poznajo iz izkusenj v svojem
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kraju, iz njim znanih informacij ali celo po svojih predstavah., Zato smo jih v raziskavi
vprasali: »Predstavijajie si, da ne morele skrbeti sami zase niti s pomocjo svojcev, dosegljive
pa so vam vse naslednje moznosti; katero bi izbrali? (izberite en sam odgovor — program, ki

vam je najbolj viec).« Nasteto je bilo Sest znacilnih sodobnih oskrbovalnih programov in
dodatna moznost (Drugo: ...). Rezultati v Tabeli 6 so odraz dosedanjega stanja oskrbovalnih
programov v Sloveniji, ki jih ljudje poznajo kot edino moZnost. 'la je velika prevlada domov
za stare ljudi pred vsemi drugimi programi. V zacetku leta 2010 je bilo 6575 uporabnikov
pomodi na domu (Nagode in sod., 2011), ob tem imamo domove za stare ljudi v 112 krajih
s skupno kapaciteto preko 19.000 mest (http://www.varnastarost.si/skupnost_socialnih_za-
vodov_slovenije/). Razmerje 3:1 med naslanjenimi v ustanovi in oskrbo na domu v skodo
slednje oslaja $c naprej. V letu 2010 je tako formalno pomoé in oskrbo prejemalo dobrih
25.000 ljudi, potrebovalo jo je nad 60.000 ljudi.

Tabela 6: Kateri oskrbovalni program bi izbrali, ée bi ne mogli doma skrbeti zase niti
sami niti s pomocjo svojcev?

Moinosti Stavilo %
Namestitey v domu za stare ljudi 394 37,6
Pomoc na domu s krajevno javno sluzbo za oskrbo na domu 223 213
Pomoc, oskrbo ali nego na svojem domu s placano osebo, ki bi si jo nasel sam 186 1728
Kupil ali najel bi oskrbovano stanovanje, kjer Zivijo starej3i ljudje vsak v svojem 127 12,1
stanovanju

Dnevno varstvo v krajevni ustanovi, kamor pripeljejo starejse ljudi zjutrajin so z vsem 36 34
preskrbljeni do papaldneva, ko jih svojci spet odpeljejo domov

Namestitey v oskrbniski druzini, ki poklicno oskrbuje starejse 6 0,6
Drugo 59 56
Ni odgovoril 16 15
Skupaj 1.047 100

Vir: Institut Antona Trstenjoka, 2010, N = 1047

Gornjo sliko izbora oskrbovalnega programa danasnjih prebivalcev Sloveniji, ki so stari
50 let in ved, dopolnjujejo njihovi odgovori na vprasanje, Kjer so imeli samo tri izbire: »V
primeru, da ne bi mogli skrbeti sami zase, kaj bi raje: 1. da skrbi za vas nekdo od vasih domacih;
2. da se preselite v dom za stare ljudi?; 3. Drugo.« Oskrbo domadih je izbralo 60,7 %, dom
za stare ljudi 28,3 %, drugo 5,5 % odstotka ankelirancev (preostalih 5,5 % ni odgovorilo).
Razmerje dve tretjini domade oskrbe in ena tretjina v domu za stare ljudi niso samo Zelje
ljudi, ampak je tudi sedanja resni¢nost oskrbe v Sloveniji (okrog 60.000, ki potrebujejo in
prejemajo oskrbo, in blizu 20.000 naslanjenih v domovih za stare ljudi).

To vprasanje je bilo zelo ozko omejeno, saj ni ponudilo oskrbe na domu. Odgovori
nanj nam v kombinaciji 7 izbirami programov tuje oskrbe (Tabela 6) nakazujejo, da je
pomanjkljivost v dosedanjem razvoju slovenske mreze za dolgotrajno oskrbo ne samo
objcktivna v resni¢nosti, ampak tudi internalizirana v zavesti ljudi: izbirali so tisto mo-
Znost, ki jo bolj poznajo. Stvarni zaostanek razvoja oskrbe na domu odseva v zavesti ljudi.
To domnevo nakazuje mnoZiéni izbor doma za stare ljudi. Ceprav je bivanje na starost v
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ustanovi zelo nezazeleno ljudem tako pri nas kot po Lvropi, so ljudje, stari nad 50 Iet, to
moZnosl izbrali ve¢ kol sedemkral pogosleje (37,6%), kot je po danasdnjih kriterijih obicajni
deleZ nastanjenih v domovih (5 % starih nad 65 let). Domnevo, da se izbire ljudi ravnajo
po lem, kar poznajo iz nae stvarne javne mreZe oskrbovalnih programoy, se jasneje polr-
juje dejstvo, da je med javnimi programi izbralo odhod v dom za stare ljudi skoraj enako
$levilo anketirancev kakor obe vrsti oskrbe na domu skupaj (subvencionirano iz javne
mreZe in zasebno s polnim placilom storitve). Oskrbovano stanovanje, dnevno varstvo in
oskrbnigko druZino je izbralo skupaj komaj 16 % ankelirancev, med lemi le 6 ljudi (0,6
%) oskrbnigko druzino. Te ne poznajo niti iz prakse niti po imenu; Ceprav ime programa
nakazuje druZinsko in ne instilucionalno bivanje in oskrbo v starosini onemoglosti, s¢
zanj niso odlo¢ali. Ze slari Rimljani so imeli pregovor, da si ni mogode Zeleld, &esar ne
poznamo. ‘L'u se jasno kaze pomanjkljivosl poudarjanja, da je za naglo gradnjo domov
odlocilno povprasevanje po njih. Stroka in drZava na globalni ravni ter obéinska vodstva
na lokalni imajo razvojno dolznosl, da iz lujine k nam prenasajo nove u¢inkovite modele
za oskrbovanje, da sc U prilagajajo nasim razmeram ler da se uslvarjajo izvirni domadi
programi in se z njimi seznanja (ujino.

I7¢rpna analiza velike izbire domov 7a stare ljudi bi verjetno pokazale ¢ druge vzroke.
Lden bi morda bil nerazumna razmerja v cenah, ko je cena ene ure oskrbe na domu pri nas
cnaka celolni dnevni oskrbi v domu za slare ljudi. Del odgovorov za izbor odhoda v dom bi
verjelno pojasnilo tudi znano stali¢e mnogih, da ne bi hoteli obremenjevali prezaposlenih
domadih.

Se¢ opomba o staliséu do oskrbniske druZine. Po njem smo povprasali s poscbnim vpra-
danjem, ki je prej$njemu sledilo, loda v njem je bilo pojasnjeno, kaj je oskrbniska druZina:
»Ponekod imajo poleg domoy za stare tudi moznost nastanitve starega cloveka v tuji (oskrbmi-
Ski) druZini, ki pod strokovnim nadzorom poklicno oskrbuje starega Sloveka zu isto pladilo kot
dom za stare ljudi. Kaj menile o lej obliki oskrbe starih ljudi?« Ce odgovore na o vpradanje
primerjamo s predhodnim, je odilen premik slali$¢a proti oskrbniski droZini:

1. meni se zdi bolj$a kakor dom za slare ljudi: 19,8 %,

2. meni se zdi slabsa kakor dom za stare ljudi: 18,2 %,

3. meni se zdi enako dobra kakor dom za slare ljudi: 23,9 %.

Naj pojasnimo, da smo vprasanje o oskrbniskih druzinah dali v raziskavo tudi zato, ker je
program namestitve v wji druZini med drugimi na¢rtovanimi oblikami oskrbe v nacionalnem
programu. Sam od sebe tak program ne more steci, tem manj dobro delovati. Vladni resor ga
je propagiral, ni pa spodbudil cksperimentalnega razvoja tega modela za slovensko prakso.
Celokupni odgovori nase raziskave so dali politiki in slroki dobro osnovo za oblikovanje
in vodenje lega in drugih razvojnih modelov za sodobno oskrbo onemoglih starih ljudi.

Kot sklepna misel v poglavju o mreZi oskrbovalnih programov se vsiljuje pereca potre-
ba Slovenije po vzpostavitvi sodobnega nacionalnega sistema 7a dolgotrajno oskrbo, ki bo
primerljivo s sistemi sosednjih evropskih drzav odgovarjal na le potrebe. Javna slatistika o
danadnjih programih javne mreZe za oskrbo onemoglih kaze, da oskrbo na domu prejema
dobrih 6000 starih ljudi, v domaovih za stare ljudi pa je nastanjenih slabih 20.000 starih
ljudi; nasi domovi so arhitekturno in konceptualno (normativi in standardi) izdelani po
prezivelem konceplu izpred pol stoletja. Cenilve in nasi raziskovalni podatki govore, da v
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Sloveniji pomoé potrebuje in prejema skoraj trikrat ved ljudi, kot jih zajema javna mreza

oskrbe; skoraj dve treljini jih oskrbujejo domadi. V lu¢i danadnjega razvoja kakovosti oskrbe

v slarostni onemoglosti kazejo U in drugi podatki, ki smo jih raz&lenjevali v lem prispevku,

da mora slovenska socialna politika narediti (ri odlo¢ne razvoje zasuke za vecjo kakovosl

in vzdrZnost oskrbovalne mreze v prihodnjih letih, ko bo potrebovalo oskrbo veé ljudi kot

dancs, linanéne blaginje pa ni na obzorju:

1. poskrbeliza usposabljanje in podporo druzinskim oskrbovalcem, da bodo ob svoji veliki
moliviranosti za oskrbovanje svojcev Lo svojo viogo zmogli opravljati;

2. obrniti trend iz gradnje domov v oskrbo in nego na domug

3. javno inzasebno mrezo domov za slare ljudi konceptualno (z arhilekluro, usposabljanjem
kadra, normativi in standardi) preusmeriti v sodobno obliko gospodinjskih skupin z
enoposteljinimi sobami v domacem kraju, kjer je ué¢inkovila sinergija svojcev in pro-
stovoljcev; nacionalno mreZo pa usmeriti v obsezneje organizacijske celote, ki imajo
notranji potencial za strokovni razvoj.

5. OSKRBOVANJE ONEMOGLIH - RODOVITNO POLJE
CLOVECNOSTI

Oskrbovanje in nega bolnih in onemoglih je izvirno floveska oblika solidarne pomodi.
Prvinska oblika medgeneracijske solidarnosti je tudi skrb za otroke. Prednostna skib za
polomstvo ima pri Zivalih vzporednico v instinklivno dovr$enih vzgibih oskrbovanja mla-
di¢ev do njihove samoslojnosti, oskrba onemoglih in bolnih pa je izvirno ¢loveska. Zdi se,
daje pri cloveski vrsti oscbno doziveta potreba po oskibi otrok, bolnih in onemoglih starih
ljudi ter zadovoljstvo ob odgovornem uresnicevanju teh Zivljenjskih nalog glavno polje za
razvijanje in krepilev oscbne in skupnostne solidarnosli, (a pa je nesporni temclj za prezivelje
in kakovosl Zivljenja vsakega posameznika in vsake ¢loveske skupnosti.

Ob sedanji demografski krizi staranja prebivalstva celo evropska politika opozarja na
nujnost krepitve medgeneracijske solidarnosti - pomislimo na zeleno knjigo o odzivu na
demogralske spremembe, ki ima naslov Nova sofidarnost med generacijami (Svel LU, 2005), in
na razglasilev leta 2012 za Evropsko leto aktiveega staranja in medgeneracijske solidarnosti. V
tej ludi je za oblikovanje nacionalnega sistema dolgotrajne oskrbe odlodilno vprasanje, kako
dozivlja danasnji ¢lovek prejemanje oskrbe in oskrbovanje drugih, kaj ga pri tem ¢lovesko
razvija in katere leZave doZivlja.

Oskrbovanje bolnih in onemoglih ima torej dvojno vliogo. Prva je oskrbovanje bolnih in
onemoglih, ki brez oskrbovanja ne bi mogli preZiveti, druga pa prakti¢no uéenje in Krepitev
solidarnosti, to je pocloveéevanje (humanizacija) zdravih in moénih, ki pomagajo $ibkim
soljudem, prav tako pa bolnih in onemoglih, saj ljudje neredko $ele v svoji onemoglosti in
ob lem, ko nam drugi ¢ute¢e pomagajo, sprejemamo in uresnicimo svoje celovilo ¢lovesko
bivanje. Celovito ¢lovesko bivanje in kakovostno soZitje je sestavljeno iz celovitega loka, ki
se razteza med ¢lovekovo ustvarjalno modjo in njegovim hvaleZnim sprejemanjem daru od
drugega v nemodi. Celovilo ¢lovesko bivanje in kakovostno soZilje je lorej zdravo ravnolezZje
med samostojnostjo in odvisnostjo.
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V nasi raziskavi sc nam je zdelo pomembno iskali pristne odgovore na ta vprasanja.
»Kaj jim je ostalo v lepem spominus« in »katere leZave so doZivijali, ko so prejemali pomoc
v svoji bolezni ali onemoglosti« in »ko so sami oskrbovali bolnega ali onemoglega«? S temi
$tirimi odpriimi vpraganji smo prosili anketirance, da povedo svoje pristne izkusnje. Po
lepem spominu so bili vprasani vsi anketiranci raziskave, po leZavah pa samo sti, ki
so navedli, da so bili v zadnjega pol leta oskrbovani oziroma so sami koga oskrbovali.
Razlog za (o je antropoloska dinamika dobrih izkusenj in teZav. Dobre izkus$nje obliku-
jejo Clovekovo osebnost in se pri normalnem razvoju ¢loveka (rajno nalagajo v njem;
sodobna nevroznanstvena spoznanja o plasti¢nosti mo7ganov kazejo, kako pomembno
je zavestno gradili razvoj osebnosti in soZitja na dobrih izku$njah. Tezave in stiske pa
imajo sproti, ko se pojavljajo, energetski naboj in moc¢no motivacijo za oscbnostne in
sozilne spremembe neustreznega doZivljanja, ravnanja, odnosov in razmer; njihova
cnergija je na voljo za smiselno takoj$njo porabo. To je eden od osnovnih obrambnih
vzgibov socialnega imunskega sistema (Ramovs, 2003, str. 367-396). Ce je dlovek socialno
imunsko energijo slabe izkusnje porabil za resevanje tezave, se je v zavest vgradila kot
dobra izkusnja. Ce pa se Lo ni zgodilo, njegova podzavest slabo izku$njo racionalizira,
da dobiva v njegovi zavesti cedalje bolj zverizeno podobo. Iz raziskovanja oddaljenih
tezav v preteklosti ne more biti kaj prida koristi za oblikovanje ustreznega nacionalnega
sistema dolgotrajne oskrbe, iz dobrih izku$enj pa lahko dobimo odlocilne pobude. "To
je bil glavni namen (ega podrocja nase raziskave. 7 odgovori na $iri vprasanja o dozi-
vljanju oskrbovanja in prejemanju oskrbe smo dobili obilje vsebinskih podatkov, ki smo
jih obdeclali z dveh vidikov.

Prvi je vsebinska analiza pristnih Zivljenjskih izkudenj, ki razvrsti odgovore v kategorije
in podkategorije, te pa ilustrira z znadilnimi izjavami ali zgodbami anketirancev. Pri analizi
teh stirih metodolosko podobnih vprasanj so se pokazale stiri smiselne kategorije:

1. izkudnje, povezane z drugim,

2. izkudnje, povezane s seboj,

3. izkudnje, povezane z oskrbovanjem,

4. izkusnje, povezane 7 odnosom med oskrbovaleem in oskrbovancem.

Drugi vidik nase obdelave je bil ugotavljanje pogostosti kategorij in podkategorij - torej
delna kvantifikacija kvalitativnih odgovorov. Pri tem je treba pripomniti, da so nekateri
odgovori anketirancev sestavljeni iz ved izkudenj; v tem primeru je bila pri analizi umes¢ena
vsaka od njih v svojo podkategorijo.

V tem ¢lanku bomo prikazali le povzetek obojne analize: najprej v tabeli, nato v sliki,
narejeni v programu Wordle (www.wordle.net), ler s par spoznanji. Iz¢rpen prikaz celotne
kvalitativne analize (definicije podkategorij, navajanje znaéilnih primerov ter obseZnejsa
vsebinska analiza) presegajo obseg tega ¢lanka. Skupaj s temeljito analizo raziskovalnih
podatkov, ki jih nudijo vsa vprasanja o oskrbovanju in njim sorodna, bo ta prikaz mozen v
samostojni monografiji o oskrbovanju.

Vpra$anje, s katerim smo prosili vse anketirance, da povedo svoje lepe izkudnje kot
oskrbovanci, se je glasilo: » Verjetno ste bili tudi vi ze kdaj zaradi bolezni ali kako drugace
onemoghi, da so vam drugi pomagali pri vsakdaniji oskrbi in negi. Kaj vam:je ostalo najlepse v
spominu o lem, ko sle prejemali njihovo pomod?«
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Na vprasanje je odgovorilo 909 ljudj, to je kar 86,8 % raziskanega vzorca. Kot obicajno pri
tovrstnih kvalitativnih vprasanjih je nekaj odgovorov vsebinsko neustreznih: skoraj ¢etrtina
(240) je odgovorila, da pomodi niso potrebovali, nekaj (7) jih je navedlo slabo izku$njo, nekaj
deset (70) odgovorov pa je nejasnih, nepopolnih ali drugace neustreznih (»ne veme«, »nes,
»nihce mi ni pomagal«); sem sodijo tudi odgovori, ki so neustrezno zapisani v anketi (»0«,
»/«). Vsebinsko ustrezni so torej odgovori 592 anketirancev; ker so nekateri povedali ve¢
razli¢nih lepih izku$enj, je sestevek vsebinskih izjav v vseh kategorijah 880.

Lepe spomine oskrbovancev na oskrbovanje kazZeta Tabela 7 in Slika 6.

Tabela 7: Lepi spomini oskrbovancev na oskrbovanje

Kategorije 3t. zapisov Podkategorije $t. zapisov
Lepi spomini na oskrbovalca 281 Oskrbovalceva prijaznost in potrpeZljivost 86
Oskrbovalceva skrbnost in pozornost 67
Oskrbovalceva ustrezljivost in pripravljenost pomagati 47
Oskrbovalceva ljubezen, socutje in dobrosrénost 38
Oskrbovalceva pozrtvovalnost 34
Oskrbovalceva dobra volja 9
Lepi spomini nase kot oskrbovanca 81 Hvalezen sem bil 31
Bil sem zadovoljen, vesel, sreten 25
Moj prijeten obutek 25
Lepi spomini na oskrbovanje 250 Dobra oskrba 156
Da so pomaqali 94
Lepi spomini na odnos med obema 268 Pomo¢ domacih 9%
Da jim ni vseeno zame 66
Lep odnos 50
Da imam nekoga 40
Obiski 16

Vir: Institut Antona Trstenjaka 2010 (upostevano'je 880 odgovorov)

Slika 6: Lepi spomini oskrbovancev na oskrbovanje

lep odnos
. . oskrhovalteva ljubezen, sofutje In dobrosrénost .
da jim ni vseeno zame da so pomagali

OSkI‘bO\fa|fJeva Skl‘bﬂOSt ‘ill pozornos':osh-hovalteva pozrtvovalnost  da lmam nekoga
oskrboval€eva prijaznost in potrpezljivost

dobra oskrb

pomo¢ domacih

oskrbovalteva ustrezljivost in pripravljenost pomagati
Vir: Institut Antona Trstenjaka 2010 (upostevanih je 880 odgovorov)
[z slike in tabele najmocneje svetijo lepi spomini oskrbovancev na cloveka, ki jim je nudil
solidarno pomoc¢. Najvec ljudem pride v spomin nekaj lepega o ¢loveku, ki jih je oskrboval:

njegova prijaznost, potrpezljivost, skrbnost, pozornost, ustrezljivost, pripravljenost pomagati,
ljubezen, socutje, dobrosrénost, poZrtvovalnost, dobra volja, trud ipd.
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Le malo manjsi po Stevilu so lepi spomini na odnos med oskrbovalcem in seboj (kot
oskrbovancem). ‘lu ljudem v spominu najveckrat zasveli pomo¢ domacih - druZina je vse-
kakor prva domovina ¢loveke solidarnosti. Odgovori drugih podkategorij, ki smo jih dali
v okvir lepih spominov na odnos, govorijo o tem, kako pomembno je ¢loveku, da drugim ni
vseeno zanj, da ga sprejemajo, ostajajo s takim, kakrsen trenutno je, trdno v odnosu. Psiho-
socialno spoznanjc govori, da tovrstno socialno ogledalo ¢loveku krepi njegovo spostovanje
sebe, e posebej ko je v svoji zmanjdani samostojnosti bolj ranljivs spostovanje sebe pa ravno
tu najbolj polrebuje za svoj Cloveski razvoj do konca Zivljenja.

Tretja po $tevilu odgovorov je kategorija lepih spominov na oskrbovanje, kjer ljudem
v zavesti zasveti dobra oskrba, vkljuéno s konkretnimi dejanji oskrbe, ter globlja cti¢na
usmerjenost drugih v pomo¢ ¢loveku v polrebi; kot posamezna podkalegorija je dobra
oskrba na prvem mestu.

I7kusnje, ki smo jih dali v kategorijo lepih spominov nase kot oskrbovanca, so sicer po
§tevilu najmanjse in so bile pogosto navedence na drugem mestu za to ali ono iz prejénjih
podkategorij, povedo pa tudi zelo veliko. Ljudem ostane v lepem spominu lastna izkusnja,
da so bili hvaleZni, zadovoljni, veseli, sreéni in da so imeli prijelen obZutek ob sprejemanju
pomocdi v svoji bolezni ali onemoglosti. Kaj je v taki Zivljenjski situaciji dusevno, socialno,
duhovno in tudi telesno bolj zdravo kol ti ob¢utki?! Pomislimo, kako taksno dozivljanje
oskrbovancev olajda oskrbovalcem njihovo tezko delo oskrbe.

Navedeni odgovori nakazujejo, kaj pomeni trdilev v uvodu v to poglavje, da se ¢lovek
tudi kot nemodan oskrbovanee uéi solidarnosti, to je poclovedenega soZitja.

Nabor lepih spominov, kismo ga pravkar bezno prikazali, je tako idealen in spodbuden, da
bo tisti, ki oskrbuje onemoglega, morda dejal: »Realnos! je drugacna, oskrbovanci so neredko
zelo neprijetni.« Oboje je res. Ko je ¢lovek nemodcan in odvisen od drugih, se njegova krhkost
najbolj pokaze prav v neprimernem obnasanju in besedah do tistih, ki mu pomagajo. Toda pri
tem govori iz njega njegova ¢loveska Sibkost, duSevna nemod in komunikacijska nesposobnost
za pravi odziv na pomo¢ drugih; ta pojav je v nadi literaturi neprekosljivo opisal Cankar v
Skodelici kave. 'Toda ¢lovek ni predvsem 1o, kar kaze njegovo trenutno obna$anje, ampak to,
kar je v svojem ¢loveskem jedru. Navedeni lepi spomini, ki so jih navajali nasi anketiranci,
so odsev najbolj$ega v njihovi izkusnji ob sprejemanju pomodi skozi vse njihovo Zivljenje;
ti lepi spomini so del njihove oscbne identitele, zato jim ostajajo svezZi v nevronskih mrezah
njihovega spomina in jih clovesko oblikujejo.

Z naslednjim vprasanjem smo skusali dobiti temno stran doZivljajske slike ob sprejemanju
oskrbe. Anketirance, ki so odgovorili, da jim je v zadnjega pol leta zaradi njihove bolezni
ali druge onemoglosti kdo pomagal in nudil oskrbo, smo vprasgali, »kalera je bila njihova
najvedja lezava pri sprejemaniu oskrbe od drugih?«

Od 141, ki so prejemali pomoé, jih 46 ni odgovorilo, 70 jih pri analizi nismo upostevali
(podobno kot zgoraj prilepem spominu), ker so odgovorili, da ni bilo tezav (51), navedlilep
spomin (5), ker niso bili direktni odgovori na vprasanje, so bili nejasni, nepopolni ali drugace
neustrezni; med njimi izstopa eden: »Ne morem odgovoriti.« V kategorije in podkalegorije
smo torej razporedili 25 vsebinsko bogatih in ustreznih odgovorov (Tabela 8 in Slika 7), ki
so vsebovali 27 tezav.
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Tabela 8: Najvedja tezava oskrbovancev:pri sprejemanju oskrbe

Kategorije Stevilo  Podkategorije Stevilo
zapisov zapisov
TeZave povezane z mano kot oskrbovancem 16 Da nisem samostojen 9
Obcutek nemodi in nesposobnosti 4
Sram — osebna higiena 3
TeZave povezane z oskrbovalci 6 Biti drugim v breme 6
TeZave v odnosu 5 5

Vir: Institut Antona Trstenjaka 2010 (upostevano'je 27 odgovorov)

Slika 7: Najvedja teZava oskrbovancev:pri sprejemanju oskrbe
tezko sprejemanje pomoci od drugih

da nisem samostojen

Vir: Institut Antona Trstenjaka 2010 (upostevano'je 27 odgovorov)

V odi najprej pade podatek, kako malo oskrbovancev je navedlo svojo teZavo pri spreje-
manju oskrbe. Res je tudi populacija oskrbovancev (141) najmanjsa od vseh $tirih vsebin-
skih vprasanj, klub temu pa je tukaj delez ustreznih odgovorov dale¢ najmanjsi: 17,7 % od
populacije, ki je odgovarjala; pri teZavah oskrbovalcevje ta odstotek 55,9, prilepih spominih
oskrbovancev, o katerih smo pravkar govorili, 64,9 %, pri lepih spominih oskrbovalcev - o
njih bomo govorili za tem - pa kar 77,5 %. Poleg majhnega stevila odgovorov ob velikem
deleZzu neustreznih, izstopa tukaj $e dejstvo, da so nekateri najprej rekli, da ni teZav, nato so
jo navedli (»Ni teZave, vasih se pac pocutim, kot da sem v breme druzini.«) ali pa je njegovo
teZavo navedel prisotni svojec (» Ni se hotela sle¢i zaradi sramu. «). Vse to govori v prid misli,
da oskrbovanci tezko govorijo o svojem poloZaju, $e posebej o tezavah.

Med navedenimi izkus$njami prevladujejo tezave, povezane z mano kot oskrbovancem:
da nisem samostojen, obéutek nemo¢i in nesposobnosti ter sram v zvezi z osebno higieno.
Tudi druge izjave so blizu temu (tipi¢na je npr. » Tezkoje sprejeti pomoc, ker si prej navajen
sam poskrbeti zase.«). Sprejeti svojo onemoglost in doZivljati, da je ¢lovek v breme drugim,
je bilo vedno tezko, v danasnji miselnosti pa je verjetno to ena najtezjih nalog pri starostnem
pesanju moci.

Anketirance smo z enakima vprasanjema prosili za njihove pristne lepe izkusnje in tezave,
ko so bili v vlogi oskrbovalcev. Prvo izmed obeh vprasanj se je glasilo: »Kaj vam:je ostalo v
lepem spominu ob tem, ko ste kdaj v Zivljenju nudili pomoc ali nego bolnemu ali onemoglemu
cloveku?«

Nanj je odgovorilo 89,1 % celotne raziskane populacije, to je 933 anketirancev. Vsebinsko
neustrezni odgovori, ki jih nismo obdelovali, so bili: da niso oskrbovali (96), negativne, grenke
ali Zalostne izku$nje (53) ter nejasni, nepopolni ali drugaée neustrezni (»ne veme, »ne«, »/«,
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»0« »se ne spomnime, »nic posebnega« ipd.) — teh je bilo 61. Obdelali smo torej odgovore 723
anketirancev, ki vsebujejo 932 izjav. Kot pri prejsnjih dveh vprasanjih prikazujemo tudi tu
povzetek analize odgovorov (Tabela 9 in Slika 8).

Tabela 9: Lepi spomini oskrbovalcev na oskrbovanje

Kategorije Stevilo  Podkategorije Stevilo
zapisov zapisov
Lepi spomini na oskrbovanca 357 Oskrbovanceva hvaleznost 238
Oskrbovancevo zadovoljstvo 61
Oskrbovanceva prijaznost, potrpezljivost, pogum 23
Oskrbovancevo veselje 21
Oskrbovanec je lahko ostal doma 14
Lepi spomini nase kot oskrbovalca 214 Moje zadovoljstvo 79
Moj dober obcutek 69
NaloZba za lastno starost in osebnost 29
Moje veselje in sreca 28
Obcutek, da sem koristen 9
Lepi spomini na oskrbovanje 290 Da sem pomagal, naredil nekaj dobrega 188
Dobra in uspela oskrba 84
Opravljena dolznost 18
Lepi spomini na odnos med obema 62 Lep odnos 62
Drugo 9 Vse, veliko pozitivnega 7
Materialno placilo 2

Vir: Institut Antona Trstenjaka 2010 (upostevano je 932 odgovorov)
Slika 8: Lepi spomini oskrbovalcev na oskrbovanje

mje zadavoljstva

da sem pomagal, naredil nekaj dobrega

pshrhovantewo zadovoljstvo

= e e e e

oskrbovanéeva hivaleznost

Vir: Institut Antona Trstenjaka 2010 (upostevano je 932 odgovorov)

Med lepimi spomini oskrbovalcev najbolj izstopa oskrbovanceva hvaleznost. Ta je verje-
tno res vrh zdravega dozivljanja, ki dobro vpliva na oskrbovalca in na oskrbovanca samega.

Po stevilu izjav se hvaleznosti pribliZuje samo $e izrazito eti¢na podkategorija — da sem
pomagal, naredil nekdj dobrega. Tej je vsebinsko blizu manjsa podkategorija — opravijena
dolznost. Dozivljanje ¢loveske plemenitosti — eden od anketirancev je lepo rekel: »obcutek
cloveske moci in si sreCen, da jo lahko nudis nemocnemu« — je velik ¢loveski potencial in go-
nilna sila pri oskrbovanju. Tudi druge raziskave druZinskih oskrbovalcev (Hvalic Touzery,
2007) so odkrivale, da je eti¢na motivacija pri oskrbovanju bliznjih ena od najmo¢nejsih.
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7elo doziveta dobra izkusnja druzinskih oskrbovalcevije ta, da je njihov svojeclahko ostal
doma: »... da je fahko bila mama do zadnjega domax, »... da mu ni bilo treba iti v dome. 1z
teh izjav veje nekaksno ozradje, da je bilo tako bolje za oba, za oskrbovanca in oskrbovalca.
Tudi mnogi drugi odgovori, ki so razvr$éeni v razli¢ne kategorije in podkategorije, posredno
izrazajo zadovoljstvo, da se je lahko to zgodilo (npr. »da sem lahko pomagal/a«, »da sem imela
to moznost, Cas«). To situacijo vidijo kot priloZnost, moZnost, cclo dar.

Kategorija lepi spomini nase kot na oskrbovalea je veliko vedja, kot je ta kategorija njihovih
izkusenj, ko so bili v vlogi oskrbovancev (tam 9,2 % vsch izjav, tukaj 25 %). Oskrbovalcem
je v spominu ostalo njihovo zadovoljstvo, zadosCenje, veselje, sreca, spokojnost v dusi, dober,
lep ali Cudovit oblutek, toplota pri srcu ob tem, ko so oskrbovali. Nekdo je navedel, da je zelo
uzival, ved jih je navedlo, da so se pocutili koristne oziroma potrebne.

Ne gre pa prezreti odgovorov, ki smo jih s skupnim imenom poimenovali nalozba za
lastno starost in osebnost. Skupina je relativno majhna, izjave pa raznolike, toda pri kva-
litativnem raziskovanju gre za kakovost povedancega. Te izjave kazejo, da se ob oskrbova-
nju drugega nekateri zavedajo ne le svojega osebnostnega zorenja, ampak tudi priprave
na lastno starost in onemoglost, npr. v izjavi: »ugotovitev, da kot clovek obstajas, da tudi
drugi potrebujejo pomod, ki jo bos nekoc sam potreboval«, »Ce pomagas, bos lahko pomod
tudi kdaj prejemalc.

Ostane nam $e kategorija lepi spomini na odnos med obema. Oskrbovalcem ostaja v
spominu lep odnos, ki so ga doZivljali med oskrbovanjem, izbolj$anje odnosa v ¢asu oskr-
bovanja, globoka doZivetja v odnosu, lepa ¢ustva, pogovori in spoznanja, obiski in druZenje.

Ve¢ anketirancem je ostalo v lepem spominu to, da so spremljali oskrbovanca v smrt,
mu delali druzbo pri umiranju. Sorodni odgovori so tudi v podkategoriji lepih spominov

na oskrbovanca: da je oskrbovanec lahko ostal doma, Kjer je v ospredju lepih spominov
oskrbovalca to, da je lahko svojec umrl doma. V ¢asu, ko je umiranje za mnoge tabu in
sc §iri sodobno gibanje za rchumaniziranje umiranja (hospic), kazejo navedene spontane
izkusnje, da so spremljanje umirajocih, dostojno pokopavanje mrtvih, Zalovanje za njimi
ter ohranjanje lepega spomina na prednike pristna cloveska potreba, ki je vtkana v temeljna
cti¢na izrocila vsch clovegkih kultur,

Pri branju mnoZice teh lepih spominov se zdi, da celotna slika navedenih izkusenj daje
oplimisti¢ni ton in da potrjuje v uvodu navedeni trditvi, da je smiselno opravljanje oskrbe
poleg pomoci bliZnjemu tudi lastna osebnostna rast. In prav tako drugi spodbudni ton, da
7ivi v temeljinem soZitju druzine in bliznjih krepka, visoko razvita solidarnost.

Ostaja nam $c¢ zadnje med $tirimi vprasanji po lepih in teZavnih izku$njah pri spreje-
manju pomodi in oskrbovanju. Tistih 19,3 9% raziskanega vzorca, to sta 202 anketiranca, ki
s0 zadnjega pol leta nudili pomoc in oskrbo kakemu staremu, invalidnemu ali dolgotrajno
bolnemu ¢loveku, smo vprasali S, »katera je bila njihova najvelja tezava pri oskrbovanju
onemoglega cloveka?« Na vprasanje ni odgovorilo 25 anketirancey, vsebinsko neustreznih in
neveljavnih odgovorov je bilo 64 (njihovi odgovori so: da nima tezZav (46), 0 (14), ne, navedba
dobre izkusnje). Obdelali smo torej 113 vsebinsko ustreznih odgovoroy, ki vsebujejo 132
razli¢nih izkusenj (Tabela 10 in Slika 9).
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Tabela 10: Tezave oskrbovalcev pri oskrbovanju

Kategorije Stevilo  Podkategorije Stevilo
zapisov zapisov
TeZave povezane z oskrbovancem 26 Tezavnost oskrbovanca 14
Oskrbovandeva tezavna holezen 8
Odklanja pomot 4
TeZave povezane z mano kot oskrbovalcem 34 Pomanjkanje ¢asa in oddaljenost 13
Moja nemot

Stiske pri oskrbovanju
Moja bolezen

TeZave povezane z oskrbovanjem 68 Dvigovanije, negibljivost 32
(Osebna higiena in hranjenje 19
Nezmoznost hoje 8
Nedostopnost javne oskrbe 5
Pomanjkanje denarja 4
TeZave v odnosih med oskrbovancem in 4 Slab odnos 4

oskrbovalcem

Vir: Institut Antona Trstenjaka 2010 (upostevano'je 132 odgovorov)

Slika 9: Tezave oskrbovalcev pri oskrbovanju

osebna hlglena in hranjenje

dvigovanje, negibljivost

moja nemo¢  pomanjkanje ¢asa in oddaljenost
teza\mﬂst OSKruovanca eticke pri oskrbu::ﬂa_l"l_ju nczmoZnost hojc

oskrbovanéeva tezavna bolezen

Vir: Institut Antona Trstenjaka 2010 (upostevano'je 132 odgovorov)

Domace oskrbovanje bolnega ali onemoglega svojca je izjemen napor. Navedene tezave
kazejo, da bi oskrbovalcem veliko pomagalo dvoje.

1. Usposabljanje za domaco oskrbo: ucenje tehnike dviganja, obrac¢anja, umivanja in pre-
oblacenja, zlasti pri tezko pokretnih, uéenje komuniciranja s ¢lovekom, ko je trenutno
teZaven v odnosu ah odklanja pomoc¢ ter spoznavanje teZzavnih bolezni, npr. demence.

2. Organizirana javna pomo¢, oskrba in nega na domu. Navajali so pomanjkanje ¢asa in
oddaljenost, pri mnogih oskrbovalcih pa je pere¢ problem preobremenjenost, iz¢rpanost,
potreba po oddihu. V nasi prej$nji raziskavi so druzinski oskrbovanci navedli moZnost
zacasne oskrbe (za oddih, v ¢asu svoje bolezni) kot najbolj pereco potrebo oziroma zanje
najbolj potreben program (Hvalic Touzery, 2007a).

Nasi raziskovalni podatki se torej v celoti ujemajo z izsledki drugih raziskav druzinskih
oskrbovalcev v tem, kako potrebni so v skupnosti sodobni programi za pomo¢ druzinj,
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ki ima onemoglega starega ¢loveka, zlasti usposabljanje druzine za oskrbovanje in nego

onemoglega, za razumevanje slarcga in bolnega Eloveka, za komuniciranje z njim, za po-

vezovanje druzinskih oskrbovalcev v krajevne skupine (klube svojcev), dnevno in no¢no
varslvo, programi socialne oskrbe in zdravsivene nege na domu, zacasna oskiba v uslanovi,
organizirano prostovoljstvo in hospic.

Na koncu tega obscznega prikaza podatkov o oskrbi in oskrbovanju iz nase raziskave
prebivalcev Slovenije, ki so slari 50 lel in ved, lahko izluséimo v (ri pomembne ugolovilve.
L. Solidarnost v druZini ni v krizi, ampak v hudih leZavah. Analiza pomaoc¢i drugim v njihovi

bolezniali onemoglosti in sprejemanja pomodi od drugih v svoji bolezni ali onemoglosti
kaze, da je le pomodi veliko veg, kol je poklicne in shuzbene v javnih programih, da se
kaze kol zdrava solidarnost. V danasnjih Zivljenjskih razmerah druZine in sosedslva jo
je cedalje leZje izvajali, rastoce Slevilo onemaoglih jo bo v prihodnjih letih zelo ogrozilo,
zato domadi oskrbovalei nujno potrebujejo javno in strokovno pomod.

2. Nacionalni sistem za dolgolrajno oskrbo in nego je v Sloveniji nujno polrebno uredili
in uzakonili podobno, kol imajo Lo urcjeno pri nam primerljivih evropskih soscdih, saj
pri lem zaostajamo za njimi ve¢ desetlelij. Nasa zaostalost za polrebami in sodobnimi
moZznostmi na tem podrodju je odloéilna ovira za krepitev javne solidarnosti pri nas.

3. Zaoskrbovanje in prejemanje oskrbe v onemoglosli je danes polrebno lehniéno uspo-
sabljanjc, da znamo onemoglemu prav in u¢inkovilo pomagali, prav (ako pa oscbnosino
usposabljanje, da razumemo in sprejemamo svojo odvisnost od pomodi drugih, kakor
tudi smiscl solidarne pomodi drugemu, da obvladamo komuniciranje med oskrbovalcem
in oskrbovancem ler da znamo pomod drugemu in sprejemanje pomodi od drugega
uporabili za svojc oscbnostno zorenje in zorenje soZilja.
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Maja Rant

Samostojnost in pomoc starim ljudem

pri vsakodnevnih opravilih

POVZETEK

Clanck analizira podatke iz raziskave Potrebe, zmoZnosti in staliséa starejsih ljudi v Slove-
niji, ki se nanasajo na samostojnost in pomoc pri vsakodnevnih opravilih. [zhaja iz obicajne
delitve na osnovna vsakodnevna opravila (obladenje, osebna higiena, uporaba stranisca in
kopalnice, hranjenje, vstajanje iz postelje, gibanje po stanovanju) in instrumentalna vsako-
dnevna opravila (kuhanje in priprava hrane, ¢iS¢enje stanovanja, pranje in likanje perila,
drobna popravila v hisi, nakupovanje, denarni posli).

Anketiranci iz starostne skupine od 50 do 79 let so skoraj vsi samostojni pri opravljanju
osnovnih vsakodnevnih opravil, nato pa za¢ne njihova samoslojnost padati. Pri starcjsih od
90 let pade na polovico ali malo ez, starej$i od 80 let pa vse pogosleje rabijo razli¢ne oblike
pomodi s strani druZinske in formalne oskrbe. Glede pomodi pri vsakdanjih opravilih so
razlike med moskimi in Zenskami zanemarljive,

Pri opravljanju nekaterih instrumentalnih vsakodnevnih opravil (kuhanje in priprava
hrane, ¢idéenje slanovanja ter pranje in likanje perila) so ljudje med 50. in 79. letom prav
tako v veliki ve¢ini samoslojni, nalo pa zacne njihova samostojnost padati; pri starejsih od
90 let jih je pri tem samostojnih manj kot 20 %. Pri drugih instrumentalnih vsakodnevnih
opravilih (drobna popravila v hisi, nakupovanje in denarni posli) so samostojni do 74, leta,
nato pa njihova samostojnost pada, tako da je starcjsih od 90 let samostojnih manj kot 13
%. Pri opravljanju teh aklivnosti so precejdnje razlike med spoloma.

Pri opravljanju instrumentalnih vsakodnevnih opravil torej ljudje prej in pogosteje po-
trebujejo pomod kakor pri osnovnih.

Kljuéne besede: vsakodnevna opravila, osnovna vsakodnevna opravila, instrumentalna
vsakodnevna opravila, samostojnost starih ljudi, pomoc¢ starim ljudem, raziskava 50+

AVTOR: Maja Rant je univerzitetna diplomirana socialna delavka, zaposlena na Institutu
Antona Trstenjaka kot operativaa pomocnica socialnih programov. Med drugim sodeluje pri
vodenju domacih in evropskih razvojnih projekiov na podrocju staranja, soZitja generacij ter
preventive zasvojenosti in omam med mladimi.

ABSTRACT

Independence ofithe elderly people and the need for assistance in performing acti-
vities of daily living

Article analyses data from the survey, The standpoints, needs and potentials of Slovenian
population aged 50+, about independence and help with the activilies of daily living. These
activities can be divided into basic (dressing and undressing, personal hygiene and groom-
ing, sclf fceding, functional transfers like gelting into and out of bed or wheclchair, getting
onto or off toilet, ¢lc.) and instrumental aclivities (cooking and food preparation, cleaning
a house, doing the laundry, small house repairs, shopping, managing money).
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Nearly all of the respondents, aged 50 - 79 years, are independent in performing basic
activities of daily living. After the age of 80 the rate of independence starts to decrease, at
the age of 90, there are more than half of the clderly, who need some kind of help. However,
people aged 80 and over need various forms of support more frequently. ‘Lhe differences
between genders are negligible.

Most people, aged 50 - 70 years are independent in performing some instrumental activi-
ties of daily living (cooking and food preparation, cleaning a house and doing the laundry).
With increasing age, the rale of independence starls to decrease and drops to less than 20
% in people aged 90 years or more, When performing other instrumental activities (small
house repairs, shopping, managing money) most people are independent until the age of
74. When crossing this age clderly people become more and more dependant. However, al
the age of 90, there are less than 13 % of people, who perform other instrumental activities
(small house repairs, shopping, managing money) independently. The differences between
genders are substantial,

In conclusions, when comparing instrumenlal and basic activilies of daily living, clderly
people need help sooner and more often in performing instrumental aclivilies.

Key-words: activitics of daily living, basic activities of daily living, instrumental activities
of daily living, independence of the elderly people, helping elderly people, survey 50+

AUTHOR: Maja Rant is graduated social worker, employed at Anton Irstenjak Institute.
She helps on the implementation of various social programs. She also participates in management
of the of domestic and European development projects in the field of aging, the intergenerational
relations and the prevention of drug addiction among young people.

1. VSAKODNEVNA OPRAVILA

Za floveka je pomembno, da lahko poskrbi sam zase. To §e toliko bolj velja za starega
¢loveka, saj je samostojnost pri opravljanju vsakodnevnih Zivljenjskih opravil pomemben
vidik kakovostne starosti.

Clovekovo zdravic je ogrozeno vse Zivljenje, s slarostjo pa se ogroZenosl precej poveda,
zato je v lreljem Zivljenjskem obdobju zdravie posebej dragocena vrednola (Ramovs, 2003).

S starostjo se povecuje tudi ¢lovekova onemoglost, zato brez pomocdi drugih ne more
opravljati vsakodnevnih Zivljenjskih opravil. Onemoglost je zaradi pesanja organizma se
poscbej pogosta v visoki starosti. Zato ¢lovek ne more samostojno opravljali opravil, ki
jih telesno, dufevno, duhovno ali socialno zdrav lovek opravlja s samoumevno lahkoto
(Ramovs, 2010).

Vsakodnevna opravila so pomemben pojem pri sodobnih sistemih dolgotrajne oskrbe,
njihove opredelitve najdemo predvsem v tovrstni literaturi (Activities 2012, Activities 2012a,
Activities 2012b, [1vali¢ 20074, Tvali¢ 2007b). To so opravila, ki so potrebna pri redni skrbi
7a Clovekovo varno in samostojno Zivljenje v domadem okolju. Delimo jih na osnovna in
instrumentalna vsakodnevna opravila.

Osnovna vsakodnevna opravila so osnovne naloge, ki sc jih ljudje nauc¢imo v zgodnjem
otrodtvu. Mednje ponavadi pristevamo:
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e oscbno higieno (kopanje, tudiranje, umivanje zob, las, britje, strizenje nohtov),

e obladenje (izbira primernce obleke, obladenje, slacenje, zapenjanje gumbov, zadrg, obu-
vanje in vezanje Cevljev),

o hranjenje (uZivanje hrane),

e gibanje (po stanovanju, hoja s pripomocki ali brez njih, vstajanje iz postelje, s stola,
invalidskega vozicka),

e ohranjanje konlinence (sposobnost konlroliranega izlo¢anja vode in blala oziroma sa-
moslojno nadzorovanje inkontinence),

e samostojno uporabo stranisca.

Instrumenlalna vsakodnevna opravila so kompleksne spretnosliin znanja, ki jih polrebu-
jemo za uspedno samoslojno Zivljenje in se jih ve¢inoma nau¢imo v obdobju adolescence. So
man;j bistvena za zdravije in blagostanje posameznika kot osnovna vsakodnevna opravila, a so
kljub temu pomembna, saj {loveku zagotavljajo samostojnost in varno Zivljenje v domadem
okolju. Mednje ponavadi $lejemo:

e gospodinjska opravila (¢isCenje slanovanja, pranje in likanje perila, drobna popravila),
o kuhanjc in priprava hrane,

e nakupovanje (hrane in drugih manjsih potrebséin),

e uporabo lransporlnih sredslev (voZnja aviomobila ali uporaba javnega promela za nakupe
in druge opravke),

upravljanje z denarjem (pladevanje poloZnic, dvigovanje gotovine),

jemanje zdravil, kot je predpisano,

e uporabo lelefona, internela.

Ljudje so v slarosli ve¢inoma e sposobni samoslojno skrbeli za osnovna vsakodnevna
opravila, tezave se pojavijo pri opravljanju instrumentalnih vsakodnevnih opravil, pri katerih
prej polrebujejo pomod,

"Tema vsakodnevnih opravil je Lesno povezana z oskrbo, ki jo v Lej $levilki revije obravnava
¢lanek Oskrba onemoglih judi. DeleZ ljudi, ki pri nas potrebujejo oskrbo, je skladen s podatki
drugih nam primerljivih drzav. Pri nas so starejsi po 50. letu v ved kot 14 % odgovorili, da
jim je v zadnjega polleta kdo pomagal in nudil oskrbo zaradi bolezni ali druge onemoglosti.
Pri tistih, ki so slari 65 lel in ved, jih je zadnjega pol lela polrebovalo oskrbo 18,9 %, med
slarimi 80 lel in ve¢ pa 43,4 % (Ramovs idr, 2012).

Tisti, ki ne morejo sami poskrbeti 7za svoja vsakodnevna opravila, tako osnovna kot
instrumentalna, so deleZni razliéne pomodi. Ta pomod je lahko neformalna, ki jo nudi dru-
Zina, prijatelji, sosedje in prostovoljei. 11 jim nudijo ¢ustveno varnosl, prelok informacij,
malerialno in (izi¢no pomod, druZenje ipd. (I1vali¢, 2006).

Vso zgodovino je bila druzina glavni oskrbovalec starih ljudi. Véasih so 7za stare ljudi
znolraj druzine skrbele predvsem Zenske, sedaj se La struklura in vioga druZine pri skabi za
slare ljudi spreminja. Ceprav se lega pogoslo ne zavedamo, pa v danasnji razvili Lvropi $e
delujejo tradicionalne socialne mreZe npr. druZinsko-sorodslvene in sosedske. 'Te so ucin-
kovitejse, ¢¢ imajo primerno podporo od zunaj.

Programi za delno samostojne ljudi so namenjeni listim, ki so jim opesale nekatere tele-
sne, dusevne in duhovne ali socialne sposobnosli in ne morejo samoslojno opravljali vsch
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vsakodnevnih opravil. Delna pomod jim te izpade nadomesti, tako da v svojem Zivljenjskem

okolju Zivijo relalivno samostojno.

Isto ali §e ve¢ doseZzemo tudi z usposabljanjem njihovih svojcev za boljde soZilje s slarim
clovekom. Ko svojci spoznajo znacilnosti starosinega obdobja in izbolj§ajo komunikacijo
s starim druZinskim ¢lanom, lahko pride do izbolj$anja zdravstvenega stanja in kondicije
slarega Cloveka, tako da la poslane bolj samostojen. Prav nadaljevanje Zivljenja v domadem
okolju, ki ga je ¢lovek navajen, je za ve¢ino ljudi tako pomembna seslavina kakovostne sta-
rosli, da je nobeno povecanje lelesnega udobja in materialne varnosti v drugem okolju ne
more povsem nadomestiti. Zato se zadnji dve desetletji v razvitem svetu pojavljajo kar naprej
novi programi, ki pomagajo slarim ljudem ohranjati relativno samoslojnost v njihovem
domadem okolju (Ramovs, 2003).

Vi skupnosti naj bi bili na voljo tudi razli¢ni formalni programi socialnih mre za oskrbo
starih Jjudi. Nastejmo najbolj pogoste.

e Dostava hrane na dom.

e Oskuyba in nega na domu. Poklicna oskrbovalka pride po polrebi (dnevno, tedensko)
pomagal staremu cloveko na njegov dom pri tistih vsakdanjih opravilih, ki jih sam ne
zmore vec.

e Elekironska pomod na daljavo. Obslajajo $levilni elekironski pripomocki, preko katerih
lahko star ¢lovek poklice pomod, ée jo potrebuje.

Dnevno varstvo, ki je namenjeno varstvu starega Cloveka éez dan.

Noéno varstvo zagotavlja varstvo starega ¢loveka ponodi; v postev pride zlasti pri demendi,

Kjer bolnikova no¢na budnost in nemir hitro izérpata domace oskrbovalce,

e Varslvo za oddih je namenjeno kratkotrajni nameslitvi starcga ¢loveka od encga dne do
enega meseca; polrebno je zlasti v ¢asu bolezni in dopusta domacih.

e Oskibovana stanovanja. Vanje se preselijo slari [judje, ki Zeljjo imeti v bliZini oskrbo in
nego, kolikor jo Zelijo in potrebujejo.

e Domzastare ljudi omogoéa stalno nastanitey, dolgotrajno socialno oskrbo in zdravstveno
nego. V zahodnem svetu se po leta 1990 gradijo domovi gospodinjskih skupin oziroma
L. 1. domowvi Celrle generacije, v kalerih je Zivljenje starega ¢loveka veliko bolj podobno
zivljenju v domacdem okolju.

e Oskrbniska druZina naj bi na podoben naéin kakor domovi za stare ljudi sprejemala in
oskrbovala enega ali veé tujih starih ljudi.

e Hospic pomaga svojcem ali poklicnim oskrbovalcem ustrezno spremljali umirajodega,
po njegovi smrli pa pomaga Zalujodim.

Formalni programi za oskrbo v Sloveniji ve¢inoma zaoslajajo za programi v nam pri-
merljivih evropskih drzavah. Posebej to velja glede zaostajanja v razvoju formalne oskrbe na
domu in glede razvoja domov za slare ljudi (Impetl, 2012; Ramovs, 2012). Lina od pomembnih
slabosli lovrstnega zaoslajanja za razvojem je tudi to, da slari ljudje ob nameslitvi v lujem
okoljuin ob neuslrezni organizaciji pomodi ne morejo uporabiti nekalerih svojih sposobnosti
7a samostojno opravljanje tistih vsakdanjih opravil, ki bi jih v sodobnem sistemu pomoéi
na domu $c lahko opravljali sami.
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2. SAMOSTOJINOST IN POMOC V NASI RAZISKAVI

In§titut Antona Trstenjaka je opravil raziskavo Potrebe, zmoznosti in staliséa starejsih ljudi
v Sloveniji. Podatki so bili pridobljeni v letih 2009/10 7 osebnim anketiranjem na terenu.
Reprezentativni vzorec je zajel 1800 oseb v RS, ki so bile stare nad 50 Iet, od teh smo uspesno
anketirali 1047 ljudi. Podrobnejsa predstavilev raziskave, vzoree, metode, vsebinska podrodja
in polek raziskave je bil opisan v posebnem ¢lanku, objavljenem v drugi §tevilki 14 letnika
revije Kakovostna starost (Ramovs, 2011).

Vprasalnik je zajel lrinajst podrodij, eno izmed njih je tudi gibljivost, hoja in vsakdanja
opravila. V tem ¢lanku bomo podrobneje predstavili analizo vprasanja o tem, v kolik$ni meri
anketiranec opravija razlicna vsakdanja opravila sam, oziroma, kdo in koliko mu pri tem po-
maga. Pri tem smo sprasevali po naslednjih vsakdanjih opravilih: obladenje, osebna higiena,
uporaba straniséa in kopalnice, kuhanje in priprava hrane, hranjenje, vstajanje iz postelje,
gibanje po stanovaniju, (ifenje stanovanija, pranje in likanje perila, drobna popravila po hisi,
nakupovanie, kdo opravija denarne posle ter o drugih za vas pomembnih vsakdanjih opravilih.

Privsakem od teh opravil nas je zanimalo, ali ga anketiranec zmore opravljati sam ali ne;
¢e ga nezmore, pa tudi, kdo in kako mu pri tem pomaga. Odgovore o tem, kdo jim pomaga,
so anketarji sproti Sifrirali v naslednje kategorije: paniner, hii, sin, héi in njena druZing, sin
in njegova druzina, vauki, oce, mali, ostali sorodniki, ostale sluzbe, prijatelji, drugi.

Pri obdelavi podatkov smo anketirance razdelili v starostne skupine po pet let, saj je za
naértovanje dolgotrajne oskrbe odlodilno, pri kateri starosti in prikaterih opravilih (osnovnih
in instrumentalnih) ljudje potrebujejo pomod.

Tabela 1: Starostna razdelitey anketirancevipri odgovoru o opravijanju vsakodnevnih
opravil

Starost Steviloanketirancev % Brez odgovora %
50do 54 154 14,71 1 0,096
55do 59 200 19,10 1 0,096
60 do 64 160 15,28 1 0,096
65 do 69 153 14,61 2 0,19
70do 74 129 12,32 2 0,19
75do79 15 10,98 2 0,19
80do 84 81 7.74 3 0,29
85do 89 39 3,73 5 0,48
nad 90 16 1,53 5 0,48

1047 100 22 2,1

Vir: [ndlitut Antona 'lI'rstenjaka, 2010

Moed anketiranci je bilo 432 moskih (41,26 %) in 615 Zensk (58,74 %).

2.1 PRI OSNOVNIH VSAKODNEVNIH OPRAVILIH

Odgovori na vprasanje, v kolik$ni meri anketiranec opravlja razli¢na vsakdanja opravila
sam oziroma, kdo in kako mu pri lem pomaga, dajcjo nabor glavnih osnovnih ali instru-
mentalnih vsakodnevnih opravil. K osnovnim vsakodnevnim opravilom lahko $tejemo
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odgovore o obladenju, osebni higieni, uporabi straniséa in kopalnice, hranjenju, vstajanju
iz postelje in gibanju po slanovanju.

Tabela 2: Samostojnost in pomoc pri osnovnih vsakodnevnih opravilih (v odstotkih)

Starost Oblacenje  Osebna higiena Upgraba stra‘nlsca Hranjenje Vstajanjg iz Gibanje p_o
in kopalnice postelje stanovanju
50do 54 98,7 98,1 98,7 98,7 98,1 98,1
55do 59 93,5 9,5 99 99 99,5 99
60 do 64 98,8 98,8 98,8 99,4 99,4 99,4
65do 69 98,7 98 98,7 974 974 98
70do 74 97,7 97,7 98,4 97,7 98,4 984
75do79 96,5 96,5 974 974 974 97,4
80 do 84 90,1 92,6 93,8 938 938 95,1
85do 89 82,1 744 84,6 82,1 846 84,6
nad 90 62,5 50 62,5 56,25 56,25 56,25

Vir: Indtitut Antona trstenjaka, 2010

Slika 1: Samostojnost.in pomoé pri osnovnih vsakodnevnih opravilih (v odstotkih po
starostnih skupinah)
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Vir: Indtitut Antona Trstenjaka, 2010

Ljudje v starostnih skupinah od 50 do 79 leta so vedinoma samostojni pri opravljanju
osnovnih vsakodnevnih opravil, Pri oblacenju in osebni higieni je takih ved kot 96 %, $e ne-
koliko ve¢ (Eez 97 %) pa priuporabi siranisca in kopalnice, hranjenju, vstajanju iz postelje in
gibanju po stanovanju. Po 80. letu sc zaéne ta odstotek niZati. Starcjsi od 90 let pri obladenju
ler uporabi strani§ca in kopalnice pomodi ne polrebujejo v 62,5 %. Pri hranjenju, vstajanju
iz postelje in gibanju po stanovanju je samostojnih 56,25 % starcj$ih od 90 let. Pri osebni
higieni jih je pri tej starosti samostojnih le $c polovica (50 %). Pri osnovnih vsakodnevnih
opravilih prakti¢no ni razlik med spoloma, saj so manjse od 1 %.

38



Maja Rant, Samostojunost in pownod starim ludem pri vsakodnevnih opravilil

Pri osnovnih vsakodnevnih opravilih starej§im ljudem najpogosteje pomagajo formalne
oskrbovalne sluZbe; anketiranci so vedinoma navajali zaposlene v domu za stare judi, Pogosto
pa jim pomaga partner ali héi

2.2 PRIINSTRUMENTALNIH VSAKODNEVNIH OPRAVILIH

K instrumentalnim vsakdanjim opravilom lahko uvrstimo odgovore iz nase raziskave o
kuhanju in pripravi hrane, ¢is¢enju slanovanja, pranju in likanju perila, drobnih popravilih
v hisi, nakupovanju, denarnih poslih ter drugih za anketiranca pomembnih opravilih.

Tabela 3: Samostojnost in pomoc pri instrumentalnih vsakodnevnih opravilih (v
odstotkih)

Kuhanje in (iscenje Pranjein Drobna . Denami

Starost ) ) Lo .. Nakupovanje .

pripravahrane  stanovanja  likanje perila  popravila v hisi posli

50do 54 79,9 713 74 74 8138 76,6
55do59 76 74 65 84,5 87 85

60 do 64 78,1 769 68,8 80,6 84,4 81,3
65do 69 75,2 80,4 68 76,5 824 81

70do74 76 744 64,3 736 814 82,2

75do79 72,2 70,4 60,9 50,4 60 548

80 do 84 55,6 444 45,7 346 46,9 43,2

85do89 359 8.2 359 23,1 3,2 3,2

nad 90 18,75 6,25 12,5 6,25 0 6,25

Vir: Institut Antona Irstenjuka, 2010

Slika 2: Sasostojnost in pomoc pri instrumentainih vsakodnevnih opravilih (v
odstotkih po starostnih skupinah)
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Samostojnost oseb pri opravljanju posameznih instrumentalnih vsakodnevnih opravil
kaze naslednje stanje.

e Kuhanje in pripravo hrane samoslojno opravi od 72,2 % do 79,9 % oseb, ki so slare med

50 in 79 lel, vendar lo zmore le 18,75 % starej$ih od 90 lel.

e Ciiéenje stanovanja samostojno opravi od 70,4 % do 80,4 % oscb, Ki so stare med 50 in

79 lel, vendar Lo zmore le ¢ 6,25 % slarej$ih od 90 lel.

e Pranje in likanje perila samoslojno opravi od 60,9 % do 71,4 % oseb, ki so slare med 50
in 79 lel, vendar (0 zmore le 12,5 % starejiih od 90 lel.

e Drobna popravila v hisi samostojno opravi od 73,6 % do 84,5 % oseb, ki so stare med 50
in 74 lel, vendar (o zmore le 6,25 % slarej$ih od 90 lel.

e Nakupovanje samostojno opravi od 81,4 % do 87 % oseb, ki so slare med 50 in 74 lel,
vendar lega ne zmore nihce, ki je starejsi od 90 lel.

e Denarne posle samostojno opravi od 76,6 % do 85 % oscb, ki so stare med 50 in 74 let,
vendar lo zmore le 6,25 % slarcjdih od 90 lel.

Prikuhanju in pripravi hrane, ¢i§¢enju slanovanja ler pranju in likanju so ljudje v starosti
od 50 do 79 lel v vecini samoslojni, vendar odslotki znolraj lega starosinega obdobja nihajo.
Do 80. letu pa zaéne stevilo tistih, ki so samostojni pri opravljanju teh aktivnosti, hitro padati,
in prislarej$ih od 901el pade na zelo nizko stopnjo. Pri drobnih popravilih v hisi, nakapovanju
in denarnih poslih so ljudje vedinomai samostojni le do 74. leta, (udi lukaj odslotki znolraj
lega starosinega obdobja nihajo. Ze po 75. lelu pa zacne §levilo samoslojnih ljudi padali in
pri starej$ih od 90 let pade na zelo nizko stopnjo. Po 90. letu je pri vseh instrumentalnih
vsakdanjih opravilih samoslojnih manj kol 20 % ljudi, pri vedini teh opravil manj kot 10 %.

Pri instrumenlalnih vsakodnevnih opravilih so (udi precejdnje razlike glede na spol;
kaze jih Tabela 4.

Tabela 4: Samostojnost inpomod pri instrumentalnih vsakodnevnih opravilih (v
odstotkih)

Dejavnosl Moski Tenske
Kuhanje in priprava hrane 495 84,5
(i3¢enje stanovanja 50,2 84,7
Pranje in likanje perila 31,9 84,9
Drobna popravila 85,2 57,2
Nakupovanje 753 743
Denami posli 748 70,7

Vir: Indtitut Anlona Trstenjoka, 2010

7enske so skoraj dvakrat pogosteje samostojne od moskih pri kuhanju in pripravi hrane,
¢is¢enju stanovanja Ler pranju in likanju perila. Pri leh, L. i gospodinjskih opravilih verjetno
nivzrok v lem, da jih moski ne bibili zmoZni samostojno opravljali, ampak gre vzrok iskali v
dejstvu, da je v nasi kulluri ustaljena delilev lega dela med spoloma, in ga v druzini pogosleje
opravljajo Zenske, Obratno je pri drobnih hignih opravilil, ki jih veliko pogosteje samostojno

40



Maja Rant, Samostojnost in pomod starim ljudem pri vsakodnevnih opravilih

opravijo moski kot Zenske. Pri nakupovanju razlik med spoloma skoraj ni, denarne posle
pa nckoliko pogosteje samostojno opravljajo moski kot Zenske, vendar je ta razlika majhna.

Tistim, ki potrebujejo pomo¢ pri opravljanju instrumentalnih vsakodnevnih opravil,
najpogosteje pomaga partner, sledijo héi, ostale sluzbe in sin. Ta pomod je torej v vedini
neformalna znotraj druzine.

Na vprasanje o drugih pomembnih vsakdanjih opravilih je odgovorilo 206 anketiran-
cey, Lo je slabih 20 %. Navajali so, da so zanje druga pomembna vsakdanja opravila delo na
kmetiji, na vrtu, okrog hiSe, koSenje trave, priprava dry, delo, obrt, varstvo in skrb za otroke
(vnuke), skrb za mamo in jemanje zdravil.

3. SKLEPNA SPOZNANJA

Pri opravljanju osnovnih vsakodnevnih opravil so starejdi ljudje v vedini samostojni do
80. lela, nato vse pogosteje rabijo pomod. Pri instrumentalnih vsakodnevnih opravilih po-
trebujejo pomod $e prej in pogosteje, pri nekaterih opravilih 7Ze po 75. letu. Ljudje veé¢inoma
veliko dlje samostojno opravljajo osnovna vsakodnevna opravila.

Za samostojno in varno Zivljenje v domacdem okolju je bistvena samostojnost pri opra-
vljanju vsakodnevnih opravil, tako osnovnih kot instrumentalnih. Domacde okolje je starim
ljudem poznano, zato s v njem veliko bolj in dalj ¢asa samostojni. Vecina tudi Zeli do smrti
ziveti doma. Zato je pomembno, da so jim na voljo razliéne oblike pomoci. To bi uspe$no
redili z uvedbo zakonsko dolodene in bolj organizirane dolgotrajne oskrbe, ki bi ponujala
Siroko paleto storitev, namenjenih tistim, ki vsakodnevnih opravil ne morejo ve¢ opravljati
sami. Mreza pomodi je kakovostna, ¢e jo sestavljajo domadi, skupnost in ustanove. Viri zanjo
naj bibili tako formalni kot neformalni. Pri formalni pomodi sta zlasti pomembni strokovna
zdravstvena nega in socialna oskrba na domu, pri neformalni pa je pomembno, da imajo
domadi in drugi neformalni dostop do potrebnega usposabljanja za oskrbo (1vali¢, 2007).

Zaklju¢imo lahko, da je onemoglost v starosti dejstvo, pred katerim si niti posameznik,
niti druzba, niti znanost ne sme zatiskati oci. Oskrbo v starosti je zato potrebno nacrtovati v
skladu s potrebami ljudi in jo razvijati po sodobnih oskrbovalnih, organizacijskih in drugih
spoznanjih (Ramovs, 2003).
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Mojca Petric, Ales Kogoj

Urjenje spoznavnih sposobnosti v starosti

POVZLETEK

Spoznavna dejavnost je ena izmed nelarmakoloskih metod, kilahko prispeva k uspesne-
mu staranju. Empiri¢nih raziskav, ki bi prouéevale uéinke urjenja spoznavnih sposobnosti v
starosli, pa je $¢ vedno (pre)malo. V prispevku je opisan spoznavni razvoj v pozni odraslosti
ler povzetkiugotovitev empiri¢nih raziskav, ki so proucevale povezanost med spoznavnimi
dejavnostmi ter spoznavnim delovanjem pri normativno starajocih se posameznikih, z osre-
dotocenostjo na cksperimentalne raziskave, v katerih so nacrtno urili spoznavne sposobnosti.
Konéno so predstavljena Se odprta vprasanja, ki sc nanasajo na to tematiko.
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Ph. d. Ales Kogoj graduated from the Ljubljana Faculty of Medicine in 1987, In 1991 he
specialised in psychiatry and oriented in mental disorders in old age, since 2000 he is head of
the Gerontopsychiatric department at the University Psychiatric Hospital in Ljubljana. [le is
assistant professor of psychiatry at the Ljubliona Faculty of Medicine. Ie was founding member
and head of Forget-me-not - Slovenian Alzheimer's Associatio established in 1997,

1. UVOD

Spoznavne (kognitivne) sposobnosti, potenciali in meje teh sposobnosti imajo v pozni
odraslosti pomembno vliogo pri ohranjanju vsakdanje kompelentnosti, 1j. razmeroma ucinko-
vilega opravljanja vsakdanjih dejavnosli in samostojnega Zivljenja (Zupandic, 2004, str. 774).
Poznavanje normalivnih sprememb v znacilnoslih spoznavnega delovanja starostnikov je
tudi predpogoj za razvijanje na¢inov, kako ohraniti ali cclo izboljsati spoznavne sposobnosti,
da bi lahko starej§i odrasli doziveli in si oblikovali uspe$no produktivno, kompelenino in
kakovosino Zivljenje (Balles, 1997, v: Zupancic, 2004, sir. 774). Pri listih starejiih odraslih,
72 kalere obslaja povedano lveganje za nenormalivni upad v spoznavnem delovanju kol
posledica genetskih dispozicij in vplivov okolja iz prej$njih Zivljenjskih obdobij, pa je zaradi
nezmoZnosli modifikacije omenjenih dejavnikov §e loliko bolj pomembno razvijanje slrategij
za prevenlivo ali upocasnjevanje spoznavnega upada (1lughes, 2010, str. 8).

2. SPOZNAVNI RAZVO) V POZNI ODRASLOSTI

Spoznavno delovanje v pozni odraslosti je razpelo na konlinuumu. Za laZji pregled
povzemava arbitrarno razdelitev na tri nivoje spoznavnega delovanja, o Katerih v splodnem
govorimo pri starosinikih (Hughes, 2010, str. 2): normativnoe spoznavno delovanje, blaga
kognilivna molnja ler demenca.

Ko govorimo o normalivnem spoznavnem delovanju v obdobju odraslosti, lahko izposta-
vimo dva vzorca sprememb. Nekatere sposobnosti ostancjo relativino stabilne tudi v starosti,
medlem ko druge upadajo. Posamezniki v odraslosti najdlje zadrzijo besedne sposobnosli,
predvsem besednjak, besedno razumevanje in informiranost. Besedno razumevanje npr.
hitreje upada Sele po 74. lelu starosti (Zupanci¢, 2004, str. 778). 1lilrost procesiranja, spomin,
prostorska orientacija ter sposobnosti sklepanja pa s starostjo upadajo v vedji meri, vendar ti
upadi ne vplivajo pomembno na zmoZnosl posameznikov za opravljanje vsakdanjih dejav-
nosti. Starejs$i odrasli, ki se soocajo £ normativnimi spremembami v spoznavnem delovaniu,
lahko oslanejo neodvisni, seveda ob odsotnosti drugih paloloskih slanj ali motenj (1lughes,
2010, str. 2). Blaga kognitivha motnja je vmesno stanje med normativnimi spremembami
v spoznavinem delovanju v pozni odraslosti ler demenco. Blago kognitivno motnjo lahko
razdelimo na molnjo amnesti¢nega Lipa ler molnjo neamnesti¢nega lipa, pri ¢emer so za
prvo obliko znadilne leZave s spominom, za drugo obliko pa je znadilna ohranjenost spo-
minskih funkcij s subtilnim upadom v funkcioniranju na podrodju pozornosti, rabe jezika
ali vidnoprostorskih sposobnostih (Petersen, 2011, str. 2227). Posamezniki se sooéajo 7 bla-
gimiovirami pri opravljanju vsakdanjih dejavnosti (Rosenberg, 2006, str. 1884). Demenca je
psihopatoloski sindrom, ki sesloji iz niza molenj v spoznavnem delovanju posameznika, ki
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je imel v predhodnih obdobjih normativno razvite spoznavne sposobnosti (Zupandic, 2004,
str. 786). O klini¢éni diagnozi demence lahko glede na Mednarodno statisti¢no klasifikacijo
bolezni in sorodnih zdravstvenih problemov (MKB - 10) govorimo, kadar gre za (1) upad v
spominskih funkcijah, ki je najbolj izrazit pri pomnjenju novih informacij, ¢eprav je lahko
prizadet tudi priklic informacij, naucenih v obdobjih pred nastopom demence; (2) upad
drugih spoznavnih sposobnosti, ki se odraza v motnjah presoje in miljenja, kot je zmanj-
$ana zmoZnost nacrtovanja in organizacije, ter v sploSnem procesiranju informacij. Stopnjo
demence najbolje opredeljuje stopnja upada v spominskih funkcijah ali v drugih spoznavnih
sposobnostih, odvisno od tega, na katerem podrodju je upad vedji (npr. blag upad spominskih
funkeij in zmerna motnja misljenja opredeljujeta zmerno stopnjo demence). Motnja zavesti
pri demenci ni prisotna, opazen pa je upad v molivaciji, ¢ustvenem nadzoru ali v socialnem
vedenju, ki se odraZza veni izmed naslednjih oblik: ¢ustvena nestabilnost, razdraZljivost, apatija,
manjse udejstvovanje vsocialnih dejavnostih. Simptomi, ki opredeljujejo demenco, morajo po
MKB-10 kriterijih trajati najmanj 6 mesecev. Demenca posamezniku onemogocda opravljanje
vsakdanjih dejavnosti (Svetovna zdravstvena organizacija, 2004, sir. 45). Najpogostejsi vzro-
ki demence so Alzheimerjeva bolezen, vaskularne motnje in demenca z Lewyevimi telesci
(Alzheimer’s Society, http://alzheimers.org.uk/Tacts_about_dementia/What_is_dementia).

3. UCINEK SPOZNAVNE DEJAVNOSTI NA SPOZNAVNE
SPOSOBNOSTIV POZNI ODRASLOSTI

Korclacijske $tudije so v splodnem ugotovile, da je pogostejda udelezba v spoznavnih
dejavnostih povezana z manjso stopnjo spoznavnega upada, demenco ter Alzheimerjevo
boleznijo (1ughes, 2010, str. 4). T. E Tlughes (2010, str. 4) povzema rezultale raziskave, v
kateri so preverjali, ali spremembe v spoznavnih dejavnostih prispevajo k spremembam
v spoznavnem delovanju oz, obratno, ali spremembe v spoznavnem delovanju vodijo do
sprememb v izvajanju spoznavnih dejavnosti. Rezultati so pokazali, da je vi§ja pogostnost
uporabe medijev (radia in televizije) ter udelezba v prostocasnih dejavnostih (npr. igranju
kart) povezana 7z niZjim upadom v hitrosti zaznavanja, medtem ko upad v spoznavnem de-
lovanju ni u¢inkoval na upad v izvajanju spoznavnih dejavnostih. Te ugotovilve potrjujcjo,
da vidja mera spoznavnih dejavnosti prispeva k niZjemu spoznavnemu upadu v vedji meri
kot pa spoznavni upad prispeva k niZji udelezbi v spoznavnih dejavnostih. Potrebno pa je
poudariti, da korelacijske studije ne omogocajo doloditve vzroka in posledice. Tako so razi-
skovalci zasnovali kontrolirane eksperimentalne Studije, ki jih predstavljava v nadaljevanju.

4. VEDEN]SKO EKSPERIMENTALNI PRISTOPI K PROUCEVAN)JU
UCINKA SPOZNAVNIH DEJAVNOSTI NA SPOZNAVNE
SPOSOBNOSTIV STAROSTI

T. E TTughes (2010, str. 5) opisuje tri vrste cksperimentalnih pristopov, ki prouéujejo ucinek
urjenja spoznavnih sposobnosti v obdobju pozne odraslosti: spoznavno stimulacijo, spoznavni
trening in spoznavno rchabilitacijo. Spoznavna stimulacija vkljucuje Sirok spekter spoznavnih
dejavnosti, kijih udelezenci naceloma izvajajo v skupinah, z namenom spodbujanja splosnega
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spoznavnega in socialnega delovanja. Spoznavni trening je bolj specifi¢en pristop, pri kate-
rem gre za ponavljajode urjenje v nizu strukturiranih nalog, ki naj bi spodbujale eno ali ve¢
spoznavnih podrodij (npr. pozornost, spomin, izvisilne funkcije). Spoznavna rehabilitacija je
vsaka intervencijska stralegija ali tehnika, ki klientu in njegovi druzini omogoca, da obvladuje
motnje, ki so posledica poskodbe moZganov. Primarni cilj spoznavne rchabilitacije je tako
podpora pri izvajanju vsakdanjih dejavnosti pri tistih oscbah, ki se Ze soodajo s spoznavnim
upadom, npr. prioscbahz demenco. V lem prispevku se osredolocava na urjenje spoznavnih
sposobnosti pri osebah # normativnim spoznavnim razvojem, zatlo bova izpostavila le prvi
dve strategiji, in jih zdruZzila 7 opredelitvijo C. Lustig in sodelavk (2009, str. 2). Te avtorice
vedenjsko cksperimentalne pristope k urjenju spoznavnih sposobnosti pri oscbah z norma-
livnim spoznavnim slaranjem $e bolj podrobno razdelajo; govorijo o urjenju strategij, mul-
timodalnih pristopih, kardiovaskularnem treningu ter urjenju procesa in ne strategij. Obe
opredelitvi lahko deloma zdruziva: urjenje strategij je enakovredno spoznavnemu treningu,
spoznavna slimulacija pa s¢ nana$a na mullidimenzionalne pristope.

5. SPOZNAVNITRENING

Najvedje stevilo raziskay, ki proucujejo urjenje spoznavnih sposobnosti pri normativnih
starostnikih, je uporabilo tehniko spoznavnega treninga, pri Cemer so najpogosteje urili spo-
minstarcjih odraslih. Raziskave namred kazejo, da se starej§i odrasli najpogosteje pritozujejo
nad upadom spominskih sposobnosti (Thompson, 2005, str. 604). Verhacgen, Marcoen in
Goossens (1992, v: ‘Thompson, 2005, str. 609) so izvedli metaanalizo $tudij, ki so proudevali
izbolj$anje v spominskih funkcijah pri starejsih odraslih z normativnim spoznavnim delo-
vanjem na podlagi ucenja technik pomnjenja (t. i. mnemotehnik). Ugotovili so, da je imelo
urjenje pomemben ucinek na dosezke na merah epizodi¢nega spomina. Tehnika, s katero
so urili spomin, ni imela pomembnega vpliva na ucinek urjenja. Hkrali so ugotovili, da je
uc¢inek urjenja manj$i z naradcajoco starostjo udeleZencev. Vseeno poudarjajo, da ostaja
spomin proZen tudi v obdobju pozne odraslosti. Rebok in sodelavei (2007, v: Lustig, 2009,
str. 2) so odkrili kar 300 $tudij, ki so proucevale uéinke urjenja v tchnikah pomnjenja pri
slarejsih odraslih. Nekatere so uporabile eno tehniko pomnjenja v enem ali manj$em $tevilu
srecanj, druge so uporabile multiple strategije preko ved sreCanj. Ugotovilve kaZejo, da obe
vrstistrategij, tako urjenje veni izmed tehnik pomnjenja kot v multiplih tehnikah, prispevata
k izboljsanju dosezkov na enakih ali podobnih nalogah, razlika pa se kaze v tem, da urjenje v
multiplih tehnikah zapomnitve vodi do bolj uspednega prenosa u¢inka na vsakodnevne na-
loge, ki zahtevajo spominske sposobnosti. Spoznavni treningi pa se ne nanadajo le na urjenje
spomina, ampak tudi na sposobnosti sklepanja in refevanje problemov (Lustig, 2009, str. 2).

V nadaljevanju opisujeva Se dve celoviti $tudiji, katerih namen je bil izboljsanje fluidnih
sposobnosti (npr. prostorske orientacije, induktivnega sklepanja) pri starej$ih odraslih, pri
Cemer so uporabili razli¢ne pristope k urjenju teh sposobnosti. Prva je Pennsylvania Stale
Universitys Adult Development and Enrichment Project ali t. i. ADEPT avtorjev Ballesa in Wil-
lisa (1982; v: Cavanaugh, 2006, str. 251; Thompson, 2005, str. 609). Raziskovalca sta proucdila
udinek urjenja na sposobnost prepoznavanja odnosov med predmeti/slikami, induktivno
sklepanje in pozornost/spomin. Program so zasnovali tako, da so vkljudili dve vrsti urjenja.
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Namen prvega urjenja je bil poznavanje testa. Udelezenci so nekajkrat izpolnili isti test, da
bi jih seznanili 7 le-tem ter tako ugotovili uéinek vedkratnega testiranja. V drugem delu so
udclezence urili v vsaki izmed specilicnih fuidnih sposobnosti. Urjenje v prepoznavanju
odnosov med predmeli je npr. vkljucevalo vaje papir-svinénik, povralno informacijo, sku-
pinsko diskusijo. V splo$nem so ugotovili, da je imelo urjenje pozitiven ucinek na fluidne
sposobnosti. Ohranjanje ucinka ter prenos slednjega na druga podrodja pa je variiral. Dol-
goroéni udinek in §irsi prenos ucinka so ugotovili za urjenje v prepoznavanju odnosov med
predmeli. U¢inek urjenja so ugotovili (udi za induktivno sklepanje ler pozornosl/spomin,
vendar je bil prenos ucinka na nove naloge precej manjsi. Te ugotovitve nakazujejo, da lahko
7 ustreznimi intervencijskimi strategijami upocasnimo upad ali celo izbolj$amo dosezke pri
nalogah, ki vklju¢ujcjo (luidne sposobnosli.

Najvedja raziskava na tem podro¢ju do sedaj je ACTIVE (Ball, 2002), \j. Advanced Cognitive
Training for Independent and Vital Flderly, katere namen je bil prouditi ué¢inkovitost in trajanje
ucinka (rch razli¢nih spoznavnih inlervencij kot lehnik za izboljsanje dosczkov starosinikov na
merah osnovnih spoznavnih sposobnosti ler v vsakdanjih dejavnostih, ki zahtevajo spoznavne
sposobnosli (npr. priprava hrane, upravljanje lastnih financ, jemanje zdravil). V raziskavo so
vkljucili 2802 odrasla, starej$a od 65 let. Oblikovali so tri intervencijske skupine ter kontrolno
skupino. V prvi intervencijski skupini so udclezenci urili spomin, v drugi sklepanje, v (retji
pa hitrost procesiranja informacij. Vsaka skupina je imela 10 srecanj. Za nakljucen podvzorec
udeleZencev v vsaki inlervencijski skupini so izvedli dodaina urjenja 11 mesecev po zakljucku
prvotnega urjenja. Udelezence so preizkusili trikrat: pred urjenjem, takoj po urjenju ter 2 leti
po zaklju¢ku urjenja. Urjenje spomina se je nanasalo na besedni epizodiéni spomin. U¢ili so
jih tchnik zapomnitve za pomnjenje liste besed ter zaporedja besed, podrobnosti in bistva
zgodb. Poleg uéenja stralegij zapomnilve so izvajali vaje, dobili povratne inlormacije ler se
preizkusili v testnih nalogah. Vaje so vkljudevale naloge laboratorijskega tipa (npr. priklic liste
samoslalnikov) ler naloge, ki se nanasajo na vsakdanje zivljenje (npr. priklic spiska zivil). Urje-
nje sklepanja se je osredotocilo na sposobnosl re§evanja problemoy, ki si sledijo v dolo¢enem
zaporedju (npr. jemanje zdravil lekom dneva). Urjenje hilrosti procesiranja se je nanadalo na
spretnosti iskanja vizualnih drazljajev ter zmoZnost hitrega identificiranja in lociranja vizual-
nih informacij v pogojih, ki zahlevajo deljeno pozornost. 11 mesecey po (ch urjenjih so 60 %
udelezencev vkljudili v dodatna urjenja. V splodnem so ugotovili, da so spoznavne inlervencije
prispevale k bolj#im rezullatom na merah specili¢nih spoznavnih sposobnosli, katere so ude-
lezenci urili. Ucinek je trajal ¢ 2 leti po urjenju. 87 % udeleZencev je npr. izboljsalo dosezke
na merah hilrosli procesiranja, 74 % na merah sklepanja in 26 % na merah spomina takoj po
zakljucku urjenja. Rezultati kazejo ludi na pomemben uéinek dodalnega urjenja v hilrosli
procesiranja in v sklepanju 11 mesecev po zakljucku prvolnega urjenja. Polrebno pa je pou-
dariti, da niso ugotovili u¢inka generalizacije tch intervencij na vsakdanje funkcioniranje, vsaj
ne v teh dveh letih po urjenju. ACTIVE je torej Se ena Studija, ki potrjuje pozitivni dolgorocni
ucinek spoznavnih dejavnostina izbolj$anje spoznavnih sposobnosti. Hkrali pa je $¢ cna izmed
§ludij, ki ni ugolovila u¢inka translerja na druge naloge, predvsem Uisle, ki jih starejsi odrasli
izvajajo v vsakdanjem Zivljenju. Predstavljene raziskave o ué¢inku spoznavnega treninga na
spoznavno delovanje so bile vvedini opravljene na vzorcu izobrazenih starej§ih odraslih. Nizka
stopnja formalne izobrazbe pa je eden izmed sociodemogralskih dejavnikov, ki je povezan s
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povecanim tveganjem za spoznavni upad pri oscbah v obdobju pozne odraslosti. Raziskave
(pregled v: da Silva, 2009), ki so primerjale dosezke na merah spoznavnih sposobnosti med
pismenimi in nepismenimi odraslimi, so pokazale, da ima ucenje s simboli ler pisanje u¢inek
na vzposlavilev slu§no — besednih nevronskih povezay, kar potrjuje odnos med mozgansko
arhitekturo in izobrazevanjem; med nepismenimi so ugotovili nizjo aktivnost v posteriornem
pariclalnem reZnju, boljse so si zapomnili barvne slike kot ¢rno-bele, hkrati pa so si laZje za-
pomnili predmele kol slike. Sklepali bi lahko, da moramo pri starcjsih odraslih brez izobrazbe
zasnovali drugaéne inlervencijske strategije kot pri starejéih 7 visoko izobrazbo, v primeru, da
ima urjenje spoznavnih sposobnosti u¢inck na spoznavno delovanje. Do nedavnega sta bili
na lem podrocju izvedenile 2 raziskavi. Ardila, Ostrosky-Solis in Mendoza (2000, v: Da Silva,
2009, slr. 891) so ugolovili, da spoznavni trening pripomorce k lemu, da se nepismeni slarcejsi
naudijo brati in pisati. Da Silva in Yassuda (2009) sta na brazilski populaciji starej§ih odraslih
7 ni¢ do dve leti formalne izobrazbe proudevala potencialne ucinke urjenja spominskih spo-
sobnosli, Lno skupino odraslih so urili v lestu kalegorizacije, drugo pa v urjenju oblikovanja
menlalnih slik. U¢inek urjenja so prouéevali s prescjalnimi preizkusi spoznavnih sposobnosti
ler merami vizualnega ler sludnega epizodi¢nega spomina. Vsaka skupina je imela 8 urjenj,
dvakrat tedensko po 90 minut. Vsaka skupina se je urila v specifi¢nih strategijah pomnjenja, pri
cemer niso pricakovali, da se bodo ucinki urjenja prenesli na naloge, ki jih niso urili. Treningi
kalegorizacije so vkljucevali vaje, ki so s¢ nanasale na besedno [luentnosl, vizualno in sla$no
pozornost ler epizodi¢ni spomin, ki je vkljuc¢eval npr. pomnjenje zivilskih izdelkov, [olografij
in slik. Udelezenci so predmete urejali v kategorije glede na njihovo funkcijo, barvo ali obliko.
Vaje so postajale z vsakim ponovnim (reningom zahtevnej$e. UdeleZenci v skupini oblikovanja
mentalnih slik so si morali vizualno predstavljati posamezne predmete, kot je npr. jabolko.
[Tkrati so simorali e predmele predslavljati v razli¢nih oblikah in slanjih, ki so se nanasala na
gibanje, barvo, vonj, prostorski polozaj (npr. odprt in zaprt deznik). Po oblikovanju mentalne
slike 0z, vizualne predstave so jim testatorji pokazali slike moznih reprezentacij predmetov, da
so udelezenci iskali razlike med predstavo in reprezentacijo predmela. V nadaljnjih urjenjih so
si udelezenci predstavljali predmete v interakciji z drugimi predmeti (npr. knjiga in svin¢nik)
ter oblikovali predstave kratkih stavkov, na koncu pa se kratkih zgodb. Oblikovanje mentalnih
slik je izbolj$alo dosezke na merah epizodi¢nega spomina ter znizalo depresivne simptome,
Urjenje v kalegorizaciji je izbolj$alo rabo kalegorizacije, a ni vplivalo na dosezke na lestih epi-
zodi¢nega spomina. Zdi se, da je strategija, ki temelji na oblikovanju predstav bolj u¢inkovila
7a starejse odrasle 7z nizko izobrazbo. Avtorji prav tako predpostavljajo, da je za starej$e odrasle
7. nizjo izobrazbo znadilna manjda mera spoznavne plasti¢nosti kot za izobrazene starejie, $e
vedno pa se kazejo pozitivni u¢inki urjenja. Na lem podrocju so polrebne dodalne raziskave,
ki bodo pokazale, katere vrste urjenj so posebej primerne za osebe z nizko izobrazbo, glede
na znacilnosti njihovega spoznavnega delovanja,

V splosnem bi lahko povzela, da urjenje v strategijah kaze pomembno izbolj$anje v urje-
nih nalogah in nalogah, ki so jim v veliki meri podobne, imajo pa le zmeren ali blag prenos
uc¢inka na druge vidike spoznavnih nalog ali vsakdanje dejavnosti. Vzrok bi lahko pripisali
temu, da doloc¢enih strategij, npr. mnemotehnik, ne moremo uporabiti pri izvajanju vsakdanjih
nalog. Vedji prenos ucinka kazejo $iri pristopi, ki urijo udeleZence v mulliplih stralegijah ali
strale$kih procesih (Lustig, 2009, slr. 3).
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6. MULTIMODALNI PRISTOPI

Multimodalni pristopi so bili razviti kot odziv na omejen transferni uéinek, ki ga ima urje-
nje strategij. Pri multimodalnih pristopih gre 7a bolj kompleksne intervencije ali spremembe
Zivljenjskega stila, pri ¢emer lahko poleg spoznavne komponente vkljucujejo tudi socialno.
Primeri takih pristopov so udelezba v delavnicah, kjer se odrasli ucijo novih spretnosti (npr.
fotografiranja), udeleZba v spoznavno zahtevnih dejavnostih, kot je igranje kart (Bridge), ali
prostovoljno delo. Ti programi so naravnani tako, da se starejsi ob izvajanju teh dejavnostih
dobro pocutijo in jih dojemajo kot smiselne, kar pove¢uje moznost, da jih bodo izvajali tudi
po zaklju¢ku formalnega izobraZevanja oz. srecevanja.

Enega izmed novejdih pristopov na tem podrocju so razvili Stuss, Winocur, Craik in
sodelavei (2007, v: Lustig, 2009, str. 1). V intervencijski strategiji so zdruzili tri module:
urjenje spomina, oblikovanje ciljev ter psihosocialno intervencijo, ki se je osredotodila na
samoucinkovitost. Ugotovili so pozitiven prispevek urjenja pri izvajanju nalog, kiso simulirale
vsakdanje dejavnosti, pri samooceni izvr$ilnih funkcij, splo$nemu blagostanju ter spominu.
Ti rezultati kazejo na to, da lahko kombinacija urjenj multiplih strategij, skupaj s psiho-
socialnimi intervencijami, preseze omejitve spoznavnih treningov. Drug tak pristop, ki ga
opisujcjo Lustig in sodelavei (2009, str. 4), so racunalnigke igre. Slednje naj bi bile $¢ poscbej
uc¢inkovite, saj omogocajo variabilnost nalog, povratne informacije, prilagoditev teZavnosti
nalog ter pozitivno ué¢inkujejo na motivacijo igralcev. V severnoameriskem okolju je popular-
nost teh igric med starej§imi vedno vi§ja, predvsem se to kaze v uporabi NintendoWii. V eni
izmed najbolj klasi¢nih starcj$ih Studij sta Salthouse in Sornberg (1982, v: Lustig, 2009, str. 1)
starejde vkljucila vigranje igrice Zvezdne steze, ki sta jo razvila z namenom urjenja spomina,
hitrosti procesiranja informacij, vizualne diskriminacije ter zaznavanja zvoka, Ugotovila
sta, da so posamezniki izboljsali te sposobnosti v 50 srecanjih, pri ¢emer je ponovni test po
enem mesecu pokazal enako mero uéinka. V splodnem pa so prve raziskave na podrodju
ra¢unalniskih igric sicer pokazale izbolj§anje po treningu, vendar vecinoma na preprostih
merah reakeijskih casov.

Bolj kompleksne igrice so pokazale vigjo stopnjo transferja (pregled v: Lustig, 2009, str.
4). Drew in Waters (1986) sta npr. starceje urila v igrici Kristalni grad, ki zahleva stratesko
misljenje ter zaznavno gibalne spretnosti. Ugotovila sta izbolj$anje rezultatov na Wechslerje-
vem testu inteligentnosti WAIS. Zaradi premajhnega tevila udelezencev v kontrolni skupini
pa velikosti u¢inka nista mogla doloditi,

Tretji moZen multimodalni pristop je uéenje novih dejavnosti, pri katerih je zahtevana
spoznavna, lelesna in/ali socialna dejavnost. Tranter in Koustsaal (2008, v: Lustig, 2009, str.
5) sta starejde odrasle vkljucila v ve¢ stimulativnih dejavnosti, ki so jih izvajali doma (npr.
sestavljali sestavljanke, slikali) ter vlaboratoriju (npr. igrali namizne igre). Ugotovila sta po-
memben pozitiven ucinek teh dejavnosti na fluidne sposobnosti. Eden izmed vedjih projektov
v ZdruZenih drZavah Amerike je The Experience Corps (Tan, 2006). Gre za model promocije
zdravja starejsih odraslih, ki temelji na prostovoljstvu in katerega cilj je izboljsati akademske
dosezke otrok v osnovnih $olah ter hkrati vkljuciti starejse odrasle v prostovoljno delo, da bi
(p)ostali {izi¢no, socialno in spoznavno dejavni. Starejsi so tutorji otrokom v osnovnih $olah.
Za udelezbo v programu spodbujajo predvsem tiste starejSe, ki izraZajo povisano stopnjo
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tveganja za slabo (dusevno in telesno) zdravje kot posledico nizke vkljuditve vizobrazevalne
dejavnosliin nizkega socialno-ckonomskega stalusa. Rezullali kazejo, da so vkljuceni slarejsi
bolj dejavni, imajo bolj§e doseZke na merah izviilnih (unkcij in spomina, hkrali pa kaZejo
na povisano aktivnost v listih podrocjih moganoy, ki so pomembni za izvrdilne [unkcije, v
primerjavi s kontrolno skupino. Podoben program je Senior Odyssey program (http://www.
seniorodyssey.org). UdeleZenci v obliki limskega dela re$ujejo dolodene probleme, urijo se
v sprejemanju odlodiley, uslvarjalnosli ler evalvirajo ideje v prijateljskem, a (ckmovalnem
okolju. Ocena po izvedenem programu je pokazala, da so udelezenci, v primerjavi s kontrolno
skupino, dosegli bolj§e rezultate na kompozitu fluidnih sposobnosti ter na specifi¢nih sposob-
nostih: hitros(i procesiranja informacij, induklivnem sklepanju ler divergeninem misljenju,
ne pa na podrodju delovnega spomina ali vidno-prostorske orienlacije. V splo§nem bilahko
zakljucili, da ta dva programa kazela na lo, da lahko vsakodnevna spoznavna slimulacija
izbolj$a spoznavno delovanje pri oscbah v obdobju pozne odraslosti, za katere je znadilno
normalivno spoznavno delovanje,

7. URJENJEV PROCESNIH DEJAVNOSTIH

Se eden izmed bolj znanih pristopov je urjenje specifi¢nih spoznavnih procesov, brez
urjenja strategij. i programi v splodnem urijo posameznika na nizu nalog, ki naj bi zahlevale
uporabo specificnih spoznavnih sposobnosti, ter merijo prenos uéinka na druge nize nalog,
ki jih posamezniki niso vadili, v ozadju kalerih pa so iste spoznavne sposobnosti.

Cassavaugh in Kramer (2009) sta npr. proucevala odnos med doseZki pri doloc¢enih spo-
znavnih nalogah ler ucinek urjenja pri teh nalogah na simulirano vozjo motornih vozil pri
starcjsih odraslih. Natan¢neje, starej$e odrasle so preizkusili na merah pozornosti (tudi delje-
ne), delovnega spomina ler roénega upravljanja ter jih nato urili na leh podrogjih, Regresijska
analiza je pokazala, da sla doseZek pri spoznavnih nalogah ler izbolj$anje v racunalniskih
nalogah 7 urjenjem pripomogla k izbolj$anju v simulacijski voznji, kar kaze na Lo, da lahko
urjenje v relativno preprostih racunalnisko zasnovanih spoznavnih nalogah izboljsa voznjo
slarcj$ih odraslih (er s tem podalj$a funkcionalno ncodvisnost starcjsih.

8. TELESNA DEJAVNOST

Raziskave na Zivalih kaZejo pozilivne uéinke (elesne dejavnosti na strukluro mozganov.
Aerobna vadba je npr. povezana s povecanjem goslole kapilar v malih mozganih podgan
ter 7 vi§jim Stevilom novih celic v hipokampusu mi§i (pregled v: Colcombe, 2003). Podob-
ne spremembe kol odziv na (elesno dejavnost bi morda lahko pricakovali tudi pri ljudch.
Precne, korelacijske raziskave ler vzdoline raziskave (pregled v: Colcombe, 2003) na ljudeh
kaZejo, da slarej§i odrasli, ki so v dobri fizicni kondiciji, dosegajo bolj$e rezullale na merah
spoznavnih sposobnosti v primerjavi s starej§imi odraslimi v slabsi fizi¢ni kondiciji. Mctaa-
naliza vzdolZnih raziskav (Colcombe, 2003), ki so kot udeleZence vkljuéevale slarcjse odrasle
(55-65 lel - mladi slarostniki; 66-70 lel - srednja slarostna Kategorija starejsih odraslih; 71
in vec¢ let - slarej§i starosiniki), je ugolovila, da ima telesna dejavnost pomemben uéinek na
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izbolj$anje rezultatov na merah spoznavnih sposobnosti. V povpredju so se dosezki izbolj-
$ali za 0,5 SD, ne glede na vrsto spoznavne naloge, vrsto vadbe ali znadilnosti udeleZencev.
Natan¢neje pa je imela vadba najvedji u¢inek na mere izvrilnih funkcij, ki je bil pomembno
vi§ji od doseZkov na merah prostorskih sposobnosti in hitrosti (reakeijskih ¢asov). Vedji
uéinek ima acrobna vadba, zdruZena 7 vadbo za mod, kot pa samostojna acrobna vadba, krat-
koroéni programi (1-3 mescce) so imeli enako velik uc¢inek kot srednjeroéni programi (4-6
mesecey), pomembno ucinkovitej§i pa so dolgoro¢ni programi, ki trajajo ved kot 6 mesecev.
Pomembna je ugotovitey, ki kaze, da manj kot 30 minut telesne vadbe nima pomembnega
ucinka na spoznavno dejavnost, medtem ko ga ved kot 30 minut trajajoc¢a vadba ima. Najved
s0 od vadbe pridobili udeleZenci med 66. in 70. letom starosti, podobne udinke vadbe pa so
ugotovili tako za normativno starajoée sc odrasle kot za klini¢no populacijo. Rezultati torej
polrjujejo pomen telesne dejavnosti na spoznavno delovanje starej§ih.

9. NEVROZNANOST IN URJENJE SPOZNAVNIH SPOSOBNOSTI

Obstaja le majhno $tevilo programoy, ki kot izhodisce za razvoj intervencijskih strategij
urjenja spoznavnih sposobnosti uporabljajo ugotovitve nevroznanosti in technike nevroima-
ging, vendar pale-i dajejo obetajoce se rezultate. Pristop nevroznanosti v splo§nem temelji na
predpostavki, da ¢e dve spoznavni nalogi aktivirata isto podrocje v mozganih, potem je velika
verjetnost, da zahtevata aklivacijo istih spoznavnih sposobnosti. Ce torej izbolj$amo delovanje
dolo¢enega podrodja v moZganih z urjenjem naloge A, bise pozitivni u¢inek urjenja pokazal
tudi pri testiranju naloge B, za izvajanje katere se udeleZenec ni uril (Lustig, 2009, str. 8). Pov-
zetek ugotovitey, ki so jih predstavili Lustig in sodelavei (2009) na podroéju nevroznanosti,
kaze, da je urjenje spoznavnih sposobnosti konsistentno povezano s povedanjem volumna
v moZganskih strukturah, ki naj bi bile odgovorne za spoznavne procese, ki so potrebni za
reSevanje nalog, v katerih so se urili udeleZenci. Urjenje spoznavnih sposobnosti pabi moralo
biti dolgoroéno, ¢e bi Zeleli, da se strukturne spremembe ohranijo. Kardiovaskularni trening
ter spoznavno urjenje kazeta na povidano aktivacijo v podrocjih mozganov, ki so odgovor-
na za izvedbo nalog, je pa o povi$anje aktivacije niZje pri starcj$ih odraslih v primerjavi z
mlaj§imi odraslimi, ki so se udeleZili istega urjenja. Obe vrsti urjenja (kardiovaskularno in
spoznavno) pa prav tako znizata aktivacijo v vsaj nekaterih predelih moZganov, ki so bila pri
starej$ih odraslih bolj aktivirana pred samim urjenjem.

10. ZAKLJUCKI

‘Tako korelacijske studije, vedenjsko-eksperimentalni pristopi kot porajajoce se ugoto-
vitve s podrodja nevroznanosti kazejo na pozitivne ucinke spoznavne in telesne dejavnosti
na spoznavno delovanje v pozni odraslosti. Nizek prenos udinka teh urjenj na izvajanje
vsakdanjih nalog zmanjsuje vrednost omenjenim ugotovitvam. Vseeno bi lahko sklenila,
da je vsako izbolj$anje ali ohranjanje spoznavnega delovanja boljse kot upad. Ilkrali pa je
potrebno prouciti Se druge dejavnike, ki prispevajo k optimalnemu spoznavnemu delovanju
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v pozni odraslosti, ter ugotoviti, katere intervencijske strategije so bolj primerne za udele-
Zence z razli¢nim sociodemografskim ozadjem. Prav tako so le redke raziskave kot dejavnik
pri oblikovanju intervencij upostevale individualne znacilnosti posameznika, med drugim
osebnostne lastnosti.
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Ramovs J. in Ramovs K. (2012). Druzinska oskrba
starejSega svojca. Priroinik na teCaju za druzinske
oskrbovalce. Ljubljana: Institut Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje, 190
strani.

DRUZINSKA OSKRBA STAREJSEGA
SVOJCA - PRIROCNIK NATECAJU ZA
DRUZINSKE OSKRBOVALCE

Priro¢nik Druzinska oskrba starejsega svojca,
ki ga predstavljamo, sta napisala in uredila Joze
Ramovs in Ksenija Ramovs. Institut Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
soZitje ga je izdal za ljudi, ki oskrbujejo svojega
onemoglega svojca, da bilazje in bolje opravljali
to pomembno in tezko Zivljenjsko nalogo. Pri-
ro¢nik je dober pripomocdek pri delu na tecaju
za druzinske oskrbovalce in tudi pri sami oskrbi
onemoglega druZinskega ¢lana.

Slovenski in tuji strokovnjaki ter evropska po-
litika poudarjajo potrebo po razvoju strokovne
in javne pomoc¢i druzinskim oskrbovalcem, saj
velika vecina ljudi Zeli do konca Zivljenja Ziveti
doma - trenutno sta vdomadi oskrbi dve tretjini
onemoglih starih ljudi. Zato je toliko bolj potreb-
no podpreti druZinske oskrbovalce, ki so zaradi
nezadostne pomoci velikokrat preobremenjeni.
Pogosto namre¢ dozivljajo stiske, stres in imajo
dusevne ter telesne tezave. Zaradi tega ima tecaj
za druzinske oskrbovalce dva poglavitna cilja.
Prvi je dati oskrbovalcem potrebne informacije
in navezati stike s strokovnjaki tistih podrodij,
ki so pomembna pri oskrbovanju. Drugi, enako
pomemben cilj, pa je medsebojno spoznavanje
oskrbovalcev ter izmenjava njihovih dobrih
izkusenj in vprasanj. Po koncu tecaja se po
principu skupine za samopomoc¢ oblikuje klub
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svojcey, ki oskrbovalcem $e naprej nudi medse-
bojno podporo in izmenjavo dobrih izkusen;.

Priro¢nik, ki ga prejmejo druzinski oskrbo-
valci, je prilagojen poteku tecaja. Prvi del vsebuje
osem pomembnih vsebin o komuniciranju z
onemoglim starim ¢lovekom in njegovem oskr-
bovanju, drugi del priro¢nika pa je namenjen
lastnim zapisom druZinskih oskrbovalcev, in
sicer si na te strani zapisujejo, kar slisijo na tecaju,
lepa doZivetja ob onemoglem svojcu, spoznanja,
izkusnje in vprasanja, ki se jim porajajo pri
oskrbovanju ah prebiranju literature, povezane
z oskrbovanjem in starostjo, in tisto, kar si oskr-
bovalci podelijo tekom tecaja ter nato v klubu.

Vsako posamezno srecanje je v priro¢niku
raz¢lenjeno tako kot srecanje v praksi dejansko
poteka. V prvem delu u¢nega srecanja se dogaja
intenzivno socialno ucenje iz prakse za prakso,
pri katerem so vsi ucitelji in vsi ucenci. Pri vsaki
temi teCe pogovor o dobrih izkusnjah, ki jih
imajo druzinski oskrbovalci na tisto temo. V
pogovoru prav tako pridejo na dan vprasanja in
njihovo skupno iskanje odgovorov nanje. Uvod v
posamezno temo in izhodiséa za pogovor, ki jih
povzame in nato vodi strokovni delavec Instituta,
so napisani v priro¢niku. Pri vsaki posamezni
temi pa so zbrana tudi nekatera dragocena spo-
znanja in misli druzinskih oskrbovalcev, ki so
se Ze udelezili podobnega tecaja. Le-te Institut
razvija in izvaja Ze od leta 2002.

Vsako srecanje vsebuje klju¢na strokovna
spoznanja in metode dela, ki jih na te¢aju posre-
dujejo in razlozijo strokovnjaki. Gre za vsebine o
staranju, njegovih prednostih in tegobah, o dozi-
vljanju starej$ega svojca in komuniciranju z njim,
o pogovoru in odnosu s starej$im ¢lovekom, ko je
tezaven, o oskrbovanju osebe z demenco, o skrbi
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7a zdravje in kondicijo oskrbovalcey, o fiziotera-
pevtski pomodi za uéinkovilejse oskrbovanje, o
negi starejfega ¢loveka na domu, o moznostih
za strokovno pomod oskrbovalcem in oskrbo-
vancem, ki jo nudijo patronazne medicinske
sestre, lizioterapevti in drugi strokovnjaki, o tem
kako ravnati, Ce svojca ni ve¢ mogoce oskrbovati
doma, o sreanju z minljivostjo Zivljenja in Za-
lovanjem za bliznjim. Eno izmed srecanj pa je
namenjeno tudi pripravi na meseéna srecevanja
v klubu. Vsakemu srecanju je glede na obravna-
vano temo dodana domaca naloga in literatura,
kjer je moé najti veé informacij.

Pogovor na tak$nem tecaju mora potekati po
dolo¢enih zakonitostih in pravilih, zato so na
platnici priro¢nika napisana in razloZena klju¢na
pravila za lep osebni pogovor. Ta so pomembna
tako na tedaju kot tudi pri pogovoru zonemoglim
svojeem, saj so ljudje pogosto nemodéni ravno
pri tem, da se z druZinskim ¢lanom, ki pesa, ne
7najo prav pogovarjati; ne pride in ne pride do
lepega pogovora in pogovora o tem, Kar je res
pomembno.

Priro¢nik zakljuéujejo Se nekatera doda-
tna Desedila o vsebinah tecaja, ki natanéneje
razlagajo socialne motnje in komuniciranje s
Slovekom, ko je v soZitju lezaven; kako ravnati,
da bi oskrbovanje obogatilo, ne pa pohabilo
oskrbovalca; kako so lahko Klubi svojcev sred-
stvo za vecanje kakovosti bivanja v domovih za
starc ljudi. Bralec pa lahko dobi §¢ informacije o
socialni mreZi medgeneracijskih programov za
kakovostno staranje in solidarno soZitje genera-
¢ij, ki v danagnjih zivljenjskih razmerah pomaga
prebivalstvu obéinske skupnosti dosedi osnovne
cilje kakovostnega staranja in lepega soZitja med
generacijami in katere del so tudi te¢aji za dru-
zinske ¢lane, ki doma oskrbujejo starega cloveka.

Blaz Svab

Wonneberger Eva (2011). Neue Wohnformen.
I'reiburg: Centaurus Verlag; Kiie, Thomas in Hans-
Joachim Lincke, ur. (2009). Netzwerk: Soziales neu

gestallen: Eine neue Architekiur des Sozialen. Gii-
tersloh: Verlag Bertelsmann; Lindenberger, Ulman,
Jacqui Smith, Karl Ulrich Mayer, Paul B. Baltes izd.
(2010). Die Berliner Altersstudie. Berlin: Akademie
Verlag,

NOVE OBLIKE BIVANJA - NOVE

OBLIKE SOZITJA

V zadnjem &asu se poraja vse ved zamisli o
tem, kako izboljsati kakovost Zivljenja v staro-
sti oziroma v vseh obdobjih Zivljenja v smislu
medgencracijske solidarnosti. Zapis, ki sledi, se
nanasa na nekatere prakse v Nemdiji oziroma na
tri knjiZne naslove, v kalerih so opisane. Najprej
so opisanc Nove oblike bivanja (Neue Wohnfor-
men: Neue Lust am Gemeinsinn?) aviorice Lve
Wonneberger, nato Mrezenje: novo oblikovanje
druzbenosti in nova arhitektura druzbenosti,
ki zajema $est $tudij s podrodja blaginje, in na
koncu Berlinska Studija starosti, zclo obsezno
raziskovalno porodilo interdisciplinarne skupine
raziskovalcev, dejavnih v okviru brandenburske
Akademije znanosti.

Naj za¢nem pri Novih oblikah bivanja. Lva
Wonncberger je po poklicu sociologinja in pri-
stopak vprasanju z dveh zornih kotov: s povsem
sociolo8kega, pri cemer gre za konceptualizacijo
druzbenega prostora pod vidikom mrezenja, in
¢ arhitekturnega vidika, pri ¢emer ima avtorica
v mislih tudi nove oblike urbanega oblikovanja
oziroma novega razumevanja razmetja med
urbanim okoljem in podeZeljem. ‘Ieh pobud je
veliko in niso od véeraj, vendar pa je prakti¢nih
izvedb razmeroma malo. Zato je morda (reba
poudariti, da je avtorica svoje delo podprla s
kakovostno raziskavo na terenu, katere rezultate
pojasni v zadnjem poglavju. Raziskava se nanasa
na nemsko deZelo Baden-Wirtemberg, ki je ena
najbolj razvitih regij v Evropi predvsem 7 vidika
obravnavane teme.

Cilj njene raziskave je bil opredeliti druzbe-
nost skupnega bivanja. Za besedo druzbenost
se skrivajo nekatere objektivne spremembe, ki
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nastajajo na druzbenem podrodju, 7lasti de-
mogralske spremembe slarajole se druzbe, ki
polrebuje vse ve¢ podpornih sislemov, za kalere
pa je na drugi strani vse manj javno dostopnih
virov. Spremembe, o katerih govori avtorica,
niso ve¢ predmel brezmejnih moznosli, kar je
inovalivnosl pomenila do nedavnega, pa¢ pa
predslavljajo nekak$en obral navznoter, kar
bivanje/stanovanje pomeni tudi v prenesenem
smislu. Obral navznoler vklju¢uje nove oblike
gradnje slanovanj, nove oblike prostorskega
naérlovanja in kar spada zraven, loda najprej
sc nanasa na smiscl skupnega bivanja in na
moznosli cuslveno-alcktivnih komunikacijskih
oblik kol nove kulture druzbenosti. Nove oblike
druzbenosti ne vkljucujejo le suhoparne opre-
delitve medgeneracijskega soZitja, paé pa v tem
kontekstu vkljucujejo clemente zdravega okolja,
prehrane, Zivljenjskih stikov itn. Tu nedvomno
ne gre za druzbo kot nekakden apriorni sistem,
v katerem $e ni ljudi, ampak le prostor, pac pa
za druzbo, Ki raste organsko iz komunikacijske
inlerakeije na osnovi druzine oziroma partner-
ske skupnosti.

Avtorica meni, da je dedi$¢ina modernistic-
ne druzbe, ki je gradila mestne/slanovanjske
cetrti »na zalogoe, ne da bi vedela, kdo bo
stanoval v leh slanovanjih, eno od najleZjih
bremen sodobne zahodne drube, ki se sooda
s slarajoco se druzbo. Ne gre le za dvoumno
vnaprej$nje nacrlovanje slanovanj, kol da bi
gradbeniki vedeli, kaj ljudje polrebujejo, ko je
govora o stanovanju - da ne govorimo o tem,
da so stanovanja gradila podjelja, ki so se spe-
cializirala za gradnje moslov in cest -, pac pa
(udi za podrejenost lega vpradanja ekonomiji
(in politiki), ki ni sledila razlogom soZitja in
mobilizaciji virov, ki bi dvigali kullurno raven
soZitja. Lva Wonnceberger seveda ne misli na
§irjenje prolesionalne nege, pac pa na zivljenj-
sko povezovanje med razlicnimi generacijami
ljudi. Cilj je najprej skupno Zivljenje in drugaéna
kultura bivanja. Vendar se iz lega porajajo tudi
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ideje, ki segajo na podrocje arhitekturnega in
urbanega nacrlovanja. Besedo nalrlovanje je
treba vzeli v novemn kontekslu, kajti gre za mo-
livacijske primere, ulemeljene na organski rasti
skupnosti. Skupno Zivljenje generacij — onstran
generacijsko soZilje - je zalo nekaj izvirnega, in
ne nekaj, kar so naérlovaliurbanisti, investilorji,
gradbeniki, socialni delavci itn.

O eni takih projektnih idej poroda tudi avtori-
ca. V I'reiburgu se je zacel projekl samoorganizi-
ranc skupine visoko moliviranih posameznikov,
ki so hoteli na novo opredelili sosedstvo, sona-
ravnost, druZbeno interaktivnost in medgenera-
cijskost. Ni $lo najprej 7a razloge ali za nadrt, pac
pa za Zeljo oblikovati »freiburski zeleni kot«. Niso
vedeli, kaj jih ¢aka; vedeli so le, da Zelijo natanéno
dokumentirati dogodke in osebne vtise ob tem.
Edini cilj, ki so ga imeli, je bil, da bi k sodelova-
nju prilegnili $¢ kak drug kraj/mesto. Inicialivi
sla se pridruzila Ze Tabingen in Karlsruhe. V
Tiibingenu je dokaj hitro prislo do ustanovitve
kooperativnega gradbenega podjetja, Se najbolj
podobnega zadruZzniski organizaciji. V Karlsru-
heju se je poleg preoblikovanja posameznih delov
mesta v smislu druzbenosti in medkulturnosti
pojavilo povsem novo razumevanje »socialnih
slanovanj«, najemnin in pravnih oblik vodenja
takih podjetij.

Slednje, se pravi stanovanjska cetrt, Ki te-
melji na mrezenju (komunikativni interakeiji),
je vsebina druge knjige s scznama (Mrezenje:
novo oblikovanje druzbenosti in nova arhiteklura
druzbenosti), ki obsega Sesl primerov »arhi-
tekture druzbenosti« v Freiburgu in nekaterih
drugih meslih v Neméiji. Pri publikaciji je tako
ali drugace sodelovalo 48 ljudi. Najprej je pou-
darjeno arhilekturno oblikovanje druZbenosti,
potem vodenje in upravljanje novo nastajajocih
bivalnih skupnosli in kol (relje nudenje pomodi
in izkudnje starih ljudi v takih stanovanjskih e-
trtih. Publikacija je zamisljena kol molivacijska
spodbuda, da bi v ¢asu krize »oZivili prednosti
projcklov ... v interesu slarejsih ljudi in celolne
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druzbe« (str. 8). V obravnavanih primerih je bil
upostevan tudi medkulturni vidik.

Metoda soZitja med generacijami se ne nasla-
nja na profesionalno oskrbo, pa¢ pa na razlicne
oblike sozitja med ljudmiv stanovanjski éetrti, ki
se naslanja na leorijo kompleksnosti. Med tislimi,
ki nudijo pomo¢, so tudi 80-1ctniki, in med tisti-
mi, ki prejemajo pomod, so tudi mladi nepokre-
tni. MreZenje je nadin soZitja, ki pomaga ljudem
h kar najbolj samostojnemu Zivljenju. Vloga ljudi
sc¢lahko spreminja iz dneva v dan: danes pomo¢
potrebujes, julri jo lahko nudi$. Vendar pomoc
ni edina oblika povezav: oblikujejo se komple-
ksna razmerja: pomo¢ v gospodinjstvu, skupno
prezivljanje prostega Casa, reSevanjc birokratskih
vprasanj, finanéna pomo¢, duhovni ulrinki,
obrtni$ke spretnosti, tehni¢na pomodé, druge
oblike svetovanja itn. Institucionalizacija takih
skupnosti je kar se da Sibka, ¢eprav pregledna
in s pooblastili pri odnosu z drzavnimi organi.

Avtorja (urednika izdaje) sta prepri¢ana, da
ima mrezni model bivalnih skupnosti velik po-
tencial tako pri sooanju s slarajoco se druzbo
kol tudi z vpra$anji, ki jih s seboj prina$a mnogo-
plastna kriza. Sklepanje kontaktov med starej§imi
ljudmi, ki nimajo zgolj znacaja pomodi ali skrbi,
lahko pripomore k temu, da je tudi vsakdanjik
bolj pester. Zivljenje je lahko ustvarjalno v vseh
obdobjih. Stari ljudje, ki so sodelovali pri nasta-
janju te knjige, so morda bolj vitalni Ze po naravi,
vendar so tudi povedali, da jim samostojnost, ki
jim jo nudi nov nacin skupnega bivanja, veliko
pomeni. Na prvi pogled imajo ljudje v teh sku-
pnostih (kot tudi v klasi¢cnem domu 7a ostarcle)
malo skupnega, toda nadin zadovoljevanja ne-
katerih potrel v leh skupnostih kaze, da posta-
jajo skupnosti samostojne do te mere, da lahko
pladljive usluge »od zunaj« kompenzirajo s svojo
lastno organiziranostjo oziroma da postancjo
same aktivni del druZbene dejavnosti (pravne
usluge, varustvo, nematerialne usluge, kot je na
primer duhovna podpora in samospostovanije).
Oblikuje pa se tudi nekak$na »medialna«kultura,

v katero sodijo na eni strani socialni delavci,
ucitelji, pravniki (...), ki niso ve¢ v aktivnem
delovnem razmerju, a ostajajo aktivni v svojem
zivljenjskem okolju, in na drugi strani ljudje, ki so
zamenjali svoje bivaliiCe in se privajajo na nove
razmere. V Klasi¢nem domu za ostarele je ta pre-
hod eden najbolj kriti¢nih. V mreZnih skupnostih
pa je poudarek ravno na tem, da bi se ljudje ne
identificirali prehitro z vlogo oskrbovane osebe.
Urednika knjige sta prepricana, da primeri opi-
sanih mreZnih skupnosti $e niso pokazali vseh
potencialov in da se lahko v prihodnosti izkaZejo
kol ustvarjalni vidik fleksibilne druzbe.

Tudi ¢e ne bi bilo govora o teh primerih
dobrih praks, je skrajni ¢as, da za¢ne druZba
razmisljali o novi kulturi soZitja in novih struk-
turnih re§itvah, ki na enak nadin izpostavljajo
solidarnost in subsidiarnost kot tudi druzbeno-
prostorske reditve in vidike lastne odgovornosti.

V tretji od omenjenih knjig ( Berlinska studija
o starosti) pa avtorji berlinske $tudije predstavlja-
jo razdirjeno konéno (zdaj Ze tretje) porodilo o
raziskavi o slarosti na podro¢ju Berlina z akro-
nimom BASE (Berliner Alterstudie). Raziskava je
potckala najprej po $irini, nato pa so nekaterim
izsledkom sledili tudi v dalj$em ¢asovnem zapo-
redju pri ljudeh, ki so bili v prvem delu Studije
vkljuceni le v kvantitativni raziskavi. Raziskava
je bila zamisljena kot multidisciplinarno prese-
¢is¢e medicinskih geriatri¢nih, psihiatri¢nih,
psiholoskih, sociologkih in socialno-politi¢nih
vidikov starosti in slaranja. Posamezne vidike,
kot na primer raziskava oscbnostnega zadovolj-
stva v slarosti, druzbenih stikov, sposobnosti
za samostojno vsakdanje zivljenje, sledenje
Zivljenjskemu ritmu, razumevanju Zivljenjskih
razmer in nepravicnosti, pa tudi dementnosti,
prisotnosl depresij, zmanj$anih kognitivnih
zmoznosti, oslabelih senzori¢nih sistemov itn.,
so spremljali loéeno in vodili na posebnih sezna-
mih, a vseskozi tudi v povezavi med razli¢nimi
vidiki raziskave. Eden od urednikov, Paul M.
Baltes, je medtem Ze umil.
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Berlinska $tudija o starosti s¢ je zacela Se
pred zdruZilvijo Nemdij pod naslovom Staranje
in druzbeni razvoj (Allern und gesellschafiliche
Entwicklung, 1989). Pobudnik §tudije je bila
Berlinska akademija znanosti, k njej pa so bili
povabljeni (udi sodelavei onstran Zelezne za-
vese. Ko je bila lela 1994 omenjena akademija
preoblikovana in preimenovana v Berlinsko-
-Brandenbursko akademijo znanosti, sc je zaéela
prva [aza BASL (1991-1999). V lelih med 2000
in 2006 sc je kvantitativnim $tudijam pridruzila
kvalitalivna raziskava. To od leta 2008 naprej
podpira tudi zvezno resorno ministrstvo za izo-
braZevanje in raziskovanje (BMBLY). Tudi lrelja
(prvo porocilo je iz8lo leta 1996, drugo 1999 v
angleskem jeziku) redakcija obdirne $ludije hoce
biti predvsem »konsolidirano vmesno porocilo«
(str. 17). Knjiga poleg predgovorov, zahval in
dodalka obsega 25 strokovnih prispevkoy, ki so
sistemati¢no razdeljeni v §tivi poglavja (teoretska
orientacija in metodologija, podroénospecificna
dognanja, (ransdisciplinarna sprascvanja, skle-
pneusmeritve), Glede na navedeno je razamljivo,
daje priizdaji sodelovalo ve¢ desel raziskovalcev.
Najobsirnejse je tretje poglavije.

Ceprav je bila §ludija v zacelku zamigljena kol
slalisti¢na socioloka raziskava s poudarkom na
reprezenlalivnosti te lemalike v druZboslovju, se
je vteku let pokazalo, dabo vkljucevala tudi prej
omenjena vpradanja novih oblik soZitja. Z vidika
velemesla je bil Lo pravi izziv. V kvalilalivnih
raziskavah (doslej je bilo 8 [az takih raziskav) je
sodelovalo skoraj 2000 oseb. Rezultate so primer-
jali s podobnimi raziskavami v tujini in Ze leta
1999 pripravili anglesko izdajo BASL.

Kol receno, se je v leku lel pokazalo, da
prevladujoée raziskovanje zdravstvenega in
socialnega stanja starih Jjudi ne sme zamegliti
perspektive mreZnega soZilja. V mestih so bolj
kot drugod prisolne koncentracije starih ljudi v
domovih, njihove premnoge diagnoze in njihova
relativno velika odvisnost od pomoéi strokovne-
ga oscbja. Velika je bila zlasti prisotnosl demence

in depresije. Manj kot polovica intervjuvanih je
omenjala, da imajo tudi lastno socialno zaledje,
le dobrih 10 % pa je lahko potrdilo, da Zivijo v
tesnejdih stikih z domacimi oz domacim druz-
benim okoljem. Vedina slednjih je izhajala iz
srednjega in visjega sloja. Nasprolno pa so Uisli,
ki so bolj odvisni od pomoéi, pogosleje izraZali
svoje nezadovoljstvo 2 Zivljenjem in so se cultili
tudi bolj nadzorovane,

Sirina $tudije, zlasli njencga medicinskega
in socioloskega dela, je toliksna, da kar klice po
tem, da bi jo dopolnili tudi projekdi, kibi vkljude-
vali nove oblike soZitja 7 clementi arhitekturnih
oziroma urbanih prilagoditev. Ce je klasi¢na
Studija v preteklosli uzivala velik ugled (udizunaj
nem&kih meja, pa se zdi, da bo potrebno v novi
redakeiji Ze pricakovati izsledke s podroéja novih
nadinov bivanja in novih spoznanj o Zivljenjskih
pogoiih starih ljudi.

Anton Mlinar

Health Council of Canada, 2012. Seniors in need,
cargivers in distress: What are home care priorities
for seniors in Canada? V: http://www.healthcoun-
cilcanada.ca/rpl_del_gen.php?id=348 (sprejem:
14. 8.2012).

DRUZINSKA OSKRBA V KANADI

Avtorji porocila Kanadskega odbora 7a zdra-
vslvo, z naslovom Polrebe starcjsih in izérpanost
oskrbovalcev (Seniors in need, caregivers in di-
stress), na 64 straneh odgovarjajo na vpradanje:
Katere so prioritete starej§ih Kanadcanov glede
oskrbe na domu? Porodilo je sestavljeno iz ved
dclov, med katere sodijo Uvod, Domaca oskrba
in starej$i judje: posnelek stanja v Kanadi, Dru-
Zinski oskrbovalci, Povezovanje je pomembno,
Izzivi druzinske oskrbe in Sklepni komentariji. Na
koncu so dodani $e viri, zahvala in scznam ino-
valivnih praks. Porocilo je obogateno s $levilnimi
slikami, grafi in primeri dobre prakse. Poscbni
slogi pisave kljuénih ugotovilev pa olaj$ajo branje
in razumevanjc napisancga.
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Uvod

V nadaljevanju prikaza se bomo osredotodili
le na kljuéne ugotovitve posameznega poglavja.
Na zacetku Uvoda je z velikimi ¢rkami zapisano,
da vec¢ina Kanadéanov Zivi doma in Zeli na domu
ostati, kolikor dolgo bo mogode. Kljub temu,
da so Stevilni starej$i ljudje zmozni Ziveti na
svojem domu, pa narasca $levilo tistih, ki polre-
bujejo pomog razli¢nih servisov ali druzinskih
oskrbovalcey, da zmorejo opraviti vsakodnevne
aktivnosti in skrbeti za svoje zdravstveno stanje.

V nadaljevanju aviorji opozarjajo na veliko
§levilo bolnikov v bolnisnicah, ki ne polrebuje-
jo ve¢ akutnega zdravljenja, niso pa $¢ zmozni
povsem skrbeti zase. Ti ljudje bi potrebovali
nadaljnjo nego in oskrbo na domu ali v za o
namenjeni uslanovi (rehabilitacijske bolnidnice,
ustanove za dolgotrajno oskrbo), ker pa jim le-ta
ni dosegljiva, ostajajo v bolnisnicah in zasedajo
prostor Lislim, ki polrebujejo akutno obravnavo.
Mnogi izmed leh bolnikov bi lahko ob primerni
podpori prejemali oskrbo na domu.

V primeru onemoglosti in odvisnosti lahko
starcjsi ljudje v Kanadi izbirajo med pomodjo
raznih servisov na domu, uslanovami za dolgo-
trajno oskrbo in neke vrste oskrbovanimi stano-
vanji, vokviru katerih imajo zagotovljen prostor
za bivanje in razne storilve (Cis¢enje slanovanja,
priprava kosila,...), ¢e jih polrebujejo. Kalero
vrsto pomodi bodo izbrali, ni odvisno samo od
zdravstvenega stanja starejiega cloveka, ampak
tudi od linanénega stanja, kulturnih vrednot in
zmoznosti druzinskih ¢lanoy, da se vkljudijo v
oskrbovanje. Druzinski oskrbovalei so klju¢ne-
ga pomena, zato je tudi organizirana oskrba in
nega na domu le dodatek k druzinski oskrbi in
ne njeno popolno nadomestilo.

Domaca oskrba in starejsi ljudje

Poglavje z naslovom Domaca oskrba in sla-
rejsi ljudje: posnelek stanja v Kanadi prikazuje
profil slarejsih ljudi, ki potrebujejo pomo¢ in
oskrbo, katero vrsto pomodi potrebujejo in vrste

sloriley, ki so jim na voljo. Ze na zacelku aviorji
poudarijo, ima v Kanadi pribliZzno 20 % ljudi,
ki prejemajo oskrbo, diagnosticirano demen-
co. Druzinski oskrbovalci demenltnih ljudi se
pogosto srecujejo 7 vedenjskimi spremembami
slarosinika, celo agresivnostjo, kar oskrbo olezu-
je. Avtorji poroéila ob tem prepoznavajo potrebo
po izobraZzevanju o demenci in spoprijemanju z
agresivnim ravnanjem slarosinikov.

Poleg demence je pri $levilnih slarostnikih
hkrati prisotnih veé bolezni oziroma bolezenskih
slanj, kol so npr. sladkorna bolezen, moZzganska
kap, sréno popuséanje, kroni¢na obslruklivna
plju¢na bolezen, rak ah razli¢na psihiatri¢na
stanja. Ved kot 30 % ljudi, ki prejemajo oskrbo
v Kanadi, ima komplcksne zdravsivene leZave,
kol so spremembe v vedenju ali slabsa liziéna
zmo’nosl, ki jih spremlja zmanj$ana kognitivna
funkcija. Druzinskim oskrbovalcem teh ljudi
groziizgorelosl, starosiniki pa se morajo zato bolj
zgodaj preselili v ustanove za slarcje.

Po drugi strani pa aviorji porocila ugotavlja-
jo, da starostniki z vedjimi potrebami po negi
in oskrbi le-le ne prejemajo v primerno vijem
odslotku. Starostniki z visokimi polrecbami pre-
jemajo ledensko kvedjemu nekaj ur oskrbe ved
kot starostniki z zmernimi potrebami. 95 do 98
% slarostnikov, ki prejemajo oskrbo na domu,
polrebuje vsaj nekaj pomodi pri instrumental-
nih aklivnoslih vsakdanjega Zivljenja (¢i$cenje,
kuhanje, nakupovanje,..), 23 do 411 % pa je
takih, ki potrebujejo pomod tudi pri osnovnih
aklivnoslih (uZivanje hrane, uporaba slranis¢a
in kopalnice,...).

Kadar starej$i ¢lovek za domado oskrbo
potrebuje storitve razlicnih servisov, se skupaj s
svojim druzinskih oskrbovalcem sreca s . i case
managerjemn, ki je v bistvu koordinator oskrbe
na domu. Case manager na zacetku nacrtovanja
oskrbe na domu skupaj s starostnikom in dru-
Zinskim oskrbovalcem naredi oceno potreb, na
podlagi kalere nato koordinira oskrbo. Skozi
sam proces oskrbovanja pa vseskozi spremlja in
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ocenjuje spremembe v potrebah starostnika in v
skladu z njimi spreminja oskrbo. Poleg case ma-
nager-jev, ki so koordinatorji, pa za neposredno
izvajanje oskrbe na domu skrbijo L. i. podporne
sluzbe (personal support workers). V Sloveniji so
to socialni oskrbovalei. Njihove naloge so pomod
pri osnovnih in instrumentalnih vsakdanjih ak-
tivnostih, obravnavo in spremljanje zdravstvenih
stanj (Kot je npr. oskrba rane, razli¢nih katetrov,
...) pa prevzame medicinska sestra. V Kanadi
sc¢ v oskrbo na domu po potrebi vkljucujejo tudi
delovni terapevti, fiziolerapevti, farmacevti, di-
ctetiki in zdravniki, kar je v Sloveniji prej izjema
kot pravilo.

50 do 69 % ljudi, ki prejemajo oskrbo na
domu, zadostuje pomo¢ socialnih oskrbovalcey,
15 do 21 % potrebuje nadzor zdravstvenega
stanja s strani medicinske sestre, manj ljudi
pa potrebuje druge vrste medicinske oskrbe.
Storitve rehabilitacije prejema manjsi odstotek
ljudi, okoli 10 % v kanadski provinci Ontario,
v ostalih provincah pa $¢ v manjdem delezu.
Majhna vkljuéenost fizioterapevtov in delovnih
terapevtov je zaskrbljujoca glede na pojavnost
padcev in stopnjo odvisnosti, ki jo imajo starejsi
priizvajanju osnovnih in instrumentalnih dnev-
nih aktivnostih. Ostale storitve, kot je govorna
terapija ali obisk socialnega delavea, so v Kanadi
$e bolj redke.

Druzinski oskrbovalci

DruZzinski oskrbovalci so pogosto oznadeni
kot hrbtenica zdravstvenih sistemov. S svojim
doprinosom k oskrbi starejsih ljudi pomembno
razbremenijo zdravstvene sisteme, v sistemu
oskrbe pa so precej neviden in pogosto ranljiv
¢len. Druzinski ¢lan ponavadi prevzame vlogo
druzinskega oskrbovalea iznenada, npr. po nepri-
¢akovanibolezni ali poskodbi starcj$ega cloveka,
ne da bi se za (o vnaprej pripravljal.

Druzinski ¢lani, ki prevzamejo bremena oskr-
bovanja na svoja ramena, pogosto potrebujejo
pomo¢ razli¢nih socialnih servisov. Servisi in

storitve oskrbe na domu morajo biti zasnovani
tako, da dopolnjujejo druzinsko oskrbo, in ne,
da jo v celoti nadomestijo. Izrednega pomena je
namre¢ dobro sodelovanje med druZinskim in
socialnim oskrbovalcem. Socialni oskrbovalci
zagotavljajo pomod pri izvajanju tako instrumen-
talnih kot osnovnih Zivljenjskih aktivnosti (umi-
vanje, hranjenje, pospravljanje,...), zagotavljajo
nemoteno oskrbo, kadar druzinski oskrbovalec
nidosegljiv (v ¢asu sluzbe, opravkov in dopusta).
Druzinski oskrbovalec pa je po drugi strani soci-
alnemu oskrbovalcu lahko v veliko pomoc. Le-
-tega namred seznani z rutino starejega Cloveka,
njegovimi Zeljami, potrebami in ga orientira v
prostoru. Druzinski oskrbovalee lahko pomaga
zagotoviti pravocasno in pravilno aplikacijo me-
dikamentozne terapije, pomaga npr. pri dviganju
in oblacenju starcj$ega cloveka. Pomemben pa je
tudi pri nadzorovanju procesa oskrbe, kjer skibi,
da so ¢im bolj zadovoljene potrebe in Zelje tako
oskrbovanca kot socialnega oskrbovalca.

Ena izmed raziskav, opravljenih v Kanadi
v letu 2007, kaze, da je priblizno tri ¢etrtine
druZinskih oskrbovalcev starih med 45 in 64
let, medtem ko jih je ena Cetrtina starejsih od
65 let. Med vsemi oskrbovalci je priblizno 60 %
Zensk, 57 % druzinskih oskrbovalcev je zaposle-
nih. Ce je starejsi clovek, ki potrebuje oskrbo,
$e porocen, potem ga v 74 % oskrbuje pariner,
v 23 % pa otrok. Ce starejsi clovek ni porocen,
ga v najvi§jem odstotka (74 %) oskrbuje odrascl
otrok, njim sledijo ostali sorodniki s 13 %. Med
391in 50 % druzinskih oskrbovalcev Zivi s svojim
oskrbovancem.

Pomembno sc je ozreti tudi na zdravstveno
stanje druzinskih oskrbovalcev. V Kanadi jih
tretjina navaja vsaj eno kronicno bolezen, ce-
trtina pa ima dve ali ve¢ kroni¢nih bolezni. Pri
druzinskih oskrbovalcih z razli¢nimi kroni¢ni-
mi boleznimi in stanji obstaja vedje tveganje za
poslabsanje zdravstvenega stanja do te mere,
da 7za oskrbovanje niso ved sposobni oziroma,
da celo sami potrebujejo oskrbovalca. Snovalci



Iz gerontoloske literature

zdravstvenih in socialnih politik in programov
oskrbe bi sc morali v prvi vrsti zavedali, da
ulrujen, preobremenjen in bolan oskrbovalee ne
koristi nikomunr.

Bremena druZinskih oskrbovalcev in dolgo
trajajoci slres, povezan z oskrbovanjem, pa ne
vodijo samo do slabsanja zdravsivencega slanja
oskrbovalca, ampak lahko izzovejo tudi zlorabe
starej$ih ljudi. Zato je pomembno, da je druzin-
skim oskrbovalcem na voljo dovolj slorilev in
servisov, na katere se lahko obrnejo. Po drugi
slrani pa je polrebno zagoloviti tudi nacrino
iskanje primerov zlorab v lokalnem okolju,
nudili pomo¢ zlorabljenim oscbam in skrbeli
za konslanino izobraZevanje o zlorabah in za-
nemarjanju slarejsih ljudi.

Kaj druZinski oskrbovalci starejsih ljudi prav-
zaprav potrebujejo? Poleg pomodi pri neposredni
oskrbi starcjsega cloveka vsckakor potrebujejo
znanje in inflormacije o oskrbovanju, imeli mora-
jo obéutek aktivne vioge pri naértovanju procesa
oskrbe, potrebujejo oddih od napornih nalog
oskrbovanja in pomo¢ pri krmarjenju znolraj
sucialnega in zdravsivenega sistema.

Povezovanje je pomembno

Vkljuevanje druZinske oskrbe v $irdi silem
zdravstvenega in socialnega varsiva vodi do bolj
kakovostne in ucinkovite oskrbe ter poveduje
stabilnost sistemov oskrbe. Povezovanje dru-
Zinske oskrbe v §irfe sisleme zagotavlja boljso
komunikacijo med domaco oskrbo, bolni$nicami
in primarnim zdravstvenim varstvom. Vedja po-
vezanost doprinese tudi k temu, da se prepozna
starcj§e ljudi, ki oskrbo potrebujejo, vendar je
zaradi razliénih vzrokov ne prejemajo.

StarejSi ljudje se s storitvami socialnih ser-
visov srecajo na razlicne nadine, najpogosteje
pa ob odpustu iz bolni$nice. Povezovanje med
bolnidnicami, socialnimi servisi in uslanovami
v primarnem zdravstvenem varstvu (zdravstve-
ni domovi) je tako izrednega pomena, saj na ta
nadin zagolovimo nadaljnjo nego in oskrbo ler
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varen prehod v domade okolje. DruZinski ¢lani
s¢ ob odpustu starejSega ¢loveka iz bolnisnicne
oskrbe pogoslo sprasujejo, ali je ¢im hitrcjsa
vrnilev v domace okolje sploh varna. Ob tem
se je polrebno zavedati, da (udi bolninice niso
povsem varen kraj. Bolniki so v bolni$nicah
namre izposlavljeni bolni$ni¢nim infekcijam,
zaradi vedjega Slevila medikamenlozne lerapije
palahko pride do neZelenih interakeij. Poleg lega
dalj$e leZalne dobe podalj$ujejo ¢as do zadetka
rehabililacije, zmanj$a pa se tudi verjelnosl, da
se bo slarostnik vrnil v domace okolje, saj lahko
7 vsakim dnem postaja bolj odvisen od pomocdi.
Pri bolnikih z demenco pa lahko daljge bivanje
v bolnisnici vodi v depresijo in delirij.

Stevilne bolnignice v Kanadi imajo tako e
gerialricne lime in oddelke, ki pripravljajo pa-
cienta na vrnitev v domace okolje in pomagajo
slarcjSemu ¢loveku k ¢im bolj samostojni skrbi
za samega sebe.

Avlorji porocila opozarjajo na pomen ne-
pretrgane komunikacije med zdravstvenim in
oskrbovalnim limom. Pogoslo sc namre¢ zgodi,
da zdravstveni delavei na lokalnem nivoju (npr.
osebni zdravniki, palronaZne medicinske sestre)
nimajo vpogleda v bolnisni¢no zdravstveno
dokumentacijo, lako da vez med njimi in bol-
nisnico predstavlja pacient sam. Tudi socialne
oskrbovalce bi bilo polrebno seznaniti z zdra-
vstvenim stanjem oskrbovanca, mu pojasniti, na
kaj naj bo pri doloénem oskrbovancu pozoren.
Sedanja praksa je Zal tak$na, da morajo socialni
oskrbovalci podatke o pacientu, ki so pomembni
zakakovostno izvajanje oskrbovanja, pridobivati
od slarcj$ega cloveka ali njegovega druzinskega
oskrbovalca. Avlorji porodila verjamejo, da lahko
vrzel v komunikaciji med razli¢nimi zdravstve-
nimi in socialnimi ustanovami zapolni sodobna
informacijska tchnologija.

Izzivi druzinske oskrbe
Avtorji porocila so sc osredotocilina 3 izzive v
druZinski oskrbi. Sem spada zagolovilev podpore
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7a druzinske oskrbovalee, zaposlovanje socialnih
oskrbovalcev in stroskovna ucinkovitost oskrbe
na domu.

Raziskave kaZejo, da se bodo v naslednjih 30
letih potrebe po oskrbi poveéevale, saj se bo dele?
starcjsih od 801lel znatno povedal. Po drugi strani
pa se bo zmanj$alo §tevilo starejsih, kibodo imeli
na voljo druZinsko oskrbo. Zmanj$uje se namrec
$tevilo druzinskih ¢lanov v posamezni druzini,
slara se vse vec ljudi, ki nimajo otrok, poleg
lega pa so polencialni druzinski oskrbovalei vse
bolj zaposleni s svojimi lastnimi druZinami in
sluzbenimi obveznostmi. Vse ved ljudi bo torej
polrebovalo organizirane oblike oskrbe na domu.

Problem, ki se pojavlja, je tudi v lem, da po-
Kklic socialnih oskrbovalcev ljudem ni privlacen.
V primerjavi 7z delom v bolni$nicah je pogosto
slabse placan, razdeljen na ved delov preko celo-
tnega dne in pogosto ludi negolov, sgj je precej
odvisen od povpra$evanja po oskrbi v lokalnih
skupnostih. Na nacionalni ravni bi s¢ moral
vzposlavili sislem izobraZevanja, ki bi bil enak
za vse socialne oskrbovalce v dolo¢eni drZavi.
Uredili bi bilo potrebno tudi delovne pogoje, da
bi ljudje videli socialno oskrbo kot moZnost za
uslvarjanje karicre in ne le kol zacasno resilev
zaposlilvenega problema.

Na koncu pa je treba premisliti tudi o stro-
$kovni ucinkovitosti oskrbe na domu. Izkusnje
iz lujine in $levilne raziskave kaZejo, da je oskrba
na domu stroskovno udinkovita, ¢e je ustrezno
umescena v sistem socialnega in zdravstvenega
varstva, in da je cnakopravna nadomestitev
zavodske oskrbe in podalj$anega bolnisni¢nega
zdravljenja

Sklepne misli

Okoli tretjina ljudi v Kanadi, ki prejema
oskrbo na domu, zaradi zdravsivenih omcjilev
polrebuje bolj intenzivne oblike pomoc¢i. Kljub
temu ti ljudje prejemajo na teden le nekaj ur or-
ganizirane oskrbe veg, kot tisti, ki imajo zmerne
potrebe po oskrbi. Taksni primeri jasno kazejo
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na pomen druzinskih oskrbovalcev, ki morajo v
procesu oskrbovanja nemalokrat delovali eclo
na racun lastnega zdravja. Se posebej je (reba
opozorili na oskrbovalee judi z demenco, ki naj
Dbi izkusili vedjo raven stresa, socialne izolacije,
depresije in kroni¢nih zdravsivenih lezav kot
oskrbovalei starejdih, ki nimajo demence.
Sistemi zdravslvenega in socialnega varsiva
morajo druZinske oskrbovalce videti kot temeljni
kamen, na katerem naj bi gradili proces oske-
bovanja. Polrebno se je zavedali, da druZinski
oskrbovalci za opravljanje Le svoje naloge pogo-
sto potrebujejo pomoé. Tako zagotovitev stalne
pomodi in podpore druzinskim oskrbovalcem ni
samo velika polreba, ampak celo nuja. Prav tako
bi morali snovalci polilik zaposlovanja uposdtlevali
vse vedjo potrebo po druzinski oskrbi in omo-
goditi ljudem, ki oskrbujejo druzinskega ¢lana,
fleksibilen delovni ¢as in moZnost prostih dni,
namenjenih oskrbovanju, kadar je to potrebno.
Poleg tega svetujejo, da se pri organizaciji oskrbe
na domu snovalci politik pozanimajo o dobrih
praksah drugje po svetu in jih poskusajo prenesti
v svoje okolje. Vsekakor pa naj velja, da je staro-
sti bolj prijazna domaca oskrba kakor oskrba v
domovih za oslarcle, zalo naj temu sledita tudi
razvoj in financiranje.
Tina Lipar

Bolte Taylor Jill (2009). Kap spoznanja. Moja pot
okrevanja po mozganski kapi. Ljubljana: Mladinska
knjiga, 210 strani.

O OKREVAN]JU PO KAPI

Na usposabljanju za prostovoljee v Koslelu
sem spoznala veliko ¢udovitih judi, od pastorja
in njegove 7ene iz Koéevja do domadinov in
gerontodomacdic, kakor oskrbovalke na domu
imenujejo [rvati. Vsi udelezenci ledaja so imeli
skupno Zeljo, in sicer kakovostne odnose § sla-
rej§imi ljudmiv svojem kraju. Na tem tecaju sem
spoznala tudi gospo Ivanko, fiziolerapeviko, ki
se je pred kratkim upokojila, vendar svoje znanje
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in izkusnje nesebi¢no deli naprej in pomaga po
boleznih in poskodbah pri okrevanju $tevilnim
slarcj$im ljudem na njihovem domu.

I'iziolerapija se v glavnem izvaja v zdravsive-
nih ustanovah, zelo redko pa se zgodi, da bi fizio-
terapevt prestopil prag domace hise, kjerlezi star
Clovek po zlomu kolka ali po kapi. Za posledicami
kapi in zlomov trpi veliko starih ljudi. Mnogi
ostanejo dolga leta priklenjeni na posteljo, vse
do smrti. Kakovost njihovega Zivljenja, pa tudi
svojeey, je velikokrat okrnjena po nepotrebnem,
pravi gospa Ivanka. Pogosto se dogaja, da stare
ljudi pripeljejo domov iz bolnidnic slabo gibljive
in otopele. Tudi zdravilisko zdravljenje je pogosto
prekratko, da bilahko starejsi ¢lovek po poskod-
bi dobro okreval. V zadnjih letih zdravstvene
zavarovalnice kréijo pravice do rehabilitacije po
poskodbah ali kapi, predvsem na racun starejsih
bolnikov, teh pa je vsako leto ved.

Gospa lvanka iz svojih izku$enj pove, da
je sicer pomembno, da za¢nemo s primerno
rchabilitacijo ¢im prej po poskodbi, toda nikoli
ni prepozno in nikoli ni tako, da se ne bi dalo
nic izboljsali, tudi takral ne, ko so od poskodbe
minili Ze meseci. Le kadar se pri ¢loveku zacne
proces umiranja, ne potrebuje razgibavanja,
temved obzirno prisotnost in lajsanje tezav, ki
spremljajo tak$no stanje.

Pri rehabilitaciji starejsih ljudi so pomembni
vzirajnost, strokovna pomodin svojel. Predvsem
svojci morajo verjeti vizboljanje in se natancéno
nauditi ustreznih vaj. Dolgolrajno leZanje v bol-
nisnici, zaradi zapletov prikroni¢nih boleznih ali
poskodbah, vpliva na izgubo sposobnosti giba-
nja, spomina in razumevanja navodil. Vsega tega
sc je treba z veliko potrpezljivosti na novo udili.
Pritem imajo najvedjo vlogo domaci, ker najbolj
poznajo svojca, njegove navade in potrebe.

Glavna naloga fizioterapevta na domu je, da
naudi svojce pravilno izvajali vaje in skrbeli za
lastno zdravje, da spremlja napredek bolnika
in dodaja korak za korakom nove vaje in novo
upanje. S tem, ko postane star ¢lovek spet toliko
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gibljiv, da lahko zopet sam ali s pomocjo svojcev
vslane in sede na stol, se mu izbolj$a celotno
zdravije, tudi dusevno. Poslediéno se med njimi
zmanj$a obolevnosl, na primer plju¢nice, $tevi-
lo obiskov zdravnika na domu, jemanje dragih
zdravil (antibiotikoy, protiboleéinske tlerapije),
zmanjsa se potreba po negi na domu in prevozih
v zdravstveni dom ler bolnisnico ild. Vse nasteto
kaze na 1o, da je fiziolerapija na domu zaradi
svoje racionalnosti ne le opravi€ljiva, temvec¢ ob
naglem in uspe$nem staranju prebivalstva tudi
nujna. Sistemsko resilev bi lahko nudil Zakon o
dolgotrajni oskrbi, iz kalerega bi lahko izhajala
tudi pravica do fizioterapije na domu, storitve
pa bi se krile iz sredstev za dolgotrajno oskrbo.

V zdravsivenem domu Kodevje - Ribnica,
Kjer se je lvanka zaposlila leta 1974, ko ga vo-
dil dr. Voljé, so zaceli izvajali fizioterapijo in
rchabilitacijo na bolnikovem domu. TeZave s
predpisi in zavarovalnicami so resili tako, da so
delo fizioterapevita na terenu krili iz zdravstve-
nega zavarovanja, Zdravstveni dom Ribnica pa
je prispeval vozilo za fizioterapevtko. 7 odho-
dom gospe Ivanke v pokoj pa je liziolerapija na
domu Zal prenchala delovatli tudi v ribniskem
zdravstvenem domu.

Ko sva se 7 gospo [vanko pogovarjali o negi in
o fizioterapiji starejsih ljudi na domu, je 7 navdu-
$enjem omenila knjigo Dr. Jill Bolte Taylor Kap
spoznanja, $ podnaslovom Moja:pot okrevanja po
mozganski kapi. Knjiga je bila prevedena v slo-
venscino leta 2009, iz78la je pri Mladinski knjigi.
T'a knjiga je primerna za vsakogar, ki se srecuje
2 ljudmi po kapi, in teh je med starej$imi vedno
ved. Tudi zapleti pri kroniénih boleznih in po-
$kodbah, kot je zlom kolka, vplivajo v marsic¢em
podobno na moZganc kot kap, na primer $ok po
poskodbah pri starejdih pogosto povzrodi hujse
oblike zmedenosti, tudi zacasno demenco itd.
»Znanje in izkusnje o tem, kako dojemajo moZgani
po poskodbah, mi je odprio $e eno okno k boljSemu
razumevanju bolnikov, s katerimi se sreCujem kot
fizioterapevtka. Priporofam jo vsakomur, ki ima
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doma bolnega druZinskega Clana po kapi ali po
poskodbi, zaradi katere je dalj Casa zmedens, jo
dejala gospa Ivanka med delavnico za druzinske
oskrbovalee, ko je kazala pristop in prijeme za
hromega bolnika po kapi.

Knjiga je razdeljena na $tiri dele. V prvem
delu aviorica Jill spregovori o svojem Zivljenju ne-
vroanalomke in nevroznanstvenice, ki je objavila
§tevilne znanstvene prispevke v elitnih revijah.
Imela je Iepo in polno Zivljenje, pravi v knjigi.
Bila je raziskovalka mozganov na Harvardu, kol
¢lanica odbora Drzavne zveze za dusevne bolezni
je sodelovala pri zbiranju donacij 7za moZzgansko
banko. Njena kariera sc je pretrgala pri sedemin-
tridesetih lelih, ko jo je zadela kap.

V drugem delu sledi nekaj preproste znanosti,
kjer avtorica prikaze delovanje zdravih mozganov
in naravo poskodb po njeni kapi. Na zalelku
lega opisa avlorica barvilo in na kratko pokaze
clovekovo povezanosl s pametjo matere zemlje,
nato pa nadaljuje z opisom osnovnih anatomskih
znacilnosli nadih moZganov na poljuden nadin:
Zemlbjini molekularni mozgani iz DNK so mogocen
in uspesen genelski program - ne le zalo, ker se pri-
lagajajo nenehnim spremembam, termved tudi zato,
ker predvidevajo in upostevajo priloZnosti in so'jih
sposobni izkoristiti za preobrazbo v Se naprednejso
obliko. Biolosko smo ljudje zgolj posebna, svojevr-
stna mutacija Zemljinihgenskih variacij. Cloveski
Zivini sistem je velik in Cudovilo dinamilen. Se-
stavlja ga priblizno bilijon celic, kar je priblizno
toliko, kot bi stevilo prebivalcev zemlje (recimo 7
milijard) pomnoZili s 143. Del nasih mozganov,
ki nas lodi od vseh drugih sesalcev, je mozganska
skorja (korteks) - zunanja, nagubana in vijugasia
plast velikih mozganov, ki je dvakral debelejsa in
verjetno dvakrat bolj dejavna od Zivalskih. Moz-
gani so razdeljeni na dve polobli (hemisferi), ki se
med seboj dopolnjujeta v delovanju. MoZganski
polobli povezuje kalozni korpus, nekak$ne avio-
cesta za izmenjavo podatkov, (str. 30)

Ker je osnovno poznavanje anatomije clove-
$kih mozganov koristno vsakomur, $¢ poscbej

ljudem, ki se na tak ali drugaéen nadin srecujejo
7 bolniki po kapi, bom na tem mestu navedla
$c nekaj cilalov oziroma povzetkov, ki govorijo
o lej cudovili in zapleleni zgradDi, ki se ji pravi
mozgani. Vsaka mozganska polobla na svoje-
vrsten nadin obdeluje informacije, obe pa sta
spretni v tkanju skupnega dojemanja svela. Za
desni um obslaja samo sedanji ¢as, vsak lrenulek
kar mrgoli od zbranih viisov. Zivljenje ali smrt
se zgodita v sedanjosti. Enako velja za obéutka
vesclja in povezanosti z nedim pomembnej$im
od nas. Desnemu umu se zdaj$nji trenulek zdi
neverjelno pesler in brezcasen. Po zasnovi je
desni um spontan, brezskrben in domisceln ter
nekriticen. Dojema $iro sliko sveta, medseboj-
ne povezave in dejstvo, da $ele vsi ljudje skupaj
tvorimo celoto. Tudi naga zmoZnosl vZivljanja, da
se Znamo postaviti v koZo drugega in obéutimo
njegova uslva, je plod desnega Eelnega predela
moZzganske skorje.

V nasprolju z desno pa leva moZganska pol-
obla obdeluje informacije popolnoma drugade.
Vzame vsakega od tch bogalih trenutkov in jih
naniza drugega za drugim v ¢asovno zaporedje.
Nato primerja podrobnosti lega lrenulka s po-
drobnostmi prej$njega. Lincarno in metodiéno
razvrica delce, uslvarja koncepl ¢asa in trenulke
razdeli na preleklost, sedanjost in prihodnosl. Ko
vidimo na primer nogavice in Cevlje, nasa leva
polobla sklepa, da je treba najprej obuti nogavice,
nalo pa Eevlje. Leva polovica moZganov jasno vidi
vse koscke seslavljenke in za razvréanje vzorcev
uporablja merila barve, oblike in velikosti; ko
vidi evetlico poimenuje njene dele, zelo spretna
je tudi pri zdruZevanju posameznih dejslev v
zgodbe. § posredovanjem cenlrov za govor vlevi
hemisleri se na§ um nenehno pogovarja z nami.
To je tisti notranji glasck, ki nas na poti iz sluzbe
opozarja, da moramo kupili bananc, Med ljudmi
so velike razlike v hilrosti delovanja moZganov,
zalo je pri nekaterih nolranji dialog poskocen,
da komaj dohaja lastne misli, drugi pa rabi
veliko ved ¢asa, da dojame, kaj sploh mislimo.
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Spet tretji tezko ostajamo zbrani in osredotocenti
dovolj dolgo, da bi ukrepali v skladu 7 mislimi.
Leva polovica moZganov samodejno presoja in
analizira na liso¢e informacij in se nanje odziva
ob minimalni pozornosti in premisleku. Leva
hemisfera hierarhi¢no razvr§éa informacije o
stvarch, ki nas privla¢ijo (npr. priljubljena barva)
in odbijajo (npr. doloden zvok). Zaradi nje smo
na teko¢em glede nasega poloZaja na druzbeni,
finanéni in karierni lestvici.

Ceprav mozganski polobli zclo razli¢no
obdelujela podalke, lesno sodelujela pri skoraj
vsakem nasem dejanju. Pri govoru, na primer,
leva hemisfera razume, kaj so to ¢rke in njihov
zvok in kako jih zdruZevati, da vsebujejo pomen.
Besede nalo naniza linearno drugo za drugo in
tako ustvari stavke ter sporocilo. Desna polobla
dopolnjuje centre za govor leve poloble 7 razlago
neverbalnih znakov sporazumevanja in ocenjuje
bolj prefinjene odlenke sporodanja. Ljudje s
poskodbo leve poloble pogosto ne morejo govoriti
in razumeti govora, ker so bile celice v njthovih
centrih za govor okvarjene. Vendar se zaradi
delovanja celic v desni polobli pogosto izkazejo za
prave genije pri presojanju, kdo govori resnico in
kdo laZe. (str. 15-18)

Med razlicnimi skupinami mozganskih celic
mozganske skorje obstajajo ustaljene poti za pre-
nos informacij, liudje lahko podobno razmisljomo
ali Sutimo. Tudi krvne Zile, ki polobli oskrbujejo s
hrantjivimi snovmi, so tipi¢no razporejene. Delimo
jih na sprednjo, srednjo in zadnji arteriji. Poskodbe
katerega koli predelu teh pomembnih arterij lahko
povzroli dokaj predvidijive okvare. Povrsinski sloji
mozganske skorje, ki jih vidimo, ko pogledamo
mozgane, so pozneje nastali nevroni (neokorteks),
ki ustvarjajo mreze, ki nam omogolajo linearno
(zaporedje stavkov) in abstraktno misljenje. Globje
sloje mozganske skorje pa tvorijo celice limbinega
sistema, ki jih imajo tudi drugi sesalci. Limbicni
sistem deluje tako, da informacijam, ki jih zazna-
vamo s Cutili, pripise dolocena ustva oziroma
odziv. V amigdali domujeta Custvi strah in jeza,
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mediem ko je v hipokampusu sedez ucenja in
spowmina. Limbicni sistem nikoli ne dozori, defuje
yse Zivijerije enako, zalo se v skrajno Custvenih
situacijah odrasel Clovek odzove enako kot dvele-
ten ofrok. Neokordeks pa z leli dozori, zato smo
sposobni sprejemati »nove podobe« sedanjosti ...
Cutni drazljaji pritekajo v nasa culna sredisa in
so nemudoma obdelani v limbicnem sistemu. Do
takral ko sporocilo doseze mozgansko skorjo za
visje Zivéne dejavnosti, smo draZljaju Ze dodali
»Custvo - neprijetno ali prijetno. Ceprav se imamo
mnogi izmed nas za misleca bitja, ki cutijo, smov
resnici Cuteca bitja, ki mislijo. (slr. 30-31)

7:a komunikacijo med dvema ¢lovekoma je
nujno potreben dolocen deleZ skupne resni¢no-
sti. Torej morata tudi njuna Zivena sistema skoraj
idenli¢no zaznavali, obdelovali in povezovali
informacije iz okolja ter se podobno odzivati z
mislimi, besedami in dejanji.

V tretjem delu aviorica natancno opise dozi-
vljanje lastne kapi, ki jo je zadela pri 37 letih. V
§tirih urah je njen um popolnoma opesal v svoji
zmoznosti obdelovanja ¢utnih zaznav, izgubila
je sposobnost govora, branja in pisanja in si za-
pomnili karkoli iz svojega Zivljenja. Oblika kapi,
ki sem jo doZivela, je bila huda krvavitev v levi
polobli. Tistega jutra me je ta grozovita krvavitey
povsem onesposobila, da sem se pocutila kot otrok
v odraslem Zenskem telesu. Dva tedna in pol po
kapi sem prestala tezko operacijo, s katero so mi
odstranili krvni strdek v velikosti Zogice za golf. Po
operaciji sem potrebovala celih osem let, da sem si
popolnoma telesno in umsko opomaogla. Po mojem
sem ozdravela zato, ker sem imela doloceno pred-
nost. Kot Solana nevroznanstvenica sem verjela
v plastiinost mozganov — v njihovo sposobnost
obnavljanja, nadomeséanja in ponovnega vzpo-
stavljanja nevronskih povezav. (str. 50)

Medtem ko je kri zalivala moZgane, se je
zavest upocasnila, spremenila se je odzivnost
lelesa, zaculila je mravljincavost, desna roka ji je
hromela, pojavil se je mocan glavobol in obic¢ajna
dnevna svetloba jo je zelo motila. Jillino stanje
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po kapi se je iz minute v minuto slabsalo, toda
oslala je pri zavesti. Kol nevroznanstvenica se je
zavedala, kaj se ji dogaja. Moji mozganski polovici
sta vse zivijenje neverjetno dobro sodelovali med
seboj in mi omogoluli, da sem se znasla v svetus,
Zdajpa sem se zaradi naravnih razlik in asimelrif
v delovanju med levo in desno poloblo pocutila
odrezano od govornih in racunskih vesCin leve
polovice. Kam so se izgubila Stevila? Kam se je
potubnil jezik? Kam je izpuhtel moZganski kie-
pet, ki ga je nadomestil vseprezemajoc in vabljiv
notranji mir? (str. 63) Toda ce je Jill vedela, kaj
s¢ ji dogaja, zakaj ni takoj poklicala na pomoc?
Nevroni, ki so znali deSifrirati $levilke, so plavali
v mlaki krvi, pidc Jill, zato Stevilke niso zanjo ved
obstajale, tudi karfoleka z vsemi odnosi z drugimi
ljudmi sc je izgubila, zato ni veé vedela, kaj in kdo
so. Pomagala si je lako, da je sedela in ¢akala na
val jasnosti v glavi, da bi iz spomina izbrskala
Stevilko prijatelja iz sluZzbe. Z velikim naporom ji
ga je uspelo poklicati, toda ni mu znala povedati,
kaj se jije zgodilo. Prijatelj je ugotovil, da je z njo
nekaj zelo narobe in ji prisel na pomod, njeno
7zivljenje je bilo tako redeno.

Mnogi svojci se spradujejo, zakaj jih na primer
mama ali oce, ki ga je kap, ni takoj poklical po
telefonu ali obvestil sosedov, ki bi mu lahko po-
magali. Jill opozarja, da je to pogosta zmota med
svojci, saj Clovek po kapi obi¢ajno ni razsoden ter
izgubi dolo¢ene sposobnosti, pa tudi gibljivost
telesa. Avtorica opozarija, da je sicer vsako telo z
moZzgani vred malo drugacno, tudi poskodbe po
kapi so razliéne, toda doZivljanje po kapi je pri
mnogih ljudeh podobno.

Dabo bralec tega prikaza knjige Kap spozna-
nja dobil majhen vpogled v dozivljanje ¢loveka
po kapi, bomo navedli Jillino izkusnjo iz prvega
dneva po kapi. Prvi dan se je moje stanje na ne-
katerih podrocjih hitro izboljsalo, na drugih paé
ne. Ceprav me je Cakalo osemletno okrevanje, so
bili dololeni deli mozganov neposkodovani in so
se vneto (rudili desifrirati mnozZico podatkov, ki so
sestavljali sedanji trenutek. NajocitnejSa razlika

med spoznavnimi izkusSnjami pred kapjo in po
njej je bila dramaticna lisina, ki seje naselila v
moji glavi. Ni §lo za o, da ne bi mogla vec raz-
misljati, pac so bile moje misli povsem drugalne.
Zveza s svetom je bila prekinjena. Jezik s svojim
linearnim procesiranjem je zamrl, toda razmislja-
nje v podobah je delovalo; tudi zbiranje beznih
informacij, ki sem jih ure in ure premlevala, je
delovalo.

Eden od zdravnikov mi je zastavil vprasanje:
»Kdo je predsednik Zdruzenih drzav Amerike?«
Da bi lahko odgovorila, sem morala najprej raz-
brati, da mi je zastavil vprasanje. Ko sem dojela,
da nekdo zahteva mojo pozornost, sem morala e
enkrat slisati vprasanje, da bi se lahko osredotodila
na izgovorjene besede, pri tem pa sem zelo pozorno
opazovala premikanje govoréevih ustnic. Ker.sem
le stezka locila cloveski glas od Sumov iz okolice,
sem potrebovala umirjeno in jasno sporocanje.
Morda se mi‘je na obrazu risal bedast izraz, toda
moj um se je vaeto trudil dojeti novo informacijo.
Moji odzivi so bili polasni. Veliko prepolasni za
resnicni svel. Ko mi je enkrat uspelo razvozlali
doloceno besedo, sem morala nato iskati Se kombi-
nacije besed, kar paje v mojem stanju trajalo cele
ure. Od mene je to zahtevalo ogromno energije,
volje in odlocnosti od sogovornika pa neskoncino
potrpezljivosti. (str. 93-94)

Svojo izkudnjo 7 osebjem v bolnisnici je Jill
kriti¢no opisala tako. Botnisnicno osebje me je
razocaralo s svojo nevednostjo, kako se sporazume-
vali z nekom v mojem stanju. Kap je najpogostejsi
vzrok za pohabljenost v nasi druzbi in Stivikrat
pogosteje prizadene levo poloblo in onesposobi
centre za govor. Zelela sem si, da bi se zdravniki
osredotocili bolj na Lo, kako delujejo moji mozgani
in ne toliko na to, ali delujejo v skladu 2 njihovimi
merili in urnikom. Se vedno sem vedela ogrommo
stvari, samo domisliti sem se morala, kako naj
pridem do njih. (str. 95)

V Cetrtem delu knjige pise o svojem okre-
vanju. K njenemu okrevanju so odloéilno pri-
pomogli svojci in prijatelji. Tretji dan po kapi je
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Jill obiskala mati, ki jo Jill imenuje G. G. Njej je
posvclila knjigo z besedami: Hvala, mami, ker
si mi pomagata pozdraviti moj um. Biti tvoja héi
je bil moj prvi in najvecji blugostov. Mati je bila
upokojena uditeljica matematike in je Zivela na
drugem koncu Amerike. Ko je sli$ala za héerino
slanje, je lakoj prisla k njej, jo negovala in jo kol
otroka od zacetka udila besed, hoje, branja ter
pisanja, zlaganja sestavljank 7 vso materinsko
polrpezljivostjo in vescljem, dokler se ni Jill
zopel osamosvojila. Zelo ganljivo pise o prvem
srecanju z mamo po kapi Jasno se spominjam
trenutka, ko je skozi vrata stopila G. G. Zazrla se
mi-je naravnost v oi in prihitela k postelji. Bila je
prijazna in umirjena, pozdravila je navzoce v sobi,
potem pa odgrnila rjuho in zlezla k meni v posteljo.
Nemudoma me je objela in kar stopila sem se ob
domacnosti njenega dotika. To je bil presunijiv
trenutek mojega zivijenja. Nekako je razumela,
da nisem ved uspesna doklorice znanosti, temved
znova njen otrok. V objemu materine ljubezni sem
bila popolnoma zadovoljna.

V zadnjem delu ali v prilogi B sklenc svojo pot
okrevanja s 40 napotki, ki jih navajamo skoraj v
celoti (st 206-208):

e Nisem neumna, poskodovana sem. Prosim,
spostujle me.

Priblizajte se mi, govorile pocasi in jasno iz-
govarjajte besede.
Ponovite, kar ste povedali. Zacnite od zacetka,
kakor da nidesar ne vem, znova in znova.

Ko mi ze dvajsetic razlagate isto sivar, skusajte
biti enako potrpezljivi kot prvic.
Posvetite se mi z odpriim srcem in umirjeni.
Vzemile si Cas.

Zavedajle se, da mi stvari sporocale tudi z
govorico telesa in z obrazno mimiko.

Poglejte me naravnost v oci. 'Iu nolri sem -
poiscite me. Spodbujajle me.

Prosim, ne povedigujle glasu — nisem ghiha,
poskodovana sem.
Prijazno se me dotaknile in se poveZile z mano.
Spostujte zdravilno mod spanca.
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o Vurlujte z mojo energijo. Nobenih klepetavih
radijskih oddaj, televizije ali nestrpnih obi-
skovalcev. Obiski naj bodo kratki( pet minut).
Spodbujajte dejovnosti mojih mozganov, kadar
imam dovolj energije za ucenje novih stvari,
toda zavedajte se, da se lahko hitro wtrudim.
Za ulenje uporabliajle preproste ucne pripo-
mocke in knjige.

S svetom me seznanjajte kinesteticno, s Suti.
Dovolite, da se dotikam predmeltov, kajti veliko
stvari se moram naucili znova.

Imejte v mislih, da se najlazje ucim s posne-
manjem.

Verjemile, da se trudim - Ceprav nisem tako
spretna kol vi in se ne prilagajam vasemu
urniku.

Zastavijajte mi vprasanja z ve¢ moZnimi od-
govori. Izogibajte se vprasanjem lipa da/ne.
Zastavijujle mi vprasanja, ki zahlevajo na-
tanden odgovor. Dajle mi Cas, da pobrskam
za odgovorom.

Ne ocenjujle mojih umskih sposobnosti na
osnovi tega, kako hitro lahko mislim.

7 muno ravagjle nezno, kot z dojenckom.
Govorite neposredno z mano, ne pogovarjajte
se 0 meni z drugimi, kot da me ni.
Spodbujajte me. Verjemite v moje popoino
okrevanje, cetudi bom za to polrebovala
dvajset let.

Zaupajle v vseZivljenjsko sposobnost ulenja
mojih mozganov.

Vse naloge razclenite na manjse korake.
Bodite pozorni, kaj me ovira pri obviadovanju
dolocene naloge.

Pojasnite mi, kaksen je naslednji korak, da bom
vedela, za kaj se trudim.

Ne pozabite, da moram najprej osvojiti prvi
korak, da bi se lahko lotila drugega.

Veselite se vsakega mojega uspeha, naj bo Se
lako majhen. 1o me Zene naprej.

Prosim, ne kondajte stavkov namesto mene in
ne dopolnjujte besed, ki jih ne morem najti.
Mozgane moram razgibavali.
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o Cene morem najti predalcka za kaksno stvar,
se potrudite, da ustvariva novega.

o [Lahko se bom skusala pretvarjati, da razumem
vec kot v resnici.

® Osredotolite se na stvari, ki jih lahko naredim.
Ne objokujte, desa vsegn ne zmorem ved.

® Spoznajle me z mojim preteklim zivljenjem.

e Zapomnile si, da sem nekalere spreinosti res
izgubila, zato pa sem pridobila druge.

e Seznanile me z druZino, prijatelji in dobrimi
zeljarni. Na steno nalepite razglednice in folo-
grafije, da si jih bom lahko agledovala.

e Vpoklicite Ceto dobronamernih ljudi! Sezna-
njajle jih z mojim stanjem ler jih prosite, naj
me podprejo pri vseh prav dolocenih stvareh
- naj si domisljajo, da laze poZiram ali sedim.

e [Imejte me radi tuk$no, kakr$na sem danes. Ne
pricakujte, da bom enaka kot prej. Zdaj imam
drugacne mozgune.

e Bodite zaslitniski, toda ne ovirajle me pri
napredovanju.

e PokazZite mi moje slare videoposnelke, da
bom videla, kako sem govorila, hodila in
gestikulirala.

e Opomnite se, da sem zaradi zdravil najbrz
utrujena in se sebe ne zavedam najbolje.
Knjiga me je prilegnila in z veseljem sem jo

prebrala, 1 IvaleZna sem Ivanki, da me je spomnila

nanjo. Gotovo jo bom Se vzela vroke. Na zadnjih
dveh stranch je slovenski dodalek naslovov
drudtev in inlernetnih strani ler naslovov knjig,
ki so lahko v pomo¢ ljudem, ki i$¢ejo dodalne
informacije. Knjiga je lepo berljiva, na zanimiv

nadin se dopolnjujela poljudnoznanstveni del o

analomiji moZganov in o posledicah njihovih

poskodb ter osebna zgodba pisateljice, nevro-
znanstvenice, ki jo je zadela kap sredi njenih
najbolj ustvarjalnih let. § pomodjo vere v zmo-

Znost mozganov, da sc lahko obnavljajo in (vorijo

nove povezave, ki jo je gradila na svojem znanju o

moZganih in s pomocjo najblizjih, je po majhnih

korakih v osmih letih polrpeZljivega truda okre-
vala. Oscbna izkuénja s kapjo jo je obogalila in

o tem je napisala knjigo. Za konec tega prikaza
navajamo cilal aviorice, v katerem razlozi, zakaj
je napisala to knjigo.

Zgodba Kap spoznanja govori o lepoli in pro-
Znosti Sloveskih moZganov. Gre zu osebno izpoved
0 tem, kako sem dozivela okvaro leve moZganske
poloble in se nato vendarle pozdravila. Upam, da
bo ta knjiga delome pojasnila delovanje mozganov
v zdravem in bolezenskem stanju. Ceprav sem
jo napisala za $irso javnost, si Zetim, da bi mojo
zgodbo delili 2 ljudmi, ki jim Zelite pomagalti pri
okrevanju po mozganski poskodbi, in z njihovimi
negovalei, (str. 50)

Ksenija Ramov

Government of New Brunswick, 2011. Caregiver’s
Guide. Practical information for caregivers of older
adults. Kanada: Senior and Healthy Aging Secreta-
rial, Department of Social Development. Dostopno
v: hitp://www.googlesi/urlfsa 1e&rcl jéq Gesic
sesource—webdcd—5&ved—0CDOQIIALGurl-ht
L% 3A%21% 2 www2.gnb.ca%2lconient %621 dam
%21'gnb%21' Departments%21'sd-ds %21 pd %21 Se
niors %2FCaregiversGuide.pdfeei jn5/,U0DeCon
CtAaS8IGwBAGusg-AFQICNGMuzBzIipMIILK
VdeOullijsf7ulA ésig2—PcP87MQPHp245008uK3q
rAécad—rja (sprejem: 16. 8. 2012).

PRIROCNIK ZA OSKRBOVALCE

STAREJSIH LJUDI

Priro¢nik s prakti¢nimi nasveli za oskrboval-
ce slarejdih Jjudi je izdal kanadski Sekrelarial za
starcje in zdravo staranje (Senior and TTealthy
Ageing Scerelarial) v seplembru 2011, Razdcljen
jena L1 vsebinskih sklopov, katerih naslovi si sle-
dijo v naslednjem zaporedju: Uvod, Oskrbovalci,
Osebna nega in skib za telesne potrebe, Kakovost
Zivljenja, L'izi¢no okolje slarcjsega ¢loveka, Ko-
munikacija, Pravne zadeve, Priprava na preme-
stilev v instilucije za dolgotrajno oskrbo, Konec
Zivljenja, Tinanéna pomod in Zakljucki. Namen
priro¢nika je podali informacije, ki bi lahko ko-
ristile druzinskim oskrbovalcem oziroma listim,
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kibodo lo v prihodnosti postali. Priroénik je bil
napisan za potrebe druzinskih oskrbovaleev v
New Brunswickersu v Kanadi, vendar pa njegova
vscbina nudi koristne informacije ludi druzin-
skim oskrbovalcem v drugih drzavah.

Uvod

Dances ljudje Zivijo dlje, imajo pa ludi manj
zdravsivenih (ezav kol v preleklosti. Omenjeni
napredki v Zivljenjski dobi in zdravstvenem sta-
nju so posledica zgodnej$e prepoznave bolezni
in s lem udinkovilejega zdravljenja kol ludi bolj
zdravega Zivljenjskega sloga ljudi. Kljub (emu pa
se vedina starostnikov spopada 7 vsaj eno kronic-
no boleznijo ali stanjem.

Starejsi ljudje Zelijo oslali v domadem okolju
¢im dlje, (oda s¢asoma jih vedina polrebuje po-
mod¢, dabilahko ostali doma. S pomodéjo podpore
skupnosti se lahko odhod starej$ega ¢loveka v
uslanove dolgolrajne oskrbe alibolni$nice odloZi,
v nekalerih primerih pa (udi prepredi. Eno izmed
Kljuénih vlog, ki pripomorejo k temu, da se ¢lovek
stara doma, pa odigrajo druzinski oskrbovalci. Ti
so bili dolga lela prepoznani kol dajalei pomodi,
v dana$njem ¢asu pa se vse bolj opozarja (udi na
njihove potrebe. Podpora in pomo¢ druzinskim
oskrbovalcem vkljué¢uje nadomestno oskrbo, da
s¢ oskrbovalec lahko odpodije oziroma opravi
vsakdanje dolZnosti. Med nadomestno oskrbo
sodijo dnevni centri za starej$e, pomo¢ prosto-
voljeey, storitve razli¢nih servisov in moZnost
zadasnc naslanilve slarejSega svojca v uslanove
dolgotrajne oskrbe. Veliko pomo¢ zaposlenim
druzinskim oskrbovalcem predstavlja tudi pri-
lagodljiv delovnik in moZnost prostih dni, kadar
to zahleva oskrbovanje. Zelo pomembno pa je
tudi, da imajo druzinski oskrbovalci dostop do
informacij in znanj, povezanih z oskrbovanjem.

Oskrbovalci

Pojem druZinski oskrbovalei opisuje druzin-
ske Clane, prijatelje, sosede ali prostovoljce, ki
nudijo neplacano oskrbo, pomoé in emocionalno
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podporo drugemu ¢loveku. Stevilni med njimi
pa poleg oskrbovanja vzgajajo svoje olroke,
opravljajo prostovoljsko delo ali pa so zaposleni.
Usklajevanje sluzbenih obveznosli z oskrbova-
njem je izziv. V zadnjem ¢asu se lega dejslva
zavedajo ludi $tevilni delodajalci, ki svojim
usluzbencem zato nudijo fleksibilen delovni
¢as, moZnosl ob¢asne odsolnosti z dela zaradi
zahlev oskrbovanja, podporne programe in
izobraZzevanje.

Oskrbovalec je najpomembnejsa oseba v
zivljenju oskrbovanca. Zagolavljanje (ovrsine
oskrbe je zahtevna naloga, ki zahteva cas in
energijo. Stevilni oskrbovalei lahko zaradi
velikih fizi¢nih in psihi¢nih obremenitev, ki
jih prinasa oskrbovanje, celo zbolijo. Zato je
pomembno, da znajo poskrbeti tudi zase. Na-
slednja priporodila predstavljajo osnovna nacela
skrbi za samega sebe in bi jih moral poznali vsak
oskrbovalec.

e Zagotoviti je potrebno zadosten pocitek,
zdravo prehrano in primerno telesno akliv-
nosl.

Oskrbovalec mora zaupali svojim sposob-
nostim in zmoZnostim ter prepoznati svoje
omejilve.

Oskrbovanje je neke vrste sluzba, zalo je tudi
dopust ali oddih zasluZena pravica. Oskr-
bovalec naj bi nacrtoval pogoste oddihe ali
premore od oskrbovanja.

Oskrbovalec naj se Lrudi videli pozilivne plali
oskrbovanja, da ne zapade v zadaran krog
zamer, obZalovanj in obupa.

Pomembno je, da si oskrbovalee zna poiskali
ljudi, kalerim zaupa in kalerim se lahko iz-
pove, kadar ¢uli, da ga bremena oskrbovanja
pritiskajo k tlom. Tiljudje so lahko sorodniki,
prijalelji, strokovni delavei ali pa ¢lani skupin
7a samopomod.

Kadar oskrbovalec polrebuje pomog, naj le-1o
izrazi na konkreten in jasen nadin. Biti mora
specifiéen glede pomodi, ki jo polrcbuje, in
znali mora zanjo zaprosili. Po drugi strani pa
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naj pozdravi vsako pomoé, ki mu je ponujena,

in jo hvaleZno sprejme.

Avlorji priro¢nika v nadaljevanju podajo
nekaj nasvelov vsem Listim, ki Zelijo pomagali
druzinskim oskrbovalcem. Svetujejo, naj si
vzamemo Cas za pogovor, kadar si druZinski
oskrbovalec lega Zeli. Svojo pomo¢ ponudimo
na konkreten nacin. Oskrbovalca npr. vprasamo,
ali naj gremo zanj po nakupih, namesto da mu
ponudimo pomod v smisly, ¢e bo kaj polrebo-
val, naj pokli¢e. Oskrbovalca spodbujamo, da si
vzame ¢as ludi zase, za pocilek in hobije. Mogode
lahko v tem ¢asu sami delamo druzbo starejSemu
&oveku. Ce je le mogoce, povabimo oskrbovalca,
da nas skupaj z oskrbovancem obisée, ali pa ju
povabimo na aklivnosti, ki bodo za vse primer-
ne in prijetne (npr. piknik). Kadar obis¢emo
slarcjsega Cloveka in njegovega oskrbovalca si
vzemimo Cas, bodimo umirjeni in ne hitimo.
Najpomembneji nasvel pa je mogoce la, da
skrbimo, da z oskrbovalcem ostanemo v stiku.
Le-liso zaradibremen oskrbovanja pogoslo osa-
mljeni in socialno izolirani, zalo jim z ob&asnim
pogovorom po Lelefonu ali osebno omogo¢imo
tako potrebno vez s svetom.

Osebna nega in skrb za telesne potrebe

Skrb za osebno ali celo inlimno nego je zelo
obeutljivo podrocje v procesu oskrbovanja, ki
jo lahko starcjsi clovek hitro dojame kol vdor v
zascbnosl. Zalo je pomembno, da si za opravlja-
nje osebne nege in lelesne higiene pri slarejdem
Sloveku vzamemo dovolj ¢asa in ¢im bolj sledimo
dnevni rutini, ki jo je oskrbovanec imel, ko je $e
lahko neodvisno skrbel zase. Vseskozi pa se mo-
ramo (rudili, da starej§im ljudem zagolavljamo
7ascbnost in spodobnost.

V nadaljevanju so opisana razli¢na opravila,
ki jih izvajamo pri skrbi za lelesno nego in &isto-
¢, kol so kopanje in lusiranje, skrb za ¢istoco las
in lasidéa, skrb za koo, stopala in nohte, ustna
higicna, obladenje in obuvanje. Ceprav je lazje in
hitrejse, da vse Lo pri starcj$em cloveku opravimo
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sami, je zclo pomembno, da mu nudimo pomoé
le pri tistih opravilih, ki jih sam ne zmore ved.
Dovolimo mu, da sodeluje pri skrbi za telesno
¢istoco in se lrudimo upodlevali njegove Zelje. Za
vsa ta opravila si vzemimo &as, ne hitimo, dobro
paje tudi, da oskrbovancu vnaprej povemo, kdaj
bo na vrsli kalero izmed opravil.

V kopalnici naj bo primerna lemperalura. Vse
pripomodke, Ki jih bomo potrebovali, si pripra-
vimo vnaprej. Oskrbovanca nikoli ne pustimo
brez nadzora, saj so padcei na mokrih tlch zelo
pogosti. Skib za nego koZe in nohtov je izrednega
pomena. Zanemarjanje namre vodi do bolec¢ih
ran in vraséenih nohtov. Tu$iranje in kopanje
slarcjSega Cloveka je lako odli¢na priloZnost, da
smo lahko pozorni na morebilne spremembe na
koZi in nohltih, in nam daje moznost, da ukre-
pamo v zgodnjih stadijih razvoja ran ali drugih
bolezenskih stanj. Bodimo pozorni na suho koZo,
§e posebej na kolenih, komolcih in slopalih in
jo zad¢ilimo z ustreznimi mazili. Pri slarej$ih
ljudeh, ki so nepokretni in s¢ sami ne zmorejo
uslrezno negovali, se s palronazno medicinsko
seslro posvelujmo o nacinih preprecilve naslanka
ran zaradi pritiska. Ce si je starejsi Clovek $e spo-
soben umivati zobe, ga k temu spodbujajmo, v
nasprolnem primeru moramo Lo zanj narediti mi.
Ustna higiena je namre¢ (udi v starosli izrednega
pomena. Zobno protezo preko nodi shranimo v
poscbnih kozarcih, v katerih je voda. Zavedati
s¢ je polrebno, da so tudi pri starejsih ljudeh
polrebni redni pregledi zob in ustne volline pri
zobozdravniku, (udi ¢e ima oskrbovanec kom-
pletno zobno protezo.

Pri oblacilih bodimo pozorni na lo, da so
udobna, [unkcionalna in da jih zlahka operemo.
Naj bodo primerna letnemu ¢asu in aktivnosli,
ki jo starcj$i Clovek izvaja. Priporoca se tudi, da
imajo ¢im manj gumbov in zadrg, &e pa Ze imajo
gumbe, pa naj bodo i veliki. Izberemo udobne,
Llople Cevlje, ki imajo nedrseée podplale. Izogi-
bamo se copatom, ki se na nogo samo nataknejo,
ker je v njih moZnost padca vedja,
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Kakovost zivljenja

Cepray ima starcji &lovek, za kalerega skr-
bimo, fizi¢ne ali psihi¢ne leZave, je pomembno,
da se trudimo prepoznati aktivnosti, v kalerih
$¢ vedno lahko sodeluje in so zanj pomembne.
Oskrbovanca vklju¢ujmo v aktivnosti, v ka-
lerih uZiva in so ob tem dovolj prilagodljive,
da zadostijo zmoZnostim starejsega Cloveka.
Oskrbovanca po potrebi vzpodbujamo k ak-
tivnosti, vendar ga ne silimo. Véasih starej$im
ljudem zadostuje le opazovanje aklivnosti in
¢loveska druzba, velikokral pa se zgodi, da se
aktivnosti prikljucijo kasneje, ko se pocutijo
bolj domace.

K boljsi kakovosti Zivljenja starejsega clove-
ka pripomorejo naslednje aktivnosti: sprehodi,
poslusanje glasbe, petje, vrtnarjenje, igranje na
glasbila, obujanje spominov z listanjem foto al-
bumov, branje, druZabne igre, obiski prijateljev
in sorodnikoy, pogovori ob kavi ali ¢aju itd. Ce
pa je oskrbovanee sposoben opravljati preprosta
hi$na opravila, ga scveda k temu spodbujamo.
Obcutek, da $e vedno lahko pomaga, pripomore
k boljfemu poculju, vedji samozavesti in boljdi
kakovosti Zivljenja,

Fizi¢no okolje starejsega cloveka

V poglavju so opisane prilagoditve stano-
vanja, da je fiziéni prostor starej§emu cloveku
¢imbolj prilagojen in varen. Pri nadrtovanju
sprememb v domadem okolju nam lahko po-
maga delovni terapevt, ki nam lahko svetuje tudi
pripomocdke in naprave, ki oskrbovanje naredijo
{izi¢no manj naporno.

V kopalnici je pametno namestiti drzala pri
stranid¢ni Skoljki in tus kabini oziroma kadi,
kar starejSemu ¢loveku moéno olajsa uporabo
le-teh. Premislimo o visini stranis¢ne $koljke. S
prenizkih je tezje vstati. Tezavo lahko redimo s
preprostim pripomockom, ki ga namestimo na
vrh stranigéne koljke in s tem dobimo ustrezno
vidino. Na tla tus kabine ali kadi poloZimo ne-
drseco podlago, ki se s tlemi sprime ali se nanje

70

prilepi. V tu§ kabino lahko postavimo stol in s
tem tusiranje pocnostavimo.

Spalnica naj bo, & je le mogode, v pritli¢nih
prostorih hiSe. Navadno posteljo lahko zame-
njamo 7 'bolni$ni¢no posteljo’, ki je visja in ima
razliéne funkeije, ki nam olajsajo oskrbovanje.
Razmislimo tudi o prilagodljivi mizici, ki jo
lahko starostnik uporablja, tudi koleZi v postelji.
Posteljni trapez pa je 7a starcj$ega cloveka zelo
dobrodosel pripomodéek.

Razmislimo o montiranju reflektorskih ludi,
ograje na stopniscu, o klandinah, ce starejsi
¢lovek uporablja invalidski vozicek. Izogibajmo
s¢ preprogam in zlos¢enim lom, ker povedu-
jejo moznost za padce. PohiStvo naj bo dovolj
stabilno, da se ne zvrne, e se nanj nekdo na-
sloni. Stoli 7z nizkim scdi$¢em niso primerni.
V kuhinji pazimo, da kabli razli¢nih naprav
ne lezijo po tleh. Sredstva za ¢iscenje imamo
varno spravljena, da prepreéimo zamenjavo s
tekodinami za pitje.

V stanovanju lahko tako z majhnimi, cenovno
dostopnimi prilagoditvami naredimo bivanje
starejSemu cloveku bolj prijazno in varno.

Komunikacija

Ceprav je starejii clovek mogode e izgubil
sposobnost govora, je na nek nalin $e vedno
sposoben komunicirati. Pomembno je, da ga
vkljuc¢ujemo v pogovor, Cetudi v njem ne more
sodelovali. Se vedno pa lahko prepoznava never-
balno komunikacijo in ozracje v skupini. Veasih
je dovolj 7e, ¢e ob starejsem Eloveku samo tiho
sedimo.

Spodaj je podanih nckaj napotkov za komu-
nikacijo s starej§im clovekom.
e Naudimo se pozorno poslusati.
e V pogovoru s starejsim ¢lovekom pazimo na
lasno neverbalno komunikacijo, kot je drza
telesa, ton in barva glasu, kretnje in mimika
obraza.
Skusajmo biti potrpeZljivi in umirjeni. Vsako
naglico in napetost bo starej$i clovek zacutil.
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e Kadar sc nam zdi primerno, lahko starcjsega
floveka neznoe primemo za roko.
Ohranjajmo strukluro pogovora odraslih
oseb in se izogibajmo pokroviteljskemu go-
voru in rabi otrogkih besed.

Govorimo podcasi in razumljivo, ler dajmo
starejiemu ¢loveku dovolj ¢asa, da se na pove-
dano odzove. Kadar je stareji clovek v pogo-
voru udelezen, z ostalimi ne govorimo, kot da
ga ni zraven, ampak ga aktivno vkljuéujmo.

Pravne zadeve

Urcjanje pravnih zadev vnaprej pripomore
k dusevnemu miru tako oskrbovalca kot oskr-
bovanca. Skupaj z oskrbovancem razmisljajmo
o pisanju oporoke, o razli¢nih pooblastilih za
opravljanje finanénih zadev, o Zelenih nadinih
zdravljenja za primer, da oskrbovancc v priho-
dnosti ne bo ve¢ zmoZen sprejemali leh odlodi-
lev. Ce oskrbovanec 7eli, se pogovorimo tudi o
organizaciji pogreba.

Priprava na premestitev v institucije za
dolgotrajno oskrbo

Qdloditev 7a premestitev starostnika v dom
za oslarele je manj stresna, kadar jo naértujemo
vnaprej. Pogoslo so slarcjsi ljudje v podobne
uslanove sprejeli ob odpusiu iz bolnidnic, ne-
malokrat proti volji starcj$ega ¢loveka. Zato je
pomembno, da sc z oskrbovancem v domacem
okolju pogovorimo o moZnem odhodu v dom
72 oslarele v prihodnosti, trudimo se upo$levali
njegove Zelje. Odhod v dom za ostarele naj bo
lako raje naérlovana kot nenadna odloditev.

Ob odhodu oskibovanca v dom za oslarele
lahko ob¢ulimo krivdo, olajianje, obZalovanje,
tesnobnost, skrb in druga ¢ustva, Ta Custva so
normalen odziv, zalo jih poskusajmo sprejeli in
jih ne odrivajmo stran. Ob lem pa sc zavedajmo,
da se s prehodom oskrbovanca v dom za osta-
rele nasa vloga oskrbovalea ne konca, ampak le
spremeni. Starcj$emu Cloveku lahko $e vedno
zagolavljamo cuslveno podporo, v uslanovi pa
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postanemo tudi njegovi zagovorniki in s tem
skrbimo, da so njegove polrebe zagolovljenc.

Predzadnji dve poglavji, Konec Zivljenja
in Financna pomod, sla zelo kralki, zato jima
bomo namenili le nekaj besed. Ko se bliza konee
Zivljenja, je zelo pomembno ohranili zascbnost in
dostojanstvo starosinika. Umirajo¢emu cloveku
bodimo vseskozi v uteho in trudimo se izpolniti
njegove zelje. Ce Zelja in potreb ni ved sposoben
fzraziti, polem sprejmimo odlodilve, za kalere
menimo, da bi jih tudi sam izbral. Seveda so
nam pri sprejemanju odlocilev lahko v pomo¢
sorodniki, zdravstveno osebje ali duhovnik.

Poglavje Finanéna pomod je zelo speciliéno in
sc¢ nanasa na slorilve in pomod¢, ki jo zagotavlja
kanadska vlada. V Sloveniji pa se za informacije
o denarni pomodi oskrbovalcem lahko obrnemo
na cenlre za socialno delo, kjer nam bodo znali
svelovali,

V zakljucku so avlorji zapisali, da Se lako
dober priro¢nik ne more nadomestiti razume-
vajocega posludalca. DruZinski oskrbovalei naj
se lako pogumno posluzujcjo pomodi druzine
in prijaleljev ter strokovnih sluzb. Zelo korisine
pa so tudi skupine za samopomod. Oskrbovalci
naj imajo vseskozi pred oémi, da niso sami in
da imajo pravico zaprosili za pomo¢ in le-10
tudi prejeli.

tina Lipar

European Commission, Eurostat, Publication Office
of the European Union (2011), Luxembourg. Aclive
ageing und solidarity between generations — A stati-
stical portrait of the European Union 2012.

AKTIVNO STARANJE IN
MEDGENERACIJSKA SOLIDARNOST V
EVROPSKI UNIJI -V STEVILKAH
Stalisti¢na sluzba Evropske unije (Euroslat) je
ob Evropskem letu aklivnega staranja in medge-
neracijske solidarnosti 2012 skupaj 7z Generalnim
dirckloralom Lvropske komisije za zaposlovanje,
socialne zadeve in enake moZnosti, Eurofondom
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ler Evropsko [undacijo za izbolj$anje Zivljenjskih
in delovnih pogojev izdala knjizico, ki vsebuje
stalisli¢ne podatke, povezane z aklivnim sla-
ranjem in medgencracijsko solidarnostjo. V
nadaljevanju prikazani poudarki zajemajo de-
mografske spremembe, starej$e ljudi in trg dela,
prehod s trga dela v upokojitey, poculje, zdravje
in zdravsiveno varslvo slarcej$ih ljudi, njihove
zivljenjske razmere in polrosnjo ler druibeno
udejstvovanje.

Uvod

Podaljievanje trajanja Zivljenja je v Evropski
uniji (CU) privedlo do dolgoZivosti in od sedem-
desetih let naprej tudi do zniZevanja rodnosti,
kar prispeva k demogralskemu slaranju. Le-lo
se bo $e nadaljevalo in bo predstavljalo izziv
posamezniku in celotni druzbi, saj bodo s stara-
njem povezane spremembe vplivale na drzavni
proracun in javno politiko.

Zaradi demogralskih izzivoy, s kalerimi se
soofajo ¢lanice Tivropske unije, je Tvropska
komisija leto 2012 razglasila 7za Tvropsko leto
aklivnega slaranja in medgencracijske solidar-
nosli. Namen Le pobude je povecali moZnosli za
zaposlitev vedno vedjega Stevila starejsih ljudi
v Tvropi, spodbujati njihovo aktivno vlogo v
druzbi ler s lem zdravo slaranje in samoslojno
zivljenje. Eden glavnih ciljev pa je spremenili
misljenje, da so starejsi ljudje breme za druZbo.
Evropejei Zivijo dlje kot pred desetletji. Ob spod-
bujanju njihovega dobrega fizi¢nega, psihi¢nega
ler socialnega poculja se 1§¢e nadine za njihovo
vkljucilev v druibo, da bi ostajali dlje aktivni, kar
pa se zreali tudi v ckonomskih koristih,

Lvropska unija s¢ zaveda izziva slaranja
prebivalsiva in Ze oblikuje poliliko na tem po-
drodju. lako je Evropski svel v Stockholmu lela
2001 postavil osnovno strategijo za obvladovanje
ckonomskih in proracunskih izzivov, povezanih
s slaranjem prebivalslva. Evropska komisija je
v letih 2006 in 2009 izdala porocilo, v kalerem
7a obvladovanje teh izzivov drzave ¢anice TU
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spodbuja k dolodenim ukrepom. Zadnje poro-
¢ilo upodleva finanéno in ekonomsko krizo ter
poudarja potrebo po uvedbi nadaljnjih reform
za obvladovanje slrodkov proracuna, zlasti za
pokojnine in programe zdravslvenega varslva,
ter spodbujanje ljudi, da namesto predéasne upo-
kojitve raje ostancjo dlje na trgu dela. Aktivno
staranje je vkljuéeno v stralegijo LU do leta 2020.
Tu je med kazalniki njene uspednosli naveden
tudi cilj doseganja 75 % zaposlenosli za ljudi,
stare od 20 do 64 let, saj se Ze v letu 2012 prica-
kuje zmanjsevanje deleZa aklivnega prebivalstva.

Knjizica Aktivno staranje in solidarnost med
generacijami - Statisticne podoba Evropske unije
2012 je razdeljena na $est poglavij: demografske
spremembe; slarejsi ljudje in trg dela; prehod z
dela vupokojiley; poculje, zdravje in zdravsiveno
varstvo starejsih ljudi; Zivljenjske razmere in po-
tro$nja starcjsih [judi ter druzbeno udejstvovanje.

Demografske spremembe

Prvo, najobseinejse poglavje knjizice predsta-
vlja podatke o pretekli in sedanji strukturi sta-
rejéega prebivalsiva LU Ler projekeije. Prikazuje
mediano slarosti prebivalsiva' v EU-27, drzavah
evropskega gospodarskega prostora, Hrvaske,
Turcije in Makedonije, v letih od 1960 do 2010,
ki v slednjem znaga 40,9 lela. Najvi§ja medianaje
v Neméiji (44,2 leta), najnizja pa na Irskem (34,3
leta) Ler v Turdiji (28,8 lela). V Sloveniji znasa za
isto obdobje mediana slarosti prebivalsiva 41,4
leta. V EU-27 bo po projekeijah leta 2020 znasala
17,6 leta, kar bo 15 let ved kot pred sto leti.

Lela 2010 je bilo v EU-27 501,1 milijona
prebivaleey, od tch 87,1 milijona (17,4 %) slarih
65 let in ve¢. Nemdija in Ilalija, ki po $tevilu
prebivalstva sodita med vedje drave, imata re-
lativno veliko $tevilo starcjdih ljudi. V Nemdiji je
tako bilo 16,9 milijona (3,4 % od LU-27), v llaliji
pa 12,2 milijona (2,4 % od EU-27) prebivalcev,
starih 65 let in veé. Ceprav je delez Zensk med

Srednja vrednost, ki deli celotno prebivalsivo na dva dela,
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starostniki vedji od moskih, pa se je v obdobju
od 1990 do 2010 delez moskih poveceval hitreje
in so se razlike v Stevilu prebivalstva po spolu
zmanjsale.

Zanimivo je tudi razmerje med stevilom oseb,
starih 85 lct in ved, ter $tevilom osch, starih od
50 do 64 let. To razmerje se imenuje stopnja
podpore starSev, ki za EU-27 znasa 1 1,0. Najvisja
stopnja je na Svedskem, v Italiji in Franciji, kjer
znasa vsaj 13,0.

Poleg staranja prebivalstva LU-27, Kkjer je
leta 2010 deleZ prebivalstva, starega 65 let in
ved, znasal 17,4 %, se 8¢ hitreje stara prebival-
stvo Japonske. Tu je deleZ te starostne skupine
prebivalstva predstavljal kar 22,7 %, medtem ko
znasa v Zdruzenih drzavah Amerike delez ljudi,
starih 65 let in ved, le 13,1 %. To pa zaradi vi§je
stopnje rodnosti kot v drugih razvitih drzavah.

Najvedji deleZ starega prebivalstva v LU-27
je v pokrajinah, kjer je vcasih prevladovala teZka
industrija in so sc tja priscljevali mladiljudje za-
radi zasluzka. Sem sodijo mesta na severovzhodu
Nemdije (nekdanje Vzhodne Neméije): Chemni-
tz, Dresden, Sadka-Anhall in Leipzig; v Italjji
Ligurija, Toskana, TFurlanija-Julijska krajina in
Umbrija; na Portugalskem Alentejo ter v Gréiji
Peloponez. Po drugi strani pa je najnizji deleZ
prebivalstva, starega 65 let in vec, v mestnih
naseljih ali na otokih, na primer Tle de France v
Franciji; na Nizozemskem Ilevoland in Utrecht;
v Veliki Britaniji London z okolico, zahodni Yor-
kshire in Manchester; {rancoska otoka Gvajana
in Reunion; portugalski Azori in Madeira ter
$panski Ceuta in Melilla. Obseg tezke industrije
s¢ zmanj$uje, zato mladiljudje is¢ejo delo v dru-
gih gospodarskih panogah in pokrajinah.

Ker je starost povezana 7 boleznijo in krh-
kostjo, se poleg kazalnika leta pricakovanega
trajanja Zivijenja meri tudi pricakovana zdrava
leta zivijenja. Tako je leta 2009 za EU-27 pov-
precno pri¢akovano trajanje Zivljenja v starosti
65 let znasalo za moske 17,2 (v Sloveniji 16,4) in
za Zenske 20,7 (v Sloveniji 20,5) leta, pricakovano

trajanje zdravega Zivljenja pa za moske 8,2 (v Slo-
veniji 9,3) leta oziroma za Zenske 8,4 (v Sloveniji
9,9) leta. Po pri¢akovanih zdravih letih Zivljenja
s0 na prvem mestu Svedi, kjer moski v starosti
65 let lahko pricakujejo $e 13,6 ter Zenske 14,6
zdravih let Zivljenja.

Eurostatove projekcije prebivalstva kaZejo, da
bosta v EU-27 leta 2060 v primetjavi s sedanjimi
skorgj $tirimi za delo sposobnimi judmi (od 15
do 64 let) na ¢loveka, starega 65 letali ved, prisla
manj kot dva ¢loveka.

Najbolj hitre spremembe velikosti aktivnega
prebivalstva se pricakuje v obdobju od leta 2015
do 2035, ko se bo upokojil velik del baby-boom
generacije. Projekeija doleta 2060 ne predvideva
velike spremembe $tevila prebivalstva EU-27,
ampak spremembo starostne strukture, kjer naj
bi bil vedji delez starejsih prebivaleew.

Starejsi ljudje in trg dela

Drzave ¢lanice EU se bodo soodale 7 izzivom,
kako spodbuditi baby-boom generacijo, da bo
delovno aktivna dlje kot predhodne generacije,
saj se bo zmanjSevanje Stevila delovno aktivnih
kazalo na gospodarski rasti in pomanjkanju ve-
§¢in. BU ne glede na strategije posameznih drzav
spodbuja delovno aktivnost v vsem Zivljenjskem
ciklu. Ce bodo ljudje delali dlje, pa bodo morali
biti telesno in duSevno zdravi, zagotoviti bo tre-
ba starosti prilagojene delovne pogoje, zdrava
delovna mesta, vseZivljenjsko uéenje in sheme
upokojevanja. Zaradi hitrega razvoja bo potrebno
preusposabljanje, saj je treba slediti spremem-
bam, zato LU spodbuja vseZivljenjsko ucenje.

Leta 2010 je v LU-27 delez delovno aktivnih,
starih od 50 do 64 1ct, v celotnem $tevilu delovno
aktivnih ljudi, znagal 24,7 % (v Sloveniji 21,9 %)
v primerjavi 7 letom 2000, ko je ta znasal 20,1 %
(v Sloveniji 14,7 %). Zanimivi so tudi rezultati
ankete o zadovoljstvu zaposlenih v EU-27, starih
50 lel in ved, 7z delovnim ¢asom in delovnimi
pogoji. Kar 84,4 % anketiranih (v Sloveniji 72,5
%) je zelo zadovoljna ali zadovoljna z delovnimi
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pogojl. Ve kot polovica 56,7 % (v Sloveniji kar
62,9) se strinja, da dela enako Stevilo ur kot do-
slej, medtem ko bi jih skoraj tretjina, 32,0 %, (v
Sloveniji le 23,7 %), Zelela delati manj ur.

V EU-27 obstajajo znatne razlike v povprec-
nih letnih dohodkih starej$ih ljudi, ki Ze imajo
pogoje za upokojilev in e vedno delajo, v primer-
javi z mlaj8imi. Dohodki starejdih ljudi so vi§ji,
kar §e zlasti velja za Slovenijo, Belgijo, Avstrijo,
Ttalijo, Spanijo, Gréijo, Malto in Poljsko, medtem
ko so v baltskih drzavah in na Irskem niZji. Prav
tako so niZji na Nizozemskem in v Veliki Britani-
ji, kar bilahko pripisali prilagodljivosti delovnih
pogojev (manjsemu Stevilu delovnih ur), ki jih
opravijo. Opazne so tudi razlike v povpre¢nem
dohodku po spolu, e zlasti za stare 65 let in ved,
Kjer Zenske zasluZijo manj.

Pripodatkih o zaposlenosti je zanimivo, da je
v LU-27 med Zenskami, starimi od 50 do 64 let,
v primerjavi z moskimi nizja stopnja brezposcl-
nosti, kar se lahko pripise gospodarski krizi, ki je
bolj prizadela dejavnosti, v katerih delajo moski
(na primer gradbeni$tvo). Predvideva pa se, da
se bo do leta 2060 stopnja zaposlenosti starejsih
najbolj povecala na jugu Evrope (v Spaniji, na
Malti, v Sloveniji, Gréiji in Italiji, ter tudi na
Madzarskem, Ceskem in v Franciji), v drzavah,
Kjer vstopa na trg dela relativno majhno stevilo
mladih ljudi. Ob dejstvu, da okoli polovica Zensk
ter malo ve¢ kot tretjina mogkih, starih od 55 do
64 let, ni zaposlena, kar predstavlja neizkoriséen
potencial delovne sile starejsih, se zlasti do leta
2060 nacriuje vecjo udelezbo starejéih Zensk na
trgu dela (povecanje za 20,9 odstotnih tock v
primerjavi s starej$imi moskimi, pri katerih naj
bi se udelezba povedala za 11,5 odstotnih tock).
V letu 2010 je bila skoraj pelina zaposlenih, starih
od 50 do 64 let, zaposlena skrajsan delovni Cas,
7a stare 65 let in ved pa je ta delez znasal 55,1 %.
Odlocitev o tem, ali ostati na trgu dela ali izsto-
piti z njega, je pri starejsih delaveih odvisna tudi
od delovnih pogojev (prilagodljivosti). Ceprav
viina zasluzka prispeva k zadovoljstvu 7 delom,
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starejdi zaposleni dajejo prednost zdravju in var-
nosti na delovnem mestu.

Staranje prebivalstva je nekatere drzave
¢lanice privedlo k dvigu upokojitvene starosti,
nekatere k preoblikovanju shem zgodnjega
upokojevanja, da bi zmanjsali moznosti zlorab,
nekatere pa k spodbujanju ljudi, da ostanejo dlje
na trgu dela.

Prehod s trga dela v upokojitev

Posamezna drzava ¢lanica odgovarja za svoj
sistem upokojevanja, ki obscga aklivnosti od
politi¢nega usklajevanja do zakonske ureditve.
Na primer:

e pakt stabilnosti in rasti, ki zagotavlja spre-
mljanje in vzdrznost javnih financ - vkljuéno
s pokojninskim sistemom,

odprto metodo koordinacije socialnega var-
stva in vkljucenosti,

usklajevanje pokojninske reforme s strategijo
Evrope do leta 2020,

delovanje notranjega trga - zlasti ob uposte-
vanju finan¢nih storitev.

Te politike se medsebojno dopolnjujejo.
Tako na primer strategija Lvrope do leta 2020
poudarja vigjo stopnjo zaposlenosti, ki prispeva
k vedjim prispevkom za socialno varnost in s tem
k zmanjsevanju revicine.

Glavna skrb pokojninskega sistema pa je
zagotavljanje ravnotezja med doseZenim Zi-
vljenjskim standardom upokojencev ter zago-
tavljanjem pokojnin prihodnjim generacijam.
V ta namen je Evropska komisija izdala zeleno
knjigo o ustreznih, vzdrZnih in varnih evropskih
pokojninskih sistemih?®.

Vedina drZav EU ima tako imenovani sistem
pay-as-you-earn (PAYTL), po katerem se prispevek
za pokojnine odteguje sproti, uvajajo pa sc tudi
zasebne sheme. Pokojninski sistemi se v EU locijo
po upokojitveni starosti, minimalnih pogojih za
upokojitev, vdovskih in druzinskih pokojninah
2 COM(2010) 365, V- hitp://eur-lex.europa.eu/LexUri-

Serv/LexUriServ.do?uri=COM:2010:0365:FIN:EN:T'DF.
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itd. V letu 2009 je znagala povpreéna starost ob
upokojitvi 61 let in pel mesecey, rezullali ankele
2lela 2006 pa so v deselih drZavah EU pokazali,
da je manj kol eden od §tirih zaposlenih, starih
od 50 do 69 let, naértoval delovno aktivnost po
65. letw. Po tem bi lahko sklepali, da bo prihajalo
do nekaj odpora pri podalj$evanju delovne dobe.
Odlocilev o tem, kdaj se upokojili, je odvisna
tudi od gmotnega stanja posameznika, Tako se
listi, ki jim gmotni poloZaj omogoda varno in
udobno Zivljenje ob upokojilvi, Zelijo upokojili
prej, medlem ko tisti, ki jih ob upokojitvi ¢aka
bolezen ali revsdina, delajo $e po dopolnjeni
upokojitveni starosti.

§ pokojninskimi reformami skudajo drzave
¢lanice EU prevaliti del bremena javnih pokoj-
ninskih sistemov na zascbne, poklicne pokojnin-
ske sheme. Povedujejo prispevke, pri obra¢una-
vanju viSine pokojnine nameslo najugodnejsih
let uposlevajo povpreéne dohodke v vsej delovni
dobi ter omejujejo zgodnje upokojevanje. Po
drugi slrani pa Zelijo zavarovali ranljive skupine
ljudiz zagolavljanjem najnizZje ravni pokojnin (¢e
pride do neprostovoljne prekinitve zaposlilve, kol
je na primer skib za druZinskega ¢lana).

Delez slarcjsega prebivalsiva se povecuje inz
njim (udi deleZ javnih izdatkov za pokojnine. V
EU-27 je predvideno, da se bo povpredni delez
javnih pokojnin v bruto domadem proizvodu
(BDP) povzpel z 10,2 % v lelu 2010 na 12,5 %
v letu 2060, zalo se lahko pricakuje zniZanje
pokojnin. Med projekcijami posameznih drzav
dlanic do leta 2060 so obeutne razlike. Tako naj
bi za Gréijo ta delez znasal kar 24,1 % BDP (11,6
% leta 2010) ter za Luksemburg 23,9 % (8,6 %
leta 2010). Nasprolno pa nekalere drZave ¢lanice
pri¢akujejo manj kot 10 % delez BDP vietu 2060
(Danska, Estonija, Irska, Latvija, Poljska, Svedska
in Zdruzeno kraljeslvo).

Nekaleri ljudje Zelijo nadaljevati # delom po
upokojitvi, nekateri pa ne. Ti menijo, da ni do-
volj moZnosti za postopno upokojevanje, da so
s slaranjem izkljuceni iz usposabljanja, da sc jih

delodajalci izogibajo, da delavei, stari 50 let in ved
pogosto nimajo znanja in spretnosti, da delovna
mesla niso prilagojena slarej$im delaveem, da
morajo skrbeli za vnuke ali druge sorodnike (er
da se Zelijo upokojiti v istem ¢asu kot partner.

Pocutje, zdravje in zdravstveno varstvo

Slabo zdravje je eden osnovnih dejavnikov
prezgodnjega upokojevanja, zato je ohranjanje
samostojnosti in neodvisnosti starejsih ljudi cilj
oblikovalcev polilike. Zdravje vpliva na poculje
posameznika, podaljduje njegovo delovno ak-
tivnost, ki spodbuja gospodarsko rast in blazi
pritisk na sisteme zdravstvenega in socialnega
varsiva. Livropska unija podpira zdravo slaranje
s slralegijo Skupaj za zdravje: strate8ki pristop
EU za obdobje 2008-2013 ter z odprlo metodo
koordinacije na podrodju socialnega varstva in
socialne vkljucenosti. Zdravo slaranje temeljina
zmanjievanju neenakosli v zdravju, ki so pove-
zane s socialnimi, ekonomskimi in okoljskimi
dejavniki,

Slarajoée se prebivalsivo polrebuje dodaline
zdravsivene proizvode in slorilve. Slabolni sla-
rejdi ljudje polrebujejo tudi ve¢ socialnih storiley,
kot je npr. oskrba na domu ali dolgotrajna insti-
tucionalna oskrba.

Rezultali ankele EU-27 iz lela 2007 o kakovo-
sti Zivljenja kaZejo, da je 45 % ankelirancey, slarih
65 let in ved, optimisticnih glede prihodnosti,
medlem ko je sre¢nih kar 73 %. Starcjéi ljudje
imajo zaradi osamljenosti, manj$e funkcionalne
zmoZznosti, linanéne negotovost idr. udi leZave
7 dusevnimi boleznimi, vkljuéno 7z depresijo in
anksioznimi molnjami, katerim se pridruZuje §c
demenca. Veliko zdravstvenih tezav se lahko pre-
predi, na primer sréno Zilne bolezni in sladkorno
bolezen tipa 2, 7 ZniZanjem prekomerne telesne
teze ali debelosti, ki delno vpliva na zgodnjo
umrljivosl.

Ve¢ kol polovica ankelirancev EU-27, slarih
od 65 do 71 let, je v anketi iz leta 2009 odgovo-
rila, da ima dolgotrajno bolezen ali zdravstvene
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tezave. Zdravstvene teZave so vletu 2009 ovirale
vsakodnevne dejavnosti 25 % anketirancey, starih
od 75 do 84 let, ter 38 % anketirancev, starih 85
let in vec. Po ankeli iz leta 2010 pa je 16 % an-
ketirancev iz FU-27, starih 55 let in ved, zaradi
psihi¢nih in ¢ustvenih teZav polrebovalo pomod
strokovnjaka.

Vlelu 2008 je v EU-27 v starostni skupini od
60 do 64 let umrlo 5,6 % ljudi, 10,2 % v starostni
skupini 70 do 74 let ter 17,8 % v slarostni skupini
80 do 841 let. Po 85. letu pa s¢ umrljivost v EU-
27 ocenjuje na 30,6 %. Vse do 80. leta je vedja
umrljivost moskih kot Zensk, na kar vplivajo med
drugim promelne nesreée, prekomerno uZivanje
alkohola, lobaka in drog. Moskih, starih 80 let in
ved, je relativno malo tudi zato, ker jih je veliko
umrlo med drugo svetovno vojno. Najpogostejsi
vzrok smrti pri prebivalcih EU-27, starih 65 let in
ved, so bolezni obtodil, dihalnega in prebavnega
sistema ler rak.

Zaradi vedjega $tevila starejsih ljudi bo po-
trebno vedje $tevilo zdravsivenih delaveey, ki
bodo skrbeli za starcjse, in to v obdobju, ko sc ob-
seg delovne sile zmanjsuje. Izdatki za zdravstveno
varstvo so povezani s technoloskim napredkom,
kot so novi nacini diagnostike in zdravljenja, ki
so cenejsi, hitrejdi, ucinkovitejsi ter manj inva-
zivni. Nekatere nove tehnologije pa zahtevajo
visoke investicijske izdatke, vendar so moZni
dolgoro¢ni prihranki, ki so odvisni od zdravja
prebivalstva. Leta 2009 so izdatki za zdravstveno
varstvo starejsih ljudi v EU-27 znasali od 5,7 %
bruto domacega proizvoda (BDP) v Romuniji
pa do 12,0 % BDDP na Nizozemskem. Tzdatki 7a
oskrbo starcj$ih ljudi so v EU-27 znasali od 0,4 %
pado2,3% BDP. Zasebni izdatki za zdravstveno
varstvo so v EU-27 v povpredju znasali 25 %, na
Nizozemskem 6,2 %, v Tranciji 7,5 % ter 42,6 %
v Bolgariji in 50,2 % na Cipru.

Slabotne starejde ljudi pogosto oskrbujejo
druzinski ¢lani, ki pa so vedno bolj udeleZeni na
trgu dela, se sclijo in bodo dolgoroéno gledano
manj na voljo za nclormalno oskibo. Zato bo
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potreben vedji obseg formalne oskrbe in ved
izvajalcev teh storitev. Starej$im ljudem naj bi
bilo na voljo ve¢ pomodi, vkljuéno z informacij-
sko komunikacijsko tehnologijo, tako da bodo
lahko ostali ¢im dlje v svojem domacem okolju.
Predvideti je treba izdatke za dolgotrajno oskrbo,
ki je v leta 2009 predstavljala 20 % izdatkov za
zdravstvo na Danskem, v Luksemburgu (2008),
na Nizozemskem, Finskem in Svedskem, med-
tem ko je vosmih drzavah TU-27 dele? izdatkov
dolgotrajne oskrbe predstavljal manj kot 5 %
tekocih izdatkov za zdravstvo. Na prebivalca so
letni izdatki dolgotrajne oskrbe znasali 1240 EUR
v Luksemburgu ter 1216 EUR na Svedskem, v 11
drzavah LU-27 pa le 100 EUR, saj dolgolrajno
oskrbo izvajajo druzinski ¢lani.

Zaradi vedjih izdatkov za pokojnine, zdra-
vstveno varstvo in dolgotrajno oskrbo se bo
v naslednjih 50 letih povecal pritisk na javne
finance. Predvsem se bodo povedali izdatki za
dolgotrajno oskrbo (za 84,6 %) v primerjavi # -
datki za zdravstveno varstvo, ki se bodo povedali
za 23,5 %. Stevilo vzdrzevanih oscb v EU-27, ki
bodo potrebovale dolgotrajno oskrbo, pa naj bi
se do leta 2060 podvojilo.

Po anketi Eurobarometra iz septembra in
oklobra 2011 Evropejci menijo, da bi viade drzav
¢lanic EU lahko pomagale ljudem, ki oskrbujejo
druZinske ¢lane. Od predlaganih resitev je na pr-
vem mestu finanéno nadomestilo oskrbovalcem,
s katerim se strinja 44 % anketirancey, starih 15
let in ved. 'Iej resitvi sledijo e druge, kot je prila-
godljiv delovni ¢as, moznost zacasnega odhodas
trga dela, oskrba, ki s¢ $teje vdelovno dobo, delo
v skrajSanem delovnem ¢asu. Manj pa je predlo-
gov za brezplaéno usposabljanje oskrbovalcev ter
moZnosti da se jim prizna pravico do dopusta z
nadomestilom.

Zivljenjske razmere in potrosnja

Kakovost Zivljenja posameznika je odvisna
tudi od finanénih sredstev in gmotnega poloza-
ja. Politika aklivnega staranja naj bi spodbujala
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gospodarsko rast, razvoj novih proizvodov in
storilev, prilagojenim potrebam starcejsih ljudi.
To je na primer prilagojena oprema slanovanja,
nameslilev rdecega gumba, slopni$¢nega dvigala
itd. Na voljo naj bi bile storitve za kakovostno
Zivljenje slarejsih ljudi zunaj njihovega doma,
na primer lazji dostop do javnih uslanov za
ljudi na invalidskih vozickih in za slabovidne,
prostocasne zmogljivosti in lazji dostop do jav-
nega prevoza,

Za druzbene spremembe zadnjih desetletij je
znadilen vedji deleZ enoclanskih gospodinjstev,
loéitev, parov brez otrok ter druzin, ki ne Zivijo
skupaj. To vpliva na obseg neformalne oskrbe,
ki jo polrebujejo starejsi ljudje. Nekalere dizave
¢lanice EU-27 s polilikami spodbujajo slarejie
ljudi, da ¢im dlje ostancjo na svojem domu ter
so samoslojni. Od prebivalcev LU-27, slarih 65
lel in ved, jih samoslojno Zivi 31,1 % samskih,
48,3 % v paru, 20,6 % v drugi vrsli gospodinjsiva
ter 4,6 % v gospodinjstva z otroki. Leta 2009 je
devel od desclih ljudi, starih 65 lel in veg, Zivelo
samoslojno v Nemdiji, I'ranciji, na Finskem in v
Zdruzenem kraljestvu, na Nizozemskem pa kar
95,1 %. Najnizji delez starejsih ljudi, ki Zivijo
samoslojno, pa je bil na Cipru, v Spaniji, Lsloniji
in na Portugalskem, ker v (ch drzavah druzine
same oskrbujejo oslarele druZinske ¢lane ali jim
pomagajo. Delez starcjsih ljudi, ki Zivijo skupaj
£ olroki, presega 10 % v Romuniji, na Poljskem
ler v baltskih drZavah ¢lanicah LU.

Ker imajo Zenske daljse pricakovano trajanje
Zivljenja, zavzemajo vedji delez med starej$imi.
Tako jih je leta 2009 med oschami, starimi 65 let
in ved, zivelo samoslojno 57,7 %, samskih 75,8
%, v paru 44,7 % ter v drugi vrsli gospodinjsiva
60,6 %.

V letu 2009 je bilo med starej$imi ljudmi v
LU-27 ved kol ri &etrline (76 %) lakih, ki so
bili lastniki stanovanja ali hide brez hipoleke ali
posojila ter iz gospodinjstev z dvema odraslima
oscbama, od katerih je bila vsaj ena stara 65 let
ali ved. V prepolnih stanovanjih pa je Zivelo 7,2
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% starejsih ljudi, med katerimi jih je bilo veliko
brez kopalnice, tusa ter strani$c¢a s tekocim iz-
plakovanjem.

Starej$i judje imajo v primerjavi z oslalim
prebivalstvom poleg vedjega povprasevanja po
zdravstvenih storitvah in storitvah dolgotrajne
oskrbe tudi drugaden vzorec polrosnje. Slaranje
prebivalsiva tako predstavlja priloznost za gospo-
darsko rasl z razvojem in (rZenjem inovalivnih
izdelkov na trgu Dlaga in storitev, namenjenih
slarcj$im ljudem.

Dohodek starejdih ljudi v EU-27 je v letih
2005 in 2009 znasal 86 % mediane ekvivaleninega
razpoloZljivega dohodka prebivalstva, starega do
65 lel. Izjema so le MadzZarska, Luksemburg in
Francija, Kjer ni razlik v dohodku med ljudmi,
starimi 65 let in ved, ler ljudmi, starimi manj kot
65 let. Obstaja tudi dohodkovna necnakost po
spolu, ki se v starosli 65 let in ved $e poglablia,
saj imajo Zenske v primerjavi z moskimi nizje
dohodke.

Leta 2009 je bilo revicini izpostavljenih 17,8
% prebivalcev LU-27, slarih 65 let in ved, ter
20,3 %, slarih 75 lel in ve¢. Med moskimi je bilo
reviciniizpostavljenih 13,9 % upokojencev, med
7enskami pa 16,6 % upokojenk. Najvedji delez
upokojencev LU-27, izpostavljenih revéini, je
bil v baltskih drzavah, na Cipru in v Bolgariji.

Glede malerialne prikraj§anosti pa so bile po
podatkih Curostata leta 2009 v EU-27 oscbe, stare
65 lel in ved, na boljsem v primerjavi z oslalimi
slarostnimi skupinami, vendar si jih $e vedno
6,7 % ne more privod¢ili vsaj Slirih elementov?’,
Obslajajo razlike po spolu, saj je bilo materialno
prikraj§anih 7,6 % Zensk ler za 2,1 odslolne locke
manj mosdkih. Najvecja materialna prikrajdanost
je bila v drzavah, ki so vstopile v LU v letih 2004
in 2007 ler v Gréiji in na Portugalskem. V Bolga-

-

MaterialnoprikrajSane so osebe, ki Zivijo v gospodinjstvu,

ki izkazuje pormanikanje vsaj 3 ali 4 od 9 elernentoy
malerialne prikrajdanosti, in sicer take, ki je izkljucno
posledice omejenih finanénih virov gospodinjstva, ne pa
lastne izbire 0z, navad.
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riji je bila na primer leta 2009 vedina prebivalcey,
starih 65 let in ved, uvr§éena med materialno
moc¢no prikraj$anc. Najmanj$a materialna pri-
krajsanost pa je bila v Luksemburgu (0,2 %), na
Nizozemskem (0,4 %), na Svedskem (0,5 %) ter
na Danskem (0,9 %).

Enodlanska gospodinjstva, v Katerih so osebe,
stare 65 let in vec, se soocajo z ve€jo material-
no prikrajsanostjo (pladilo kurjave, dopusta,
beljakovinsko bogat obrok ali za nepredvidene
izdatke) kot dvoclanska gospodinjstva, v katerih
je vsaj ena oseba stara 65 let in ved. Kar iz 15 driav
¢lanic EU-27 sive¢ kot polovica ljudi, starih 65 let
in ve¢, ne more placati enotedenskega dopusta.

Druzbeno udejstvovanje

Aklivno sodelovanje starejdih ljudi predstavlja
druzbeni skupnosti ckonomsko in socialno vre-
dnost. Njihovo sodclovanje se lahko spodbuja v
obliki dela za skrajsan delovni Cas, prostovoljnega
dela, s prilagoditvijo fiskalnih sistemoy, tako da se
prizna neformalno oskrbo, ki jo starejsi izvajajo
(na primer varstvo olrok). Z vidika posameznika
pa socialni stik, stik z drugimi ljudmi pozitivno
vpliva na pocutje in zdravje posameznika, saj mu
daje obcutek koristnosti, preprecuje osamljenost
ter poveduje samozaupanjc in samospostovanije.

Starejdi ljudje poleg sodelovanja v §irsi druz-
beni skupnosti nudijo pomo¢ lastni druZini z
varstvom otrok. Zal pa je v sodobni druzbi malo
priloZnosti za sreéevanja med starej$imi in mla-
dimi ljudmi. Po ankeli iz marca 2009 je kar 63,8
% anketirancev iz EU-27, starih 15 let in ved,
menilo, da med starej§imi in mladimi ljudmi ni
dovolj priloznostiza sre¢evanje in skupno delo. 'To
lahko vodi do navzkriZja med generacijama. Mladi
ljudje bi lahko placevanje prispevkov za pokojni-
ne in dolgotrajno oskrbo vedno vedjega Stevila
starcj$ih ljudi ob¢utili kot breme, medtem ko sc
lahko starcjsi ljudje ob druzbenih spremembah
(hitre spremembe tehnologije) pocutijo ranljive
in odrinjene na rob. Po anketi iz marca 2009 kar
13,3 % anketirancev iz LU-27, starih 15 let in ved,

78

meni, da so starejsi ljudje breme druzbe, medtem
ko se jih s to trditvijo nikakor ne strinja 61,6 %.
Spodbujanje medgencracijske solidarnosti je
cilj delovanja EU, doloéen Ze v Lizbonski pogod-
bi. Solidarnost se spodbuja preko civilne druzbe,
medijevin univerze. Po anketi iz marca 2009 kar
91,6 % anketirancev iz EU-27, starih 15 let in
ved, meni, da morajo lokalne oblasti spodbujati
tesnejde sodelovanje med mladimi in starimi
ljudmi. Stari ljudje so $e posebej dobrodosli pri
varstvu otrok, in po anketi iz leta 2008 kar 36,9
% anketirancey, starih 15 let in ved, meni, da stari
strasi nudijo najboljse predsolsko varstvo otrok.
Civilna druzba vklju¢uje dobrodelne, nepro-
fitne, verske organizacije, strokovna zdruZenja,
sindikate, $portne klube itd., v katerih imajo
starejsi ljudje priloZnost za ucenje ter za izme-
njavo znanja in izkuenj moznost, da se sreéajo s
prijatelji, druzinskimi ¢lani in drugimi. Po anketi
iz leta 2011 je v EU-27 starostnim skupinam 15
let in vec ter 55 let in ve¢ skupno Sportno ali
rekreativno udejstvovanje. Medtem ko se prvi
pogosteje kot starej$i udejstvujejo v Sportnih
organizacijah, pa anketiranci, stari 55 let in veg,
pogosteje kot mladi sodelujejo v cerkvenih do-
brodelnih organizacijah, organizacijah socialne
pomodi in prostocasnih zdruzenjih 7a starejse.
Osamljenost in socialna izolacija prispevata
k tezavam v dusevnim zdravjem. Po anketi iz
leta 2007 se vsaj eden od deselih ljudi, starih 65
let in ved, Cuti izloCenega iz drube. Ceprav je v
EU veliko kampanj za vedje vkljuéevanje ljudi v
$portne aktivnosti, pa je malo spodbud za starej-
de ljudi. Redna telesna aktivnost namre¢ lahko
izboljsa ¢lovekovo fizicno in psihi¢no polutje.
Tako sc po anketi iz leta 2009 s $portom redno
ukvarja 21 % Zensk ter 23 % moskih, starih 70 let
inve¢. Z drugimi fizi¢nimi aktivnostmi (hoja po
stopnicah, delo na vrtu, vzdrzevanje hise itd.) pa
sc ukvarja 54 % Zensk ter 63 % moskih.
Vletu 2009 se je v EU-27 vsaj enkrat mesecno
druzilo s prijatelji in druzinskimi ¢lani Sest od
desctih anketirancev, starih 65 let in ved, medtem
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ko sejih zaradi finanénih razlogov ni druzilo 13,7
% Ler 26,7 % zaradi drugih razlogov.

Priloznost za vkljuéevanje v druzbo so ludi
polovanja, ki so kljub gospodarski krizi v pri-
merjavi s preteklostjo starej$im ljudem dosto-
pncjsa zaradi daljsega pricakovancga lrajanja
7ivljenja, vedjega Slevila osebnih aviomobilov in
relativno niZjih stroskov polovanj. Lela 2009 so
ljudje, stari 65 let in ved, v 20 drzavah ¢anicah
LU predstavljali 18,2 % odraslih polnikov. Ved
kol polovica starejsih ljudi v drZzavah ¢lanicah je
prezivela dopusl v domovini. Izjema so Belgijci,
Trci, Cipréani, LuksemburZani in Nizozemci, ki
izhajajo iz drzav z relalivno majhno povriino.

Prostovoljno delo je pomembno za spodbu-
janje druZbene kohezije in socialne vkljucenosli,
kar §e poscbej poudarja evropsko leto prostovolj-
stva 2011. Zacetki prostovoljstva so po drzavah
¢lanicah razli¢ni. Tako ima prostovoljstvo Ze
dolgo tradicijo na Nizozemskem in v ZdruZzenem
kraljestvu ter krajgo v drzavah, ki so vstopile vEU
v lelih 2004 in 2007. Po raziskavi iz marca 2009
je 78 % ankelirancev iz EU-27, slarih 15 lel in
ved, menilo, da so slarejdi ljudje veliko prispevali
druzbi kot prostovoljci v dobrodelnih in drugih
organizacijah.

7. demograflskimi spremembami naj bi se
v naslednjih deselleljih v EU zmanjsal obseg
delovne sile, kar pomeni, da se bo gospodarska
blaginja ohranila l¢, ¢e bo prislo do obcuine
gospodarske rasti. Eden od na¢inov za dosego
lega cilja je vlaganje v cloveski kapilal. Zalo je
Tvropska komisija maja 2008 sprejela akeijski
naérl, po kalerem naj bi nadgradili spretnosti,
polrebne zaradi pomanjkanja delovne sile ob
demografskih spremembah; zmanjsali revicino
in socialno izkljuéenost s spodbujanjem ucenja
starejsih ljudi, da bi izboljsali spretnosti in oseb-
no avlonomijo; povecali njthovo sodelovanje v
vseZivljenjskem uenju, saj se bo v naslednjih
desctletjih delovna doba verjetno podaljsala.

Leta 2009 je bilo v LU-27 med $tudenti 1,8
% slarih 40 let in ved. Najvedji njihov delez (ved
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kot 5 %) je bil v Belgiji, na Tinskem, Portugal-
skem in Svedskem, najmanjsi (manj kol 0,5 %)
pa na Cipru, v Nem¢iji, llaliji in Luksemburgu.
Namen programa vseZivljenjskega uéenja v
okviru Tivropske komisije je starcj$im delaveem
zagolovili polrebne spretnosti, da bodo lahko $e
naprej vkljuceni v (rg dela.

Straledki okvir evropskega sodelovanja pri
izobrazevanju in usposabljanju iz leta 2008 med
svojimi dolgoro¢nimicilji vsebuje ludi povecanje
deleza odraslih od 25. in 64. lela v vseZivljenjskem
ucenju na vsaj 15 % do leta 2020 (v lelu 2009 jih
je bilo le 4,6 %).

Med pobudami Evropske komisije iz leta 2011
je tudi izboljdanje kakovosli prevoza ler doslo-
pnost inlrastruklure za starejse ljudi in pesce 2
zmanj$ano mobilnostjo. Po podatkih evropskega
slalisti¢nega urada Luroslal iz oklobra 2010
je bil v LU-27 oscbni aviomobil najpogoslejse
prevozno sredsivo ljudi, slarih 55 lel in ved (47,0
%), zatem je 7 21,5 % sledil javni prevoz ter hoja
pes (17,2 %).

Lvropska komisija je leta 2007 sprejela ak-
cijski na¢rl za povecanje uporabe informacijske
in komunikacijske tehnologije ter za staranje
z namenom, da bi se zdravo slarali pri delu z
razvojem e-sprelnosti in e-ucenja, ler za zdravo
staranje v skupnosti ali na domu.

V prihodnjih desetletjih se bo TU soodala 7z
demografskimiizzivi na druzbeni ravni, na ravni
proizvodnjc ler na ravni posameznika. Povedalo
se bo $levilo lako imenovanih pamelnih domow,
ki bodo imeli na voljo komunikacijsko omrezje s
povezavami kljuénih clektricnih naprav ali sto-
ritev. Tako bo mogo¢ daljinski nadzor slarcjdih
ljudi na domu, da bodo lahko dlje Ziveli doma in
bodo samostojni. To daje podjetjem priloZnost za
razvoj in proizvodnjo proizvodoy, ki temeljijo na
informacijsko komunikacijski (chnologiji.

Uporaba informacijsko komunikacijske
tchnologije s starostjo ljudi upada, zlasti med
starcj§imi Zenskami, ki Zivijo v enoclanskem
gospodinjstvu, Digilalna agenda si je do lela
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2015 7adala 7a cilj doseci 60 % redno uporabo
internela med socialno prikraj$animi skupinami
ljudi, med katerimi so tudi osebe od 55. do 74.
leta. Leta 2010 je dnevno uporabljalo internet
(posiljanje c-poste, iskanje informacij o blagu
in storilvah, zdravju, branje ¢asopisov in novic)
okoli 17 % prebivalcev EU-27, starih od 65 do
74 leta. Od teh uporabnikov interneta jih 48 %
uporablja internetno banénistvo, 46 % jih kupuje
prek spleta (v primerjavi z 52 % oziroma 57 %
vsch uporabnikov interneta, starih od 16, do 74,
let). Vec kot polovica uporabnikov inlerneta,
starih od 55 do 64 let pa prek spleta tudi rezervira
polovanja in podilnice.

Sodelovanje slarejsih ljudi v polili¢nem Zi-
vljenju se ugotavlja s stopnjo njihove udeleZbe
na volitvah in med izvoljenimi. Leta 2011 je bila
povprecna slarost poslancev Lvropskega parla-
menta 54 lel, skoraj polovica jih je bilo starih 55
let in ved, medtem ko jih je bilo starih 65 let in
ved 13,6 % ter le 1,5 % tistih, ki so bili stari 75 let
in ve¢. Med drZzavami ¢lanicami so razlike. Tako
je manj kol lretjina poslancey, starih 551ct in ved,
iz MadZarske, Finske, Nizozemske, Romunije in
Bolgarije. Pri volitvah v Evropski parlament leta
2009 je bila najvedja slopnja udelezbe v starosini
skupini 55let in ve¢ (vec kol polovica), v starosini
skupini od 18. do 24. leta paje bila udelezbale 29
%. Podobno je tudi na nacionalni in regionalni
ravni, tako da o vprasanjih politike najpogosteje
med prijalelji in sorodniki razpravljajo ljudje,
stari 55 let in ved.

Ksenija Sarazin Klemendic

Iranc Imperl (2012). Kakovost oskrbe starej$ih - izziv
za prikodnost. Logatec: Firis Imperl & Co., Senior-
projekt, 176 strani.

NOVA SLOVENSKA KNJIGA O

OSKRBI STAREJSIH KOT 1ZZIVU ZA

PRIHODNOST

Kakovost oskrbe starejsih - izziv za priho-
dnost je nova slovenska knjiga o starejsih ljudeh,
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7lasti o njihovi oskrbi v starostni ali bolezenski
oncemoglosti. Slovenski prostor je bil tak$nega
dela zelo potreben. Knjiga bo sluzila za varen
smerokaz politikom pri nacrlovanju zapoznelega
sistema dolgotrajne oskrbe v Sloveniji, sluzila bo
vodslvom uslanov in organizacij za oskrbo pri
usmerjanju njihovega razvoja, prav tako pa tudi
upokojenskim in drugim civilnim organizacijam
pri njihovi nenadomestljivi vlogi odgovornega
pritiska na politiko in izvajalce, da bo oskrbo-
vanje onemoglih v skladu s dloveskim dostojan-
stvom. Poklicne in druzinske oskrbovalce ter
vse obcane bo ta knjiga kakovostno informirala
o lem podrodju Zivljenja, ki je zaradi slaranja
prebivalsiva ¢edalje bolj aklualno.

Avtor Franc Imper] pozna sedanje razmere pri
oskrbi starih ljudi in sodobne moZnosti na tem
podrodju bolj kot kdorkoli v Sloveniji. V svojem
podjetju FIRIS izobraZuje negovalno osebje za
oskrbo starih ljudi: od negovalk, do direklorjev,
od validacije 7za komuniciranje 7z dementno obo-
lelim starih ¢lovekom do gospodinj v sodobnih
domovih Celrte generacije. V héerinskem pod-
jelju Seniorprojekl nacriuje sodobne konceple
in arhitekturo teh ustanov. V Zivo sodeluje 7
uresni¢enimi dobrimi modeli na tem podrocju
po Evropi. Kdor bo pri¢ujoco knjigo prebral in
jo $tudijsko osvojil, se bo o lem preprical. Ce
pozna bralec tudi stanje na tem podrodju prinas,
bo verjetno skupaj 7 avtorjem zalosten, ker tukaj
zaoslajamo za evropskim razvojem, obenem pa
se bo vnjembudilo upanje, dabomo s sodobnim
znanjem in ob pritisku potreb v tej knjigi opisane
programe v naslednjih letih v Sloveniji uresnidi-
li. To je izzivalna in uslvarjalna naloga za naso
politi¢no, strokovno in civilno sfero.

Vsebina knjige se ukvarja s problemi, stanji
in perspektivami druzbenega izvajanja oskrbe
starcjiih - torej z njihovo Zivljenjsko situacijo
predvsem v sklopu institucionalne oskrbe. (slr.
22) Na prepri¢ljiv in razumljiv naéin poudarja
pomen naravnanosti na stanovalca tako v in-
slilucionalnem varstvu, kakor v posameznih
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programih oskrbe na domu. Skozi vsa poglavja
knjige se kot nekaksna rdeca nit pojavljajo pojmi
naravnanosli na starcj$c ljudi, spodtovanja in
uposlevanja njihovih Zelja in potreb ler leZnja
po normalizaciji Zivljenja starcj§ih v razliénih
institucijah in programih dolgotrajne oskrbe.

Avtor Ze v uvodu opozori na poloZaj slarcj-
fega Cloveka v druzbi. Vidi ga kol najsibkejsi
clen, katerega glas se pogosto ne slisi, pri iskanju
»pravice« nima advokata, njegov svet pa je vse
manjsi in pot vse bolj osamljena. (slr. 16) Na Lcj
poli ga je bolj kot smrti streh, da bo odvisen od tuje
pomodi, de bo v starosti moral zapustiti varno za-
vetje svojega doma in da ga bodo svojci premestili
v institucionalno oskrbo. (str. 28) la ugolovilev se
zelo ujema 7 izsledki raziskave Stalisca, potrebe
in zmoznosti, ki jih imajo prebivalci stari 50 lel in
ved, ki jo je vletu 2010 izvedel Institut Antona
Trstenjaka. Izsledki kaZejo, da se ljudje najbolj
bojijo telesne in dusevne oslabelosti, da bi jim
odpovedala spomin in razum. Vsak $esli navaja
strah pred tem, da bi ga vsi zapustili, medtem
ko strahu pred smrljo vecina sploh ne obcuti.
Clovek se vprasa ali je oslabelost res hujsa usoda
kot smr(, ah se morda znotraj slirahu pred osla-
belostjo v resnici skriva strah pred odvisnostjo
od drugih. Delna razlaga vsega lega bibilo ludi
Lo, da je najved starcj$ih ljudi v onemoglosli
odvisnih od druZinskih oskrbovalcey, ki so zelo
obremenjeni, na voljo pa imajo zelo malo pomodi
za razbremenilev. Ob tem se Imperl sprasuje, afi
namgre prinacrlovanju oskrbe in programov zgolj
za formalnost in doseganje ciljev, ki nimajo nic
opraviti s kakovostjo zivljenja starejsih? Je dobro
starejih le instrument za doseganje drugih ciljev?
Znamo le govoriti, ne zmoremo pa postusati? (str.
20) In ¢e Ze znamo (udi posluali, ne pa samo
govoriti, ali stisko, potrebe in Zelje starejsih [judi
tudi v resnici slisimo?

Poglavjem o kakovosli Zivljenja slarejsih,
izhodisénih razmisljanjih o staranju in oskrbi
starcjih, tezavah, povezanih s staranjem in do-
vzelnosli za pravice ler doslojanstvo slarejsih ter
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7z njimi povezane pozornosti druzbe in polilike
sledi sklop poglavij o nasilju nad starej$imi.

Starcjsi ljudje so zaradi specifiénih lastnosti
(slabse zdravstveno slanje, nezadosina informi-
ranost, osamljenost in socialna izolacija) veckral
Zrtve nasilja. Zavedati se moramo, da so zlorabe
starejsih pogostejse, kadar. so odvisni od pomodi
drugih. (sl 34) Storilci zlorab ali zanemarjanj
v domacem okolju so druzinski oskrbovalci, naj-
pogosteje zaradi preobremenjenosti. Do zloral in
zanemarjonja prikaja tudi v okviru pomoéi na
domu prek izvajalcev javne sluzbe ali izvajalcev
na osnovi medsebojnega dogovora. Zlorabe ali
zanemarjanje so v domadem okoljujavnosti naj-
veCkrat prikrite, oz. je njihovo raziskovanje teZje
afi vsaj ovirano. (slr. 37)

Avlor v nadaljevanju opide (ri vrsle nasilja,
in sicer osebno, kulturno (ki moéno sovpadata
s psihi¢énim in fizi¢nim) ter strukturno nasilje.
Prav slednje je §¢ poscbej zanimivo, saj se pri
obravnavi in raziskovanju nasilja nad starejsimi
pogosto spregleda. Strukturno nasilje bi lahko
oznadili, kot nasilje sistemov ali strukture in
organizacije instilucij samih, kot nasilje drzavno
zakonskih uredilev ali pomanjkanja le teh na
podrodju slarejdih ljudi in njihove oskrbe. Npr.
starejsi clovek, ki Zivi sam ter potrebuje pomod in
oskrbo v vedji meri, kot mu jo lahko zagotavljajo
izvajalci sloritev oskrbe na domu, je prisiljen oditi
vdom za stare ljudi. V domu si Zeli enoposteljno
sobo, teh pa v domu ni, so 7Ze¢ vse zasedenc ali
pa se celo dojemajo kol nadstandard, zato so
marsikaleremu slarejSemu cloveku nedosegljive.
V podobnih primerih je nemogode s prstom po-
kazati na odgovornega, toda kjer neposrednega
krivca ni, 1o $¢ ne pomeni, da ni nasilja.

Kol vzroki in obrazloZitve zlorab in zaposta-
vijanja so najpogosteje omenjeni Casovna stiska,
pomanjkanje osebja, nezadostno izobraZeno osebje
in visoke zahteve, ki jih mora izpolnjevali nego-
valno osebje. (slr. 41) Struklurno nasilje zajame
tako oskrbovance kol oskibovalce. Vikano je v
sam sistem oskrbe, od tam pa povzroca druge
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oblike nasilja. Negovalci lahko zaradi pomanj-
kanja ¢asa in preobremenjenosti zavestno ali
manj zavestno zanemarijo polrebe slarejsih
ljudi, predvsem tiste, ki niso nujno potrebne za
ohranjanje Zivljenja; stanovalca npr. nahranijo,
vendar mu ne omogodijo sedenja na sveZzem
yraku, ko si Lo zazeli.

Spominjam se obveznih $ludijskih vaj venem
izmed domov 7a starejse v Ljubljani. Na oddelku
za dementne, Kjer je bivalo okoli 12 starej$ih
ljudi, je bila stalno prisolna ena negovalka, V
¢asu prakse sva pri negi in izvajanju osnovnih
zivljenjskih opravilih v dopoldanskem &asu
pomagali $¢ dve Studentki. Dela nili za vse (ri
ni zmanjkalo. Dnevi ljudi, ki so tam prebivali,
5o polekali po to¢no dolo¢enem urniku. Hitelo
s¢ je 7 nego telesa, ki se je nemalokrat zavlekla
e v ¢as obroka. V ¢asu med dvema obrokoma
ni bilo organiziranih dejavnosti. Negovalke so
lovile minute, da so opravile vse listo, kar jim je
ostalo od danasnjega ali prej$njih dni, Studente
pa so zaposlile s kopanjem ljudi. Seveda pa je
bilo umivanje v kopalnici za nepokretne ljudi
prej izjema kot redno opravilo.

V domovih bi se moralo odvijati normalno
vsakdanje Zivljenje ne glede na telesno in dusev-
no stanje. Gre za dostojanstveno, cloveka vredno
zivljenje v nadomestnem socialnem okolju, ki
mora odsevati floveku Ze od prej znane strukture
in v katerih je prepoznan kot enkratna oseba, s
svajo osebno drzo, z viogo v pregledni in za njegov
vsakdan relevanini socialni sredini. (str. 51) Tega
na oddelku, kjer sem bila na praksi, in Zal tudi v
stevilnih drugih, clovek niti sluti ne. Strinjam sez
gospodom Imperlom, ki pravi, da so mnoge oblike
zlorab ali zanemarjanj v trdnem objemu institucije
prejpostedica kompleksnih okolisCin kot zavestna
naklepna dejanja negovalea. Pogosto so posledica
velikega bremena in stresa, kiga predstavija nega
starejsih, zlasti oseb z demenco. (str. 45)

Avtor govori tudi o t.i. ukrepih za omejevanje
prostosti starejsih ljudi (fiksacije) kot potencialno
nasilnih dejanjih sistemske narave. Cetudiso po
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formalnem vidiku pravno legitimna, niso zato
ni¢ bolj ¢loveska ali strokovno primerna. Stro-
kovnjaki v pripravi zakonov predlagane ukrepe
za omejevanje prostosti pogosto ocenjujejo kot
Skodljive in odvecne. (str. 42)

Podobnih zanemarjanj je $e veliko, vse tja do
poslavljanja od mrivega slanovalca in njegovega
odvoza iz doma. Tudi zalo, ker smo v filozofiji
oskrbe in nacrtovanju domov ves Cas zanemarjoli
clovekovo dostojanstvo. (str. 48)

Zelo dobra alternativa klasi¢nim domovom
ti. druge in trelje generacije so domovi Celrte
generacije, ki temeljijo na principu normalnega
vsakdanjega Zivljenja v druZinskem gospodinj-
stva, Kjer velik del Zivljenja in soZilja dogaja v
povezavi s kuhanjem in vsakdanjim gospodinj-
slvom. Zato je la model domov za slare ljudi
poimenovan tudi gospodinjska skupina. V njej
imajo slanovalci na voljo inlimno zascbnosl v
svoji sobi s kopalnico in stranid¢em, prav lako
pa druzbo in skupne dejavnosti - Se posebej ob
kuhanju - v skupini veliki bivalni kuhinji za vsch
deset stanovalcev skupaj 2 mati¢nimi hi$nimi
gospodinjami, ki so stalno navzo¢ maliéni ka-
der skupine. V takem domu vlada domacnost,
obcéutek varnosti in odgovornosti ter cloveskega
dostojansiva vsakega stanovalca, zaposlenega,
obiskovalcev in prostovoljcev. Najbolj Zivahna
dejavnosl poteka okoli Stedilnika in hisne mize,
kjer gospodinja pripravlja hrano, stanovalci
pa lahko pomagajo ali samo opazujcjo - kako
dragoceno je za nepokrelnega v postelji to gle-
danje, Se posebej vonjave pri kuhanju, ki zbujajo
naravni tek in dobro prebavo. Razlike v vonju in
okusu med hrano, ki jo skupaj kuhajo v skupini,
in tislo, ki s¢ pripravi v cenlralni kuhinji, se v
zeleznih vozovih pripelje na oddelke in se nato na
pladnjih polaga pred ljudi, se skoraj ne da opisati.
Ko starcjsi clovek vonja in okusa hrano Ze med
kuhanjem, kot je bil vajen doma, je to odlodilni
korak k normalizaciji Zivljenja v ustanovi. Podol-
no pomembno je to, da ima svojo sobo brez tujih
sostanovalcev z drugaénimi navadami.
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V konceplu gospodinjskih skupin je odlocilna
normalizacija vsakdanjega Zivljenja in vsako-
dnevnih opravil na nacin, ki ga je bil slar clovek
vajen doma, saj zmanjiuje izgubljenost slarcga
¢loveka v uslanovi, ki je zanj v listem obdobju
Zivljenja tuj svet, ko sc na spremembe najtezje
prilagaja in bi najbolj potreboval miren, domad
nacin Zivljenja.

Na koncu knjige avior predslavi primere
dobrih praks naértovanja in konceptualizacije
gospodinjskih skupin v razli¢nih krajih po
Sloveniji. Ceprav je Zal vedina tch redilev osla-
la neuresnic¢ena in na papirju - podobno kol
genialni Ple¢nikovi naérti — so tudi ta poglavja
opomin, da je potrebno tudi v Sloveniji kreniti
s sistemskim zakonom o dolgotrajni oskrbi za
evropskimi sosedi v smeri sodobnega razvoja
in normalizacije oskrbe onemoglih starih Jjudi.
Kar bomo naredili danes 7za ljudi, ki potrebujejo
oskrbo, bo osnova za naso oskrbo julri. Knjiga
je skupaj z izobraZevalnim in razvojnim delom
Franca Imprela dober smerokaz slovenski poli-
tiki, strokam in civilni druzbi na poti do vedje
kakovosli Zivljenja in spodlovanja cloveske oscbe
ludi v starosli in demenci.

Ob koncu predstavitve knjige, ki ima povsem
ustrezen podnaslov Izziv za prikodnost, bomo
omenili $¢ en vidik, ki je skril v nevidnem ozadju
knjige, zalo pa ni¢ manjsi izziv za slehernega ¢lo-
veka, ne glede ali je udelezen v oskrbovanju ali ni.

Oskrba onemoglih je v danadnji potrosnigki
druzbi tujek, ki na nek nacin moti vse. Mol
ckonomijo, ko ra¢una druzbene strogke z mlado
in upokojensko generacijo — imenuje ju odvisni
del druZbe. Maoli prezaposleno srednjo in mlado
generacijo, ki se ji podre celotni ritem Zivljenja,
¢e se v 7e tako prenatrpanem urniku pojavi
polreba po oskrbi onemoglega ocela, matere,
La&ce, lasla.

Polreba po oskrbi v onemoglosti $e najbolj
moti starejse ljudi same. Starej§i — in za nami
mlajsi - doZivljamo sami sebe kol samozadostno
neodvisne. Zalo zelo lefko sprejemamo svojo

nemod in onemoglost, ko prideta. Sprejemati
pomoc in nego nam je zelo nerodno.

Prej ali slej pa vsakogar doleli stanje, ko je
odvisen od (uje pomoci. Kdor ni prej vedel ali
uposteval, da smo ljudje po svojem bistvu med
scboj odvisni enako kol smo po svojem bistva
samoslojni, so mu starosine upocastuitve — kol je
dejal pokojni pesnik Pavéek — dobroholen izziv,
da svojo soodvisnost sprejme ne le kot breme,
ampak tudi kol dar narave. Dar zase, da ob
svoiji rastodi odvisnosli od drugih uresnidi pred
koncem zivljenja $e tiste ¢loveske potenciale, ki
so mu prej ostali nerazviti. Da doZivi in uresnidi
dvoje pomembnih Zivljenjskih dejstev.

Prvo: da je uposlevanje meja v Zivljenju enako
pomembno kol uslvarjalno preseganje meja tam,
Kjer je to smisclno; clovek je lahko trajno sreéen
le na realnih teh, kjer obenem ustvarja in spre-
jema svoje meje. Polro$niska misclnost nam je
omamila ¢ul za sposlovanje svojih meja, zalo se
razviti druzbi seseda ckonomija, posamezniku pa
smiscl Zivljenja, ko poslane onemogel.

In drugo: prezivelje posameznika in slcherne
druibe je odvisno od solidarnosti. Osebnosini ra-
zvoj slehernega ¢loveka in razvoj sleherne druzbe
je sorazmeren z razvilosljo njihove solidarnosti.
Svojo prirojeno zmoznosl za solidarnost pa lahko
razvijamo in krepimo samo lako, da solidarno
skrbimo za tiste, ki potrebujejo nago pomoé
- 7a otroke, za bolne in onemogle stare ljudi.
Zalo Lisli, ki oskrbuje, obenem ko daje pomog,
tudi sam dobiva nenadomestljivo korisl za svoj
Cloveski razvoj. Tudi dejstvo, da smo vsi med
seboj soodvisni in da svoje osebnosti ne moremo
razvili, ¢e ne krepimo svoje solidarnosti's lem, da
pomagamo polrebnim, nam je omamno zaslepila
potro$niska druzba, ki visoko ceni nagel vzpon
pusameznika in skupin, pot do njega pa je slepota
do potreb drugih in do svojih globljih loveskih
polreb. Ko sodobni ¢lovek doZivi svojo starostno
pesanje in odvisnost od drugih, je to zanj zadnja
priloZnost 7za ucenje lepiega soZitja. Ze njegovo
hvaleZno prejemanje pomodi povzrodi ne samo,
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da ga negovalcilazje oskrbujejo in negujejo, am-
pak da pri svojem delu tudi razvijajo in krepijo
svojo Slovesko solidarnost. Ko se jim Lo dogaja, ga
tudi negujejo veliko lazje in bolje. Ob onemoglo-
sti — lastni in drugih ljudi - ¢lovek dozivi dejstvo,
da smo vsi v isliladji, s kalero bomo uspesno pluli
v razvoj clovesiva in vsakega posameznika ali pa
doZiveli skupni brodolom.

7a nas, starcj$o generacijo, ki smo danasnji
svel naredili lak$en, kol je, je navedeno stanje
ved kol izziv za ¢lovesko zorenje v zadnjem
delu Zivljenja. Govorim o Llislem osebnostnem
razvoju, ki omogodi, da je star ¢lovek prijeten

81

sam scbi in tistim, ki ga oskrbujejo. Raziskave
kazcjo, da so danes v Sloveniji ljudje pripravljeni
zveseljem oskrbovali svojce in druge ljudi. Velika
ovira prioskrbovanju onemoglega je, Ce sprejema
pomoc z nejevoljo, sitnobo in zagrenjenostjo. Ko
se pridruzi lemu $e zaoslalosl struklur, ustanov
in delovnih metod za sodobno oskrbovanje
72 sodobnimi dobrimi moZnostmi, o katerih
govori Imperlova knjiga, je tako oskrbovanje
kol sprejemanje oskrbe na robu ¢loveskih modi.
Dobrohotni izziv nasega Casa je, da obe oviri
premagamo, dokler je de Cas.

Tina Lipar, JoZe Ramovs
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DROBCI IZ GERONTOLOSKE LITERATURE

NIZOZEMSKA: GOSPODIN]SKE

SKUPINE

Majhne gospodinjske skupine ljudem z de-
menco zagotavljajo ustrezno nego in domade
okolje, kjer lahko ohranijo dostojanstvo, pa
tudi druzinskim ¢lanom nudijo vkljuéevanje v
dnevno Zivljenje starostnika. Po drugi stranipaje
potrebno vedeti, da tak nadin oskrbe lahko vodi
tudi do napetosti pri odlo¢anju, kdo bo prevzel
odgovornost za opravljanje dolodence naloge.
To so kljuéne ugotovitve raziskave dveh skupin
ljudi 7z demenco, ki Zivijo v domovih za ostarele
na Nizozemskem.

Ezra van Zadelhofl z maastrichtske univerze
pravi, da bo po ocenah do leta 2040 okoli 80
milijonov ljudi na svetu zbolelo 7a demenco. Do
sedaj je bila oskrba dementnih vedinoma tradi-
cionalna v velikih domovih za ostarele. Stevilne
drZave zalo v zadnjem casu pospeSeno uvajajo
manjse domove, vkaterih delujejo gospodinjske
skupine; le nudijo domade okolje, ki temelji na
aktivnostih vsakdanjega Zivljenja. V to skupino
drzav sodijo predvsem Nizozemska, Svedska,
Nemdéija in Japonska,

Raziskovalci so se omejili na 2 gospodinjski
skupini, ki sta delovali Ze priblizno 30 mesecev. Vi
vsako je bilo vkljucenih 10 bolnikov z demenco.
Sredisce aktivnosti obeh skupin sta bili skupna
kuhinja in dnevna soba. 8 stanovalcev je imelo
svojo sobo, v kalero so namestili svoje lastno
pohistvo. 12 stanovalcev pa je bilo namescenih
v dvoposteljne sobe. Ker stanovalcei potrebujejo
24-urno oskrbo, jim je le-to zagotavljalo 9 zdra-
vstvenih usluZbencev z izkusnjami v geriatriéni
zdravstveni negi. Zdravstveni delavci so poma-
gali stanovalcem privsakodnevnih opravilih, kot
so pranje perila, ¢is¢enje, priprava Kosila, in pri
organiziranju dejavnosti, kot so hoja, telovadba
ali petje.

Zbrali; Tina Lipar in Maja Rant

Ostali zdravstveni kadri, npr. zdravnik, psiho-
log, fizioterapevt, delovni terapevt, se vkljudijo v
obravnavo samo, kadar je potrebno. Obe skupini
delujeta po principu »dozivljenjskega domag,
kar pomeni, da stanovalci ostanejo v skupini
so smrti.

Raziskovalci so v osmih dnch opravili 32 ur
opazovanja skupine in poglobljene intervjuje s
petimi stanovalci, $tirimi druzinskimi ¢lani in
§tirimi zaposlenimi. Ugotovili so, da so stano-
valei sprejeli gospodinjsko enoto za svoj dom.
Najvel se zadrZujejo v dnevnem prostoru, kjer
pliejo kavo ali berejo. Dejavnosti jim zagotavlja-
jo stabilno dnevno rutino. Stanovalci se lahko
vkljuujcjo v razliéne aklivnosti, kot je pripra-
vljanje pogrinjkov ali pomivanje posode, kar
jim omogoda ohranjanje identitete in jim daje
obéutek domadnosti.

Druzinske ¢lanc jemljcjo v gospodinjski
skupinah kot svoje ¢lanc in ne kot obiskovalce, V
primerjavi s tradicionalnimi domovi svojci pogo-
steje obiskujejo svoje sorodnike v gospodinjskih
skupinah, kjer lahko pomagajo pri dejavnostih.
Vedina druzinskih ¢lanov je zadovoljna z vedjo
vkljucenostjo v Zivljenje svojca z demenco, neka-
teri pa lahko obéutijo sodelovanje pri dejavnostih
kot breme. V vedini primerov negovalno oscbje
niimelo teZav pri vkljuéevanju druzinskih ¢lanov
v askrbo svojcev. V nekaterih primerih pa so se
pojavila nesoglasja pri delitvi nalog.

Negovalno oscbje v takih skupinah zagotavlja
individualno oskrbo, prilagojeno potrebam posa-
meznika. To lahko vodi do Custvene navezanosti
na stanovalee, kar otezuje poklicno distanco med
zdravstvenim delaveem in bolnikom.

Raziskovalci zakljucujcjo, da je kljué do in-
dividualno orientirane oskrbe ljudi z demenco v
tem, da seljudem omogodi Ziveti v okolju, ki jim
nudikar najvedjo domaénost. S tem in s dimvedjo
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vklju¢itvijo druzinskih ¢lanov v njihov vsakdan
jim omogod¢imo, da ohranijo svojo oscbnost.
Vir: ScienceDaily, 2011. Small Group Homes Are Bel-
ter for Many Dementia Patients and ‘lheir Families
Study Suggest. Dostopno v: hitp://www.sciencedaily.
com/releases/2011/09/110915083649.him (sprejem
22.8.2012).

JAPONSKA: SLADKORNA BOLEZEN,
KOT DEJAVNIK TVEGANJA ZA RAZVOQ)
DEMENCE

V reviji ameri§ke nevroloske akademije
(American Academy of Neurology) je bila v sep-
tembru 2011 objavljena §tudija o povezanosti
med sladkorno boleznijo in razvojem demence.
Avlor $tudije Youlaka Kiyohara pravi, da rezultati
raziskave nakazujcjo, da bi bilo sladkorno bole-
zen potrebno obravnavati kot moZen dejavnik
veganja za razvoj demence. Sladkorna bolezen
je pogosla bolezen, Stevilo ljudi, ki zanjo zbolijo,
pa na svetu iz leta vleto naradéa. Zato zdravljenje
sladkorne bolezni in stem povezano uravnavanje
krvnega sladkorja pridobiva na pomenu.

V raziskavi so ugotovili, da je pri ljudeh, ki
so 7boleli za diabetesom, vedje tveganje 7a razvoj
Alzheimerjeve bolezni in drugih vrst demenc
(npr. vaskularne demence). V vzorec raziskave
je bilo vkljucenih 1017 ljudi, starejsih od 60 let.
Pri njih je bil narejen glukozno toleranéni test, s
katerim so ugotovili sladkorno bolezen. Nato so
preiskovance spremljali 11 let in v tem asu sc je
pri 232 pojavila demenca.

Ugotovili so, da so imeli ljudje z diagnoslici-
rano sladkorno boleznijo dvakrat vedjo moZznost
za razvoj sladkorne bolezni kakor ljudje 2 nor-
malnim krvnim sladkorjem. Od 150 ljudi, ki so
jim odkrili sladkorno bolezen, se je pri41 razvila
demenca, medtem ko se je pri 559 ljudeh, ki niso
imelisladkorne bolezni, demenca razvila prill5.

Izsledki se niso spremenili, ko so bile upo-
Slevane Se ostale spremenljivke, kol so kajenje,
visok krvni pritisk in visok holesterol. Tveganje
za razvoj demence je bilo vedje tudi priljudch, pri
kalerih je bila odkrita motena glukozna toleranca
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ali tako imenovano pred-diabeti¢no stanje. Ugo-
tovili so tudi, da je tveganje 7za demenco povecano
tudi takrat, ko 2 uri po zauZilju obroka sladkor v
krvi e ostaja visok.

Vir: ScienceDaily, 2011. Diabetes May Significantly
Increase the Risk of Dementia. V: hitp://www.scien-
cedaily.com/releases/2011/09/110919163947. him
(sprejem 21. 8. 2012).

ZDA: MOZGANSKA KAPV POVEZAVI

Z IZGUBO SPOMINA

Nove raziskave nakazujejo, da so t. i. tihe kapi
ali majhna mesta odmrlih mo7zganskih celic, ki
jih je mozno odkriti v enem od Stirih odraslih
ljudi, povezane z izgubo spomina pri slarejsih.
Raziskava je bila objavljena v medicinski reviji
ameriske nevroloske akademije (American Aca-
demy of Neurology).

Proudevana skupina je §tela 658 ljudi, starih
651etalived, prikaterih demenca nibila diagno-
sticirana. Pri le-teh je bilo narejeno magnetno-
resonanéno slikanje moZganov, Poleg magnetne
resonance je bil pri vsakem udeleZencu Lesliran
spomin, sposobnost komunikacije, hitrost proce-
siranja informacij in zaznavanje 7 vidom.

Tihe moZganske kapi so ugolovili pri 174
preiskovancih v raziskavi. Tisti, pri katerih so
bile (ihe kapi diagnoslicirane, so dosegali slabse
rezultate na testih spomina. Velikost hipokampu-
sa, ki je center spomina v moZganih, na rezullate
raziskave ni vplivala.

Adam M. Brickman, vodilni v raziskavi, pravi,
da se bolezni, kot je npr. Alzheimerjeva bolezen,
kazcjo predvsem z izgubo spomina, zato lahko
izsledki raziskave vodijo do bolj$ega razumevanja
vzrokov simplomoyv in pripomorejo k novim
ukrepom v preventivi. Raziskava nakazuje, da
naj bi bile tihe kapi in velikost hipokampusa
loceno povezane 7 izgubo spomina. Raziskoval-
¢i pa preventlivne dejavnosti za preprecevanje
mozganskih kapi vidijo tudi kot preventivo pri
izgubi spomina.

Vir: ScienceDaily, 2012. New Clues as {o Why
Some Older People May be Losing 'their Memo-
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ry. Vi hilp://www.sciencedaily.com/relea-
5¢8/2011/12/111229092038.him (sprejem, 22. 8.
2012).

SVEDSKA: OHRANJANJE SPOMINSKIH

FUNKCI) V STAROSTI

Staranje sc zdi neizogiben proces, loda v
primeru moZganov Lo ne drzi. Profesor nevro-
znanosli z Univerze Umed na Svedskem pravi,
da &eprav spominske funkcije z leti upadajo,
ima kar nckaj slarosinikov spominske sposob-
nosli dobro ohranjene, kar je povezano z dobro
»ohranjenimi« mozgani.

Pri ohranjanju spominskih funkcij izobrazba
ne igra klju¢ne vloge. Doklorjiznanosli so v prav
lolikéni nevarnosti, da s slaranjem izgubljajo spo-
min, kot listi, ki niso koncali srednje $ole. Tudi
na sluzbo se ni mogode zanesti; ljudje s komple-
ksnimi in zahtevnimi sluzbenimi obveznostmi
imajo le malo prednosti, pa $c le po upokojilvi
hitro izginejo.

Bolj§o kognitivno sposobnost pa kazejo lju-

dje, ki s0 socialno, mentalno in telesno aktivai.
Njihovi moZgani zgledajo mlajsi, kol v resnici
so. Znanstveniki so prepricani, da je dovolj (r-
dnih dokazov, ki kaZejo na ohranjanje telesne in
mentalne aktivnosti tudi v starosti. Za ohranjanje
mladostnih mozganov je pomembno predvsem
Lo, kako v slarosti skrbimo za svojo lelesno in
psihi¢no kondicijo.
Vir: ScienceDaily, 2012. Maintain Your Brain: The
Secrets to Aging Success. V: http://www.sciencedaily.
com/releases/2012/04/120427163335.htm (sprejem
23.8.2012).

ZDA: NASVETI ZA OSKRBOVALCE

DRUZINSKEGA CLANA

Druzinsko oskrbovanje je lahko zelo obreme-
njujoce, S¢ poscbej takral, ko se zdi, da imamo
malo kontrole nad nastalo siluacijo. Ce zmanj-
fevanju slresa, ki naslaja ob oskrbovanju, ne
posvetimo dovolj pozornosti, ima le-ta vse vedji
vpliv na lelesno in dusevno zdravje ¢loveka ler
na njegove odnose. Vodi lahko udi vizgorelost.
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Spodaj je nastetih nekaj nasvetov, kako se pove-
¢anemu stresu in izgorelosli izognili.

Najprej se moramo naudili prosili za pomoc.
To pomeni, da od druzinskih ¢lanov in soro-
dnikov ne pri¢akujemo, da bodo kar vedeli, kaj
polrebujemo ali kako se poculimo. Polrebno se
je naucili jasno in korekino izraZali svoje Zelje in
potrebe. Po drugi strani pa se moramo nauditi
sprejeti ponujeno pomod in prenesti nekaj nalog
tudi na druge. Ob tem ljudem, ki so pripravljeni
pomagali, ne smemo dajali obéulka, da Zelimo
nadzorovati vsako opravilo, povezano z oskr-
bovanjem, in vsak trenutek oskrbovancevega
Zivljenja. Ce bomo naloge delili z ukazovalnim
lonom in vzirgjali, da se naloge vedno opravijo
Lako, kol Zelimo mi, lahko upraviceno pricaku-
jemo, da se bodo ljudje uprli oziroma ne bodo
ved Zeleli sodelovald.

V svojo zavesl moramo sprejeli, da so ob&asni
premori pri oskrbovanju nujnost in ne razkosje.
Vzeti si moramo poditek in ¢as za opravljanje
aktivnosli, ki so nam v vescelje. Najbolje je, da e
aklivnosli planiramo vnaprej in jih vklju¢imo
v urnik oskrbovanja. Odmor nam omogodi, da
si zopet napolnimo baterije, kar pa vodi v vedjo
kvalilelo oskrbovanja.

‘Trelji izmed pelih nasvelov je, da se vzlrajno
ucimo sprejemali vsako Zivljenjsko siluacijo.
Ogromno energije lahko namred potrosimo za
razmisljanje o tem, ali je Zivljenje praviéno, in
o slvareh, ki jih ne moremo spremenili. Ob lem
razmisljanju pa se ob koncu dneva ne poculimo
ni¢ bolje. Poskudajmo se izogniti pomilovanju
scbe ali iskanju krivea za nastalo siluacijo. Raje
s¢ usmerimo v sprejemanje siluacije in iskanje
oprimkoy, ki nam bodo pomagali osebnosino
Zrasti.

Ko sprejmemo vlogo oskrbovalca, je Cas,
da za¢nemo zavestno razmisljali ludi o svojem
zdravju. Prehitro se namrec zgodi, da v skrbi za
druzinskega ¢lana, za njegovo dobro pocutje,
pozabimo na lastno zdravje. Pomembno je, da
ne zanemarjamo lastnih pregledov pri zdravniku,
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telesne aktivnosti, zdrave prehrane in da se tru-
dimo vzdrzevati vzorec spanja.

Zclo dober nasvet, ki ga lahko damo druZin-
skemu oskrbovaleu, je tudi, da naj se vkljuci v
katero izmed podpornih skupin. Le-te so namreé
dober nadin za laj§anje bremen oskrbovanja.
V skupino so vkljuéeni ljudje, ki so v podobni
situaciji, zalo bolje razumejo teZave, oblulke
in skrbi, ki jih prinaga oskrbovanje. V taksnih
skupinah oskrbovalee s poslusanjem in deljenjem
lastnih misli ter znanja obenem sprejema in tudi
nudi pomog.

Vir: Melinda Smith, Gina Kemp, 2012. Cargiver stress
and burnoul. V: hilp://www.helpguide.org/elder/care-
giver_stress_burnout.him (sprejem 24. 8. 2012)

ZDA: SOBIVANJE CLOVEKA IN ZIVALI
V USTANOVAH ZA STAREJSE LJUDI
Znanstveni dokazi, da Zivali pripomorejo k
boljgemu pocutju ljudi, niso potrebni. To ve vsak,
ki je kdaj poboZal psa ali obcutil madje predenje.
Znanost pa nam lahko razloZi vzroke, zakaj imajo
Zivali terapeviski ucinek na dloveka. Ze 15-minu-
tno ukvarjanje 7 Zivaljo sprozi vmozganih kemidé-
no reakcijo, ki zmanj$a koncentracijo kortizola,
t. i. hormona bega ali boja, hkrati pa se poveda
sproscanje serotoning, hormona srece. § tem se
zmanjsata sréni utrip in krvni tlak, prav tako pa
tudi raven stresa. Skozi daljse ¢asovno obdobje
pa interakceije z Zivalmi pri ljudeh zmanjsujejo
raven holesterola, pojavnost depresij, mogoce
pa je tudi, da varujejo pred srénimi boleznimi
in mozgansko kapjo. Ti razlogi nakazujejo, da je
ukvarjanje z Zivalmi za starcjse koristno.
Veterinar, dr. Kevin Sievers, poudarja, je pri
odloditvi, alibomo Zivljenje starejsih ljudi, ki Zivi-
jo vdomovih 7a stareljudi ali drugih ustanovah,
obogatili s stalno prisotnostjo Zivali, potrebno v
prvivrsti zagotovili ustrezne razmere za Zivljenje
le-teh. Starejsi ljudje lahko pozabijo Zival redno
hraniti, sprehajati in poskrbeti za druge njene
potrebe. Zato mora biti starej$im na voljo pomo¢
pri skrbi za Zival, kadar to potrebujejo. Kljuc za
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zdrav odnos med starej$im clovekom in Zivaljo
je Zivalim prijazno okolje.

V tujini imajo mnoge ustanove za starcjse Ze
organizirane storitve za Zivali ali celo koordina-
torja, ki v skupnosti ali v domu za starejse skrbi,
da imajo zivali ustrezno oskrbo, da so redno
ceplienc inimajo dostop do veterinarske oskrbe,
kadar je potrebna. Te storitve zagotavljajo, da so
7ivali nahranjene, skrtacene, da gredo redno na
sprehod in da imajo zagotovljen ustrezen prostor
za spanje in podilek.

Starejd$im ljudem lahko druzba §tirinoZnega
prijatelja spremeni Zivljenje. Sprehod s psom je
dobra kardiovaskularna vaja, preprosta skrb za
hranjenje in ¢esanje Zivali lahko daje starcj$ermu
Sloveku obeutek povezanosti s svetom. Zivali
dajejo ljudem obéutek, da so za nekaj potrebni,
s tem se poveda njihovo spostovanje sebe. Skrb
za Zival je lahko tudi most do boljsega vklju-
cevanja starejSega ¢loveka v druzbo, boljsega
psihi¢nega pocutja in obnovljenega zanimanja
7a 7ivljenje.

V preteklosti je odhod starejsega Cloveka v
dom za stare ljudi prekinil vez med Zivaljo in
Clovekom. V zadnjem ¢asu pa 7Ze mnogi domovi
in ostale ustanove za starejse, kot so npr. oskrbo-
vana stanovanja, zagotavljajo moznost sobivanja
7, Zivaljo.

Zivali ne prinasajo koristi samo njihovim
lastnikom, ampak imajo pozitivne uéinke tudi
na druge stanovalce v skupnosti ali v domu za
stare ljudi. Ko se npr. v se v ustanovo za stare
ljudi priseli nov stanovalec, je lahko zaprt vase
in nekomunikativen, preko Zivali v ustanovi pa
vzpostavi stik tudi z ljudmi.

Starejfemu ¢loveku torej prinasa povezava

7 zivaljo ved dobrih uc¢inkov. Zato to moZnost
uporabljajo tudi nekateri domovi za stare ljudi
v Sloveniji.
Vir: Mary Park Bryne. How Pet 'therapy Has Changed
Assisted Living. V: http./fwww.aplaceformom.com/se-
nior-care-resources/articles/pet-friendly-assisted-living
(sprejem 3. 9. 2012)
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KANADA: PROBLEMI PRI

DOLGOTRAJNI OSKRBI

V Kanadi je pri zagolavljanju kvalilelne
dolgotrajne oskrbe najvedji problem nezadostna
kadrovska zascdba. Oskrbovanci so pogoslo
nezadovoljni zaradi pomanjkljive oskrbe, saj
se izvajalci zaradi prezaposlenosli ne morejo
takoj odzvati na njihov klic, nimajo dovolj
¢asa za kakovosino in ¢loveku prijazno oskrbo.
Dogaja se, da so ljudje ure in ure v umazanih
plenicah, nahranjeni v naglici, da niso skopani,
da so osamljeni in podobno. Oskrbovalci so
preobremenjeni in pod stresom, v sluzbo pri-
hajajo celo bolni ali podkodovani ler opravljajo
neplacane nadure, ker vedo, da ni drugega, ki bi
opravil potrebno delo. Domov neredko odhajajo
lelesno in dusevno izérpani, kar slabo vpliva
(udi na njihovo druZinsko Zivljenje. Oskrbovalci
se pri opravljanju oskrbe soocajo 2 razli¢nimi
oblikami nasilja, vendar tega nasilja veéinoma
ne prijavijo, saj se bojijo, da jim ne bodo verjeli
oziroma jih ne bodo poslusali. Pri prijavi jih
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ovira tudi birokracija. V vecini so oskrbovalke
zenske, pogoslo priscljenke, Ki so za svoje delo
slabo placane, ¢eprav polrebujejo zanj veliko
znanja in spre(nosli.

Sistem, po katerem razvrs¢ajo oskrbovance v
oskrbovalne razrede - doloéajo kaksno in koliko
nege in oskrbe potrebujejo -, je neusirezen, saj (o
naredijo le enkral naleto, polrebe slarih ljudi pa
se lahko spremenijo veliko prej. Oskrbovalci bi
morali sodelovali pri ocenjevanju polreb in na-
¢rlovanju oskrbe pri posameznem oskrbovancu.
"Tako bi bile ocene bolj nalanéne in zanesljive, s
tem pa bi zagotovili tudi pravi¢nejse financiranje.

Da oskrbovalci vzlrajajo pri svojem delu in
ne beZijo iz sluzb, pripomorejo (udi boljie place,
moznosli napredovanja in ugodnosti. Vse (o
omogoda trajnejse delo v oskibi, kar je $e posebej
pomembno za ljudi z demenco.

Vir: Dr. Pat Armsirong (2009). Long-term Care
Problems. V:hitp://www.policyallernatives.ca/publi-
cations/monitor/long-term-care<problems (sprejem
12.9.2012)
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GERONTOLOSKI DOGODKI

V SLOVENIJI

Zakljucna konferenca'projekta ACTrain:
»IzobraZevanje in usposabljanje za vse,
inovacija ne diskriminacija
Organizira: Zveza drustev gluhih in
naglusnih Slovenije
21. november, Ljubljana
Spletni naslov: hitp://www.sce-hear-touch.
com/

2. Mednarodni festival vezenja
Organizira: Andragosko drudivo in
Univerza za 111. Zivljenjsko obdobje Velenje
9. november - 11. november, Velenje
Spletni naslov: http://www.uni-tri-velenje-
drustvo.si/Prireditve.htm

Ciklus predavanj SDE: »Kompleksna druzba v
radikalni sredini«
Organizira: Slovensko drustvo evalvatorjev
7. in 22. november, 6. december, Ljubljana
Spletni naslov: http://www.sdeval.si/
Objave/Ciklus-predavanj-Kompleksna-
druzba-v-radikalni-sredini.html

VTUJINI

Conference on the European Quality
Framework for Long Term Care
Organizira: AGT Platform Furope
14. November, Bruselj
Spletni naslov: http://wedo.tttp.eu/wedo-
events
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Zbrala Tina Lipar

International Symposium on Active Ageing
and Solidarity between Generations
Organizira: 'The National University
of Distance Education v sodelovanju z
IMSERSO
22. - 24. November, Madrid
Spletni naslov: hitp://www.uncd.cs/
simposioenvejecimientoactivo/index.htm

Senior Entrepreneurs and Youth Employment
Conference
Organizira: Seniors Enltrepreneurs,
Lvropska Unija in Age Platform Furope
27. November, Brusclj
Spletni naslov: hitp://www.
seniorsentrepreneurs.eu/index.
php?option=com_content&view=article&
id=29:colloque-27-novembre-a-bruxelles-
preprogramme&ecalid=13:colloque-27-
novembre-a

Active Ageing and the Rights of European
Citizens Conference
Organizira: 'The Centre for Fundamental
Rights & Social Bonds (Df & Ls)
12. - 13. november, Namur
Spletni naslov: http://agenda.fundp.ac.be/
upevent.2012-09-28.5571616185/view
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REVSCINA

anglesko: poverty
nemsko: die Armut
francosko: la pauvreté
$pansko: la pobreza
italijansko: la poverta

Premozna druzba in revna druzba soobstajata.

Bogastvo ene druzbe je zgrajeno na revscini druge.
Thich Nhat Hanh (2012)

Evropski svet je leta 1984 sprejel definicijo
revicine, ki pravi da so revne osebe, druZine ali
skupine oseb tiste, katerih sredstva (materialna,
kulturna in socialna) so tako omejena, da jim ne
omogocajo minimalno sprejemljivega Zivljenja v
drzavi, v kateri Zivijo. Absolutna revi¢ina pome-
ni pomanjkanje osnovnih dobrin, pomembnih
za izpolnitev osnovnih Zivljenjskih potreb, kot
so hrana, bivalisce, zdravje. Relativna revi¢ina
pa pomeni stanje pomanjkanja dobrin glede na
doseZeno raven blaginje v drugih druzbenih
skupnostih.

Med vzroki za nastanek revicine so lahko
izguba dela, pomanjkanje ukrepov druzbene
skupnosti, da zavaruje najranljivej$e skupine
ljudi, na primer v obliki socialnega zavarovanja,
v katero bi bili vkljuéeni brezposelni in neza-
posleni. Virev§¢ini se lahko znajdejo ljudje tudi
zaradi druZbene neenakosti na gospodarskem,
politi¢nem in drugih podrodjih.

Pogosto so revscini izpostavljeni starejsi
ljudje, zlasti starejse Zenske. Statisti¢ni podatki
kazejo, da je v Sloveniji deleZ starej$ih ljudi pod
pragom revicine in socialne izkljucenosti visji
kot med ostalim prebivalstvom (Kump in Sta-
novnik, 2011). Se posebej so prizadete Zenske,
starejse od 65 let, ki so skupaj z nezaposlenimi ter
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podnajemnicami najbolj izpostavljene revicini
(Mednarodni dan ..., 2010).

Z revscino se sooca veliko ljudi na nagem pla-
netu, jo izkusa, si jo prizadeva odpraviti, pojasni-
ti, nekateri pa v njej vidijo tudi nekaj koristnega.
Tako je na primer ameriski sociolog Gans (1971)
skusal v revicini najti pozitivni vidik, saj naj bi
revséina zagotavljala zalogo slabo plac¢ane delov-
ne sile, ki je pripravljena opravljati umazana dela
za nizko placo. Revs¢ina ustvarja delovna mesta
za mnoge poklice, ki sluZijo revnim in zagotavlja
status tistih, ki niso revni.

Kljub nekaterim pozitivnim vidikom revsci-
ne prevladujejo njeni boledi negativni vidiki,
ki si jih ¢lovestvo prizadeva odpraviti ali vsaj
ublaziti. Med ukrepe za zmanjsanje revscine
sodijo programi usposabljanja in izobraZevanja,
subvencije, niZji davki za socialno najsibkejse.
Posledice revséine pa blazijo tudi dobrodelne
organizacije, kot so Karitas, Rdec¢i kriz, Humana,
Unicef, Amnesty International.

Veliko je poti do zmanjsanja revicine, vendar
jo je tezko izkoreniniti.

STOPNJA TVEGANJA REVSCINE,
PRAG REVSCINE

anglesko: the risk of poverty rate, poverty
threshold

nemsko: die Armutsgrenze, der Armutsrisiko
(Grad der Armmutsgefahrung)

francosko: le risque de pauvreté, le seuil de
pauvreté

$pansko: la tasa de riesgo de pobreza, el umbral
de pobreza

italijansko: il tasso di rischio di poverta, la soglia
della poverta
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OgrozZenost zaradi reviline se meri s stopnjo
tveganja revidine, Ki je izraZena kot odstotek
oseb, ki Zivijo v gospodinjstvih z ekvivalentnim
razpolozljivim dohodkom pod pragom revscine.
Ekvivalentni razpolozZljivi dohodek je skupni
dohodek gospodinjstva po dav¢nih in drugih
odbitkih, ki je na voljo za porabo ali varéevanje,
deljen s stevilom ¢lanov gospodinjstva, tehtan
glede na njihovo starost s tako imenovano mo-
dificirano ekvivalen¢no lestvico, ki velja v okviru
drzav ¢lanic OECD. Prag revécine pa znasa 60
% mediane, tj. srednje vrednosti ekvivalentnega
razpoloZljivega dohodka vseh gospodinjstev v
drzavi. V Sloveniji je na primer leta 2011 mesec¢ni
prag tveganja revicine za enoclansko gospodinj-
stvo znasal 600 evrov (Kazalniki ..., 2012).
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VPLIV KRIZE NA ZIVLJENJE
STAREJSIH LJUDI

Bruselj, 19. junij 2012

AGE Platform Europe in Committee of the
Regions pri Evropski uniji sta v okviru Evrop-
skega leta aktivnega staranja in medgenera-
cijske solidarnosti 2012 v Bruslju 19. junija
organizirala tematski seminar o vplivu krize na
Zivljenje starejsih ljudi. Seminar je bil drugi od
predvidenih treh. Prvi je bil 15. marca in je bil
namenjen starosti prijaznemu trgu delovne sile
in sistemom socialne zascite. Tretji o oblikovanju
starosti prijazne Evrope do leta 2020 bo v Bruslju
20. novembra.

Osnovna vsebina seminarja je bilo vprasanje,
kako v ¢asu drasti¢nih varc¢evalnih ukrepov, ki
jih sprejema vecina evropskih drzav, vzdrZevati
socialno varnost starej$ih, njihovo socialno
vklju¢enost in aktivno sodelovanje v druzbenih
dogajanjih. Osnova starosti prijazne Evrope naj
bi bili pravi¢nost in solidarnost, obstojeca kriza
pa ogroZa dosedanji socialni model povezanosti
inrazdeljevanja sredstev. Ukrepi vecine drZav po-
udarjajo predvsem pomen javnih financ na $kodo
socialnih podrodij. Programom za zmanjsanje
revicine in aktivnostim na podrodju socialne oskr-
be se sredstva drasti¢no zmanjsujejo, kar ogroza
150 milijonov starej$ih Evropejcev. Tudi skupna
evropska politika se ne zmeni za dolo¢ila Lizbon-
ske pogodbe in je v nasprotju s cilji 0 zmanjsanju
revicine in povecanju zaposlenosti do leta 2020.
Po mnenju AGE Platform Europe socialna zascita
ni v nasprotju z javnimi financami in ekonomsko
rastjo, ampak se v zagotavljanju vzdrZnega napred-
ka vse med seboj povezuje in dopolnjuje.

Stari ljudje so najbolj ranljivi zaradi pomanj-
kanja sredstev. Kako bodo krcenja javnih sredstev
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vplivala na Zivljenje tistih, ki so Ze doslej najtezje
Ziveli? Predvsem so to stare Zenske, tisti z naj-
niZjimi pokojninami, zelo stari osamljeni, stari
na ruralnih podrodjih, etni¢ne manjsine, stari
migranti in drugi. To so najbolj ranljive skupine,
ki naj bi jih drZzave Evropske unije v prizadeva-
njih za zagotavljanje ekonomske vzdrznosti bolj
ucinkovito zas¢itile.

Ceprav so socialnim neenakopravnostim
izpostavljeni tudi starej$i moski, so Zenske iz
vec razlogov bolj prizadete. Na druzinski ravni
imajo ve¢ dolznosti, kar vpliva na njihove po-
klicne kariere oziroma delovna mesta. Zaradi
diskriminatorne zakonodaje ali zaradi tega, ker
doma skrbijo za kaksnega druZinskega ¢lana,
se upokojujejo prej kot moski. Zato imajo nizje
pokojnine, katerih kupna mo¢ ob njihovih daljsih
Zivljenjih pada iz leta v leto. V krizi, ki jo pre-
Zivljamo, je Zivljenje draZje, stro$ki pomoc¢i na
domu pa rastejo prav tako kot ostali stroski. Brez
potrebnih kompenzacij, dostopne zdravstvene in
domace oskrbe, kakor tudi upostevanja specific¢-
nega poloZaja Zensk v druzbi, se bo revi¢ina med
starejsimi Zenskami samo $irila.

Veliko starejsih, ki so se upokojili s solidno
pokojnino, pocasi drsi v revi¢ino, ker se njihove
pokojnine ne indeksirajo z rastjo Zivljenjskih
stroskov. V visoki starosti se poleg tega pojavlja
$e odvisnost od zunanje pomodi, ki je vedno
drazja. Zelo stari in revni se odlo¢ajo lahko le
$e med tem, ali bodo jedli ali ogrevali bivaliica,
za zdravnika, zobozdravnika in druge izdatke
pa ni ve¢ denarja. Socialni ukrepi bi morali biti
prilagojeni dolgemu Zivljenju v starosti, ki je
povezano z zdravstveno varnostjo, odvisnostjo,
spremembami v druZini, prehodom v institucio-
nalno oskrbo itd. Vsi ti pomembni vidiki starosti
najbolj prizadevajo tiste, ki bi jim morale biti na-
menjene posebne socialne ugodnosti. Dostojno



Sirnpoxziji, posveti

Zivljenje in osebno dostojanstvo bi morala biti
na osnovni ravni zagolovljena vsem.

Kriza prizadeva (udi starejie Se zaposlene
delavee z dohodki, ki so pod pragom revicine.
7. nizkimi pladami raste skupina revnih zaposle-
nih. Delovna zakonodaja bi morala zagolavljati
zanesljivo delo, ustrezne dohodke, preprecevali
ekonomsko izkoris¢anje in slarosti neprijazne de-
lovne pogoje. Tudi starej§im bi morala biti dana
moZnosl pridobivanja dodalnih znanj in veséin, s
kalerimi bi se izognili oscbnim in gmolnim (cZa-
vam in kar bi jim omogodilo neodvisno Zivljenje.

V veé drzavah uvajajo restriktivne ukrepe
pri nadomeslilih za brezposclnost; teZje si jih
je pridobili, so niZja in ¢asovno omejena. To
prizadeva liste slarej$e nezaposlene, ki ¢akajo
na pravico do upokojitve, ustreznega dela pa ob
isto¢asnem podalj$evanju delovne obveznosli ne
morcjo najli. Tudi oni v obslojeéih okoli$é¢inah
predstavljajo novo skupino revnih. Po podatkih
Kkaritativnih organizacij jih vedno ved prihaja na
lople obroke in druge oblike prehranc.

Novejse evropske raziskave opozarjajo na
rasto¢i pomen izgubljanja samoslojnosti med
staranjem. Strogki dolgotrajne oskrbe postajajo
Kljuéno vprasanje, saj so vsc bolj povezani s spo-
sobnostjo placila, ne pa s potrebami, ki jih starejsi
posameznik ima. Ne oziraje se na lo, ali se jih
pokriva s pokojnino ali s socialnimi ugodnostmi,
bi morale vlade vsem zagolovili zadostno oskrbo.
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Ustrezna resitev tega podrodja je tesno povezana
s podobo nadaljinje demogralske evolucije.

Kriza v Evropi $e ni mimo in socialne raz-
like so vedno vedje. Bolj ko se privalni sektor
vpleta vanje, teZje Zivijo tisti med starej$imi,
ki so polrebni socialne zadcite. Kako zanje in
njihove druZine zagolovili zdravsiveno varnosl
in dolgotrajno oskrbo? Lo naj bi bilo urejeno z
obvezno socialno zascito, v kateri naj bi oskr-
bovalne kapacilele omogocale kolikor mogoce
samostojno Zivljenje, Za demenine in druge s
posebnimi polrebami je treba zagolovili poseb-
no varstvo. V Casu, ko ima vse veé starih nizke
pokojnine, pomo¢ druZin pa slabi, je vloga vlad
v zagolavljanju varnosli najbolj ogrozenih vedja
in odgovorneja.

Evropsko Leto aktivnega staranja in med-
generacijske solidarnosti 2012 je priloZnost, da
s¢ v nacionalnih stralegijah da ved poudarka
ukrepom za omejevanje revscine in socialnih
neenakosti med starej§imi. Starajo naj se v dobri
lelesni in dusevni kondiciji, da bodo lahko bolj
aktiven del zaposlene populacije in da bo njihov
socialni prispevek v lokalnih okoljih vedji. Le
v takih razmerah je lazje reSevati demografske
izzive. V &asu, ko dolgovi bankam vzdrzujcjo
in poglabljajo krizo, je pomembno, kakéni so
sislemi socialne zadcile in kolik&na je slopnja soli-
darnosti v posameznih generacijah in med njimi.

Bozidar Volj¢
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OBCINA RAVNE NA KOROSKEM _
IN PROGRAM MLADI ZA STARE)SE

Ob¢ina Ravne na Koroskem obsega slikovito
pokrajino spodnjega dela Meziske doline. Gospo-
darstvo obdine je razvojno naravnano v pospe-
$eno preoblikovanje iz monokulturne dejavnosti
z izrazitim industrijskim tezis¢em na obmodju
bivse Zelezarne v $irso paleto ponudb izdelkov
in storitev. Poleg $e prevladujoce tezke industrije
so mocneje razviti kovinska industrija, gradbeni-
§tvo in promet. Okostje turisti¢ne ponudbe tvori
S§irse obmocje Urslje gore z Rimskim vrelcem,
Prezihovo bajto, Ivarckim jezerom in smuciséem
na Osvenu. Mesto Ravne na Koroskem je gospo-
darsko, kulturno in upravno tezi§ce obcine in
celotne Meziske doline z vsemi pomembnej$imi
skupnimi dejavnostmi. Stiri kilometre oddaljene
Kotlje so pretezno stanovanjsko naselje z arhitek-
turno zanimivim naseljem individualnih hi$ in
z oblikovano turisti¢no ponudbo. Znamenitosti
Raven so enkratne jeklene umetniske skulpture
forme vive, spominski muzej nasemu velikemu
pisatelju Prezihovemu Vorancu, Prezihova bajta -
etnoloski in memorialni spomenik, ki predstavlja
delo velikega pisatelja in njegove druZine, obe-
nem pa kaZe tradicionalno korosko hiso malega
kmeta, bajtarja, ter Zivljenje v njej. Na Rimskem
vrelcu v Kotljah je izvir naravne mineralne vode,
izjemno bogate z Zelezom, ki so jo Ze pred vec
kot stoletjem uspesno trzili. Bliznje Ivarcko jezero
je biser pod Ursljo goro, pomembno izhodisce
za razvoj okolju prijaznega turizma s $tevilnimi
aktivnostmi, kot so planinarjenje, pohodnistvo,
jadralno padalstvo, gorsko kolesarjenje, jahanje,
smucanje, drsanje, sankanje ... Najpomembnejsi
kulturnozgodovinski spomenik v ob¢ini je grad
Ravne (Streiteben) z dominantno lego na terasi
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nad Zelezarno, v katerem domuje Koroska osre-
dnja knjiZnica dr. Franca Susnika. V neposredni
bliZini gradu sta gimnazija in odli¢no urejen
$portni center, ki skozi vse leto nudi $iroko pa-
leto $portno-rekreacijskih dejavnosti. Za aktivno
preZivljanje prostega ¢asa so na razpolago mestno
kopalisce z olimpijskim bazenom, pokrit zimski
bazen, sodoben atletski stadion, $portna igrisca
in dvorane, tenis center in smucisée Poseka z
umetno zasneZitvijo in razsvetljavo. V okviru
$portnega parka je za adrenalinske $portnike na
novo urejena atraktivna, $tiri in pol kilometra
dolga steza za gorsko kolesarjenje ¢ez drn in
strn. Med raznoliko in bogato kulturno dediséino
Raven na Koroskem, Meziske doline in celotne
Koroske pa ima posebno mesto tehniska dedis¢i-
na, zlasti tista s podrodja Zelezarske in jeklarske
industrije.

Ob¢ina Ravne na Koroskem se je na podlagi
sklepa obdinskega sveta vkljudila v slovensko
in svetovno mrezo starosti prijaznih mest in
ob¢in. Pri tem je glavni cilj oblikovati ob¢insko
politiko po meri potreb obéanov ter z majhnimi,
uresnicljivimi koraki povedevati kakovost Zivlje-
nja in soZitja. V obdini je namre¢ 1842 starejsih
obcanov, starih nad 65 let (15,7% prebivalstva
Ob¢ine), njihovo $tevilo pa se bo v prihodnje
$e povecalo.

Ustanovili smo Odbor starosti prijazne ob-
Cine, ki je sestavljen iz seniorjev in seniork ter
koordinatorja odbora, predstavnika ob¢ine, ka-
terega naloga je povezovanje odbora z Zupanom,
in strokovnimi sluzbami ob¢ine ter z Inititutom
Antona Trstenjaka. 17. 5. 2012 je Zupan pod-
pisal Dublinsko deklaracijo in s tem je Ob¢dina
Ravne na Koroskem uradno vstopila v Svetovno
in slovensko mrezo starosti prijaznih mest ter
pridobila certifikat, s katerim nas Svetovna
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zdravstvena organizacija priznava kot ¢lanico te
svetovne mreZe. Mestni seniorji in seniorke so
sprejeli Akeijski nacrl, ki zajema nabor ukrepov
za izboljsanje poloZaja starejsih v obcini s kon-
kretnimi nalogami, viri financiranja, roki izvedbe
in odgovornimi nosilci nalog. Ob¢ina Ravne na
Koro$kem je v proracunu za lelo 2012 namenila
tudi nekaj sredstev za izvajanje ukrepov. Na§ pro-
jekt je usmerjen v izvajanje in izbolj$anje poloZaja
starcjdih na osnovi raznih programskih vscbin
ter dajanju pobud vsem institucijam in drugim
organom v obdini za izbolj$anje svojih slorilev v
smislu, da bi bile prijaznejse za starejde obcane.

V tem &asu smo uredili brezplaéno upora-
bo prostorov Fitnes cenlra za starej$e v nasem
$portnem parku. V Pravilnik za dodeljevanje
denarnih pomodi v obdéini smo dodali izjeme 7a
upokojence 2 nizkimi pokojninami. Na enem od
avtobusnih postajali$¢ smo po predlogu mestnih
seniorjev poslavili nadsiresek s klopjo in ko-
$em. Na novi pespoti smo na pobudo seniorjev
poslavili (ri Klopi s kosi in slojali za kolesa. Sofi-
nancirali smo (udi nakup bazenskega dvigala za
invalide, ki je namenjeno ludi starej§im, da lazje
vstopajo v bazen.

Akcijski naért zajema Se ved drugih pobud
in predlogov, ki jih bomo v prihodnje v okviru
(inanénih zmoZnosli postopoma realizirali.

Radi bi predstavili dobre izku$nje nasega
programa Mladi za starejSe - vzpodbujanje med-
generacijskega soZitja v oblini,

V marcu 2011 je bila izvedena raziskava o
potrebah, interesih in Zeljah starej$ih obéanov
po razli¢nih oblikah pomodéi v nadi ob¢ini.
Pokazala je Zcljo starej§ih po pomodi dijakov
srednjih $ol. Zato smo pripravili ta program in
njim priéeli marca 2012, ko smo prvi¢ obiskali
zainteresirane starcj$e obcane na njihovih do-
movih. Obiskovali sta jih prostovoljka Drustva
upokojencev in slrokovna sodelavka iz ob¢inske
uprave, ki vodi ta program. Vanj se je aktivno
vkljucilo 24 starejsih obéanov in 36 dijakov Gi-
mnazije in Srednje tehniéne $ole Ravne. Sredstva
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7a izvajanje programa je zagotovila obdina v
svojem proracunu. Obe srednji $oli sta se radi
odzvali k sodelovanju. Kol mentorici dijakov sta
sodelovali tudi dve profesorici, ki sta se 2 dijaki
redno tedensko srecevali ter jih usmerjali. Pred
pri¢etkom izvajanja programa, smo izvedli $e
kraj$o u¢no delavnico, na kateri so s starcjdi in
dijaki seznanili z potrebnimi informacijami in
nekaj znanji o komuniciranju med mlaj$imi in
starej§imi. Delavnico so nam pomagali izvesti
slrokovnjaki iz In§tilula Anlona ‘Irstenjaka.

Takoj nato smo v drugi polovici marca z dijaki
in prostovoljci Drustva upokojencev organizirali
prve obiske pri starej$ih obcanih, na katerih so se
dogovorili o nadaljnjih terminih obiskov ter laz-
jih opravilih in delih, ki jih bodo dijaki opravljali
prinjih doma, ker jih starej$i sami opravijo leZko.
Podpisali so tudi medsebojne dogovore in v apri-
lu so dijaki priceli z obiski, ki so potrem potekali
dva meseca. Opravljali so lazja gospodinjska
opravila, odnasali smeti, pomagali pri nakupih
v trgovini, pometali so dvorisca, opravljali lazja
vrina dela, jih uéili osnov ra¢unalni$tva, z njimi
klepetali in jim krajsali dolge dni s prijelnim
druZenjem. Ta pomoc je bila seveda za slarejde
brezplaéna, dijaki so delali prostovoljsko. Ob
zakljucku Solskegalela jim je na svecani prireditvi
Zupan Obdine Ravne, mag. TomaZ RoZen, podelil
simboli¢no nagrado — nahrbinik z logotipom
ob&ine, majico 7 napisom »mladi za starejSe«
201172012 inlogolipom obéinc ler darilni bon za
izlet v Adrenalinski park Pohorje. Tudi stareji so
prejeli simboli¢no darilo - bonboniero, s kalero
smo se jim zahvalili za zaupanje pri vkljuditvi
v program druZenja z mladimi. Na prireditvi z
glasbenim in drugim kulturnim programom so
dijaki v obliki intervjuja prikazali tudi sodelova-
nje in druZenje s starej$imi, na koncu pa je bilo
druZenje ob pizzah in pecivu.

S pomodjo prostovoljcev Drustva upo-
kojencev smo izvedli anketo o zadovoljstvu
starcj$ih z programom, ki je pokazala, da so
bili starejsi 7z delom nasih dijakov zadovoljni
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in bi v program Zcleli ostati vkljuéeni tudi v
prihodnje. V svojih opombah so nas seznanili
tudi z dolodenimi pomanjkljivostmi progra-
ma, 7za kar smo jim hvalezni in bomo njihove
sugestije upostevali pri izvajanju programa v
novem $olskem letu.

S programom nadaljujemo tudi v $olskem
letu 2012/2013. V seplembru smo zbirali prija-
ve starejSih. Povabilo k vkljuditvi v program je
bilo objavljeno na lokalni televiziji, na oglasnih

deskah po ob&ini, v avli ob&inske uprave, na

spletni strani ob¢ine in v proslorih Drustva

upokojencev. V obeh srednjih $olah so potekale

priprave dijakov. V oktobru 7Ze zalenjamo z

izvajanjem programa, ki bo potekal skozi vse

Solsko leto do maja 2013, ko sc bo zopel zakljudil
s skupno kulturno prireditvijo.

Darja Cepin

obéinska koordinatorka starosts prijuzne Obdine

Ruavne na Koroskem
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PRAZNOVANJE 10 - LETNICE
DELOVANJA ZVEZE §
MEDGENERACIJSKIH DRUSTEV
ZA KAKOVOSTNO STAROST
SLOVENIJE

V. Cetrtek 14. 6. 2012 smo v Ljubljanskem
Mostecu pripravili medgeneracijsko sre¢anje, s
katerim smo obeleZili deset let delovanja Zveze.
Po zacetnem nagovoru predsednice Zveze, Ma-
teje Zabukovec, je na oder prisla mag. Ksenija
Ramovs z nagovorom, ki sta ga oblikovala skupaj
z moZem, dr. JoZetom Ramoviem. Poudarila je
pomen prostovoljstva in veselje, da se veliko ljudi
vklju¢uje v prostovoljske dejavnosti.

Zveza od zacetka skrbi za povezovanje med-
generacijskih drustev, ki so vanjo vkljucena, in
jim pomaga pri izvedbi vedjih projektov. Med
slednje zagotovo lahko $tejemo tudi medgene-
racijsko srecanje, na katerem se je zbralo preko
dvesto ljudi vseh treh generacij. Zvezo sta leta
2002 ustanovili dve medgeneracijski drustvi, in
sicer Medgeneracijsko drustvo za kakovostno
starost Upanje Trbovlje in Medgeneracijsko
drustvo za kakovostno starost Ljubljana. Drustvi
sta pri svojem delu opazili, da potrebujeta do-
datno strokovno podporo, in sta k sodelovanju
povabili Institut Antona Trstenjaka, ki Zvezi nudi
strokovno podporo. Posebnost delovanja Zveze
je enoletno predsedovanje, tako da vsako leto
Zvezi predseduje drugo drustvo. Prva predse-
dnica Zveze je bila Pavlina Zgajner iz Medgene-
racijskega drustva za kakovostno starost Upanje
Trbovlje. Drustvo je zbralo veliko stevilo ljudi,
ki so se kasneje usposabljali za medgeneracijsko
prostovoljstvo in zaceli delati kot druzabniki
ali voditelji medgeneracijskih skupin. Drustvu
Upanje Trbovlje je kasneje predsedovala Mateja
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Erzen, ki je bila ve¢ let tudi zaposlena na Zvezi, v
zadnjih letih pa drustvo vodi Ana Holc. Na Zalost
se sre¢anja v Mostecu prostovoljci iz Trbovelj
niso udelezili.

Naslednja je Zvezi predsedovala Simona
Hvalic, predsednica ljubljanskega drustva, ki je
najvedje v Zvezi. Za njo mu je predsedovala Silva
Ljubej, v zadnjih letih pa Mateja Zabukovec. Na
sre¢anje v Mostec je prislo ve¢ medgeneracijskih
skupin iz ljubljanskega drustva in tudi lepo ste-
vilo prostovoljcev druZabnikov.

Zvezi se je v letu 2004 prikljucilo Medgene-
racijsko drustvo za kakovostno starost Lasko,
ki ga je na zacetku vodila Zlata Strel, danes
podpredsednica drustva. Drustvo je v Mostecu
predstavila sedanja predsednica Irenca Kovcan.
Po predstavitvi drustva je na oder povabila Zlato
Strel, ki nam je prebrala svojo pesem. Sledil je
hudomusen ske¢ dveh naglu$nih gospodov, ki
se nikakor nista mogla sporazumeti, ali gresta v
zdravili§ce ali na pokopalisce.

Po predstavitvi laskega drustva je na oder
prisel Mogki pevski zbor KUD Oton Zupandi¢ iz
Sore in nam pod vodstvom zborovodje Klemna
Jerinca zapel pesmi, Ki so jih pevci pripravili za
slovesno praznovanje ob 60 - letnici delovanja
zbora, ki so jo praznovali aprila letos.

Po petju je na oder prisla predsednica Med-
generacijskega drustva Sreéno Zagorje, Helena
Odlazek, ki nam je na zacetku razlozila, zakaj so
v ime drustva uvrstili besedo »sre¢no«. Beseda
sre¢no je namre¢ knapovski — rudarski pozdrav,
ki so ga uporabljali fantje in moZje, preden so
odhajali v rudnik. Helena Odlazek je povedala,
da je predsednica Sele od nedavna. Pred njo je
zagorsko drustvo vsa leta zelo uspesno vodila
Mojca Vetrsek, ki mi je v sproséenem pogovoru
zaupala, da danes Zanje sadove dela drustva. Na
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oder je Telena Odlazek povabila dve prostovoljki,
ki sta nam prebrali svoje pesmi. Po pesmih smo
iz, zasavskih koncev odsli na Gorenjsko.

Medgeneracijsko dru$tvo za kakovosino
starost Komenda nam je predstavila predsednica
Viktorija Drolec. na od ¢lanic nam je prebrala
sV0jo pesem, potem pa je na oder prisla lela
Pehta, ki nam je povedala o svoji izkusnji voZnje
zavtomobilom in se¢ dotaknila aktualne politi¢ne
situacije. Ljudi je najbolj navdusila njena oprava,
$¢ posebej njeni cokli. Njena hudomusnost pa je
liudi spravila v dobro voljo.

Sledila je predstavitev Medgeneracijskega
drustva za kakovostno starost Vrhnika. Pred-
sednica Leonida Zupanéi¢ nam je Ze vnaprej
sporocila, da imajo ravno tisti dan piknik v Domu
upokojencev na Vrhniki, kjer je sede drustva
in Kjer se srecuje najved skupin. Ker se sredanja
prostovoljci iz Vrhnike niso udelezili, sem sam
povedal nekaj besed o njihovem drustvu in zbra-
ne pozval naj pomahajo proti Vrhniki.

Potem smo odsli proti Ribnici. Zvezi je najprej
predsedovala mag. Majda Vrh. V lanskem letu je
predsedovanje Medgeneracijskemu drustvu za
kakovostno starost Ribnica predala Anki Debe-
ljak, ki nam ga je na srecanju predstavila. Na oder
je povabila §c podpredscdnika drustva, g Alojza,
ki nam je drustvo predstavil na humoren nadin.
Na oder sta prisla e voditelja medgeneracijske
skupine Vecerni zvon, Klara in Malija, in nas vsc
skupaj vzpodbudila k petju. Zapeli smo pesem
V dolini tihi.

Po tej pesmi se je predstavilo drustvo 7 naj-
dalj$im delovanjem med drudtvi, vkljucenimi v
Zvezo - Zimzelen iz Zalea, ki deluje Ze 21 lel. Od
zacetka ga vodi mag. Irena Potoénik. Na oder je
pripeljala Elane skupine. Med njimi je bila tudi
¢lanica, ki je v skupini od zacetka delovanja.
Predsednica drustva je zbrane povabila k petju
in skupaj smo zapeli pesem Mi se mamo radi.

Po nastopu sem spregovoril nekaj besed o
Medgeneracijskem drustvu za kakovostno sta-
rost Loski Potok. Predsednica Lidija Knavs se
je opravicila, tako da v Mostec ni priSel nihce
i7. Loskega Potoka., Tam je mlado drustvo, ki se
pocasi, a vztrajno povezuje z lokalnim okoljem.
Vsizbrani smo pomahali proti Logkemu Potoku.

Zadnje se je predstavilo Medgeneracijsko
drustvo za kakovostno starost Vojnik, ki je
najmanj ¢asa vkljuéeno v Zvezo. Predstavila ga
je ¢lanica drustva, voditeljica medgeneracijske
skupine, Karmen Mes$lrov. Povedala je, da v
Spesovem domu v Vojniku deluje veé skupin,
Njihova velika Zelja je, da bi se povezali 2 zuna-
njim okoljem.

Ob koncu predstavilev je $e enkral na oder
prisel moski pevskizbor KUD Oton Zupandic in
zapel $e dve pesmi. Po drugi pesmi je bil aplavz
lako mocan, da so fantje zapcli $¢ cno pesem.

Prvi del srecanja je zakljucila predsednica
7xveze Mateja Zabukovee, ki se je Zbranim zahva-
lila za njihovo delo in pomo¢ ter predsednicam
drustev podelila knjige, ki jim bodo v pomo¢ pri
delu v drustvih.

V drugem delu srecanja je sledil sreéelov, za
katerega so dobitke zbirala skoraj vsa drustva,
vkljuéena v Zvezo. Seveda pa pri tem ne gre
pozabiti na prostovoljce, ki so pomagali, da se
je program v Mostecu odvijal nemoteno. Pri
sami izvedbi srecanja so zelo veliko pomagali
zaposleni z InStituta Antona rstenjaka. Zbra-
ne sta zabavala glasbenika « Zivo glasbo in jih
vzpodbujala k plesu. V uzitek je bilo pogledati
veliko stevilo ljudi vseh generacij, ki so se zabavali
ob plesu. Vsem nam je bilo v veliko veselje, da
smo se zbrali v tako velikem $tevilu, se ponovno
srecali, se spoznavali, Klepetali, zelo pa smo se
razveselili sonénega vremena, ki je prazniéni
dan $c polepsal.

Klemen jerinc
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Kajetan Gantar

Ciceronov pogled na medgeneracijski dialog

POVZETEK

Ciceronov dialog o starosti (Cato Maior / De senectute) je nastal kot polemicen odgo-
vor stoiskemu piscu Aristonu s Keosa, ki je objavil traktat z naslovom SkrZad (Tettix)/ O
starosti: Cicero je mitoloski lik Tetiksa nadomestil z zgodovinsko osebo Katona Starejsega.
V lik naslovnega junaka je Cicero projiciral svoje osebne poglede in lastna Zivljenjska
izkustva, zlasti ob bridki izkusnji dvojnega zakonskega brodoloma, ki ga je doZivel v svoji
starosti. V svoja razmisljanja je veckrat vnasal osebne poglede in platonsko/akademske
filozofske ideje, ki so bile zgodovinski osebi Katona Starejsega tuje. Med likom Katona,
kot ga razberemo iz zgodovinskih virov, in Ciceronovim portretom Katona, je tako velika
razlika, da v Ciceronovi zrcalni podobi Katon samega sebe najbrz ne bi prepoznal. Zlasti
domiselno je Ciceronovo soocenje konservativnega Katona z dvema mlajs$ima predstavni-
koma naprednejsih idej filhelenskega kroga (Scipio, Lelij). Zaradi vnasanja osebnih izkustev,
pa tudi zaradi obilice konkretnih zgledov iz rimskega zgodovinopisja predstavlja dialog o
starosti, ki je danes, po dveh tisoc¢letjih, celo bolj aktualen kot ob ¢asu svojega nastanka,
vvsem Ciceronovem literarnem opusu njegovo najizvirnejse in najbolj doZiveto delo. Kot
tak demantira ustaljene kliejske predstave o Ciceronu kot zgolj spretnem kompilatorju
grikih filozofskih spisov.

Klju¢ne besede: Marcus Tullius Cicero, Marcus Porcius Cato (= Kato Starejsi), Cato
Uticensis, Publius Cornelius Scipio, C. Laelius, filhelenski krog, lo¢itev zakona, posmrtno
srecanje

AVTOR: Akademik prof. dr. Kajetan Gantar je klasicni filolog ter prevajalec iz stare
grscine in latinsCine, zasluzni profesor ljubljanske Filozofske fakultete ter redni ¢lan Slovenske
akademije znanosti in umetnosti.

Rajenje bil 11.10.1930 v Ljubljani. Po profesuri na ptujski gimnaziji (1955-57) in sluzbi v
Svetu za znanost (1958-62) je predaval latinscino ter grsko in rimsko knjizevnost na Filozofski
fakulteti v Ljubljani (1962-99). Vec let je kot gostujoci profesor predaval na graski univerzi
(1983-96); s predavanji:je gostoval tudi na drugih univerzah v Avstriji, Nemc(iji, Italiji, Belgiji,
Srbiji, Makedoniji in na Hrvaskem. Leta 1993:je bil izvoljen za ¢lana SAZU (v letih 1999-2005
je bil njen podpredsednik), leta 2006 pa za dopisnega clana Makedonske akademije znanosti
in umetnosti.

Raziskoval je predvsem homersko poezijo, grsko tragedijo, Aristotelovo (pa tudi postari-
stotelsko) poetiko in etiko, rimsko liriko ter vplive in odmeve antike v slovenski literaturi. Ve¢
odmevnih razprav, ki so izsle v italijanskih in avstrijskih publikacijah, je posvetil tudi Ciceronu

100



Kajetan Gantar, Ciceronov pogled na medgeneracijski dinlog

(Ciceronov pogledi na interdisciplinarnost, pogledi na zacetke filozofije v Rimu, pojavi dvoje-
zinosti v Ciceronovih pismih, vplivi stoika Panajtija).

Prevajal je Homerja, Hezioda, Sapfo, Pindara, Ajshila, Sofokla, Evripida, Plavia, lerenca,
Katula, Properca, Horacija, Ovidija, Heronda, Aristotela, Teofrasta, Plutarha, Prokopija ter
vel grikih svetopisemskih in srednjeveskih latinskih avtorjev. Z.a prevod Rimske lirike je prejel
Sovretovo nagrado (1969), za prevod Plavtovih komedij nagrado PreSernovega sklada (1972),
za Zivijenjsko znanstveno delo pa Zoisovo nagrado (2010).

ABSTRACT

Cicero's view on intergenerational dialogue

Cicero’s dialogue on old age (Cato Maior / De senectule) was wrilten as a polemical an-
swer (o stoic author Aristo of Ceos who published tractate titled Tettix/ On old age: Cicero
changed the mythological character Tettix with the historical figure Cato the Elder, Into the
main character Cicero projected his personal views and own life experiences, especially the
bitter experience of his double marital shipwreck in his old age. 'Lhe reflections of the Cicero’s
character often contain his personal views and plato/academic philosophic ideas that were
strange to the real life of Cato the Elder. The difference between Cato as we know him from
historical reference and Cicero’s portrait of him is so big that seeing himself in Cicero’s mirror
image Cato probably would not be able to recognize himself. Particularly intriguing is Cicero’s
confrontation between conservative Cato and two younger representatives of the progressive
philhellenic circle (Scipio, Lelius). Both, the inclusion of his personal experiences as well as
plenty of concrete examples from roman historiography, render the dialogue about old age,
which is nowadays, afler two thousand years, even more actual than at time of its creation,
into Cicero’s most authentic and expressive work. As such it destroys our fixed cliché image
of Cicero as only proficient compilator of Greek essays.

Key words: Marcus Tullius Cicero, Marcus Porcius Cato (= Cato the Elder), Cato Uticen-
sis, Publius Cornelius Scipio, C. Laclius, philhellenic circle, divoree, meeting in the afterlife

AUTHOR: Prof. dr. Kajetan Gantar is a classical philologist, transtator from the old Greek
and Latin, professor emeritus of Ljubljana’s Faculty of art and full member of the Slovenian
Academy of Sciences and Arts.

He was born on 11" of October 1930 in Ljubljana. e worked as a college professor in Pluj
(1955-7) and in the service of the Council for Science (1958-62). Ie also taught Latin and Greek
and Roman literature at the Facully of Arts (1962-99). Lor several years he worked as a visiling
professor al the University of Graz (1983 -96). As a guest lecturer he lectured al several other uni-
versities in Austria, Germany, Haly, Belgium, Serbie, Macedonia and Croatia. In 1993, he became
an elected member of Slovenian Academy of Sciences and Arts (1999 to 2005 as a Vice-President)
and in 2006 he became a corresponding member.of the Macedonian Academy of Sciences and Arts.
He researched Homers poetry, Greek (ragedy, Aristotle’s (as well as poetics and ethnics evolved
after Aristotle’s area) poetics and ethics, Roman poelry, influences and echoes of anliquily in
Slovenian literature. Ile devoted to Cicero several high-profile debates that have emerged in
the ltalian and Austrian publications (Cicero views on interdisciplinary, views on the origins
of philosaphy in Rome, appearance of bilingualism in Cicero letters, effects of Stoics Panaiti).
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[Te transtated works of IHomer, Iesiod, Suppho, Pindar, Aeschylus, Sophocles, Luripides, Plautus,
Terence, Catulus, Propercus, Horace, Ovid, Heron, Aristotle, Theophrastus, Plutarch, Procopius,
and works of several biblical Greek and Medieval Latin authors. For the translation of Roman
poelry he received Sovrets Award (1969), for the translation of Plautuss comedies he received
Preserw’s Award (1972) and Zois Lifetime Achievement Award for science work (2010).

Kol znano, so razmisljanja in dela 8tevilnih grékih filozofov v izvirniku izgubljena; mar-
sikaj iz njih sc nam je do danes ohranilo in nam je dostopno in dosegljivo le v prevodih,
izvleckih, parafrazah ali fragmentih, ki jih dolgujemo najvedjemu mojstru latinske besedne
umetnosli, znamenilemu drZavniku Marku Tuliju Ciceronu (106 - 43 pr. Kr.).

Cicero se je namre¢ v zadnjem obdobju svojega Zivljenja, pred (ragicnim koncem, ko se
je moral umakniti iz politike in so njegovi nasprotniki - po dolgotrajnih muénih pogajanjih
in umazanih barantanjih - nazadnje zreZirali in izsilili njegovo izvensodno usmrliley, ¢edalje
bolj posvedal filozofiji. V kralkem nekajlelnem intervalu je napisal in objavil vrsto dialogov
in Lraklatov, v katerih je povzemal, krili¢no presojal in na osnovi lastnih Zivljenjskih izkusenj
vsestransko osvetljeval zamisli, ideje in poglede grskih filozofov razli¢nih $ol in smeri, ne
le platonikov in akademikov, peripaletikov in sloikov, ki so mu bili oscbno najblizji, ampak
ludi epikurcjcey, kalerih idejna izhodisca je sicer odklanjal, a je vendar pozorno spremljal,
strpno ocenjeval in nepristransko vrednolil njihova iskanja in izvajanja. Znano je, da je sam
poskrbel za postumno izdajo Lukrecijeve pesnitve »O naravi stvari« (De rerum natura), Ki
predslavlja najvisji poetiéni domet epikurejske llozolije.

Med drugim je Cicero malo pred smrljo, lahko bi rekli, skoraj kol labodiji spev, napisal
presenelljivo osvezujoco in prijetno berljivo razpravo o problemih slaranja in starosti, ki
nas tem bolj pritegne, ker ob njenem branju Zivo ¢utimo, da bolj kot iz grskih virov ¢rpa iz
lastnih oscbnih izku$enj in doZivelij. Gre pravzaprav za edino razpravo o lej danes nad vse
aklualni lematiki, ki nam je iz anti¢ne lileralure v celoli ohranjena.

Ciceronov Lraklal o slarosli bo v kratkem - v soizdajateljsivu Slovenske akademije zna-
nosti in umetnosti in Intituta dr. Antona Trstenjaka - pod naslovom »Pogovori o starosti«
iz8cl v komentiranem slovenskem prevodu (oziroma v dvojeziéni latinsko-slovenski izdaji),
ki ga je oskrbela prof. Vida Pust Skrgulja, z uvodno studijo prof. Kajclana Ganlarja, iz katere
(u objavljamo nekaj osrednjih poglavij.

1. POSVETILO IN NASLOV DIALOGA »O STAROSTI«

Dialog O starosti (De senectute) je Cicero napisal verjetno v predzadnjem letu svojega
Zivljenja, po mnenju nekaterih Uik pred alentatom na Julija Cezarja, do kalerega je, kol
znano, pridlo na marceve 1de (1j. 13. marca) leta 43 pr. Kr,, po mnenju drugih pa nepo-
sredno za tem. Skoraj istocasno ali pa ne dolgo za tem je Cicero zasnoval tudi dialog »O
prijateljstvu« (De amicitia), oboje pa posvetil prijatelju in zaloZniku Titu Pomponiju
Atiku. NajbrZ ne slucajno: dialog o prijaleljstva je posvelil Tilu Aliku, ker je v njem videl
svojega najboljega prijatelja, dialog o starosti pa, ker sla se oba z Alikom znasla na pragu
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starosti, oba sta takrat imela za sabo 7e ved kot Sestdeset let. Atik je bil priblizno $tiri leta
starcj§i od Cicerona, pozneje pa je Cicerona e za dobrih deset let preZivel. Sestdeset let
pa je v antiki, ko povpreéna Zivljenjska doba ni bila tako visoka kot danes, pomenilo Ze
kar Castitljivo in lepo starost.

Ciceronovo prijateljstvo s Titom Atikom se je zaéelo spletati Ze v mladosti, verjetno v
Casu njuncga Studijskega bivanja v Alenah, Kjer sta skupaj obiskovala predavanja epikurcjskih
{ilozofov Zenona in Fajdra. Cicero se je nato po dveh letih $tudija poslovil od Aten, medtem
ko se Atik, ki je Ze pred tem v Atenah Zivel sedem let, ni mogel odtrgati od tega mestainjev
njem $e naprej prezivel vedi del Zivljenja, tako da so mu dali ¢astni vzdevek Atik (Atticus),
kar pomeni Atican, prebivalec deZele, katere glasvno mesto so Atene. Kljub slovesu in kljub
zemljepisni razdalji pa sc prijateljstvo med njima ni ohladilo, Eeprav sta si bila po znacaju in
po svelovno-nazorskem prepri¢anju v marsi¢em zelo razlicna: Cicero je bil idejni somiljenik
Platononove Akademije, Atik epikurejec, Cicero je ¢util moralni imperativ, da se ves razdaja
in izgoreva v politiki, Alik pa sc je kot dosleden epikurejec politiki dale¢ izogibal in sc je - v
skladu z Epikurovimi naceli - rajsi zatekal v zascbnost, ¢eprav bi kot potomec ugledne viteske
druZine imel vse pogoje za uspedno politicno kariero. Atika so bolj kot politika zanimale in
privladile lepe umetnosti in znanosti. Zaradi njegove humanosti, zaradi blagega, spravljivega
in umirjenega znacaja so mu bili naklonjeni tako republikanci kot cezarjanci, $¢ poscbej pa
so ga imeli v ¢asteh me$cani Aten.

O Atikovem iskrenem prijateljstvu s Ciceronom najlepse prica Sestnajst knjig pisem, ki
so nam v celoti ohranjena in v katerih je ved osebne zaupljivosti kot v katerem koli drugem
delu Ciceronove korespondence. Cicero si ne Zeli, da bi kaj iz teh pisem kdaj pricurljalo v
javnost; ko se v njih pogovarja z Alikom, ima viis, kot bi se pogovarjal sam s sabo (Ad At
8, 14, 2): ego lecum lamquam mecum loquor. Iz teh pisem je lepo razvidno, kako se je na
starost, ko so se nanju zgrinjale razli¢ne bolezni, na Cicerona pa poleg tega tudi politi¢na
razodaranja, izguba svojcev, druzinske tegobe, denarna stiska in druge nevieénosti, prija-
teljstvo med njima samo $c poglabljalo.

Ciceronova posvelitev spisa O sfarosti Atiku ni gola formalnost, saj je Atikovo ime Tif Ze
vprvem stavku, ki se zaéne 7 verzi pesnika Enija, ki je veljal za »rimskega Tomerja«, globoko
in organsko vgrajeno v strukturo dialoga. Citat iz pesnika Enija se zaéne 7z besedo O Tite, kar
je zvalnik (1j. vokativ, ki je veljal za najlepsi sklon) Atikovega osebnega imena.

Ciceronov dialog ima L.i. »dvojni naslov«. V izvirniku se naslov glasi Cato Maior De
senectute, kar pomeni Kato Starejsi / O starosti. Podoben dvojni naslov ima tudi naslednji
Ciceronov dialog Laefius / De amicitia (Lelij / O prijateljstvu), ki je, kot re¢eno, prav tako
posvecen Atiku. V tehniki dvojnega naslova Cicero sledi vzoru Platonovih dialogov (in tudi
nekalerih drugih anti¢nih filozofskih piscev), ki imajo velikokrat dvojni naslov. Pritem ima
(ilozofski spis prvi naslov navadno po enem od nosilcev dialoga, drugi naslov pa nakazuje
tematiko, ki bo v spisu obravnavana.'

I Nekaj primerov naslovov Platonovih dialogov: Timatos ali O naravi, Gorgins ali O govornistvu, Lehes ali
O hrabrosti, Lysis ali O prijatelistvu,
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2. GRSKA PREDLOGA DIALOGA »O STAROSTI«?

Veliko se je Ze razpravljalo o morebilni griki predlogi, na kalero naj bi se bil Cicero
naslanjal ob pisanju dialoga O starosti. Povod za tak$na ugibanja je dal Cicero sam, ko je v
uvodnem poglaviu zapisal, da besed o starosli ni poloZil na usla mitoloskemu junaku Titonu,
lako kot Ariston s Keosa, lemved svojemu rojaku Kalonu Slarej$emu.

e Kaj pomenijo le Ciceronove besede?

e Kajlahko iz njih razberemo?

e Kaj nam je znanega o miloloSkem junakua Titonu?
e Inkaj vemo o Arislonu s Keosa?

O miloloskem junaku Tilonu vemo, da je bil lep (rojanski kraljevic, sin (rojanskega kralja
Laomedonta, brat kralja Priama, ki s¢ omenja v [liadi. Bil je tako lep, da se je boginja jutranje
zarje (Los, Aurora) vanj zaljubila in sc z njim porodila. Homer rad uporablja podobo, kako
Zarja princse zemljanom julranjo svetlobo polem, ko se dvigne s Tilonovega leziséa.

Zarja je v svoji brezmejni zaljubljenosli Zevsa prosila, naj Titlonu nakloni nesmrinost.
Zevs jije pro$njo uslisal, toda Zarja je ob tem pozabila, da bi za Titona - poleg nesmrtnosti
—izprosila tudi ve¢no mladost. Zato se je Titon ¢edalje bolj staral in kréil, se séasoma grbil in
lezel vase, lako da je nazadnje iz njega postal Skazad (tér1ié, téttix, cicada). lako je od nekdaj
prelepega mladenica nazadnje oslal le §e $krzadji glas njegove ¢udovilo rilmizirane pesmi.” In
7ato je tudi pri nekaterih antiénih pesnikih (npr. pri Mimnermu, Aristofanu, Plavtu) oznaka
Titon obveljala za lip nebogljencga, tresodega se in beleZnega slarca.

Se vedjo neznanko predstavlja ime Arislona z oloka Keosa. O lem {ilozofu nam je zelo
malo znanega. Vemo samo, da je Zivel in deloval v drugi polovici treljega sloletja pr. Kn.
in da je bil sholarh (= predstojnik) peripatetske filozofske $ole, in sicer njen peti vodja po
casovnem zaporedju.® Ohranjeni so nam izvlecki iz Aristonovega spisa O slabostih, Kjer je
(morda pod vplivom Teofrasla, svojega daljnjega predhodnika v vodsiva Peripalta, ki velja
za ulemeljilelja karaklerologije) opisoval cloveske znacaje in znacajske slabosli. Poleg lega
je seveda povsem mogode, da je Ariston napisal in objavil tudi kako razpravo o starosti, ki
bi lahko imela dvojni naslov » Titon ali O slarostic.

Je morda Cicerona ravno (a domnevni Aristonov spis o starosti spodbudil, da sc je na-
zadnje (udi sam lolil geronlolodke lemalike? Je morda nameraval napisati nekaj, kar naj bi
predstavljalo nekaksen polemicen odgovor na Aristonov spis? Polemien v tem smislu, da
starostne tematike ni projiciral v izmisljeno in nercalno osebo mitoloskega junaka, ampak v
oscbo, ki je bila vsem dobro znana iz rimske davnine, v eno najvplivnejsih osebnosti rimske
zgodovine iz obdobja punskih vojn, v polilika in drZavnika Kalona Slarej$ega?

< Mitoloska zgodba se je oditno porodilu kot odmev na Cudovilo petje in ritmizirano godbo Skriadoy, ki
odmeva marsikje tudi v nasih krajih, zlosti no Krasu, a nikjer ni tako razgibana in raznolika kot v Griiji.
Ritmicno petje Skrzadov je podrobno raziskoval nas bioakustik Matija Gogala na Studijskiit potovanjih po
Greiji, kjer je odkril vec njihovib novikh vest, in tudi po drugih dezelah. O svojih opazanjih in izsledkih je
napisal zanimivo in prijetno berljivo knjige z naslovorn Po zvoénih sledeh za gorskimi Skrzadi v Evropi in
Aziji (SAZU, Liubljuna 2011).

* Prvi ustanovilelj - je Aristoteles, ki ga je nasledil njegoy ucenec Teofrast, 2o njim so se zvrstili Staton, Likon

(iz Troade), Ariston (s Keosa).
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3. NASLOVNI JUNAK KATO STAREJSI IN NJEGOVA SOBESEDNIKA
V DIALOGU »O STAROSTI«

Kot je razvidno iz naslova in iz doslej povedanega, si je Cicero za osrednjega junaka
svojega dialoga o starostiizbral drzavnika Katona Starcj$ega. Gre za markantino osebnost, za
politika, ki bi ga v nascem ¢asu in okolju in v sodobni politiéni terminologiji lahko oznadili
-z dolo¢enimi zadrzki - kot predstavnika ultrakonservativne desnice.

Kato Starejsi - njegovo polno latinsko ime je Marcus Porcius Cato? (234 - 149 pr. Kr.)
- je Zivel dobrih sto let pred Ciceronom. Po svojih domoljubnih ¢ustvih, po svoji izrazito
republikanski usmeritvi in po ljubezni do latinske materindéine je bil Ciceronu dovolj blizu,
tako da je ta vanj lahko projiciral svoje politi¢ne in literarne ideale. Ker je docakal za takratne
pojme nadpovpreéno visoko starost (85 let) in ker je do poznih let ohranil svezino duha,
hkrati pa neverjetno biologko vitalnost, se je najbrz Ciceronu zdel kot nalas$¢ primeren, da
odigra vlogo protagonista v dialogu O starosti. Morda pa je hotel Cicero v njem - poleg
drugega — pocastiti tudi imagines maiorum v spomin na ravno takrat tragicno preminulega
Katonovega pravnuka, po prepri¢anju nad vse doslednega stoiskega misleca, ki je bil zadnje
veliko upanje republikancev in je Cicero v njem videl vzor resnic¢ne krepostnosti, saj je bil
vir gravissimus el integerrimus (»najresnejsi in najbolj necoporeden«). Po porazu v bitki pri
Farzalu se je Kato Mlajsi umaknil v Libijo in se utrdil v Utiki, Kjer si je prizadeval, da biiz te
zadnje trdnjave republikancev organiziral u¢inkovit odpor proti legijam zmagovitega Ce-
zarja. In tu, v Utiki, je Katonov pravnuk leta 46, torej ravno v ¢asu, ko je Cicero snoval svoj
dialog o starosti, naredil samomor in s tragi¢no smrtjo zapecatil svoje stoisko prepric¢anje.
V zadnjih trenutkih svojega Zivljenja, preden se je vrgel na med, si je bral zadnje strani iz
Platonovega Fajdona.’

O Katonu Starej$em je znano, da je bil z duso in srcem navezan na italsko domaco grudo,
v kateri je videl neizérpen vir oscbnega in narodovega zdravja. Nasprotno pa je v uvaZanju
vsega lujega, Se zlasti vzhodnjaSkega razkosja ali tujih idej in tujih kulturnih dobrin, npr.
grske filozofije, videl najvedjo groznjo rimski nacionalni samobitnosti. V tem pogledu je
zgovorna epizoda iz leta 155 pr. Kr., ko je Rim obiskala uradna atenska delegacija s prodnjo,
naj bi Rim posredoval v nckem sporu atenske polis z bliZnjim mestom Oropom. Atensko
drzavno delegacijo so takrat sestavljali trije filozofi, predstavniki treh najuglednejsih atenskih
filozotskih sol: akademik Karncades, peripatetik Kritolaos in stoik Diogenes. Ko so filozofi
opravili svoje diplomatsko poslanstvo, so za rimsko obéinstvo priredili nekaj javnih predavanj
s filozofsko tematiko. Rimska mladina je trumoma drla na njihova predavanja, mladi so bili
navdu$eni in ocarani, posebej nad Karneadovimi izvajanji. »Sloves Karenadove osebnosti je
sumel skozi mesto Rim kot vihar, Povsod sc je govorilo o osupljivem grskem ¢arovniku, ki

* Muarcus Porcius Calo se veckrat oznacuje tudi kot Cato Censorius (ker je z izredno strogostjo in doslednostjo
izvajal cenzorsko funkcijo), v skrajfant obliki tudi kot Cato Maior, Kalo Starejsi (za razliko od Katona
Mlajsega /Cato Minor, njegovega praviruka in Ciceronovega sodobnika).

# Po kraju samomora se Katonov pravauk Kato Mlajsi (Cato Minor) oznaluje tudi kot Cato Uticensis, Katon
Utican, kot:ga v Krstu pri Savici oznauje PreSeren (njegov lik PreSeren omenja tudi v epigramu na Stanka
Vraza, ki mu je snarobe Katon). Cicero je ob smrti Katona Mlajfegn napisal panegirik Laudes Catonis,
ki pa ni ohranjen. Znano je, daje uZaljeni lij Cezar, ki je imel resen namen, da Kalona pomilosti, na i
panegirik odgovoril s polemicnim spisom Anti-Calo.
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7 nadnaravno modjo omamlja in osvaja srca in mladim veeplja ljubezen do filozofije, tako
da pozabljajo na svoje zabave in svoje dolZnosti,« je zapisal Plutarh v svojem Zivljenjepisu
Kalona Slarejdega (22). Kato se je zbal, da se bo rimska mladina — namesto za domoljubje
in osvajalne vojne — zacela navdusevati za brezplodno in nevarno gr$ko filozofijo, zato je
dal sklicati nujno scjo senata, Kjer je bil na njegovo pobudo sprejet odlok, da morajo grki
filozoli nemudoma zapustiti Rim.

Nasploh je bil Kato kscnofob, Se posebej je preziral Grke, ki jih je imel za prazne in
gostobesedne govorce, ki ni¢ ne delajo, ali kol pravi o njem Plutarh, »drZal se je domacih
$eg in zaniceval pristase grike omike«. In to tem bolj, ker je bil sam v svojih govorih in v
svojem izrazanju neverjelno varéen, zgoséen, jedrnal. Ko je ncko¢ v Gréiji javno nastopil s
lolmacem, je Grke presenclil 2 jedrnatostjo in ostrino svojega izraza: »Kar je Kato povedal
na kratko, to je grikih tolmac obnovil s ploho besed«. Kljub vsemu pa Kato v svoji protigrski
ostrini ni bil tog in nepopustljiv, in sc je na stara leta tudi sam zacel uciti gré¢ine (danes bi
rekli, da se je vpisal na tretjo univerzo).

S poscbno ljubeznijo sc je stari Kato posvedal obdelovanju zemlje; iz svojih bogatih oseb-
nih izkusenj je v lapidarni, so¢ni in kleni latind¢ini napisal prvi ohranjeni nam priroénik o
umnem kmetovanju (De agri cultura). Vendar si o njegovem kmetovanju ne smemo delati
iluzij: polja in vrtove, njive in vinograde so mu v glavnem obdelovali suznji, v katerih je videl
predvsem ceneno delovno silo, za katero je treba skrbeli s primernimi Zivljenjskimi pogojiin
# dobro hrano, da ostane ¢im dlje krepka, uporabna in produklivna; ko pa suzenj oslari, ga
je najbolje ¢im prej in ¢im ugodneje prodati. Vendar pa dober in obilen pridelek ni odvisen
samo od ¢loveske prizadevnosti in znanja, ampak v §¢ vedji meri od naklonjenosti in volje
bogov. Zato je treba bogove ¢astiti, k njim molili ter ohranjati stara izro¢ila in verske obre-
de, ki jih Kato veckrat nazorno opisuje v svojem priroéniku o umnem kmetovanju. Poleg
tega je v svoj priro¢nik nasul obilico pregovorov in rekel, iz katerih diha starodavna italska
ljudska modrost in zdrava kmec¢ka pamet. Vi nekaterih pogledih je bil Kato zelo radoZiv,
tako da sc je npr. Se v visoki starosli spuscéal v razmerje s svojo deklo, v drugih pogledih pa
velik moralist, strog do drugih in e stroZji do sebe. Ko je leta 184 nastopil funkcijo cenzorja,
¢no najodgovornejsih moralnih pristojnosti v drzavi, jo je izvajal s taksno doslednostjo in
neizprosno strogostjo, da so mu dali ¢astni pridevek Cato Censorius.

V zunanji politiki je bil zagovornik in brezobziren glasnik rimskih imperialnih teZenj:
najvedjo groznjo rimski drzavi je videl v Kartagini, ki jo je Rim Ze v dveh vojnah premagal,
vendar pa bi bilo treba to mesto, v katerem je videl poosebljenje bogastva, razko$nosti in
razvratnosti, §¢ v tretje poraziti, ponizati, do tal porusiti in zravnati 7z zemljo. Znano je,
da je imel navado vsak svoj govor v rimskem senalu,ne glede na obravnavano temaliko,
zakljuciti z besedami Ceferum censeo Carthaginem esse delendam (»Sicer pa mislim, da
Kartagina mora biti uni¢enac), ki so presle naravnost v pregovor, Kljub nasprotovanju ne-
katerih umirjenih politikov (med njimi je zlasti izstopal Scipion Nasika) je Kato s svojimi
vojnohujskaskimi govori nazadnje izzval izbruh tretje punske vojne, v kaleri je Kartagina,
Ceprav z vseh strani obkoljena, nudila rimskim legijam neverjelno trdovraten in Zilav
odpor. Sele po treh letih obleganja se je vojna (po Katonovi smrti) koncala s popolnim
razru$enjem nekod bogatega in evetodega mesta. Zmagovalei so lahko po mestu Sest dni
ncomejeno plenili, ropali in divjali; 50.000 meséanov Kartagine so odgnali v suZnost,nad
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mestno ozemlje pa priklicali prekletstvo bogov. Rim je s tem za ved stoletij postal ncomejen
gospodar vsega Sredozemlja.®

Kol sobesednika je Cicero ob bok Kalonu Slarej$emu uvedel dva mlajsa sodobnika, ki sla
skoraj peldesel lel mlaj$a od njega in ki samo na zacetku spregovorila nekaj besed, polem pa
sta ves ¢as navzoda le e kot poslusalca. Ciceronovi dialogi v svoji zgradbi niso dinamiéno
razgibani tako kol Platonovi, ampak po uvodnih taktih, kjer so na kratko predslavljeni ak-
terji in okoli$¢ine, navadno preidejo v monolog. Vendar pa kljub pasivni zadrZanosti obch
mlajsih sobesednikov lahko re¢emo, da tukaj prvikral v rimski antiki srecamo (o, kar bi
danes oznadili kot »medgeneracijski dialoge.

Prvi od dveh mlajsih Kalonovih sobesednikov je Publij Kornelij Scipio (Publius Corne-
lius Scipio Aemilianus, Zivel ok. 185-129 pr. Kr.), adoplivni sin Scipiona, zmagovalca v drugi
punski vojni. Sam pa je pozneje, v lrelji punski vojni, po (rilelnem obleganju (149-146)
dokonéno strl, zavzel in razrusil Kartagino. Podobno kot njegovadoptivni ode je tudi mlajsi
Scipio zaradi svojih zaslug in zmag v vojni proti Karlagini prejel ¢astni vzdevek »Alrican«
(Africanus).

Drugi sobesednik je Gaj Lelij (Caius Laelius, 190-129 pr. Kr.), Scipionov pel lel slarejsi
vrstnik in sobojevnik v tretji punski vojni, pozneje konzul (Ieta 140), hkrati pa velik prijatelj
znamenilega sloiskega llozofa Panajlija. Njegov zet je bil sveéenik - avgur Quintus Mucius
Scaevola, Ki je uzival sloves enega najuglednejsih pravnikov svojega ¢asa; ob njem sc je tudi
Cicero v mladih letih izpopolnjeval v pravni§kem znanju. O tem, kako visoko je Cicero ce-
nil Gaja Lelija, prica dejstvo, da ga je vpeljal kot osrednjega govornika tudi $e v svoj zadnji
lilozofski dialog in njegovo ime vlisnil v dvojni naslov: »Lelij/ O prijateljstvu« (Laelius / De
amicilia)”

Oba mlajda Kalonova sobesednika sla slovela kot velika ob¢udovalea grike kulture in
prepricana privrZenca stoiske filozofije. Ciceronova izbira oseb v dialogu je Se toliko bolj
posreéena, ker mlajsa sobesednika v idejnem in politi¢nem pogledu - v primerjavi s Ka-
tonovo ultrakonscrvativnostjo in ksenofobijo - predstavljala mladosino sveZino, proZnost
in odpriosl.

7nano je, da sta Scipion in Lelij v svojem krogu zbirala rimsko intelektualno elito in
grike izobraZence; med njimi sta najbolj znana zgodovinar Polibij in stoiski ilozof: Panajlij.
K scbi sla vabila ludi nadarjence osvobojence iz Alrike, morda celo iz Karlagine. Mednje je
sodil med drugimi tudi rimski komediogral Terencij, s pridevkom » Alvican« /Afer), ki se v
prologih k svojim komedijam veckrat hvali, da prijateljuje s tako uglednimi mozmi kot sta
Scipio in Lelij. Krog izobrazencey, Ki so se zbirali ob Scipionu in Leliju, sc veckral oznaduje
tudi kol fithelenski krog (ali kroZek). Privrzenci lega kroga so — pa¢ pod vplivom sloiske
(flozolije — nasprolovali ksenolobiji in se zavzemali za uveljavljanje ¢im vedje strpnosti in
humanih nacel v rimski notranji in zunanji politiki.

6

Slikovit in impresiven prikaz Katonovega zivljenja, dela in znadoja duje Phatark v biografiji Katona, ki je
dostopna tudi v slovenskem prevodis (Plutarh, Zivijenje velikihi Rimljanov, prev. Anton Sovre, Liubljana
1950, 49-76; dopolnjen ponatis v zbirki Klasiki Kondoria, Ljubljana 2000). Prim. tudi Rajko Bratoz, Rimska
zgodovina I (Ljubljana 2007, passim, zlasti str. 94-103).

7 Podrobnejie podutke navaju Barbara Zlobec Del Vecchio v sprevani $tudiji k svojermu prevodu oz, dvojezicni
izdaji (M. T. Cicero, Lelij O prijateljstvy, Iz anticnega sveta 33, Maribor 2004, str. 103-118): Zgodovina
in filozofske razseznosti Ciceronovega Lelija.
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4. BEG PRED OSEBNO BOLECINO IN POLITICNO
BREZIZHODNOSTJO V IDEALIZIRANO PRETEKLOST

Kot ze omenjeno, je Cicero na veder svojega Zivljenja - tako v druzinskem krogu kot tudi
v politiéni javnosli - doZivljal vrsto hudih udarcey, stisk, legob in razocaranj. Upraviéeno
domnevamo, da so sc tem osebnim stiskam pridruzile tudi zdravstvene teZave, paé neizogibne
spremljevalke slarosli, o kalerih pa raj&i moléi. Kot izrazit homo politicus je politicne obrale,
ki so pretresali in ogrozali utrjene republikanske ustanove in vse bolj prerascali v barbarsko
brutalnost in avtokralsko vladavino, ob¢util $¢ huje kot vse, kar ga je prizadelo v zascbnem
Zivljenju. V nckem zaupnem pismu prijatelju Atiku pise, da mu gre ob misli na lakratno
polili¢no dogajanje veckrat na bruhanje: stomachor omnia (Ad AUl 1, 4, 3).

7ato ni cudno, da se jev tej politiéni osami in v »notranji emigraciji, v katero se je zatekal
pred diktaturo, ki je bila zanj - kljub Cezarjevi Sirokogrudni pomilostitvi - nezdruZljiva z
njegovimi demokratiénimi pogledi, v svojih dialogih rad zaziral v pretekla stolelja, v dobre
slare ¢ase, ko je rimska republika pogumno kljubovala raznim agresorjem in na zunaj §irila
svoje meje ter dozivljala zmagovit vzpon, navznoter pa so se ob tem krepile in utrjevale njene
republikanske institucije. In éeprav so se morda stalis¢a in mnenja med odgovornimi politiki
in vodilnimi sloji kdaj pa kdaj tudi razhajala in je med njimi lahko prihajalo do navzkrizij,
je vinleresu drzave nazadnje vendarle prevladala concordia ordinum, soglasje in sloga vseh
odgovornih slojev in dejavnikov.

Ceprav se Cicero v marsi¢em (Se posebej v odnosu do gritva) s Katonom ni strinjal, pa
mu je bil vsaj v enem pogledu podoben, ¢e ne eclo enak: v odnosu do starosli. Zato uvodoma
izrecno poudatja: » Besede samega Kalona (i bodo takoj pojasnile vse, kar si jaz sam mislim
o starosti.«® 7, drugimi besedami: Cicero je Katonu v usta polozil svoje osebne poglede na
starosl.

Vendar ostaja med zgodovinskim Katonom, kot ga poznamo iz dokumentarnih virov, in
njegovo idealizirano podobo v Ciceronovem dialogu, precejsnja razlika. Razlika med njima
je tolikéna, da Kato v ogledalu Ciceronovega spisa najbrz samega sebe ne bi prepoznal.

5. PRIMERJALNA SODBA (SYNKRISIS) MED MLADOSTJO IN
STAROSTJO

[zhodi$¢ni in vodilni motiv Ciceronovega dialoga »O starosli« je misel o superiornosli
duha nad telesnosljo, misel o nadvladi in premoci ideje nad materijo. Ta misel se kol nekaka
Ariadnina nit vlece skozi labirint lamentacij in pritoZb nad nevieénostmi in tegobami, ki
jih prinasa starosl.

Svojo dominanto doseze dialog v stavku, ki je kljucnega pomena in ki se v latinskem
izvirniku glasi (6,17): Non facil ea quae iuvenes, al vero mullo maiora el meliora fucil: non
viribus aut velocitate aut celeritate corporum res magnae geruntur, sed consilio, auctoritate,
senlentia; quibus non modo non orbari, sed etiam, augeri senectus sofel.

¥ 13:inm enim ipsivs Calonis sermo explicabit nosiram ommnem de seneciule sententinm.
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Ali v prevodu: »Starost ne pocne tega, kar poénejo mladi, vendar pa je to, kar pocne,
veliko pomembnejdce in bolj$e. Pri velikih stvarch namred ne odloda lelesna mog, gibkost in
hitrost, temve¢ preudarnosl, ugled in modra beseda svelovalea. Teh las(nosti nam slarost
ne odvzame, lemvec jih po navadi celo poveda.«

Tako se tukaj soodata dve triadi:

e na cni slrani mladosl, ki jo odlikuje (1) telesna mo¢ (vires), (2) gibkosl (velocitas), (3)
hilrost (celeritas),
e na drugi strani starosl, ki jo odlikuje (1) preudarnost (consilium), (2) ugled, (auctoritas),

(3) moder nasvet (sententia).

Ob konfrontaciji lch dveh (riad ni nobenega dvoma, kaj od lega - zlasli pri velikih stvarch
(res magnae), pri Cemer so miSljiene pomembne drzavniske in polili¢ne odlodilve - tchla
ved, kaj ved velja. Med prvo in drugo (riado, med mladostno Lelesnosljo in starostno podu-
hovljenostjo, obstaja neke vrste obratno sorazmerje: kolikor bolj nam 7 leti pesajo telesne
sposobnosti in moci (vires, velocitas, celeritas corporumy), loliko bolj se vzporedno s lem
krepijo nase duhovne odlike in sposobnosti (consilium, aucloritas, sententia).

Pod vlisom te [ormule je Cicero — skozi Kalonova usla — vse svoje duhovne energije
usmerjal kvisku, vsa materialna prizadevanja, vse gmotne in telesne skibi pa je skusal odvredi
kol ncke vrste odveéno priljago na polovanju skozi zadnji preoslanck Zivljenja. Zato ne more
razumeli slarcev - skopuhov, ki si jih je tako rada privoscila anti¢na komedija: »Nikakor ne
razumem, kak$en naj bi bil smisel skoposti v poznih lelih. Mar more bili kaj bolj neumnega
kot zahtevati vedno vedjo potnino, ¢im Kraj$a ostaja pot?«®

O¢ilno je, da je Cicero v lik osrednjega junaka, v Kalona SlarejSega, projiciral veliko
svoje (lozolske modrosti in razgledanosti, med drugim veliko idej, ki so bile zgodovinske-
mu Kalonu najbiZ (uje. Ceprav si na vso mo¢ prizadeva, da bi njegov lik Kalona zvenel ¢im
bolj pristno in avtenti¢no, se mu to vedno ne posredi. V znatni meri sicer zelo posreéeno in
prepricljivo posnema Kalonov lapidarni slil izraZanja z rahlo arhaizirano palino, stil, ki je
slovel po krepki so¢nosli, presenetljivi iskrivosli in skrajni zgo§¢enosli, (ako da je mnogo
Katonovih domislic preslo v pregovor.'® V precej manjdi meri pa bi to lahko trdili o miselnem
toku izvajanj, v katera se Ciceronu nchote vse preveckrat prikradejo misli in poudarki iz
Plalonovih dialogov. Vsceno pa oslaja Kato - kljub poduhovljenim primesim plalonizma
in (udi nekalerim pilagorejskim prvinam - v Ciceronovem idealiziranem ogledalu v bistvu
de zmerom polnokrven ilalski kmel, ki se ludi v visoki slarosli noce odpovedali zemeljskim
uzitkom. Kot pristnemukmetu mu je v najvedji uzitek obdelovanje polja ali delo v vinogradu,
dc poscbej, kadar gre za jesensko pospravljanje pridelkov. Rad uZiva ludi ob dobro obloZeni
mizi, $¢ zlasli, kadar sc ob njej znajde prijelna druséina z zanimivimi pogovori. Za lakino
prijelno druzabno srecanje ustvari Kalo domiseln latinski izraz convivium, ki se mu zdi ve-
liko bolj posrecen in smiseln kot pa gr$ki symposion: griki symposion pomeni druzenje ob
pijaci (pdsis), latinski convivium pa skupek podobnih Zivljenjskih navad, kar je seveda veliko
pomembnejie kol skupno popivanje. Ravno Zelja po druZabnem pogovoru pomeni slarcu
listo nelivo, ob kalerem mu Zelja po dobri hrani in pijadi véasih skorajda ugasne. Kalo se
¢ 18, 66: Avaritia vero senilis quid <ibi velil non intellego: polest enim quicquam esse absurdius quam quo

vige minus restel eo plus vialici quaerere?
it To so znamenite dicla Calonis.
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tem uZitkom noce odpovedati niti na svojem sabinskem posestvu, Kjer vsak dan k sebi vabi
svoje sosede in 2 njimi, Ec le mogode, rad prijetno kramlja pozno v noc (46).

In vendar se zdi, da Cicero v Kalona, tega v bislvu nalurnega kmeta, véasih projicira kar
prevec askelske resnobe in akademske (lozolije, Zlasti v tistih odstavkih, kjer polemizira z
oditki, ¢e§ da nas starost prikrajsa za uzitke telesnih naslad (39-18). Posebej neprepridljive
so besede o nadloZnosli sladkih Venerinih darov, pred katerimi naj bi starec najrajdi pobe-
gnil (47)! In vendar je dobro znano, kakoe se Kato ludi v visoki slarosti ni branil Venerinih
uzitkov in sladkosli, saj se sicer pri osemdeselih lelih nabrz ne bi poroéil z dekletom, ki bi
mu lahko bila vnukinja! Tukaj je Cicero v Katona verjertno neorgansko vgradil svojo lastno
bridko Zivljenjsko izkusnjo, grenko razocaranje, ko je po zakonskem brodolomu, po locilvi
od Zene Terencije, s kalero je prezivel 23 lel, Ze ez pol lela nasedel v zakonski zvezi 2 veliko
mlajso Publilijo, ob kaleri pa je $e prej kot v pol lela doZzivel enak ali $e hujsi brodolom.

Tudi neizogibno slovo od Zivljenja in skorajinje bliZnje srecanje s smrtjo skuga Cicero
&im bolj osmislili in impregnirali s poudarki platonske lilozolije. Zivljenje zapu§éa tako, kol
da bi odhajal iz goslidca in ne od doma. Narava nam je namred namenila proslor na zemlji
samo za kralko bivanje, ne pa za trajno naslanilev: ex vita discedo tamquam ex hospilio, non
tamquam domo: commorandi enim natura deversorium, non habitandi dedit (23,81).

Kalo sc ob (ch mislih Ze vescli skorajénjega srecanja v onslransivu s svojimi znanci, $¢
poscbej rad bi se lam srecal s svojim nadarjenim, prezgodaj umrlim sinom. Iz podlona tch
besed lahko razberemo podobno Ciceronovo Zeljo in upanje na skorajinje srec¢anje 2 mnogo
prezgodaj umrlo héerko Tulijo, edino ljubljeno bitje, na katero je bil zares iskreno navezan.

Kaj pa, ¢c se v lem neomajnem verovanju in v upanju na srecanje v onslransivu Kalo (in
£ njim Cicero) morda vendarle molti?

Kljub rahlemu dvomu, ki gloda v njem in ki nas v marsi¢em presenelljivo spominja na
znana mesta iz Platonove Apologije in iz Tajdona, Ciceronov dialog nazadnje neverjetno
optimisticno izzveni: »Cetudi se morda motim, ko verujem v nesmrtnost loveskih dus, se
prav rad molim. In dokler sem Ziv, si nikakor ne Zelim, olresli se le zmote, ki mi je v veliko
veselje.«!

ODb branju teh sklepnih besed ne smemo pozabiti, da je dialog posvecen Ciceronovemu
najboljsemu prijatelju Aliku, s Kalerim sla se gotovo veckral pogovarijala tudi o lem, kaj nas
caka polem, kaj lahko pricakujemo onkraj ...

Kol iskrena in zaupna prijatelja si svojih pri¢akovanj, svojih upanj in dvomov najnz
nista prikrivala in se z njimi nista slepila, ¢eprav sta sc ob njih globoko razhajala: Atik sc je
oklepal epikurejske {ilozolije, zalo je videl v smrli popolno iznicenje, Cicero, ki mu je bila
(Ceprav z rahlo skepso) veliko blizja Platonova Akademija, si ni mogel kaj, da se v sklepnem
slavku ne bi obregnil ob epikurejee, ki so zanj minuti philosophi, »polovi¢arski misleci« ali
»drobni modrijanéki«.

Cicero v svojih predslavah in razmisljanjih o nesmrinosti ni fanati¢en in dogmaticen
vernik, zato ne izkljuéuje moZznosli, da se moti. Toda celo v 1ej skepsi, celo v lem skrajnem
primeru, gre za pogumno in zaveslno (veganje, za veselo zmoto, ki nam prehod v onstrasivo
lahko samo olaj$a in globlje osmisli.

1 23,85: Quodsi in hoc erro qui animos hominum immortolis esse credam, libenter erro, nec mihi hunc errorem,
ueo delector, dum vivo, extorqueri volo...
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Ciceronova morebitna »vesela zmota« nas spominja na poznejsi verjetnostni raéun, na
znamenito Pascalovo »stavo, ob kateri v nobenem primeru nisi in ne more§ biti na izgubi.
In tako starost — kljub vsem tegobam in nevSecnostim — neha biti neka tragic¢na zgodba,
ampak v svojem zadnjem dejanju izzveni kot godba v pogumnih, slovesnih in optimisti¢nih
akordih, ki nas pospremijo ¢ez zadnji prag.

LITERATURA

Cicero ni bil nikoli tujec na slovenskih tleh. 7 njegovimi govori in filozofskimi spisi so se seznanjali 7e
nasi (ali pri nas ive¢i) humanisti. Ze eno prvih znanih humanisti¢nih besedil iz nage preteklosti, nagrobni
govor za umorjenim zadnjim celjskim grofom Ulrihom 11, ki ga je imel Johannes Rot ob koncu leta 1456
in ki predstavlja pravi biser humanisti¢ne retorike, je sestavljen in napisan v izrazito ciceronskem slogu.*
Ciceronovi spisi so dolga leta predstavljali osrednje nepogresljivo jedro latinske lektire v uénem nadrtu (ratio
studiorumy) jezuitskega kolegija, pozneje tudi v programih nadih humanisti¢nih gimnazij. Na Ciceronovo
avtoriteto se veckrat sklicuje znameniti baro¢ni pridigar Janez Svetokriski. Mimogrede naj omenimo, da je
bil nas§ jezikoslovec Jernej Kopitar med prvimi, ki je iz¢rpno in navduseno porodal o takratnih pomembnih
odkritjih na podrodju ciceronskih $tudij - o palimpsestih, ki jih je odkrival u¢eni kardinal Angelo Mai,
vodja vatikanske biblioteke.™

‘Tudi Ciceronov dialog O staresti je 7e od humanizma sodil v kanon obvezne latinske 3olske lektire. Ze v
gestnajstem stoletju je na¥ rojak, humanist Lucas Agathopedius (Luka iz Dobrepolj), kot profesor na dunaj-
ski univerzi $tudentom interpretiral Ciceronov dialog O starosti. Zato najbrz ni sluéaj, da je eden njegovih
studentov, Caspar Marchart iz Gradea, kot sam zatrjuje, pod vplivom Lukovih vsakodnevnih predavanj 7e
kot $tudent Ciceronov spis prevedel v nemsino in prevod leta 1550 objavil na Dunaju’?

Prav tako najbrz nisludaj, da je dialog De senectute (hkrati z izborom iz Ciceronovih pisem) med prvimi
iz8el v zbirki vzorno komentiranih latinskih tekstov, ki sta jih tik pred izbrubhom druge svetovne vojne za
gimnazijski pouk prirejala Marko Bajuk in Milan Gro3elj (Ljubljana 1940). Poleg spisa o starosti sta v isti
seriji iz8]i tudi dve vzorno komentirani izdaji Ciceronovih govorov (Orationes in Catilinam, De imperio
Cn. Pompeii).

Enega najlepie berljivih virov za boljSe poznavanje Ciceronovega 7ivljenja, znacaja in dela predstavlja
Plutarhov Zivljenjepis, ki ga je poslovenil Anton Sovré v knjigi Zivijenje velikih Rimljanov (Ljubljana 1930,
str. 327-370, ponatisnjen in dosegljiv tudi v zbirki Klasiki Kondorja, Ljubljana 2000). V isti knjigi je poslo-
venjen tudi Zivljenjepis Katona Starejdega, naslovnega junaka dialoga O starosti (M. Porcius Cato Priscus
Censorius, str. 49-76).

Ved dragocenih podatkov, tako o Ciceronu kot o Katonu Starejem, pa tudi o Publiju Kerneliju Scipionu,
Gaju Leliju in drugih drzavnikih, katerih imena sre¢ujemo v dialogu O starosti, lahko najdemo tudi v ustre-
7nih poglavjih univerzitetnega u¢benika, ki ga je napisal Rajko BratoZ, Rimska zgodovina IL{Ljubljana 2007).

V 7adnjem desetletju je v slovenskem prevodu izglo ved Ciceronovih del 7 ustreznimi spremnimi bese-
dili in z izérpnimi opombami, na katera tu posebej opozarjamo (nekatere teh izdaj so dvojeziéne in poleg
slovenskega prevoda vsebujejo tudi izvirno latinsko besedilo):

Zagovor. Marka Kajlija Rufa (Pro Marco Caelio), prevod Matjaz Babi¢ (str. 173-206), spremna beseda
Matej Ilribersek (str. 139-172). - V: Izokrat  Lisija  Demosten Ciceron  lvmenij, Antologija antitnega
govornistva (Ljubljana 1951, Knjizna zbirka Claritas 20, str. 139-206).

2 Prim. Primo% Stmoniti, Humanizem na Slovenskem in slovenski hurmanisti do srede XVI stoletja (Liubljana
1979), str. 21-34 in 239-244.

¥ Anonimno objavijeno z naslovom Mai’s philologische Intdeckungen v Jahrbiicher der Literatur 5 (Wien
1819), 183-203. Prispevek je ponatisnjen v: Jernej Kopitur, Spisi I 1, privedil Rajko Nahtigal (Ljubljana
1944), 88-106. Seveda v Kopitdjevern porodily Se ni mogle biti omenjeno najpomembnejse Maievo odkritje,
do Cesar je prislo Sele tri leta pozneje (1822)  odkritje dotlej izgublienega besedila ndgjobseinejse Ciceronove
filozofske razprave De yve publica.

- Pyim. Primoz Sitnoniti, Humanizem na Slovenskem in slovenski humanisti do srede XVI. stoletja (Ljubliana
1979), 212. Simonili dobesedno navaja naslov lega prevoda, ki se glasi: ... ein Schin vvnd vast lieblich Buch,
so durch Marcvusn Tullium Ciceronem ... beschriben.
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Mark "Tulij Ciceron, O govorniku (Ad Quintumn fratrern dialogi tres de oratore), prevedla Ksenja Geister,
spremna besedila in opombe David Movrin (Ljubljana 2002, Zbirka Sidro 21, 375 str.

Mark Nulij Cicero, Lelij — O prijateljstyvu (Lauelius De amicitiv), prevedla, spremno besedo napisala in
7 opombami opremila Barbara Zlobec Del Veechio (dvojezidna izdaja, Maribor 2004, Zbirka Iz antiCnega
svela 33, 124 sir).

Mark 'lulij Cicero, Stirje govori proti Katilini (In Catilinam orationes 1V), prevedla, spremno besedo
napisala in z opombami opremila Barbara Zlobec Del Veechio (dvojeziéna izdaja, Maribor 2008, Zbirka 12
antlidnega svela 38, 212 str.).

Mark "Tulij Ciceron, O dolznostih (De officiis), prevod in opombe Nada Grodelj, spremna beseda Brane
Sencgacnik (Ljubljana 2011, Knjizna zbirka Koda, 201 str.).

Seveda je Ciceronov dialog De senectute izfel v prevodih in v komentiranih izdajah Ze v vseh evropskih
jezikih. Med Stevilnimi ujejezicnimiu prevodi in izdajami, naj posebej opozorim na dve izérpno komen-
tirani italijanski izdaji:

M. 'Tullio Cicerone, Cato Maior De senectute, a cura di Rigo Milanti (Brescia 1962, 184 p.).

Marco Tullio Cicerone, La veechiczza, con un saggio introdutlivo, premessa al (esto ¢ note di Emanucle
Narducdi, traduzione di Carlo Saggio (Milano 1987, 243 p.).

[z¢rpnejie preglede Ciceronovega zivljenja in dela najdemo v vseh zgodovinah rimske knjizevnosti. Za
enega najizérpnejiih pregledov pa velja enciklopedicno geslo, ki obsega ved kol 400 stolpeey in so ga $irje
filologi (M. Gelzer, W. Kroll, R. Philippson, K. Bichner) objavili v Pauly-Wissowa, Realenzyclopidie der
Klassischen Altertumswissenschall (RE VI A, 1939, 827-1247). K lemu je nato Michael von Albrecht v
suplementih k isti enciklopediji objavil $¢ ved kol sto stolpeev obsegajoce geslo o Ciceronovem jeziku in
stilu (RL, Suppl. 13, 1237-1347).
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Viktor Paschl, Romischer Staat und gricchisches Staatsdenken bei Cicero (Berlin 1947, ponalis
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Karl Barwick, Das rednerische Bildungsideal Ciceros (Berlin 1963).

Adolfl Primmer, Cicero numerosus. Studien zum antiken Prosarhythmus (Wien 1968).
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POSLANSTVO REVIJE Z NAVODILI AVTORJEM

Poslanstvo revije Kakovostna starost je 7biranje sodobnega znanja o starosti, staranju in medgencracij-
skem soZitju Ler posredovanje teh znanj vsem, ki jih v slovenskem prostoru potrebujcjo.

Revija je vsebinsko znanstvena in strokovna, jezikovno pa si poscbej prizadeva, da so prispevki napisa-
ni v lepi in vsem razumljivi sloven$éini. Pri tem so nam vzor jezik, znanstveno in strokovno delo Antona
Irstenjaka, enega najvecjih slovenskih duhov v dvajselem stoletju.

Revija je usmerjena v celostno gerontologijo, ki upo$leva pri znanslvenem in prakti¢nem delu za
kakovostno staranjc in solidarno soZitje naslednja §tiri izhodiséa.

1. Celostna antropoloska podoba loveka v njegovi telesni, dusevni, duhovni, soZitno-socialni, razvojni
in cksistencialni razseZnosti ob nedeljivi sistemski celoli vseh teh razseznosti.

2. Celovit dlovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spocetja do smrli, isto dostojanstvo in smisclnost ¢lo-
vekove mladosti, srednjih let in starosti ter povezanost vsch treh generacij v solidarnem druZbenem soZitju.

3. Interdisciplinarno dopolnjevanje vsch znanstvenih ved in kulturnih panog, katerih znanja in tchnologijc
prispevajo h kakovostnemu staranju in solidarnemu soZitju; v reviji prevladujejo gerontoloski in medge-
neracijski prispevki iz psihosocialnega, zdravstvenega, vzgojno-izobraZevalnega ter okoljsko-prostorskega
podrodja.

4. Intersektorsko sodelovanje vseh druzbenih in politiénih resorjev, ki so pomembni za kakovostno staranje
in solidarno soZitje; posebna pozornost je posvecena medsebojnemu dopolnjevanju druzine, krajevne sku-
pnosti, civilne druzbe in drzave.

Posamezni prispevki naj obravnavajo svoje podrodje tako, da so usklajeni z navedeno jezikovno in antro-
polosko usmeritvijo celostne gerontologije.

Revija izhaja stirikrat letno. Vodena je v domacih in mednarodnih znanstvenih bazah.

Prvi del revije je namenjen izvirnim in preglednim c¢lankom; i so recenzirani. Praviloma vsebujejo s
presledki od 10.000 do 30.000 znakov. Prispevki v drugem delu revije povzemajo informacije o novih tujih
in domacéih spoznanjih in izkusnjah na podrodju starosti, staranja in medgeneracijskega soZitja. Njihova
dolZina se razteza od kratke zabelezke 7 nekaj sto besedami do obsirnejsih prispevkov o gerontoloskih
dogodkih ter spoznanjih in izkus$njah iz literature in prakse. Prispevki so objavljeni v slovenséini.

Uporabljene vire in literaturo se v clankih praviloma navaja sproti v tekstu v oklepaju na sledeéi naédin:
(priimek prvega avtorja, letnica izida: stran) ali pa v opombah pod érto. Uporabljena literatura se navaja
na koncu ¢lanka po abecedi priimkov prvega avtorja. Primeri za navajanje posameznih zvrsti uporabljenc
literature:

+ knjiga: Trstenjak Anton (1989). Skozi prizmo besede. Ljubljana: Slovenska matica;

o lanck iz revije: Trstenjak Anton (1998). Stirje letni ¢asi Zivljenja. V: Kakovostna starost, letnik 1, t. 1, str.
4-7 (e je ved avtorjey, se navajajo vsi, lodi jih vejica);

« samostojni prispevek iz zbornika ali avtorsko poglavie v knjigi drugega avtorja: Trstenjak Anton,
Ramovs JoZe (1997). Sciences as a global problem. V: Pejovnik Stane in Komac Milo§ (ured.). From the
global to the roots: learning - the treasure within. I'orum Bled '96, 13 - 15 October, 1996. Ljubljana: Ministry
of Science and "lechnology of the Republic of Slovenia, str. 134-139;

o {ejeavior organizacija: World Health Organization (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

o spletno besedilo: ‘Trstenjak Anton. Skozi prizmo besede. V: hitp://www.insl-antonalrstenjaka.si (datum
sprejema besedila na spletu).

[zvirni in pregledni znanstveni in strokovni danki imajo naslednjo obliko: ime aviorja oziroma avtorjey,
naslov ¢lanka, povzetck (do 250 besed) v sloven$éini in v angle$éini, kljuéne besede (2-5) v sloven$ini in v
angle$dini, avtorjevi biografski podatki (do 100 besed v tretji osebi), kontaktni naslov avtorja ali avtorjey (po-
slovni in clekironski). Besedilo naj bo smiselno razélenjeno v uvodni del, osrednji prikaz spoznanyj, sklepne mi-
sli ter navedbo uporabljenc literature. Napisano naj bo v urcjevalniku besedila Word s standardno pisavo brez
dodatnih slogovnih dolodil, velikost ¢rk 12 pt z razmakom med vrsticami 1,5. Rokopis se poslje v elekironski
in pisni obliki na naslov revije Institut Antona Trstenjaka, Resljeva cesta 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana ali
kot priponko v e-pismu na: info@inst-antonatrstenjaka.si. Objave izvirnih in preglednih snanstvenih in
strokovnih clankov v reviji praviloma niso honorirane.
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