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POVZETEK. Brez izgovora Slovenija je nacionalna mladinska organizacija v javnem interesu,
ki stremi k pozitivni druzbeni spremembi in osebnostni rasti mladih. Izvaja z dokazi podprte
preventivne programe, ki cilino naslavljajo mlade ze ve¢ kot 10 let, predvsem na podro¢ju
tobaka, alkohola in prepovedanih drog ter na podrocjih duSevnega zdravja in nekemicnih
zasvojenosti. Z metodo Brez izgovora si prizadevajo za aktivno participacijo mladih in skrbijo,
da vkljueni mladi pridobijo potrebno znanje in razvijejo ves¢ine za promocijo zdravega Zziv-
lienjskega sloga med razli¢nimi ciljnimi skupinami. Skozi razne programe ("Aktivisti", "Vodje",
"Zagovorniki" in "Mentorji Brez izgovora") mladi pridobijo zavedanje in kritiCen odnos do vrst-
niskega in medijskega pritiska, ki jih spodbuja k pitju, kajenju ali uporabi drugih drog. Najbolj
znani in najuspesnejSi program organizacije, ki ga izvajajo Ze od samega zacetka delovanja,
je "O, za vsakega". Ta mladinsko vodeni program ozavesca Solarje o negativnih u€inkih aktiv-
nega in pasivnega kajenja ter o nemoralnih marketinSkih prijemih tobacne industrije. Med
dokazano ucinkovitimi preventivnimi programi v Brez izgovora so $e "Martin Krpan" za krepi-
tev socialnih in zivljenjskih ves¢in, "Mladi in hazard" na podrocju iger na sre€o in "Hvala" za
prepre€evanje vrstniSkega nasiljia med osnovnoSolci. Mladi v programih Brez izgovora se
aktivno vklju€ujejo tudi v zagovornistvo in aktivnho spremljanje izvajanja zakonodaje na pod-
ro¢ju drog.

uvoD

Med vecjimi izzivi slovenskega javnega zdravja je tvegano in Skodljivo ve-
denje mladih na podroc¢ju zasvojenosti. Prevalenca pitja alkoholnih pijac ter
uporaba tobacnih izdelkov in konoplje med mladimi je nad evropskim pov-
pre¢jem'. Razlogov za tako stanje med mladimi je ve¢, med najpomemb-
nejdimi pa so prevelika dostopnost alkohola, tobaka in konoplje?, njihova
cena, pomanjkljiv nadzor nad izvajanjem zakonov (npr. prepovedi prodaje
mladoletnim, omejitve oglasevanja ipd.) ter posledi¢no sprejemanje ("nor-
malizacija") zdravju Skodljivega vedenja med mladimi v navezavi z drogami.
Poleg tega se v vzgoji in izobraZzevanju premalo poudarja krepitev socialnih
ves¢in, ki znano ucinkovito manj3ajo razne odvisnosti [2].

Mladinska zveza Brez izgovora Slovenija je nacionalna mladinska organiza-
cija v javnem interesu, ki stremi k pozitivni druzbeni spremembi in osebnostni
rasti mladih. Z neformalnim izobrazevanjem spodbuja mlade k druzbeni

1 Alkohol je poskusilo Zze 89% 16-letnikov (povprecje po European School Survey Project on
Alcohol and other Drugs /ESPAD/ je 80%), 47% je poskusilo cigarete (povprecje ESPAD je
46 %) in konopljo 25 % (povprecje ESPAD je 16 %) [1].

2 Dostopnost cigaret, alkohola in konoplje med 16-letniki v Sloveniji: 66 %, 85 % in 45 %
(povprecja ESPAD so 61 %, 78 % in 30 %) [1].
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participaciji in aktivaciji [3]. Deluje na podroc&ju prepreCevanja rabe, Skode
in odvisnosti od dovoljenih in prepovedanih drog. Izvaja z dokazi podprte
preventivne programe, ki cilino naslavljajo mlade Ze ve€ kot 10 let, predvsem
na podroc¢jih tobaka, alkohola in prepovedanih drog ter na podrocjih dusev-
nega zdravja in nekemic¢nih zasvojenosti. Preventivni programi zagotavljajo
ustrezno usposobljenost izvajalcev, vrstniski pristop v osnovnoSolskem in
srednjeSolskem okolju, ozaveSc€anje in zagovornistvo, mentorsko podporo in
ucno okolje ter u€inkovno in procesno vrednotenje. Mladi, stari 12 do 16 let,
pridobivajo znanje o zdravju in Skodljivih substancah v vrstniSkih delavnicah
v osnovnih in srednjih Solah.

V svojem delovanju se Brez izgovora povezuje s sorodnimi organizacijami
na podrocju javnega zdravja in mladinske participacije ter aktivho sodeluje
pri pripravi zakonskih ukrepov in spremljanju njihove implementacije tako v
Sloveniji kot v tujini. Z leti je postala relevanten glasnik nevladnega sektorja
na podrocjih alkohola, tobaka, mladinske aktivacije in participacije na podrocju
zdravja. Sodelovanje nevladnih organizacij pri odlo€anju je pomembno, saj
s strani civilne druzbe daje legitimnost vladnim odloCitvam [4].

METODA BREZ IZGOVORA

Z metodo Brez izgovora si v Mladinski zvezi Brez izgovora Slovenija priza-
devamo za aktivno participacijo mladih ter spodbujamo njihovo aktivno pre-
Zivljanje prostega €asa. Mladi, ki so vklju€eni v razli¢ne programe, so delezni
obseznega 500—-1000-urnega vzgojno-izobrazevalnega procesa v 3,5-lethem
obdobju. S tem pridobijo potrebno znanje in razvijejo ves¢€ine za promocijo
zdravega Zivljenjskega sloga med raznimi ciljnimi skupinami projekta. Program
poteka v razliénih starostnih skupinah (15-19 let kot program "Aktivisti",
19-24 let kot "Vodje" ali "Zagovorniki" ter 24—29 kot "Mentorji Brez izgovora").
Program se je zacel Ze leta 2006 in je neposredno vkljucil ve€ kot 400 "akti-
vistov" (t.j. zdajsnjih ali biv§ih aktivnih ¢lanov Brez izgovora) in posredno ve¢
kot 100.000 mladih (ve€inoma po delavnicah v Solah) [5].

Razvoju socialnih vesc¢in, ki manj$ajo verjetnost za razvoj razli¢nih odvisnosti
in tveganega vedenja, je namenjen predvsem program "Aktivisti brez izgovora" [2].
Mladim omogodi, da se zavedo medijskega in vrstniSkega pritiska, ki jih spod-
bujata k pitju, kajenju ali uporabi drugih drog, in da postanejo kriti¢ni do nijiju.

02 ZA VSAKOGAR

Na podrocju tobaka deluje Brez izgovora Ze od leta 2006, ko sta ju k temu
spodbudili huda problematika kajenja med mladimi in mo¢na manipulacija
tobacéne industrije. Kot prvi se je razvil projekt "O2 za vsakega", v katerem
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aktivisti v vrstnidkih delavnicah seznanjajo u¢ence in dijake s Skodljivostmi
aktivnega in pasivnega kajenja ter nemoralnimi marketinSkimi prijemi
tobac¢ne industrije. "O2 za vsakega" je mladinsko vodeni in mladinsko
izvajani program, katerega cilj je dosec€i kontinuirano podajanje znanja o eni
najbolj Skodljivih legalnih snovi na svetu. Tobacni izdelki namre¢ ubijejo do
polovico vseh svojih uporabnikov [6]. Projekt ze veC let podpirajo Stevilne
slovenske vladne in nevladne ustanove, med drugim Ministrstvo RS za
zdravje in Nacionalni institut za javno zdravje, v spremljevalnih aktivnostih
pa sodeluje tudi Trzni in§pektorat RS.

PROGRAM MARTIN KRPAN

Brez izgovora Slovenija je leta 2014 zacela nov program, ki temelji na celo-
vitem pristopu k prepreevanju nastanka zasvojenosti ter vklju€uje tako mlade
kot njihove ucitelje in starSe v zadnjih treh razredih osnovne 3ole. Njegov
cilj ni zgolj ozaves&anje o posledicah tveganega nacina Zivljenja in uporabe
Skodljivih substanc, pa¢ pa mlade tudi opremlja s potrebnimi ve&¢inami, da
se lahko soocajo z razli¢nimi preizkudnjami, ki jih ¢akajo v Zivljenju, predvsem
pa da se znajo upreti kajenju, pitju alkohola ter ostalim drogam [2]. Ta celo-
viti preventivni program je dokazano ucinkovit.

Miladi v vrstniskih delavnicah v treh letih pridobijo informacije o posledicah
kajenja in alkohola. Delavnice se osredotoCajo tudi na okoljske vidike, ki
vplivajo na odloCitve mladih o uporabi teh legalnih drog. V delavnicah se
ucijo o vrstniski pripadnosti, o upiranju vrstniSkemu pritisku in o vplivu me-
dijev ter ogladevanja na oblikovanje staliS¢ do omenjenih produktov. Poleg
tega jih program z intervencijami u&i sposobnosti kriticnega razmisljanja in
jih medijsko opismenjuje. Mladim od 7. do 9. razreda osnovne 3ole so na-
menjene vrstniSke delavnice, ki trajajo 25 ur. V program so poleg mladih
vklju€eni tudi njihovi starsi in ucitelji, kar je pomembno iz vidika oblikovanja
okolja, spodbudnega za odras€anje mladih. Starsi so vklju€eni primarno po
roditeljskih sestankih, na katerih se osredoto€ajo na vprasanje, kako naj se
s svojimi otroki pogovarjajo o temah, kot sta tobak in alkohol, in o drugih, ki
jih sami ocenjujejo za pomembne. Razredniki sodelujoCih razredov pa se
poucijo o Skodljivi rabi tobaka, alkohola in konoplje ter seznanijo s stalisci,
ki jih bodo lahko uporabili pri delu z u€enci.

SKRITO NAKUPOVANJE IN ZAGOVORNISTVO

Miladi se aktivno vkljuCujejo tudi v zagovornistvo in aktivno spremljanje izva-
janja zakonodaje s pomocjo verificirane metode skritega nakupovanja. Poleg
skritega nakupovanja, namenjenemu preverjanju, kako se upoStevata Zakon
0 omejevanju porabe alkohola (ZOPA) in Zakon o omejevanju uporabe
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tobacnih in povezanih izdelkov (ZOUTPI) so s to metodo preverjali tudi ucin-
kovitost socialnomarketinskih intervencij na prodajo alkohola mladoletnim.
Raziskava je pokazala, da se je prodaja mladoletnim po izbrani socialno-
marketinski intervenciji "18 je zakon" zmanjsala s 96 na 67 % [7]. Intervencija
"18 je zakon", ki jo je razvila Fakulteta za druZzbene vede, opozarja prodajalce
na pasti prodaje alkohola mladoletnim in jih usposablja za obvladovanje
tezjih situacij, ki so jim pri¢a za prodajnim pultom [8].

Brez izgovora Slovenija spremlja tudi zakonodajo na podro&ju oglasevanja,
promocije in sponzoriranja/doniranja. S pomocjo John Hopkins Bloomberg
School of Public Health in v partnerstvu z najve¢jo nevladno organizacijo
na podrocju tobaka na svetu Campaign for Tobacco Free Kids je v letu 2016
raziskala dostopnost tobaka v okolici slovenskih vzgojno-izobrazevalnih usta-
nov. Kar 84 od 90 Sol (93,3 %) je imelo v oddaljenosti, manjSo od 250 metrov
prodajalno tobaka ali toba¢nih izdelkov. Na Stevilnih prodajnih mestih v
okolici 3ol je bilo zaznano oglasevanje tobacnih izdelkov (42 %), velika
vecina (160 od 177, t.j. 90,4 %) pa je izdelke prikazovala in jih izpostavljala,
kar spada med poznane taktike tobacne industrije za izrabljanje dodatnega
prostora za namene pospesevanja prodaje tobacnih izdelkov [9].

ZAKLJUCEK

Brez izgovora Slovenija skrbi za aktivno participacijo mladih, da mladi pri-
dobijo znanje in razvijejo vesCine za promocijo zdravega zivljenjskega sloga
med raznimi ciljnimi skupinami, ki jih naslavlja s svojimi programi. V okvirju
vecCkratnih intervencij, ki v€asih trajajo ve€ let in presegajo 500 ur, mladi
pridobijo zavedanje in kriti¢en odnos do vrstniSkega in medijskega pritiska,
ki jih spodbujata k pitju, kajenju ali uporabi drugih drog, ter vodita v nezdra-
vo prehranjevanje, negibanje ali druge oblike nezdravega zivljenja. S prido-
bivanjem socialnih in Zivljenjskih ve&¢in se zmanjSa nevarnost, da bodo
posegli po Skodljivih substancah ali privzeli vedenje, ki kasneje povzrocijo
zasvojenost in/ali slabSe zdravije.
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