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Skupno delo dveh nemskih visokoSolskih didaktikov angles¢ine Bottgerja in Sambani-
sove z naslovom Sprachen lernen in der Pubertdit (Ucenje tujih jezikov v obdobju odra-
$Canja) prinasa pomembno novost in odstira nova spoznanja na podro¢ju didaktike tujih
jezikov. Avtorja obravnavata doslej Se dokaj prezrto temo vpliva pubertete na ucenje
tujih jezikov in povezujeta izsledke raziskav s podro¢ja tujejezikovne didaktike in nevro-
znanosti. [zjemno obsirna in poglobljena interdisciplinarnost tega dela predstavlja veliko
dodano vrednost in je hkrati tudi precej$nja redkost. Delo je v prvi vrsti namenjeno tujeje-
zikovnim didaktikom, Studentom tujih jezikov, bodo¢im uciteljem tujih jezikov in navse-
zadnje vsem uciteljem, ki se vsakodnevno spopadajo z izzivi pou¢evanja mladostnikov.

Avtorja sta delo razdelila na pet poglavij, sestavljenih iz Stevilnih podpoglavji, v ka-
terih z izjemno interdisciplinarnostjo osvetlita Stevilne vidike mladostniskega odras¢anja
v povezavi z ucenjem jezikov.

Prvo poglavje je namenjeno nevrobioloSkim procesom, ki spremljajo razvoj mla-
dostnika in odlo¢ilno vplivajo na njegovo dojemanje sveta in na njegovo vlogo v njem.
Avtorja natan¢no opiSeta hormonske spremembe v mozganih, vlogo hipotalamusa in lim-
bi¢nega sistema, analizirata razlike v odras¢anju z vidika spola in obravnavata spremem-
be spalnih navad, ki lahko pomembno vplivajo na Solski uspeh. Avtorja opozorita na use
it or lose it princip v razvoju mozganov, ki se nanasa na red¢enje nevronskih povezav v
puberteti, kar pomeni, da odmirajo tisti nevroni, ki so premalo aktivirani.

V drugem poglavju z naslovom Komunikacija Bottger in Sambanisova predstavita
mladostnika kot sogovornika v odnosu s star§i oziroma skrbniki, ucitelji in vrstniki in
poudarita, kako odlo¢ilno vlogo za uspesno komunikacijo ima za mladostnika obcutek
enakopravnosti. Na podro¢ju poucevanja velja zlasti razmisliti o tipologiji nalog, ki mla-
dostniku omogocajo parcipatornost v najvecji meri. Avtorja obravnavata tudi znacilnosti
in vlogo slenga, komunikacijo na socialnih omrezjih in mladostniski mutizem.



326 VESTNIK ZA TUJE JEZIKE/JOURNAL FOR FOREIGN LANGUAGES

Tretje, najobsirnejse, poglavje je razdeljeno na podpoglavja z naslovi Glasba, Moto-
rika, Emocije, Kognicija, Koncentracija in Ustvarjalnost. V podpoglavju Glasba avtorja
tematizirata vlogo glasbe v Zivljenju in pri u¢enju v obdobju odras¢anja, razglabljata o
glasbenem okusu in povezavami med glasbo in Custvenim svetom. Avtorja predstavita po-
dobnosti in razlike v mozganih med predelavo glasbenih in jezikovnih informacij, kriti¢no
polemizirata o preteklih enoznacnih Studijah o vplivu glasbe na inteligenéni kvocient in
predstavita moznosti pozitivnega vpliva glasbe na ucenje, ki lahko doprinese k boljsemu tu-
jejezikovnemu iztrzku. Podpoglavje Motorika obravnava vlogo gibanja, ki ima lahko izje-
mno pozitiven ucinek na ucenje jezikov, a ga je treba zaradi spreminjajocega se telesa mla-
dostnika v u¢ni proces vpeljevati z veliko mero obcutka in z razumevanjem za morebiten
odpor mladostnikov. Ucenje tujih jezikov skozi prizmo mladostniskega upiranja, Custvene
nestabilnosti, hitre menjave razpolozenja, odobravanja vrstnikov, nagnjenosti k ve¢jemu
tveganju, strahov in ranljivosti mladostnika so osrednje teme podpoglavlja Emocije. Podpo-
glavje Kognicija se osredotoca na samoregulacijo uc¢enja in vlogo ucnih strategij pri pouku
tujega jezika v ¢asu pubertete. Kaks$ne so znacilnosti mladostnika in njegove koncentracije,
kaj se dogaja v njegovih moZzganih in kaj so glavni motilci koncentracije ter kako didakti¢-
no osnovati pouk glede na znacilnosti mladostnika, obravnava podpoglavje Koncentracija.
Avtorja predlagata med drugim igrifikacijo in metodo Storytelling ter natan¢no premisljen
izbor nalog, ki ucence ciljno usmerjajo in jim pomagajo, da ostanejo ¢imbolj zbrani. V
podpoglavju Ustvarjalnost avtorja predlagata vpeljevanje elementov dramske pedagogike
v pouk tujih jezikov, ki naj bi mladostnikom pomagali, da potenciale na podroc¢ju ustvarjal-
nosti negujejo in razvijajo Se naprej, ne glede na to, da ob¢asno dajejo obcutek, da se je v
¢asu razvoja njihova ustvarjalnost nekje izgubila.

Cetrto poglavje Individualno spodbujanje in podpora obravnava diferenciacijo in
individualizacijo, vpliv napak in njihovega popravljanja na kakovost uénega procesa ter
uciteljsko oziroma vrstnisko povratno informacijo. Avtorja poudarita prednost diagnosti¢ne
obravnave, ki uCenca seznani z njegovimi dosezki in trenutnim stanjem ter moznostmi za
napredek, napram ocenjevanju trenutnih dosezkov, ki ne vodijo v razvoj kompetenc.

Zadnje, peto poglavje, obsega bogat nabor prakti¢nih nasvetov in uénih dejavnosti za
pouk z odrad&ajo¢o mladino. Ceprav je veéina primerov pripravljena za pouk angles¢ine,
lahko bralec najde vrsto idej za pouk kateregakoli tujega jezika in navsezadnje tudi za pouk
prvega jezika. Predlogi temeljijo na integriranem pristopu, ki pridobivanje novega znanja
vkljuCujejo v avtentiCne situacije, tipologija nalog pa ima izrazito komunikacijski znacaj.
Tako najdemo npr. diskusije, debate, strateske igre, organizacijo konferenc, zasliSanja na
sodiscu, razlicne dramskopedagoske oblike, naloge, ki temeljijo na igrifikaciji ipd.

Knjiga Sprachen lernen in der Pubertdt iz izbirke narr Studienbiicher prestavlja temelj-
no delo v ¢asu pedagoskega studija tujih jezikov v Nem¢iji, ki bi si vsekakor zasluzilo natanc-
no obravnavo tudi pri nas. Navsezadnje pa bi bil izjemno dobrodosel tudi prevod v slovensci-
no, saj bi nova spoznanja in aktualne Studije, ki jih delo prinasa, doseglo §irsi krog bralcev —
uciteljev, ki bi pri svojem delu lahko lazje in bolje razumeli mladostnika v najobcutljivejSem
obdobju Solanja in mu s poglobljenim didakticnim premislekom Se bolj stopili naproti.



