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Trajnostna mobilnost pri
pouku na razredni stopnji

IZVLECEK: Ozave$¢anje o pomenu in vlogi trajnostne
mobilnosti se v Solskem prostoru odraZa v raznolikih
dejavnostih preko katerih ucenci pridobivajo znanja, spretnosti
in ve$¢ine ter razvijajo odnos do podrocja za trajnostno
delovanje. Namen prispevka je predstaviti vkljucenost ciljev

in vsebin trajnostne mobilnosti v veljavnih uénih naértih
predmetov, ki se uresnicujejo s pouc¢evanjem na razredni stopnji
ter predlagati nekaj izhodiS¢ za na¢rtovanje u¢nega procesa, ki
se dogaja pri rednem pouku. Pregled splo$nih in operativnih
ciljev, vsebin in didakti¢nih priporo¢il uénih naértov kaze na
neposredno in posredno vklju¢enost trajnostne mobilnosti
prirazli¢nih predmetih. Pri tem razvijajoca se platforma
interaktivnih u¢nih nacrtov predlaga cilje in vsebine za pouk
na daljavo. U¢ni nacrti so izhodiS¢e za naértovanje trajnostne
mobilnosti kot kroskurikularne teme v obveznem programu
osnovnosSolskega izobraZevanja. U¢itelji naj v skladu z
razvojnimi in drugimi znacilnostmi u¢encev ter didakti¢nimi
priporocili, trajnostno mobilnost nacrtujejo in udejanjajo z
medpredmetnim povezovanjem, aktivnimi pristopi u€enja,
formativnim spremljanjem, uporabo sodobne tehnologije ipd.

Klju€éne besede: trajnostna mobilnost, u¢ni nacrti predmetov, nacrtovanje pouka

Sustainable Mobility in Lessons at the Primary Level

Abstract: In the school setting, the raising of awareness of the importance and role

of sustainable mobility is reflected in diverse activities through which pupils acquire
knowledge, abilities and skills, and develop an attitude towards this issue in order to act
sustainably. The purpose of the paper is to present the inclusion of sustainable mobility
objectives and contents in the valid curricula of subjects, which are being realized
through teaching at the primary level, and to suggest a few starting points for planning
the learning process taking place during regular lessons. A review of the general

and operational objectives, contents and didactic recommendations in the curricula
indicates a direct and indirect inclusion of sustainable mobility in different subjects.
The emerging platform for interactive curricula proposes objectives and contents for
distance education. Curricula are the starting point for planning sustainable mobility
as a cross-curricular topic in the compulsory programme of primary education. In
accordance with the pupils’ developmental and other characteristics, and with the

-
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didactic recommendations, teachers should plan and
realize sustainable mobility through cross-curricular
integration, active learning approaches, formative
assessment, use of modern technology, etc.

Keywords: sustainable mobility, subject curricula,
lesson planning

Uvod

U¢ni nacrti predmetov kaZejo na formalno ucenje
ucencev razredne stopnje o trajnostnem razvoju,

o trajnostni mobilnosti kot kroskurikularni temi.
Uresnicujejo se s poucevanjem v okviru obveznega
programa, ki se zgodi pri rednem pouku in v dnevih
dejavnosti, najpogosteje v organizaciji Sportnega ali
tehni¢nega dneva.

Pri dolo¢anju ciljev in vsebin v u¢nih nacrtih predmetov
izhajamo iz pojmov, ki so jih opredelili M. Ogrin idr. (2019,
str. 10-11): 1) » Trajnostni razvoj je razvoj, ki zadovoljuje
potrebe sedanjega ¢loveskega rodu, ne da bi ogrozil
moznosti prihodnjih generacij, da zadovoljijo svoje
potrebe. 2) Mobilnost je moZnost premikanja ljudi in
blaga in je odvisna od razpoloZljivih potovalnih nacinov.
3) Trajnostna mobilnost je sestavni del trajnostnega
razvoja in pomeni premikanje na trajnosten nacin, kar
vklju¢uje hojo, kolesarjenje, uporabo javnega potniskega
prometa in podobno. Znacilna je teZnja k uravnoteZenju
socialne, ekonomske in okoljske komponente razvoja, s
tem pa skrb za okoljsko trajnost, gospodarsko trajnost in
socialno trajnoste.

UmeScenost ciljev in vsebin
trajnostne mobilnosti v u¢ne
nacrte

Ucni nacrti predmetov na razredni stopnji v splosnih
ciljih umes¢ajo trajnostno mobilnost v luéi trajnostnega
razvoja pri spoznavanju okolja, druzbi ter naravoslovju
in tehniki.

Splosni cilji pri spoznavanju okolja vkljucujejo cilj

vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj kot tistega,

ki »zajema zavedanje zdaj$njih in prihodnjih okoljskih

in druzbenih vprasanj ¢lovestva ter s tem povezano
ohranjanje naravnega okolja in sonaravno gospodarjenje
z njim« (Kolar idr, str. 5). Splo3ni cilji pri predmetu druzba
izpostavljajo razumevanje ucencev o svojem druZbenem,
kulturnem in naravnem okolju v ¢asu in prostoru,
zavedanje ucencev o interakciji, soodvisnosti kulturnih,
druZbenih, naravnih procesov in pojavov ter pomembnost
trajnostnega razvoja. Vkljucujejo presojanje ucencev o
vplivih tehnoloskega in druZbenega razvoja na okolje in
kakovost Zivljenja ljudi, spoznavanje pomena delovanja in
nacrtovanja z vidika trajnostnega razvoja (Budnar idr, str.
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5-6). Pri naravoslovju in tehniki, splogni cilji izpostavljajo
izkustveno doZivljanje u€encev v razli¢nih naravnih in
umetnih okoljih, njihovo dejavno vkljucevanje v pouk,
raziskovanje, proucevanje sestavin in razmerij med njimi,
navajanje na sodelovanje in presojanje o projektih z
eti¢nega, tehnoloskega in gospodarskega vidika. Aktualne
teme s podrocja trajnostnega razvoja se lahko vpleta v
skoraj vse teme predmeta (Vodopivec idr, str. 5-6).

Operativni cilji in vsebine trajnostne mobilnosti so v u¢ne
nacrte vklju€eni neposredno in posredno.

Umesc¢enost se neposredno kaZe predvsem v u¢nih
nacrtih predmetov spoznavanje okolja, angles¢ina v 2. in 3.
razredu, naravoslovje in tehnika, druzba in §port. Pomeni,
da ucitelji v posameznem razredu nacrtujejo in izvajajo
pouk izhajajoc iz zapisanih ciljev in vsebin predmeta,

ki vklju€ujejo trajnostno mobilnost s konkretno
opredeljenimi oz. zapisanimi besedami oz. besednimi
zvezami: promet, prometna varnost, kolesar, kolesarjenje,
pesec, trajnostna mobilnost, trajnostni razvoj.

Posredna umescenost ciljev in vsebin trajnostne
mobilnosti se kaZe pri zapisu v u¢nih nacrtih predmetov
slovens¢ina, matematika, glasbena umetnost, likovna
umetnost, angleS¢ina v 4. in 5. razredu ter gospodinjstvo
v 5. razredu. Ceprav se cilji in vsebine v teh u¢nih
nacrtih navezujejo na posamezen predmet oz. njihov
zapis ne konkretizira trajnostne mobilnosti, jo ucitelji
vklju¢ujejo v pouk kot temo/vsebino, s katerimi se
uresnicujejo posamezni cilji predmeta. Pomeni, da se
cilji in vsebine navedenih predmetov v posameznem
razredu smiselno medpredmetno povezujejo s cilji in
vsebinami uénih nac¢rtov predmetov, ki neposredno
opredeljujejo trajnostno mobilnost.

RazvijajoCa se interaktivna platforma u¢nih nacrtov

oz. digitalizacija veljavnih u¢nih naértov predmetoy,
uciteljem omogoca hitrejsi uvid v zastopanost trajnostne
mobilnosti v posameznem u¢nem nacrtu ali v ve¢ u¢nih
nacrtih hkrati, na povezavi: https://dun.zrss.augmentech.
si/#/. Digitalizirani u¢ni nacrti nudijo vpogled, katere
cilje in vsebine trajnostne mobilnosti nacrtujejo za pouk
in katere za pouk na daljavo. Pri pregledu po razredih v
nadaljevanju, je potrebno upostevati:

- zzeleno barvo so zapisani predlagani cilji in vsebine
ucnega nacrta za pouk na daljavo,

- zvijoliéno barvo so zapisani izbirni cilji in vsebine
uénega nacrta za pouk v $oli.

Vpogled v u¢ne nacrte kaZe na postopno nadgradnjo
ciljev in vsebin od 1. do 5. razreda pri spoznavanju okolja
Vv prvem vzgojno-izobraZevalnem obdobju v cilje in
vsebine pri naravoslovju in tehniki ter druzbi v drugem
vzgojno-izobraZevalnem obdobju, preko katerih u¢enci
postopoma $irijo spoznanja pridobljena o domacem
okolju na Sirse okolje, se urijo v postopkih in spretnostih
ter ob tem razvijajo pozitiven odnos do trajnostnega
razvoja, trajnostne mobilnosti.



Iskanje po klju¢niku: pesec, prikaze
vklju€enost besede pri razli¢nih predmetih:
- spoznavanje okolja
- druzba
- naravoslovje in tehnika
- anglesc¢ina 2. in 3. razred
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ISKANJE besed in besednih

zvez povezanih s trajnostjo
mobilnostjo v digitaliziranih u¢nih
nacrtih omogoca hiter vpogled,

v katerih u¢nih nacrtih in katerih
elementih u¢nega nacrta se

Iskanje

beseda o0z. besedna zveza pojavi.
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le priizbranem predmetu,
se prikaze s klikom na
izbrani predmet.

Slika 1: Interaktivni u¢ni nacrti na razvijajoc¢i se platformi. Vir: https://dun.zrss.augmentech.si/#/.

Priporocila za na¢rtovanje pouka,
ki vkljucuje trajnostno mobilnost

Didakti¢na priporocila v u¢nih nacrtih predmetov na
razredni stopnji usmerjajo ucitelje k medpredmetnemu
povezovanju, uporabi aktivnih pristopov ucenja,
spodbujanju ves€in za 21. stoletje, spremljanju in
preverjanju napredka ucencev, individualizaciji in
diferenciaciji, uporabi sodobne tehnologije .., kar velja tudi
za pouk, ki uresnicuje cilje in vsebine varne trajnostne
mobilnosti, trajnostnega razvoja.

Didakti¢na priporocila predmeta Sport posebej
izpostavljajo Se priporocila za izvedbo $portnega dne
kolesarjenja, kot eno od aerobnih dejavnosti v prvem in
drugem vzgojno-izobraZevalnem obdobju in organizacijo
Sportnega dne pohodnistva.

Medpredmetno povezovanje

Nacrtovanje neposrednih ciljev in vsebin trajnostne
mobilnosti v u¢nih nacrtih naj bo usmerjeno v
nacrtovanje medpredmetnih uénih sklopov, v katerih
se povezujejo znanja in ve$¢ine razli¢nih predmetov.
Nacrtovanje u¢nih sklopov naj vklju¢uje aktualne
vsebine in ve§¢ine: sodelovanja, komuniciranja,
kritiénega mis$ljenja, reSevanja problemov,
argumentiranja in odlo¢anja, ustvarjalnosti in druge,
ki so temelj uc¢inkovitega delovanja v svetu in jih v
razli¢énih kombinacijah terja prav vsaka Zivljenjska
situacija. Posebno pozornost naj ucitelji namenijo
smiselnemu medpredmetnemu povezovanju, se

izogibajo t. 1 minestri oziroma zdruZevanju vsega po
malo. Naj bo v medpredmetnem u¢nem sklopu jasno
opredeljeno, kaj ucitelji Zelijo, da ucenci znajo, doseZejo,
vedo, zmorejo narediti .. in ¢emu bodo dali poudarek.
Razvoj trajnostne mobilnosti naj bo razviden Ze iz
namenov ucenja in kriterijev uspednosti, ki naj bodo
uencem jasni in razumljivi.

Primer v nadaljevanju prikazuje opredelitev namena
ucenja in kriterijev uspe$nosti v medpredmetnem sklopu.

Namen ucenja: Uspesen bom, ko bom ...

spoznavanje okolja - ustrezno opisal pravila varne

- uporabiti pravila hoje v skupini in ¢e sem z
obnasanja odraslim,
v prometu (varna - pravilno/varno preckal cesto,
hoja in prometni - pravilno/varno hodil po plo¢niku

znaki v okolici Sole). in kjer ni plo¢nika,
- uposteval prometne znake za
glasbena umetnost pesce,
- zacutiti razpolozenje - uposteval jasno izreko in
v pesmi M. Slosar razpoloZenje pesmi
Semafor, preko (glasno - tiho) ob petju,
petja in glasbene - ustrezno spremljal pesem s
spremljave. preprostim glasbilom.

Vkljucevanje aktivnih pristopov ucenja

Pri nacrtovanju poteka pouka uditelji premislijo,

kako bodo ucenci nac¢rtovano dosegli. Cilj trajnostne
mobilnosti pri poucevanju je v tem, da je ucenje ucencev
predvsem Zivljenjsko, v kontekstu, ki je u¢encem

blizu. Pouk naj vklju¢uje pristope v in zunaj ucilnice,

-
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Trajnostna mobilnost skozi cilje uénih nac¢rtov v 1. vzgojno-izobraZevalnem obdobju

SPOZNAVANJE OKOLJA

V tematskem sklopu Promet, u¢enci:

opazujejo in spoznajo prometne poti v okolici $ole in poznajo varno pot v Solo,

znajo opisati, kaj pomenijo prometni
znaki, pomembni za pesSce in kolesarje v
okolici Sole poznajo pravila varne hoje,
razumejo pomen vidnosti v prometu,

v povezavi z ustavljanjem vozila ter
nosenjem rumene rutice in uporabo
kresnicke,

presojajo vedenje sopotnika v razliénih
prevoznih sredstvih,

- poznajo pomen prometnih znakoy, ki jih
srecujejo na svoji poti v Solo in znakov,
pomembnih za vedenje ucencev

- poznajo pravila obnasanja v razli¢nih
prevoznih sredstvih,

- razumejo nevarnosti prometa v razli¢nih
vremenskih razmerah, a vedenje pescev,

vedo, da udelezba v prometu pod vplivom alkohola, mamil in zdravil ogroza vse

udelezence v prometu,

- razlozijo pomen prometnih znakov,
pomembnih za vedenje kolesarjey,

- poznajo razlicna prometna sredstva in
objekte ter njihovo vliogo v prometu (kolo,
motor, avto, avtobus, tovorno vozilo, viak,
letalo, ladja itd.) in okolju,

- spoznajo vzroke za potovanja,

- vedo, da promet onesnazuje zrak, vodo
in prst (e ni nujno, izberemo za pot
sredstvo, ki manj onesnazuje, gremo pes,
s kolesom, vlakom),

znajo zgraditi model okolice Sole in na njem simulirajo promet in prometne situacije.

V tematskem sklopu Okoljska vzgoja, ucenci:

- znajo opisati, kako sami in drugi vplivajo na naravo,
- znajo pojasniti, kako sami dejavno prispevajo k varovanju in ohranjanju naravnega okolja ter k urejanju okolja, v katerem Zivijo,

- vedo, da so spremembe v okolju v¢asih
za Zivali ali rastline ugodne, véasih pa
Skodljive, lahko pa so za nekatere ugodne
in za druge Skodljive,

- vedo, da ob proizvodnji in v vsakdanjem
Zivlienju nastajajo odpadki, znajo opisati
ustrezna ravnanja z odpadki, za varovanje
in vzdrzevanje okolja,

- spoznajo, kako potrosnistvo vpliva na
okalje, poznajo glavne onesnazevalce in
posledice onesnazenja vode, zraka in tal.

V tematskem sklopu Sile in gibanja, ucenci:

znajo natané¢no opazovati, opisatiin
poimenovati lastno gibanje, gibanje Zivali
inigrac,

vedo, kaj povzro€a spreminjanje gibanja.

- znajo natanc¢no opazovati, opisati

in poimenovati delovanje in gibanje
tehni¢nih naprav in vozil ter njihovih
deloy,

- znajo opazovati, opisati in ugotoviti,

kako nastajajo sledovi gibanja in kaj jih
povzroca,

- znajo opisati ravnovesje in lo¢iti stanje

ravnovesja od stanja mirovanja,

- znajo uporabiti nekatere pripomocke za

gibanje.

- spoznajo, da lahko vplivamo na gibanje

(smer, hitrost idr),

- ugotavljajo, da gibanje povzro¢imo

s potiskanjem ali vle¢enjem in da se
gibanje lahko prenasa,

- spoznajo nacine gibanja teles v vodiin

zraku ter po razli¢nih trdnih povrsinah in
kaj vpliva na to gibanje.

V tematskem sklopu Odnosi, u¢enci:

spoznajo pomen pravil druzbenega
Zivljenja (od pravil iz otroskih iger, pravil v
$oli do pravil druzbenega zivljenja),

vedo, zakaj potrebujemo pravila,
Sp0OzNajo pomen sporazumevanja in
razvijajo sposobnosti za sporazumevanje,
vedo, da je treba upostevati tudi lastne
interese in potrebe ter interese in potrebe
drugih,

SpozNnajo in urijo ustrezna ravnanja v
razlicnih druzbenih primerih.

- spoznajo, da ljudje, ki zivijo ali delajo

skupaj, vstopajo v dolo¢ene medsebojne
odnose,

- ugotavljajo in pozitivho dozZivljajo, da

si tako otroci kot odrasli ne glede na
spol svobodno izbiramo razli¢ne igre in
igrace, vrste Sporta, zabave, prijatelje in
prijateljice, poklic oziroma delo,

- spoznajo, da smo ljudje razli¢ni, in

razumejo razlicnost, vedo, da morajo biti
vsem (ne glede na razlike) dani pogoji, da
Zivimo ¢loveka vredno Zivljenje,

- spoznajo in urijo ustrezna ravnanja v

razlicnih druzbenih primerih.

- vedo, da moramo ljudje v Zivljenju

nekatere dejavnosti nujno poceti,
nekatere pa zato, ker se tako odlo¢imo in
ko se za to odlo¢imo,

- ugotavljajo, da smo ljudje, drzave, celine

med seboj povezani in soodvisni,
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Cilji in vsebine se uresnicujejo z vklju¢evanjem spoznavnih postopkov: opazovanja, urejanja, razvrscanija, prirejanja, eksperimentiranja,
ravnanja s podatki, sklepanja, sporo¢anja.

SPORT

- 7z zavestnim nadzorom telesa oblikujejo pravilno telesno drzo,

- izboljsujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti, skladnost /koordinacija gibanja, mo¢, hitrost, gibljivost, ravnotezje, natan¢nost,
aerobna vzdrzljivost,

- zavestno nadzorujejo svoje telo v gimnasti¢nih poloZajih in gibanjih, ki jih izvajajo v razli¢nih smereh in ravneh ter okoli razli¢nih osi,

- preizkusajo svoje zmogljivosti ob obvladanju svojega telesa in izraZzanju z gibanjem,

- pridobivajo osnovne higienske navade, povezane s $portno vadbo oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce (strpno in prijateljsko vedenje
v skupini, upostevanje pravil),

- poznajo osnovna nacela varnosti,

- poznajo pravilno telesno drzo, - razumejo pomen pravilne telesne drze in higiene.

SLOVENSCINA

Povezovanje z vsebinami SPO, ki vkljuc¢ujejo trajnostno mobilnost, trajnostni razvoj se lahko uresnicuje preko razvijanja zmoznosti
pogovarjanja, poslusanja, govornega nastopanja, branja in pisanja, jezikovne in slogovne zmoznosti, metajezikovne zmoznosti.

Preko razli¢nih vrst neumetnostnih besedil: npr. osebnih in telefonskih pogovorov, pripoved o dozZivetjih, novica, opisi, cbnova posnetka,
besedila o sebi, 0 svojem okolju, itd.

MATEMATIKA

Povezovanje z vsebinami SPO, ki vkljucujejo trajnostno mobilnost, trajnostni razvoj se lahko uresnicuje:
- Pri temi Geometrija in merjenje v sklopu Orientacija, u¢enci

- razvijajo prostorske in ravninske predstave ter sposobnost orientacije v ravniniin

prostoru,
- se premikajo po navodilih po prostoru... - oblikujejo navodilo za premikanje po - berejo razlicne nacrte (npr.: ucilnice,
prostoru in se po navodilih premikajo... Solskih prostorov, Solske okolice, mest),

se orientirajo po njih in oblikujejo navodilo
za gibanje po prostoru...

Pri temi Druge vsebine pri sklopu Obdelava podatkov u¢enci

- predstavijo podatke z dano preglednico - zberejo in uredijo podatke ter jih ¢im - resSijo problem, ki zahteva zbiranje in
in s figurnim prikazom (vrsti¢nim ali pregledneje predstavijo in preberejo, urejanje podatkov, njihovo pregledno
stolpénim), predstavitev ter branje in interpretacijo,

Pri temi Druge vsebine v sklopu Matemati¢ni problemi in problemi z Zivljenjskimi situacijami, u¢enci

- resijo (besedilne) probleme, ga sistematicno resijo in pri tem uporabljajo razlicne strategije resevanja

LIKOVNA UMETNOST

Ucenci uresnicujejo cilje oblikovanja na ploskvi (risanje, slikanje, grafika) in oblikovanja v tridimenzionalnem prostoru (kiparstvo,
arhitektura) preko likovnega izrazanja v likovnih nalogah, katerih motivi lahko izhajajo iz vsebin predmeta SPO oz. trajnostne mobilnosti,
trajnostnega razvoja.

GLASBENA UMETNOST

Ucenci uresnicujejo cilje predmeta preko glasbenega izvajanja (petje, ritmicna izreka, igranje na indtrumente), preko glasbene
dejavnosti poslusanja in ustvarjanja, ki vkljucuje izbor razlicnih pesmi/skladb z besedno vsebino na temo promet, razpolozenja v njem.
Razvijajo obcutljivost za zdravo zvoéno okolje.

TUJI JEZIK

Ugenci uresnicujejo cilje poslusanja in sluSnega razumevanja ter govornega sporo¢anja
in sporazumevanja ter (ob koncu 3. razreda) branja in pisanja preko predlagane vsebine
Promet pri SPO:

varna pot v $olo, prometna sredstva, model vrste prometa, prometna sredstva, vioga,
prometne ureditve v okolici Sole, npr. u¢enci npr. u¢enci poznajo razli¢na prometna

poznajo pomen prometnih znakov, ki jin sredstva in objekte ter njihovo vlogo v
srecujejo na svoji poti v Solo, in znakov, prometu (kolo, motor, avto, avtobus, tovorno
pomembnih za vedenje pescev. vozilo, vlak, letalo, ladja itd.) in okolju.

Vir: Digitalizirani uéni nacrti (https://dun.zrss.augmentech.si/#/, november 2020)

-
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Trajnostna mobilnost skozi cilje uénih naértov v 2. vzgojno-izobraZevalnem obdobju

NARAVOSLOVJE IN TEHNIKA

Pri temi Sile in gibanja, ucenci znajo:

- ugotoviti razlicne nacine premikanja teles, Pri temi Ziva bitja, uSenci znajo:

- ugotoviti podobnosti in razlike med gibanjem nekaterih Zivali in
gibanjem c¢loveka,

- razloZiti pomen lastnosti povrsin glede na razli¢ne nacine
gibanja,

- ugotoviti pomen posebnih pravil za promet,

- utemeljiti pomen ustrezne opreme za razli¢ne nacine gibanja,

- pojasniti, da je za varnost prometa pomembno, da so
udelezenci v prometu pozorni na druge,

- napovedati posledice ¢lovekovega nenehnega posega v
naravno okolje in vrednatiti ucinke,
- utemeljiti pomen trajnostnega razvoja.

Pri temi Snovi v naravi, u¢enci znajo:

- razloziti, Cemu so namenjeni signalna oprema vozil in pescev - prepoznati in opisati glavne povzrogitelje onesnazenosti zraka
ter prometni znaki, in lokalne onesnazevalce zraka,

- utemeljiti pomen varnostne ¢elade pri voznji s kolesom ter - ugotoviti onesnazenje zraka s trdnimi delci,
pripenjanja varnostnega pasu v avty, - predlagati mozne regitve za Sisteji zrak (zracni filtri),

- poimenovati in opisati sestavne dele in obvezno opremo kolesa - yrednotiti ravnanje oz. odnos ljudi do onesnazevanja zraka in ob
in ga znajo pravilno vzdrZevati, tem razloZiti, kaj pomeni odgovoren odnos do okolja.

- razloziti in utemeljiti pomen ravnanja v prometu skladno s
predpisi in glede na razmere na cestiscu.

Pri temi Clovek, u¢enci znajo:

- nacrtovatiin izvajati preprosto raziskavo, s katero ugotavljajo, - utemeljiti, da so tudi sami odgovorni za svoje zdravije,
kako se spreminja sréni utrip s telesnim naporom. - pojasniti, da lahko nekatere bolezni in poskodbe sami preprecijo
z odgovornim ravnanjem.

DRUZBA

V sklopu Ljudje v prostoru in v ¢asu ucenci:

- se orientirajo na razli¢nih skicah, kartah, zemljevidih; znajo - se orientirajo z razlicnimi zemljevidi, poznajo in uporabljajo
brati podatke, znajo skicirati preproste skice, zemljevide, nekatere strategije terenskega dela, spoznajo naravne enote
poznajo naravne osnove za nastanek in razvoj domacega kraja Slovenije, opisejo in primerjajo nekatere naravne in druzbene
za zivljenje ljudi, spoznajo gospodarske in druge dejavnosti, znacilnosti, spoznajo znacilnosti trajnostnega razvoja, pojasnijo
razlicne poklice, prepoznajo in analizirajo varne in manj varne vzroke in posledice gospodarskih in drugih sprememb skozi
poti za pesce in kolesarje, poznajo razlicne dejavnike, ki vplivajo preteklost, navedejo primere povezanosti in soodvisnosti
na ravnanje udelezencev v prometu, na primerih analizirajo in prebivalcev Zemlje (npr. skozi viogo komunikacij, prometa,
presojajo strategije ravnanja pescev in kolesarjev, razumejo dobrin idr.).

vlogo posameznika v skupnosti pri skrbi za urejenost domacega
kraja, vrednotijo urejenost domacega kraja z vidika razli¢nih
potreb ljudi, varovanja okolja ter naravne in kulturne dediscine, B ) )
spoznajo vlogo gospodarskih in drugih dejavnosti v domadi V sklopu Ljudje v druzbi, ucenci:
pokrajini, vrednotijo vplive ¢loveka na spreminjanje narave,
spoznajo naravno in kulturno dedisc¢ino domacega kraja /
domace pokrajine in razumejo, zakaj moramo skrbeti zanjo, . . ) o . )

o ; : o : odlo¢anja in reSevanja razlicnih vpraganj, npr. medosebnih,
pojasnijo vzroke in posledice gospodarskih in drugih. sprememb ) L o )

i ) o o intelektualnih idr, razvijajo sposobnost za argumentirano

skozi preteklost na enem od primerov, presojajo o nacinih -

o o ) ) izrazanje svojih mnenj in stalisc, razlozijo selitve prebivalcey,
varovanja in ohranjanja naravnega in kulturnega okolja. . ) ) o . .
vzroke in posledice selitev, uporabljajo razlicne vescine

komuniciranja in sodelovanja, poznajo formalne in neformalne
nacine usklajevanja interesov in resevanja sporov med ljudmi,

- razumejo, da kot posamezniki soodgovorno vplivajo na razvoj
skupnosti, uporabljajo razli¢ne strategije obvladovanja ¢ustev,

V sklopu Ljudje v druzbi, ucenci:

- prepoznajo in ocenijo svoje znacilnosti, poznajo in uporabljajo razumejo, kaj vpliva na druzbeni razvoj, analizirajo in vrednotijo
razlicne vescine komuniciranja in sodelovanja, oblikujejo razlicne ucinke druzbenih sprememb, raziskujejo (neposredno)
lastna mnenja in stalis¢a; pripravljeni so jih izraziti in smiselno druzbeno okolje z vidika razvoja in resevanja nekaterih
zagovarjati. druzbenih vprasanj, izdelajo preprosto raziskavo.
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SPORT

Ucenci:

- 7z zavestnim nadzorom telesa oblikujejo pravilno telesno drzo,
izboljsujejo gibalne in funkcionalne sposobnosti, skladnost/koordinacija gibanja, mo¢, hitrost, gibljivost, ravnotezje, natanc¢nost,
aerobno vzdrZljivost,

- zavestno nadzorujejo svoje telo pri gimnasti¢nih polozajih in gibanjih v razlicnih smereh, okoli razli¢nih osi,
razumejo prednosti primernega $portnega oblacila in obutve v razli¢nih pogojih,

- poznajo in upostevajo pravila obnasanja ter osnovna nacela varnosti,

- poznajo in razumejo pomen vpliva redne in dovolj intenzivne Sportne vadbe na telesno drzo, kondicijsko pripravljenost, zdravje in
dobro pocutje,

- oblikujejo pozitivhe vedenjske vzorce,

- razumejo razlicnost v gibalni uc¢inkovitosti posameznikov,
upostevajo higienska pravila povezana z vadbo,

- razumejo pomen varovanja naravne in kulturne dediscine,

- poznajo dejavnike gibalne ucinkovitosti. - razumejo pomen redne spremljave gibalne u¢inkovitosti.

Dodatne vsebine: izvajanje kolesarjenja kot prakticne vsebine, ob katerem ucenci spoznavajo teoreti¢ne vsebine: odzivanje organizma
na povecan napor, sportno oblacilo s higienskega, termoregulacijskega, estetskega in varnostnega vidika, nacela varnega kolesarjenja,
nevarnosti pri kolesarjenju

MATEMATIKA

Povezovanje z vsebinami NIT in DRU, ki vkljucujejo trajnostno mobilnost, trajnostni razvoj se lahko uresnicuje:
- pri temi Druge vsebine, u¢enci

- resSijo problem, ki zahteva zbiranje in urejanje podatkov, njihovo predstavitev ter branje in interpretacijo,
- berejo z razumevanjem, postavljajo raziskovalna oz. problemska vprasanja, resijo probleme in pri tem uporabljajo razlicne strategije

SLOVENSCINA

Povezovanje z vsebinami NIT in DRU, ki vkljucujejo trajnostno mobilnost, trajnostni razvoj se lahko uresnic¢uje preko razvijanja
zmoznosti dvosmernega in enosmernega sporazumevanija, jezikovne in slogovne ter metajezikovne zmoznosti. Izhajamo iz razli¢nih
vrst neumetnostnih besedil:

npr. osebnih in telefonskih pogovorov, navadni in elektronski dopis, npr. osebnih in telefonskih pogovorov, navadni in elektronski dopis,
aktualna novica, opisi, pripoved o doZivetjih, seznam, obrazec ... opisi, pripoved o doZivetjih, seznam, obrazec, oglas, definicija,
obnova ...

LIKOVNA UMETNOST

Ucenci uresnicujejo cilje oblikovanja na ploskvi in oblikovanja v tridimenzionalnem prostoru preko likovnega izraZzanja v likovnih nalogah,
katerih motivi lahko izhajajo iz vsebin predmetov NIT ali DRU oz. trajnostne mobilnosti, trajnostnega razvoja.

GLASBENA UMETNOST

U¢enci uresnicujejo cilje, ki nadgrajujejo razvoj glasbenih zmoznosti prvega vzgojno-izobraZevalnega obdobja. Preko glasbenega
izvajanja (petje, ritmicna izreka, igranje na glasbila), poslusanja in ustvarjanja, ki vkljucujejo izbor razlicnih pesmi z besedno vsebino in
razpolozenjem v prometu.

TUJI JEZIK - ANGLESCINA

Ucenci razvijajo splosne, sporazumevalne, medkulturne in druge zmoznosti, vrednote in stalis¢a preko ciljev poslusanja in sluSnega
razumevanja, govornega sporocanja in sporazumevanja branja in bralnega razumevanja, pisnega sporocanja in sporazumevanja ter
mediacije:

- naravni tematskih podrog¢ij: moj dom, moja Sola, moje okolje;

- naravniinterdisciplinarnih tem: okoljska vzgoja in vzgoja za trajnostni razvoj (npr. u¢inkovita raba energije in naravnih virov v
vsakdanjem Zivljenju, posledice prekomerne rabe energije in naravnih virov, odgovoren odnos do okolja, Zive in nezive narave,
naravnih virov, onesnazevanja okolja itn.).

Besedila: basni, dialogi, otroska dramska besedila, filmi, iz&tevanke, razlage in navodila, obvestila, opisi, pesmi, porodila, pravila,

programi prireditev, razglasi, recepti, reklamna sporocila, risanke, Sale, televizijski in radijski sporedi, urniki, zgodbe.

GOSPODINJSTVO

Preko modula Ekonomika gospodinjstva, uc¢enci: razvijajo
obcutek odgovornosti za zadovoljevanje potreb, razvijajo
odgovornost za svoje zdravje, razumejo, da so viri kljuéni za
zadovoljevanje potreb, se seznanijo z oblikami denarja in razli¢nimi
nacini placevanja itd.

Vir: Digitalizirani uéni nacrti (https://dun.zrss.augmentech.si/#/, november 2020)

-
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na prostem, kot so: igra, izkuSenjsko ucenje, ucenje z
raziskovanjem, problemsko ucenje.. Pomeni, da ucitelji,
ne glede na izbiro pristopa, nacrtujejo smiselne u¢ne
dejavnosti in avtenti¢ne u¢ne situacije, v katerih bodo

ucenci zmogli samostojno ali z manj$o pomocjo povezati

svoje izkusnje in znanje razli¢nih predmetov, pri tem
ozavescali vlogo varne trajnostne mobilnosti, zdaj$nja
in prihodnja okoljska ter druga vprasanja mobilnosti in
njihovo reSevanje, ter krepili trajnostno delovanje.

Izhodisc¢e dejavnosti je lahko neposredno opazovanje

situacij, dogodkov in ravnanj ljudi iz nasega vsakdana.
Ucenci skupaj z uciteljem sklepajo o tem, kaj se dogaja,
razlagajo in osmiSljajo opaZeno z namenom povecanja

varnosti, smiselnih in ustreznej§ih ravnanj v prihodnosti.

Pri prakti¢nem delu je treba poskrbeti za varnost. Pri
nacrtovanju raznolikih u¢nih dejavnosti trajnostne
mobilnosti ucitelji upostevajo razvojne znacilnosti,
potrebe in interese ucencev ter vklju¢ujejo uporabo
sodobne tehnologije.

Primeri u¢nih dejavnosti izkuSenjskega ucenja na
prostem, ki izhajajo iz ciljev in vsebin trajnostne
mobilnosti pri naravoslovju in tehnika v 4. razredu
(Vodopivec idr. 2013, str. 10).

Primeri dejavnosti, ki izhajajo iz ciljev sklopa Premikanje in

prevazanje (4. razred) iz uénega nacrta za Naravoslovje in

tehniko

- Poisci, kje v okolici Sole je pomembno, da smo v prometu
pozorni drug na drugega. Pojasni zakaj in oznaci na nacrtu.

- lzberi tocko opazovanja. Opazuj ravnanje udelezencev v
prometu.

- Prehodi pot od tocke A do tocke B in oznaci ...

- Opazujin beleizi ...

- Preveri kolo in kolesarsko opremo. Pelji se s kolesom po
poligonu tako, da upostevas prometne znake/ nakaze$ smer.

- lpd.

Uc¢ne dejavnosti in dokazi ucenja

V pestrosti u¢nih dejavnosti za uresnicevanje ciljev
in vsebin trajnostne mobilnosti oz. namenov ucenja,
je nujno izbrati taksne, za katere ucitelji presodijo, da
doseZejo najvedji ucinek ucenja pri njihovih ucencih.
K osmisljanju izbire u¢nih dejavnosti, pripomore
uciteljevo razmisljanje o dokazih uéenja ucencev na
podrodju trajnostne mobilnosti. Dokazi u¢enja dajejo
vpogled v trenutno znanje uc¢encev, v razvoj njihovih
spretnosti in ves¢in, v doseganje zastavljenega cilja
oziroma standarda znanja. Omogocajo informacije
za usmerjanje in prilagajanje procesov ucenja in
poucevanja. Tako kot pri ostalih ciljih in vsebinah
predmetov tudi pri razvoju trajnostne mobilnosti
upostevamo diferenciacijo in individualizacijo.

Dokaze ucencevega ucenja in napredka lahko delimo v
tri skupine: 1) dokazi ucencev, ki izhajajo iz pogovorov
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med poukom, 2) dokazi, ki izhajajo iz opazovanj med
poukom in 3) dokazi kot izdelki.

Primeri dokazov ucencey, ki izhajajo iz pogovorov med poukom

o trajnostni mobilnosti pri pouku:

- oblikovana vprasanja, dani odgovori ucenceyv, npr. o
varnem ravnanju v prometu, varnosti v okolici sole, okoljski
problematiki kraja ...

- zamisli, ideje, resitve, izkusnje ucencev, npr. o tem, kako bi
ozavescali pesce in kolesarje k vecji vidnosti v prometu glede
na vreme, kje bi starsi parkirali, ukrepe za varnejsi prehod...

- problemsko raziskovalno vprasanje, ki ga oblikujejo ucenci,
npr. Kako zmanjsati promet pred vhodom v Solo? ...

- intervjuji uencev, npr. z voznikom avtobusa, policistom,
redarjem, ravnateljem/ravnateljico, Zupanom ...

- okrogla miza ucencev, npr. kolesarske poti v nasem mestu ...

- kviz, v katerem sodelujejo ucenci ...

- samovrednotenje in vrstnisko vrednotenje ucenceyv, npr. o
opravljeni vozZnji s kolesom ...

- refleksije uc¢encev po dejavnosti, npr. o tem, kako so se
pocutili kot pesci, kot kolesarji ...

- ipd.

Primeri dokazov ucencey, ki izhajajo iz opazovanj med poukom,

ki uresnicuje trajnostno mobilnost:

- razvoj spretnosti in vescin ucencev (avdio in video posnetki),
ki kaZejo na njihovo ravnanje oz. obnasanje v prometu,
uporabo prometnih sredstev ...

- nacrtovanje in izvajanje dejavnosti;

- delo u¢encev v skupinskih in sodelovalnih dejavnostih;

- prispevek posameznega ucenca k skupinskemu dosezku, npr.
pri raziskovanju navad in potreb udeleZencev v prometu ...

- razvoj in razumevanje pojmov pri ucencih;

- ipd.

Primeri dokazov ucencey, ki so izdelki u¢enja o trajnostni

mobilnosti:

- ustne in prakti¢ne predstavitve, npr. voZnja s kolesom, debata
za in proti barvanju kolesarske poti/postavitvi radarja za
omejitev hitrosti ...; raziskovalna naloga (raziskava), igra vlog v
znanih ali neznanih prometnih situacijah, simulacija novinarske
konference, eksperiment, govorni nastop Moja pot v Solo,
dramatizacija, ustvarjena pesem, matematicna preiskava ...

- vizualne predstavitve: nacrt varne poti v solo in domoy,
slika problemske situacije, plakat za ozavescanje starsev k
upostevanju prometnih predpisov, razstava, skica, graficni
organizatorji (miselni vzorec, ipd.) ...izdela nacrt kolesarjenja
za razred in za posameznika, ¢asovni trak ...

- pisna besedila: spis, opis, pismo, novica, scenarij, casopis,
reklama, prospekt, oglas, porocilo, strip, brosura ...

- digitalne predstavitve: fotografija, projekcija, film ...

- ipd.

Usmerjanje u¢enca v u¢enju

Ucenje ucencev je ucinkovitejse, e poteka v spodbudnem

in varnem u¢nem okolju, ¢e so ucenci v svoje ucenje

aktivno vkljuceni. Pri tem ni misljeno samo to, da ucenci

pri pouku opravijo vse in Stevilne nacrtovane u¢ne



dejavnosti trajnostne mobilnosti, temvec fokusirano

in skupaj z uditeljem: 1) pokazejo predznanje, dajejo
predloge in izrazijo zamisli 2) se seznanijo ali sooblikujejo
namene ucenja in kriterije uspe$nosti, 3) v ¢im vedji

meri sodelovalno opravijo u¢ne dejavnosti ter pridobijo
raznolike dokaze ucenja, 4) spremljajo lastno ucenje,
dajejo in sprejemajo povratne informacije 5) reflektirajo,
samovrednotijo proces in rezultate (dokaze) u¢enja. S tem
ucenci pridobivajo znanja in spretnosti, razvijajo stalis¢a
in odnos do varnosti v cestnem prometu, mobilnosti,

do naravnega in druZbenega oZjega in SirSega okolja,
trajnostnega razvoja.

TEMA:
Varnej$e in nevarne poti za pesce in kolesarje v nasem kraju

O temi vem: Kljuéne besede:

Vprasanje, na katerega Zelim odgovor:

Svoje znanje o tem bi ocenilz (©) ) ®), ker:
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Varnost peScev na cestnem gradbiScu — sestavljanje z Lego
konstruktorji; avtor Daniel Nour, 4. razred, Osnovna $ola Globoko
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Sklep

Pregled veljavnih u¢nih nacrtov z vidika vkljucenosti
trajnostne mobilnosti kaZe, da se trajnostno mobilnost
uresnicuje kot kroskurikularno podrodje pri razli¢nih
predmetih na razredni stopnji. Cilji in vsebine u¢nih
nacrtov predmetov neposredno in posredno omogocajo
njeno uresnicevanje na izvedbenem kurikulu preko
smiselnih uénih dejavnosti, ki jih ucitelji naértujejo

za ucence. Pregled vklju¢enosti po posameznih
razredih pripomore k smiselnemu medpredmetnemu
povezovanju in nacrtovanje izvedbe takega pouka, v
katerem je ob podpori in usmerjanju ucitelja, u¢enec
aktiven udeleZenec u¢nega procesa. S tem je u¢encem
tudi pri rednem pouku omogoceno sistemati¢no
pridobivanje kompetenc za trajnostno delovanje v Soli
in doma, domacem kraju ter drugod.
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