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POVZETEK

V pricujodi raziskavi smo ugotavljali odnos med osebnostnimi potezami in ocenje-
vanjem razli¢nih vrednot, vrednotnih tipov in kategorij. V sploS§nem kaZejo rezultati
nizke do zmerne korelacije med obema nizoma spremenljivk. Znatno Stevilo teh ko-
relacij odkriva statistiéno pomembne zveze med osebnostnimi potezami in drugimi
osebnostnimi spremenljivkami (starostjo, spolom, izobrazbo) na eni strani ter vred-
notami na drugi strani. Med osebnostnimi potezami, ki najbolj korelirajo z ocenami
vrednot, so primarni faktorji afekcija, dominantnost, surgentnost, mo¢ nadjaza,
obcutljivost in samozadostnost. Rezultati raziskave se ujemajo s prejSnjimi podatki,
ki kaZejo le zelo zmerno povezanost vrednot z osebnostnimi potezami, kar po vsej
verjetnosti pomeni, da izvirata oba niza spremenljivk iz relativno neodvisnih oseb-
nostnih podrocij.

PERSONALITY TRAITS AND VALUE ORIENTATIONS

ABSTRACT

The relationships between personality traits and ratings of different values, value
categories and types were examined in the present study. The overall results showed
in the rule low or modest correlations between two sets of variables. A considerable
number of these correlations revealed significant connections between personality
traits and other personal variables (age, gender, education). Among the personality
traits showing the highest correlations with the ratings of different values and value
categories were primary factors affectia, dominance, surgency, super-ego strength,
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premsia, and self-sufficiency. The results are in accord with the previous findings
indicating only modest connections between individual value orientations and per-
sonality traits. Both sets of variables being investigated in the present study obvi-
ously belong to the rather independent areas of individual’s personality.

Uvob

Vloga vrednot v osebnostnem delovanju je bila in je Se vedno predmet razprav.
Nekateri avtorji so postavili vrednote in vrednotno usmerjenost posameznikov prav
v ospredje - ali morda bolje - na vrh osebnosti. Nedvomno velja to za Sprangerjevo
pojmovanje osebnosti: usmerjenost k temeljnim duhovnim vrednotam naj bi bila
podlaga za razvrS¢anje osebnosti in s tem za tipologijo osebnosti. Na drugi strani so
drugi raziskovalci dvomili v osebnostni in vedenjski pomen vrednot; bolj pomemb-
ni naj bi bili nagoni, potrebe in druga gibala in tudi same vrednote naj bi bile pred-
vsem odraz delovanja teh globljih in ne vedno zavestno nadzorovanih silnic. Mnogi
so opozarjali na dejstvo, da imajo vrednote in ideali bolj deklarativni kot dejavni
ucinek: v Zivljenju se tako pogosto obnaSamo drugace kot nam velevajo (tudi lastne)
izpri¢ane vrednote, da lahko resno pomislimo na to, da vrednote niso odlocilni fak-
tor v naSem vedenju in v osebnosti. Pri tem pa ne smemo pozabiti, da je navsezadnje
od nas in od naSih odlo¢itev odvisno, kako bomo v dani situaciji ravnali - v skladu z
vrednotami, ali pa tudi ne.

Povedati pa je treba, da je odnos vrednot do drugih osebnostnih faktorjev vse pre-
malo raziskan. Poglejmo npr. osebnostno strukturo, torej sistem znacilnosti in potez,
ki karakterizirajo posameznika: ta nam da seveda najve¢ informacij o osebnosti in o
vedenju, ne glede na to, da je sama tudi izraz delujocih gibal in silnic. Vprasati se
moramo, koliko so osebnostne dimenzije in poteze povezane s temi silnicami, med
katerimi bi lahko v grobem razlikovali potrebe in motive na eni strani in vrednote ter
ideale na drugi. Raziskovalni rezultati nam za prve precej zanesljivo pokazejo, da
niso prav zelo visoko povezani z najpomembne;jSimi osebnostnimi potezami. In kaj
lahko rec¢emo za vrednote?

Ko govorimo o osebnostnih potezah, mislimo navadno predvsem na naine in
znacilnosti obnaSanja. Tezko pa bi zanikali dejstvo, da se mnoge osebnostne poteze
izrazajo tudi v staliSCih, prepri¢anjih in seveda tudi v vrednotah. Vsekakor bi bilo
zanimivo videti, kakSne so povezave med pomembnimi potezami in vrednotno us-
merjenostjo. Empiri¢nih raziskav, ki bi nam odkrile te povezave, je pravzaprav pre-
senetljivo malo, tudi v svetovni psiholo3ki literaturi. Kar nekaj takSnih raziskav pa
je bilo izvedenih pri nas (Hrovat, Vinkler & Musek, 1986; Musek, 1988, 1991;
Pogacnik, 1986, 1987). V teh raziskavah se je pokazalo, kako osebnostna struktura -
osebnostne lastnosti posameznikov - vpliva na oceno in rang pomembnosti individ-
ualnih vrednot. To smer raziskovanja pa bi bilo treba dopolniti in razSiriti tudi na
vprasanje, kako se osebnostna struktura povezuje s §irSimi vrednotnimi kategorija-
mi, npr. z vrednotnimi usmeritvami. Tu ne gre le za posamezne vrednote, ampak za
sklope medsebojno povezanih vrednot, ki tvorijo obseZnejSe kategorije vrednotnih
usmeritev. V psiholoski literaturi najdemo kar nekaj pomembnih klasifikacij takSnih
kategorij - tako teoretskih kot empiri¢no raziskovalnih (Allport, Vernon & Lindzey,
1951; Bond, 1988; Hofstede, 1980; Hui & Triandis, 1986; Ingarden, 1975; Kluck-
hohn, 1951; Montgomery & Johansson, 1986; Morris, 1956; Musek, 1991, 1992b;
Petrovi¢, 1973; Rokeach, 1973; Schwartz, 1990a,b; Schwartz & Bilsky, 1987, 1990;
Spranger, 1930; Veber, 1924).



V predhodnih raziskavah smo skuSali kar se da jasno identificirati glavne kate-
gorije vrednotnih usmeritev (Mohori¢, Brenk & Musek, 1986; Musek, 1981, 1988,
1991, 1992a). Tokrat pa Zelimo ugotoviti, kako se te kategorije vrednotnih us-
meritev povezujejo z osebnostno strukturo. Odgovoriti Zelimo na vprasanje, kako so
kategorije vrednotnih usmeritev odvisne od kategorij osebnostne strukture - od pri-
marnih potez in dimenzij osebnosti, pa tudi od drugih vidikov osebnosti kot so spol,
starost, izobrazba in Studijska usmeritev.

METODA

Subjekti in raziskovalni nacrt

V naSo raziskavo je bilo vkljuCenih 198 oseb obeh spolov v starostnem razponu
17 do 46 let. Raziskavo smo nacrtovali kot korelacijsko in multivariantno razisko-
vanje. Vanjo smo vkljucili niz spremenljivk, ki se nanaSajo na vrednote in jih zaje-
ma uporabljena lestvica vrednot, poleg tega pa smo upoStevali tudi nekaj drugih
spremenljivk: spol, starost, izobrazbo, inteligentnost in osebnostne poteze.

Merski pripomocki

Za merjenje vrednot smo uporabili lestvico, ki zajema 54 razli¢nih vrednot. Pose-
bej smo obravnavali podlestvico 31 vrednot: to so tiste iz celotnega vzorca 54 vred-
not, ki v najvecji meri reprezentirajo glavne kategorije vrednotnih usmeritev.
Pomembnost vrednot, ki jih vsebuje lestvica, se ocenjuje z vrednotmi od 1 do 100.
Osebnostne poteze smo merili s Cattellovim vpraSalnikom 16PF, ki meri 16 pri-
marnih (izvornih) potez, med katerimi je tudi inteligentnost (faktor B).

Postopek

UdeleZenci so najprej ocenili pomen vrednot na ocenjevalni lestvici od 1 do 100
(za orientacijo so imeli standardno vrednoto, ki je bila vnaprej ocenjena s 50). Nato
so izpolnili Se osebnostni vpraSalnik. Njihovi rezultati so bili tabelirani in korelirani,
tako da smo dobili korelacije med uporabljenimi spremenljivkami. Te smo vnesli v
ustrezne korelacijske matrike, ki smo jih nato analizirali z multivariantnimi metoda-
mi.

REZULTATI IN DISKUSLIJA

S faktorsko analizo 31 vrednot, kolikor jih vkljucuje uporabljena lestvica vrednot
(glej tudi Musek, 1992), smo izlo€ili 9 latentnih dimenzij - faktorjev, ki jih lahko in-
terpretiramo kot reprezentante dominantnih vrednotnih usmeritev pri posameznikih.
Gre v bistvu za 9 vrednotnih usmeritev srednjega obsega, ki sem jih ob$irno opisal
Ze na drugem mestu, v tabeli 1 so zato samo okvirno predstavljene. V nadaljnjih
tabelarnih prikazih se bodo te usmeritve pojavljale z ustreznimi okrajsanji, ki so
prav tako razvidna iz tabele 1.



Tabela 1: Devet vrednotnih usmeritev.

Oznaka vrednotne orientacije

Znacilne vrednote

1 trad
TRADICIONALNA MORALNA ORIENTACIJA
(TRADICIONALNA MORALNOST)

2 stat
STATUSNA ORIENTACIJA (STATUS)

3 demo
DEMOKRATSKO-SOCIETALNA
ORIENTACIJA (DEMOKRATIZEM)

4 kult
DUHOVNO-KULTURNA ORIENTACIJA
(KULTURNOST)

5 aktu
SAMOAKTUALIZACIISKA ORIENTACIJA
(SAMOURESNIC‘EVANJ E)

6 reli
RELIGIOZNA ORIENTACIJA (RELIGIOZNOST)

7 hedo
HEDONSKA ORIENTACDA
(HEDONIZEM)

8 patr
ORIENTACIJA K PATRIOTIZMU
(PATRIOTIZEM)

9 inte
SPOZNAVNA ORIENTACIJA
(INTELEKTUALNOST)

druZinska sreca, zvestoba,
postenost, dobrota,
delavnost

politi¢ni uspeh, ugled,
udobno Zivljenje, denar

mir, enakost, svoboda

kultura, ustvarjanje, lepota

narava,
samoizpopolnjevanje, znanje

vera v boga

vznemirljivo Zivljenje,
zabava, privlacnost,
spolnost (lepota, denar)

ljubezen do domovine
(patriotizem)

modrost, resnica

Devet faktorjev, ki tvorijo podlago vrednotnim usmeritvam, pojasnjuje okrog 68

odstotkov celotne variance v korelacijski matriki 31 vrednot. Opisani faktorji so bili
izloCeni na podlagi Kaiserjevega kriterija lastnih vrednosti, upostevali smo torej fak-
torje z lastno vrednostjo nad 1. Omeniti je treba, da se zdijo glede na lastne vrednos-
ti dobljenih faktorjev upoStevanja vredne tudi nekatere druge solucije, npr. Stirifak-
torska, trifaktorska in seveda tudi dvofaktorska. V poStev prideta zlasti Stirifaktorska
in dvofaktorska solucija. Pri prvi lahko dobljene faktorske dimenzije tolma¢imo kot




vrednotne tipe (moralni, poten&ni, izpolnitveni in hedonski vrednotni tip). Ce pa bi
ostali le pri dveh najsplo$nejsih faktorskih dimenzijah, lahko govorimo o dveh gen-
eralnih vrednotnih makrokategorijah, kategoriji apolonskih in kategoriji dionizi¢nih
vrednot. Obe ravni vrednotnih orientacij smo obSirneje opisali v na drugih mestih
(Musek, 1992). Te kategorije bi lahko tolmacili kot splo$nejse vrednotne usmeritve,
ki v dolo¢enem smislu lahko vkljuCujejo tudi devet vrednotnih usmeritev, ki jih
obravnavamo v pricujoci raziskavi.

Tabela 2 nam prikazuje korelacije med devetimi primarnimi (temeljnimi) vred-
notnimi orientacijami ter izvornimi potezami osebnosti in nekaterimi drugimi
pomembnimi vidiki osebnosti kot spolom, $tudijsko usmeritvijo, starostjo in izo-
brazbo.

Tabela 2.: Korelacije med osebnostnimi znacilnostmi in vrednotnimi usmeritvami.

Vrednotne usmeritve

osebnostne | 2 3 < 5 6 7 8 9
znadilnosti trad stat demo kult aktu reli hedo patr inte
Studijska usmeritev =S8 GAI 0%  S3IBNN0T] . GEISHESY, 22 13009 =TS
spol A8 5 0R 2 DLineld: “adld (402 <28 70081 a14
starost =_18 =_20_=.15 =33 .33 —~_02 — Rl .= 43 __0al
izobrazba S s ot g S L5 b = paend e i oL el 1
izobrazba matere L211T=1325%319 31207V ET04I 018V JO3084H0515,10
izobrazba oceta .23 -.35 -.18 .12 -.01 .18 .29 -.06 -.04
a (sizija-afekcija) 20 AR = DY CY25, 23 S0 Qe 12w
b (inteligentnost) =, 04 S 3PSER0=,04"5.18 17080 017 502545009
c (mo& jaza) +8; =30 0405208155057 05 Oredd s 04 a0l
e (dominantnost) 204. Al - 957 19 SE g - 07e o 30NN 1B 1805
f (surgentnost) =09 503" .06 5. 08 ..:.04 28 S0 w10, = Ul
g (mo& nadjaza) MY 0TS 1323 00 0TS -L095 02! L2497 =1008
h (plahost - drznost) HES 091 BBV IR0 O=00TASS8 V16! BD15 510
i _(mask. ~ifemininosit)y =123 =14} —:0%315.22.4=:04. ~ABr .03, :=. 02.:<.04
1 (nezaupnost) LA ealiDs v dlnem s OB =LY O] = NEPEE D e 116
m (bohemstvo) =00 05 SH028iY, 10 'R OINAL0IND TSV TSN R
n (rafiniranost) 1025 50215¥16, EG02: -206573021~-020 9708 A=51007
o (ob&utja krivde) =si0815501 74 044tz o 0950 ad L 310kt - o 2o d D wa 6
gl lkons. '-_1ibéralnost] =21 " 08 ;08" 06" =10 20d> _OG7 =L 1} =I5
g2 (samozadostnost) SRR 2V -ATET KOS 2T RIS 1B R 0N 1O 04
g3 (samokontrola) .11 -.07 -.17 -.02 -.09 .14 -.11 -.19 -.09
g4 (nagonska napetost) 104 iisd B insd2: 20803403 1152008 nse231 5.+ 11

Poglejmo sedaj natanéneje, kako se posamezne vrednotne kategorije povezujejo z

osebnostnimi zna¢ilnostmi.

1. Usmerjenost k tradicionalni moralnosti (usmerjenost k tradicionalnim
moralnim in eti¢énim idealom ter vrednotam). Vrednotna usmerjenost k tradi-
cionalnim eti¢nim in moralnim idealom (tradicionalna moralnost) pomembno kore-
lira z izvornimi potezami harije, “trdega realizma” (-I), s konservativnostjo (-Q1) in
skupinsko orientacijo (-Q2). Usmerjenost k moralnosti je dalje viSja pri moskih in
pri mlajsih osebah ter pri tehnisko usmerjenih Studentih. Glede izobrazbe je zanimi-
vo, da ta vrednotna usmerjenost ne korelira pomembno z lastno izobrazbo (korelaci-
ja je celo negativna, a ni signifikantna), pa¢ pa je videti, kot da viSja izobrazba



starS§ev vpliva na pozitivnejSi odnos do eti¢nih idealov. Podatki celo kaZejo, da je
promoralna vrednotna usmerjenost tem vi§ja, ¢im vi§ja je izobrazba starSev in ¢im
niZja je hkrati izobrazba same osebe! Kot da bi vi§ja izobrazba star§ev posameznika
ne nek nacin bolj obvezovala k upoStevanju moralnih nacel. Seveda pa moramo biti
v tolmacenjih previdni, saj so korelacije v bistvu nizke in $e te utegnejo biti pogo-
jene tudi z znacilnostmi vzorca. Nekoliko preseneca dejstvo, da ta orientacija ni sig-
nifikantno povezana z izvorno potezo moci nadjaza (G): korelacija je pozitivna, a ne
dosega statistiéne pomembnosti. Podobno tendenco k pozitivni povezanost najdemo
Se pri potezah afekcije (A), emocionalne stabilnosti (moci jaza, C), tendenca k nega-
tivni korelaciji pa je prisotna pri potezi nezaupnosti (-L). Rezultati skupne faktorske
analize osebnostnih potez in vrednotnih usmeritev potrjujejo gornje podatke (tabela
3). Analiza je izlo€ila 11 “transverzalnih” faktorjev. Deseti faktor, ki visoko nasi¢a
usmerjenost k moralnosti in to v negativni smeri, korelira s premsijo, obCutljivostjo
(1), nezaupnostjo (L), liberalnostjo (Q1) in samozadostnostjo (Q2). Ce upoitevamo
predznake, vidimo, da se torej pozitivna usmerjenost k moralnosti povezuje s harijo,
zaupljivostjo, konservativnostjo in skupinsko pripadnostjo. Ne preseneca, da tudi
zvite in prodorne, “sofisticirane” osebe (N) ne cenijo posebno obi¢ajnih moralnih
idealov - morda zato, ker znajo uvideti njihovo “drugo” stran.

Podatki so morda zanimivi tudi zato, ker nam pomagajo bolje razumeti samo nar-
avo vrednotne usmerjenosti k moralnosti. Po vsej verjetnosti gre predvsem za us-
merjenost k vrednotam in idealom, ki tvorijo “Zelezno” osnovo konvencionalne,
tradicionalne, “folklorne” moralnosti: druZinska harmonija, zvestoba, poStenost, do-
brota in delavnost so dobri reprezentatni teh vrednot. OCitno je, da relativno niZe
ocenjujejo te vrednote prav tiste osebe, ki niso odlo¢ni realisti (I), ki so nekonserva-
tivne in nekonvencionalne (Q1 in Q2) in osebe, ki nimajo zaupljivega ter naivnega
odnosa do realnosti (L in N). Bolj jih cenijo nesentimentalni realisti (- H), konserva-
tivni (-Q1), zaupljivi in preprosti ljudje (-L in -N). Vendar to seveda ne pomeni, da
prvi ocenjujejo te vrednote negativno in drugi pozitivno. To bi bilo popolnoma
zmotno misljenje. Eni in drugi jih postavljajo na osebni rang lestvici vrednot dovolj
visoko; omenjene vrednote so med najbolj visoko “uvr§€enimi” in prioritetnimi. Res
pa je, da jih prvi ocenjujejo bistveno manj pozitivno kot drugi.

Ze ti prvi podatki nam dajo slutiti, da zveze med glavnimi potezami in vrednotni-

mi usmeritvami niso ravno visoke; tudi tiste, ki so nedvomno statisticno sig-
nifikantne, so le zmerne. To pa seveda ne pomeni, da lahko te zveze zanemarimo.
Verjetno predstavljajo prav osebnostne poteze - ne edini, gotovo pa pomemben del
psiholoske dispozicije, ki odlo¢a o tem, h katerim vrednotam in idealom se bo
posameznik usmeril.
2. Usmerjenost k statusu in reputaciji. Usmerjenost k reputaciji kaze malo
pomembnih korelacij z osebnostnimi potezami. To je kar malo presenetljivo, saj bi
npr. pricakovali, da bo ta usmerjenost korelirala denimo z dominantnostjo (E), s tek-
movalnostjo in obCutkom superiornosti protenzi¢nih oseb (L), s harijo (-I). Pri
omenjenih potezah se sicer kazejo tendence v pri¢akovani smeri, vendar korelacije
ne dosegajo statisti¢nega kriterija pomembnosti. Se bolj se signifikantnosti priblizu-
je korelacija s potezo afekcije (A); tudi to je priCakovana povezava, saj “afekti¢nim”
osebam laska, ¢e uzivajo renome, Se bolj pa so jim blizu hedonske komponente us-
meritve k reputaciji.

Spol in §tudijska usmerjenost prav tako ne kaZeta bistvenih povezav z vrednoten-
jem reputacije. Enako velja za izobrazbo. Ponovno pa opaZzamo zanimivo korelacijo
z izobraZenostjo starSev. Cim niZja je, tem viSe vrednoti posameznik reputacijske
vrednote. Je temu razlog to, da osebe z vecjo izobrazbo (in vi§jim socioekonomskim



statusom) ne cenijo statusnih vrednot tako visoko zato, ker Ze tako v ve&ji meri uZi-
vajo statusne dobrine? V tem primeru bi seveda logi¢no pri¢akovali, da bo izobraz-
ba osebe same korelirala z reputacijsko usmerjenostjo. Kot vidimo, pa ni tako. Bolj
verjetne se zdijo torej druge domneve. Morda je viSja izobrazba starSev v vedji meri
povezana z neavtoritarno vzgojo, ta pa vodi k negativne;jsi ali kriti¢nejsi presoji rep-
utacijskih vrednot pri otrocih.

Iz tabele 3 je razvidno, da je usmerjenost k reputaciji visoko nasi¢ena s skupnim

faktorjem 11. Med osebnostnimi potezami so s tem faktorjem najbolj nasiene
poteze nezaupnosti (L), afekcije (A) in parmije (H). To se v glavnem ujema s sliko
korelacij in potrjuje domnevo, da so vrednote ugleda in uspesnosti pri srcu druZzabn-
im afektikom, tekmovalno in nezaupno nastrojenim protenzi¢nim ter smelim
parmi¢nim osebam.
3. Usmerjenost. k demokrati¢nosti in svobodi (usmerjenost k demokrati¢nim in
societalnimi vrednotam). Usmerjenost k demokrati¢nosti korelira pozitivno z dom-
inantnostjo (E), kaZe pa se tudi negativna korelacijska tendenca s samokontrolo
(Q3). Med drugimi dejavniki korelira negativno z usmerjenostjo k demokrati¢nosti
Se izobrazba starSev. Tudi rezultati skupne faktorske analize (tabela 3) se ujemajo s
temi podatki.

Tabela 3: Faktorska analiza 16 izvornih potez in 9 vrednotnih usmeritev (nasi¢enja z
11 skupnimi latentnimi dimenzijami).

osebnostne Skupne faktorske dimenzije potez in usmeritev
poteze in
vrednotne Faktor0l Faktor02 Faktor03 Faktor04 Faktor05 Faktor06 Faktor07 Faktor08 Faktor09 Faktorl0 Faktorll

usmer

trad
stat
demo
kult
aktu
reli
hedo
patr
inte

itve
a .533043 -.220733 .072894 .221958 .081266 -.192605 -.361601 -.084705 .269252 -.116067 .318485
b .021611 -.103770 .158846 -.052639 -.589850 -.220551 -341477 -.250927 .106072 -.064830 -.202151
c .075436 .644214 .381889 .025209 -.127093 .128387 -.117399 -.081206 .160941 -.183262 -.021622
e .228140 .107772 .069442 .287789 -.234324 -.069003 .310576 .536322 .007934 -.157672 .196134
3 .761101 .121447 .054380 .128261 -.045707 -.236442 -.055764 -164307 -.021754 .076505 .002753
g -.454067 -.126660 -.130742 .095465 .544514 -.110207 .145845 -.151630 -.223309 -.178107 .176363
h .437486 .452243 -.050750 .133570 .115252 -.375015 .118162 .097737 -.078717 -.071916 .257934
i -.249291 -.079798 .481251 .382502 .000346 -.225719 -.003257 -.201486 .056870 .503831 -.051454
1 -.062730 -.174585 -.281852 .305816 =-.154133 .303615 .139208 -.252333 -.171143 «397791 .383872
m -.009436 -.099603 .806482 .077032 .065333 .133284 .052565 .057745 -.255035 .052711 .075166
n -.023219 -.335224 .008196 .076277 .079200 .519459 .192435 -.103235 -.366376 =-.222928 -.110786
[} -.085669 -.840251 .085514 -.008040 .066370 -.103350 .112927 -.070845 .107451 .101720 .047411
ql .174689 -.245375 -136732 .132450 -.349395 .054319 -.007062 .159166 -.411079 .355034 .101462
q2 -.523104 -.030669 .294221 -.417061 -.129957 -.056969 .361657 .044163 .106326 .233273 -.038814
q3 .131371 .425433 .064981 -.120909 .280853 -193021 .249770 -.421984 -003473 -.106246 -.176425
q4 .197186 -.741535 .234628 -.088396 .044672 .156056 -.154098 -.089590 .120766 -.117908 - .032712
-.045521 .050295 -.020453 .105028 .007840 -.047515 -.044514 -.065344 .025056 -.813499 .087767
.041386 -.035880 .060985 -.103622 .014709 .046654 .005647 .045128 -.000833 -.077609 .859993
-.004262 .051895 .004763 -.054579 .077309 -.013256 -.001343 .822296 .029447 .062883 -.050124
.025973 .072246 .095664, .829970 .021437 .039700 .016561 -050995 .030913 -.026907 -.081969
-.009165 .022727 -.005666 -.022895 .013460 -.002908 -.825843 -.032325 -.034509 -.048706 -.032340
.653299 -.071064 -.055145 -.168212 .041414 .096769 .162086 -.089147 -.036067 .007987 -.015378
.092724 -.156382 -.100396 -.021977 -.061572 -.809580 .054412 .017492 -.113241 -.094828 -.108035
-.165846 .159330 -.188759 -005934 -.797563 -.018537 -.017740 .048836 -.064362 .008617 .113604
.008429 -.177764 -.151127 .058976 -.060586 .065762 .070106 .055202 .830530 -.023453 -.004106

Usmerjenost k demokrati¢nosti je visoko nasi¢ena s tretjim faktorjem, z njim pa je
pozitivno nasi¢ena tudi dominantnost in negativno samokontrola. Ti podatki so na
prvi pogled videti nepri¢akovani. Je verjetno, da prav dominantne osebe najvisje
cenijo demokrati¢ne vrednote kot so mir, svoboda in enakost? To ni ve¢ tako never-
jetno, ¢e pomislimo na glavne lastnosti dominantnih oseb. Te osebe sicer rade pre-
vzamejo vodilno vlogo in skuSajo uveljaviti svoje poglede. To pa nikako ne pomeni
nedemokrati¢nosti. Ravno nasprotno, dominantnim osebam gre predvsem za to, da
ne trpijo nobenega nad seboj in zato nekam “naravno” nagibajo k vzpostavljanju
enakopravnosti. Ne gre jim za avtoriteto hierarhi¢nega poloZaja, ampak za naravno
avtoriteto, ki se lahko razvija le, ¢e so odnosi med ljudmi demokrati¢ni. In ¢e jim Ze



ni toliko za mir, jim je veliko do svobode in enakosti. Med najve¢jimi borci za
demokracijo bomo na$li razmeroma veliko ljudi, ki bi nedvomno dosegli visoko
vrednost na lestvici dominantnosti. Zanimivo je, da tudi eksperimentalne raziskave
v socialni psihologiji kaZejo, da se oblikujejo najbolj demokrati¢i odnosi prav v
skupinah, ki jih sestavljajo dominantne osebe!

4. Usmerjenost h kulturi (usmerjenost k duhovnim in kulturnim vrednotam).
Usmerjenost h kulturi korelira s skupinsko usmeritvijo (-Q2), premsijo (I) in domi-
nantnostjo (E). Ta usmerjenost je mo¢neje izrazena pri socialnih poklicih, Zenskah,
pri mlajSih osebah in zanimivo je, da ne korelira z izobrazbo.

Cetrti izmed faktorjev skupnega prostora potez in vrednot, ki visoko nasi¢a kul-
turno usmerjenost, korelira Se s skupinsko usmeritvijo, premsijo, nezaupnostjo in
dominantnostjo. Med osebnostnimi potezami sta torej zlasti skupinska usmeritev in
mehka, obcutljiva in zaSCitena osebnostna struktura povezani z vrednotno usmer-
jenosti h kulturnim idealom; povezava teh potez se ujema tudi z drugimi korelacija-
mi, npr. s spolom in s $tudijsko usmeritvijo (ki pa se spet povezuje s spolom: Zenske
prevladujejo na druzbenih in humanisti¢nih oddelkih fakultet in univerz).

Najbrz ni presenetljivo, da se ob¢utljivim, vzgojno “zas¢itenim” premsi¢nim ose-

bam (I) zdijo pomembne kulturne, estetske in ustvarjalne vrednote; premsi¢ne osebe
imajo Cesto prefinjen okus in se ponasajo s kultiviranostjo. Skupinsko orientirani
posamezniki (-Q2) se pogosto ravnajo po drugih, so konvencionalni v smislu kon-
formnosti in pod vplivom mode; njihov tip druZabnosti se najbrz sklada s konven-
cionalnim izraZanjem interesa za kulturo. Zanimivo je, da dajejo visji rang kulturn-
im vrednotam tudi dominantne osebe. Dejstvo je, da najdemo med vrhunskimi
kulturniki in ustvarjalci dovolj dominantnih oseb in sploh morda sodi upoStevanje
kulturnih vrednot k slogu “kvisku” streme€ih dominantnih posameznikov.
5. Usmerjenost k (samo)uresni¢enosti. Usmerjenost h uresnievanju (dajanje vis-
jega ranga vrednotam “narava”, ‘“‘samoizpopolnjevanje” in “znanje”) korelira s
potezama sizije (-A; predznak minus zato, ker moramo upostevati, da je ta faktor
vrednotne usmerjenosti izraZen z negativnimi saturacijami - glej tabelo 3) in pa
samozadostnosti (Q2). Videti je torej, da so omenjene vrednote bolj v €islih pri in-
trovertnih osebah; narava zavzema pri njih mesto, ki ga ima druZabnost pri bolj ek-
stravertnih, znanje in samouresni¢evanje pa se tudi bolj ujemata z Zivljenjskim slo-
gom introvertnejsih oseb.

Faktorske tocke te usmerjenosti so visoko nasi¢ene s skupnim faktorjem (faktor
5) v isti smeri kot poteze sizije, samozadostnosti, inteligentnosti in dominantnosti.
Ti podatki dopolnjujejo zgoraj opisano podobo korelacijskih zvez s tem, da kaZejo
na morebitno povezanost tudi pri inteligentnosti (B) in dominantnosti (E), kar ni
presenetljivo. Pri inteligentne;jSih osebah bi pricakovali nekaj ve¢ usmerjanja k vred-
noti kot je “znanje”; podoben odnos do samouresnievanja in samooblikovanja bi
pri¢akovali od dominantih oseb, ki so zahtevne v vseh pogledih (tako do sebe kot do
drugih).

6. Usmerjenost k religioznosti (usmerjenost k religioznim vrednotam). Usmer-
jenost k religioznim vrednotam kaZe razmeroma veliko povezav z razli¢nimi vidiki
osebnosti. Usmerjenost k religioznim vrednotam je visja pri Zenskah (ta podatek se
ujema tudi z ugotovitvami drugih raziskav po svetu); zanimivo je tudi dejstvo, da je
vsaj kar zadeva na$ vzorec - ki pa morda ni reprezentativen za splo$no populacijo -
izobrazba nekoliko negativno povezana z religiozno usmerjenostjo. Tudi ta podatek
ni presenetljiv, saj so bolj izobraZeni ljudje v povprecju bolj kritiéni do tradicional-
nih verskih vrednot. To je precej sploSen pojav in najbrz ni Sele “od v€eraj”: Jezus
Kristus morda ni slu¢ajno iskal svojih oZjih sodelavcev raje med ribici in pastirji kot



med izobraZenci. Sicer pa korelira usmerjenost k religioznim vrednotam zlasti z in-
trovertnimi potezami: sizijo (-A; pozitivna korelacija s faktorjem religioznosti, ki je
definiran z negativnimi nasicenji, dejansko pomeni korelacijo z nasprotnim polom
poteze!), desurgentnostjo (-F), pladnostjo (-H). Pozitivna pa je korelacija s premsijo
(I). Tudi v tem primeru podatke koristno dopolnjujejo izidi skupne faktorske analize
potez in vrednotnih usmeritev: z religiozno usmerjenostjo sovpadajo zlasti desur-
gentnost, sizija, samozadostnost, mo¢ nadjaza (G) in plasnost (- H). Introvertne,
resnobne (desurgentne), plaSne, obCutljive, moralno vestne in samosvoje osebe torej
viSe cenijo religiozne vrednote. Tudi v tem primeru nam postane ugotovljena zveza
razumljiva, ¢e odnos pogledamo v “obrnjeni” smeri: religiozno usmerjene osebe so
v povpre€ju bolj introvertne (-A), prej resne in molCece (-F) kot zgovorne in Zivahne
+F), prej moralno stroge (+G) kot moralno elasti¢ne (-G), prej rezervirane (-H) kot
druzbeno eksponirane in avanturistine (+H), prej obCutljive, blage in sentimentalne
(+I) kot trdi realisti (-I), prej samostojne in samosvoje (+Q2) kot skupinsko nar-
avnane (-Q2).

7. Usmerjenost k hedonizmu (usmerjenost k hedonisti¢nim vrednotam).Usmer-
jenost k hedonskim vrednotam se prav tako povezuje z ve¢jim Stevilom osebnostnih
vidikov. Visja je pri moSkih kot pa Zenskah. To je precej znacilna ugotovitev, saj jo
najdemo kot rezultat razli¢nih raziskav, tudi medkulturnih. Seveda pa zveza ni viso-
ka in napak bi bilo misliti, da so vsi moski hedonisti in vse Zenske nehedonisti¢ne.
Glede na to povezavo se tudi ni ¢uditi, da je hedonske usmerjenosti ve¢ pri Studentih
tehni¢nih usmeritev kot pri Studentih druzboslovnih smeri. Zanimiva je tudi ko-
relacija hedonisti¢ne usmerjenosti z izobrazbo o€eta: ali bomo bolj ¢astili hedonske
vrednote je torej do neke mere odvisno od tega, kako visoko izobrazbo ima nas oce!
Dejstvo je, da zaradi druzZbenih norm radi podcenjujemo in prikrivamo svojo
privrZzenost hedonskim “nacelom”; je morda visja izobrazba oeta dejavnik, ki lahko
povzroci, da upamo z manj zadrzki ocenjevati hedonske vrednote?

Med osebnostnimi potezami je usmerjenost k hedonizmu vi$ja pri naravnih,
neizumetnicenih in naivnejsih osebah (-N), pri zaupljivih (-L) in surgentnih osebah
(F). Podobno sliko dobimo, ¢e pogledamo nasiCenja 5. faktorja skupne faktorske
analize vrednot in potez (tabela 21): v isti smeri kot hedonisti¢na usmeritev so
nasiCene poteze parmije (-H), surgentnosti (-F), obutljivosti (-I) ter inteligentnosti
(-B), v nasprotni smeri pa sta nasi¢eni potezi rafiniranosti (N) in sumni¢avosti (L).
Ce upostevamo predznake nasienosti pravilno, moramo torej potrditi, da najdemo
hedonsko usmerjenost pri naravnih in nesofisticiranih osebah (-N), pri zaupljivih (-
L), pri avanturisticno smelih (H) in surgentnih osebah (F). Lahko bi morda govorili
0 dveh medsebojno loCenih tipih hedonizma. Prvi, recimo mu “prostodusni tip” se
povezuje z naravnim, zaupljivim in nekompliciranim temperamentom, drugi,
“druzabni” tip pa z avanturisti¢nim in surgentnim. Bolj zagonetna je videti poveza-
va hedonisti¢ne usmeritve s premsijo (I) ter inteligentnostjo. Vendar bi se dala ra-
zloZiti. Obcutljive, premsicne osebe so pogosto zelo protektivno in hkrati
prizanesljivo vzgojene; njihova kapricioznost in razvajenost se kar ujemata s hedo-
nisti¢nimi teZnjami. Pri inteligentnosti gre morda za drugacne psiholoske meha-
nizme. Inteligentnejsi posamezniki so bolj kriti¢ni in so verjetno zato prej sposobni
uvideti dejansko in nepotlaceno vlogo hedonskih izkuSenj v naSem Zivljenju.

8. Usmerjenost k patriotizmu in redu. Patriotske vrednote in spoStovanje zakonov
(spet gre za dimenzijo, ki je opredeljena z negativnimi nasi¢enji) se povezujejo z
niZjo inteligentnostjo (-B), vi§jo vestnostjo in moralnostjo (G), konservativnostjo (-
QI), samokontrolo (Q3) in motivacijsko napetostjo (Q4). S tem se ujemajo podatki
skupne faktorske analize. Z visokim vrednotenjem patriotizma sovpadajo niZja in-



teligentnost (-I), mo¢an nadjaz (G), konservativnost (-Q1) in samokontrola (Q3).
Ceprav zveni negativna korelacija z inteligentnostjo nekam Zaljivo za na$ patriotski
¢ut, moramo to povezavo razumeti. InteligentnejSe osebe so navadno bolj kriti¢ne
do vseh tradicionalnih vrednot (zato se inteligentnost v&asih rahlo povezuje z liber-
alnostjo); to Ze samo po sebi pomeni, da te vrednote zdrsnejo za kako stopnicko niZe
pri teh osebah. Nikakor pa to seveda ne pomeni, da inteligentne osebe ocenjujejo pa-
triotske vrednote negativno! Nasprotno, tudi one ocenjujejo te vrednote pozitivno,
vendar v povpre¢ju nekoliko manj pozitivno kot manj inteligentne osebe.

Drugace pa se patriotska usmerjenost kar izrazito povecuje s starostjo. Zdi se, kot

da se z leti veca na§ domovinski ¢ut (kar spet seveda ne pomeni, da ta Cut ni prisoten
Ze pri mladih). Ni pa opaziti bistvenih razlik glede na spol ali izobrazbo.
9. Usmerjenost k spoznavanju (usmerjenost k spoznavnim vrednotam). Spoz-
navne vrednote so v korelaciji z avtijo (M), tendenco k povezanosti pa najdemo tudi
pri introvertnosti (siziji, -A) in morda pri liberalnosti (Q1). Skupna faktorska analiza
potrjuje predvsem zvezo spoznavnih vrednot z liberalnostjo (Q1), rafiniranostjo (N),
sizijo (-A) in bohemstvom, avtijo (M). Med drugimi osebnostnimi vidiki je rahla
tendenca povezovanja s spolom in sicer je ocenjevanje spoznavnih vrednot nekaj
vi§je pri Zenskah. Med dobljenimi korelacijami je verjetno najbolj pri¢akovana
zveza med spoznavno usmerjenostjo in osebnostno potezo Q1, ki oznaduje osebe,
naklonjene novostim, spremembam in eksperimentiranju. TeZnja po spoznavanju se
pac ujema z radovednostjo, Zeljo po novih idejah in spoznanjih. Nekaj podobnega bi
morda veljalo tudi za osebe z visokim faktorjem N, rafinirane, prodorne in preve-
jane osebe, ki ne verjamejo v stvari na prvi pogled. Tudi rahla povezanost spoz-
navne usmerjenosti z introvertnostjo ni nerazumljiva; vprasanje pa je, ali je intro-
vertni temperament sam po sebi tisti, ki posameznika nekako bolj usmeri k
spoznavnim vrednotam, ali pa introvertni slog Zivljenja (npr. ve¢ razmi$ljanja in
branja) preprosto pogosteje sooca posameznika s spoznavnimi izku$njami. Tudi fan-
tazijsko vodene avti¢ne osebe (M), ki nimajo posluha za vsakdanje prakti¢ne stvari,
se lahko na svoj “bohemski” nacin zanimajo za kognitivne ideale.

Za zakljuek lahko ponovno poudarimo, da prakti¢no vse dimenzije vrednotne us-
merjenosti korelirajo z osebnostnimi potezami. Osebnostna struktura posameznikov
je gotovo eden izmed izvorov razlik v vrednotni usmerjenosti. Vendar je treba hkrati
ugotoviti, da so zveze razmeroma nizke; tudi najvi§je korelacije ne presegajo nivoja
zmernosti. Vpliva osebnosti ne vrednotno usmerjenost torej ne smemo precenjevati
(in tudi obratnega vpliva ne). Tega ni tako tezko razumeti. Vrednotna usmerjenost je
nedvomno odvisna tudi od drugih dejavnikov, npr. od motivacije, interesov, od os-
ebnih izkuSenj, od kulturnih, subkulturnih in skupinskih vplivov, od vzgojnih
vplivov in tudi od €isto situacijskih vplivov.

Ce obrnemo izhodis&e, bi lahko rekli podobno: pomembne osebnostne lastnosti so
tudi po velini povezane z vecjim Stevilom vrednotnih usmeritev. So pa le tudi iz-
jeme in to ena zelo pomembna: Custvena stabilnost (integriranost - anksioznost,
nenevrotizem - nevrotizem) se pomembno ne povezuje z nobeno izmed glavnih
vrednotnih usmeritev! To se lepo vidi iz tabele 3, ki prikazuje nasi¢enja s skupnimi
faktorskimi dimenzijami potez in vrednotnih usmeritev. Prvi izmed izlo€enih faktor-
jev je ocitno identi¢en s Cattellovim sekundarnim faktorjem invije - eksvije (ta pa z
Eysenckovo temeljno dimenzijo introvertnosti - ekstravertnosti). Videli smo, da je
ta faktor, h kateremu prispevajo zlasti poteze surgentnosti (F), afekcije (A),
skupinske naravnanosti (-Q2) in parmije (H), povezan z religiozno usmerjenostjo.
Drugi izloCeni faktor, h kateremu prispevajo poteze depresivnosti (obcutja krivde,
0), nagonske napetosti (Q4), moci jaza (C), parmije (H) in samokontrole (Q3), je



prav gotovo primerljiv s sekundarnim Cattellovim faktorjem anksioznosti - integri-
ranosti oziroma Eysenckovim nevroticizmom. Videti je, da je naSa vrednotna us-
merjenost v bistvu neodvisna od emocionalne stabilnosti; Custvena prilagojenost je
v nekem smislu “nevtralna” do vrednot in idealov. Tudi naslednja, tretja skupna di-
menzija, ki nasi¢a potezi avtijo (M), premsi¢no obcutljivost (I) in mo¢ jaza (C), ne
kaZe bistvenih korelacij z vrednotnimi usmeritvami. Dimenzija je sicer zanimiva,
saj loCuje domisljijsko vodene in imaginativne osebe od prakti¢nih realistov, nima
pa vpliva na vrednotno usmerjenost. Pri ostalih dimenzijah skupnega osebnostno
vrednotnega “prostora” najdemo zanimivo podobo: vsaka od njih je trdno zasidrana
z eno izmed vodilnih vrednotnih usmeritev, ki jim asistirajo nekatere osebnostne
poteze. Vse te dimenzije smo Ze raz€lenili, ko smo obravnavali korelacije osebnost-
nih potez s posameznimi vrednotnimi usmeritvami.

OSEBNOSTNA STRUKTURA, VREDNOTNI TIPI IN
VREDNOTNE MAKROKATEGORIJE

Podobno kot smo ugotavljali korelacije med osebnostnimi lastnostmi ter vrednot-
nimi orientacijami srednjega obsega, lahko ugotovimo tudi zveze med osebnostnimi
lastnostmi in generalnimi vrednotnimi usmeritvami. Pri tem si bomo posebej
pogledali rezultate, ki veljajo za $tiri vrednotne tipe, moralne in societalne vrednote
(na tabeli 4 je ta tip okrajSan z oznako moral), potencne vrednote (poten), izpol-
nitvene vrednote (izpol) in hedonske vrednote (hedon), prav tako pa tudi za obe naj-
generalnejSi vrednotni usmeritvi, apolonsko (apol) in dionizi¢no (dion). Pri inter-
pretaciji korelacij, ki jih kaZe tabela 4, moramo upoStevati, da sta dimenziji
poten¢nih in dionizi¢nih vrednot podana z negativnim predznakom. Pozitivne ko-
relacije te dimenzije z osebnostnimi spremenljivkami torej v bistvu pomenijo nega-
tiven odnos med osebnostno potezo in oceno pomembnosti dionizi¢nih vrednot.

Rezultati, razvidni iz tabele 4, kaZejo, da med generalnimi vrednotnimi usmerit-
vami in osebnostnimi znacilnostmi ni prav visokih korelacij. Je pa nekaj pomemb-
nih. Spol in izobrazba ne korelirata bistveno s splo$nimi vrednotnimi-usmeritvami.
Pomembnosti se le pribliZuje korelacija med spolom in potenéno usmerjenostjo; ta
je torej nekoliko vi§ja pri moskih osebah. Glede starosti je drugace. Pomembna je
npr. negativna povezanost starosti z dionizi¢nimi vrednotami. Pri mlajSih osebah
kotirajo dionizi¢ne vrednote viSe kot pri starejSih. Ta podatek se ujema z naSo
hipotezo, da obstajajo razvojne spremembe v vrednotni usmerjenosti pri odraslih os-
ebah. Dionizi¢ne vrednote s starostjo izgubljajo pomen, apolonske pa ga - vsaj rela-
tivno - pridobivajo. Korelacije med starostjo in vrednotnimi tipi samo potrjujejo
gornje ugotovitve. Starost pomembno negativno korelira s poten¢nimi in hedonski-
mi vrednotami, prav te pa so glavna sestavina dionizi¢ne vrednotne kategorije. Po
drugi strani pa starost pozitivno korelira z vrednotami izpolnitve, kar je ponovno v
skladu z razvojnimi trendi vrednotnega sistema.

Pri samih primarnih potezah osebnosti (tudi tokrat smo jih merili s Cattellovim
vpraSalnikom 16PF) prav tako ugotovimo kar nekaj zanimivih povezav, ki pa po
pravilu niso ravno visoke. Poteza A (sizija - afekcija) negativno korelira z vrednota-
mi izpolnitve in pozitivno z dionizi¢nimi ter statusnimi vrednotami (upos$tevaj nega-
tivne predznake!). Druzabne, afektivne osebe so bolj pogosto ljubitelji Eutnih, mate-
rialnih in drugih dobrin, medtem ko resnih, introvertnih “sizikov” te oitno ne
privlaCijo posebno. Pa¢ pa se morda bolj ukvarjajo s problemi osebnostne rasti in
samouresni¢evanja.



Tabela 4: Korelacije med osebnostnimi znacilnostmi in potezami ter faktorskimi
toCkami, ki reprezentirajo vrednotne tipe in makrokategorije.

vrednotne usmeritve
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SPOL .02 i3 .06 .09 .02 .04
STAROST .02 .34 U2THIBE 2 L 118 .46

IZOBRAZBA -.03 .06 =-.05 .05 =-.02 =-.02
pcior 61080t o s g SRRk soTY w052l
B ¢ Q@i onp sV 09 nms g0 s D6
C -.07 -.06 .15 =-.06 .00 .00
B AL g7uosiage | berggost (g, Skupgy fakiopy
F -.02 -.12 -.12 .24 =-.05 -.25
¢ .23 RGN OIReM 967 Ol0e
B S P000° S 0067 © Q0ZK Y NERseozigRil Xipp
pondszgeims) gigioms] gy ogpriraoggniohgl
L -.06 -.21 -.08 -.01 -.12 -.16
M -.20 -.01 .31 -.18 -.03 .12
N -.14 -.08 -.15 .05 -.19 ~-.11
PO S o can R LI ENe o WG

ISR ROPGE I S S
[+ 2 % S ¥ AR &, ST L S

03 e 5.9 B e Al o iy s .06
04 LU0 =08 S, SUSe ST 1) .14

Zanimivo je, da imajo poten¢ne vrednote nekaj vi§jo ceno pri manj inteligentnih
osebah (B). Drugih bistvenih povezav med inteligentnostjo in vrednotnimi usmerit-
vami ni opaziti. Mo¢ jaza (C) je nekoliko povezana z izpolnitvenimi vrednotami: v
povprecju se te vrednote zdijo pomembnejSe osebam z mo¢nim jazom. Dominant-
nost (E) in surgentnost (Zivahnost, zgovornost - F) se pozitivno povezujeta s hedon-
sko usmeritvijo. Surgentne osebe so tudi bolj dionizi¢no usmerjene, kot resnobni,
trezni in molceci desurgentni ljudje. Te korelacije niso presenetljive, priakovali bi
namre¢, da se dominantne osebe ne bodo izogibale hedonskim dobrinam, pre-
senetljivo je kve¢jemu to, da dominantnost ne korelira vi§e s potenénimi vrednota-
mi. Morda je razlog v tem, da se dominantnim osebam uZivanje ugleda in moci zdi
tako samoumevno in morda tudi v tolik$ni meri uresni¢eno, da ga na svojih vrednot-
nih lestvicah ne postavljajo tako visoko, kot bi sicer pricakovali.

Pri osebah z mo¢nim nadjazom (+G) bi pri¢akovali, da bodo visoko cenili
moralne vrednote, nizko pa hedonske in rezultati so tudi tako pokazali. Popolnoma
enak vzorec se pojavlja tudi pri samokontroliranih in urejenih osebah (+Q3). Zan-
imivo je, da obCutljive, feminine “premsi¢ne” osebe (+I) nizko ocenjujejo potencne,
hedonske in dionizi¢ne vrednote, o€itno pa so te pri srcu realisticnim, maskulinim
hari¢nim osebam (-I). “Moskemu” tipu obnaSanja se dejansko pripisuje ve¢ status-
nih in hedonskih prvin, kar navsezadnje potrjujejo ne le nase raziskave, ampak celo
rezultati medkulturnih primerjav (Bond, 1988). Odnos med spoloma, spolno iden-
titeto in vlogo ter vrednotenjem je zanimiv in o njem bomo Se podrobneje razpravl-
jali.



Sumni¢ave, nezaupne protenzi¢ne osebe (+L) pa dionizi¢ne in potenéne vrednote
ocenjujejo kot bolj pomembne. Tekmovalno nastrojenim “protenzikom” bi vsekakor
pripisali, da niso ravnodusni do statusa, moci in veljave v druzbi. Pri njihovi dioniz-
i¢nosti gre o€itno bolj za statusno uveljavljanje kot za hedonizem.

Zelo zanimiv vzorec povezav z vrednotno orientacijo dobimo pri avtiji, pri imagi-
nativnih, domisljijsko bogatih osebah z bohemsko mentaliteto (M). Oni relativno vi-
soko ocenjuejo pomembnost izpolnitvenih vrednot, ne cenijo pa posebno niti moral-
nih, niti hedonskih! Oblikovanje lastne rasti in Zivljenjska izpolnitev jim verjetno
pomenita ve¢ kot dolZnosti ali pa uZivanje. Naravni, preprosti znacaj (-N) se o&itno
nekoliko bolj ogreva za apolonske vrednote, kot sofisticirane, prodorne in rafinirane
osebe (+N). Pri liberalnih (+Q1) in samozadostnih (+Q2) osebah pa je opaziti teZnjo
k vi§jemu ocenjevanju izpolnitvenih vrednot. Zanimivo je, da so te relativno nizko
ocenjene pri napetih, ergi¢no nespros$¢enih osebah (+Q4). Odnosmed osebnost-no
strukturo in vrednotnimi orientacijami SirSega obsega lahko povzamemo $e enkrat,
tokrat z drugega “konca”, tako kot kaZe tabela 4. Apolonske vrednote so cenjene pri
naravnih, preprostih osebah, v povprecju tudi nekoliko bolj pri starejsih, sicer pa ni
videti izrazitih povezav. Dionizi¢ne vrednote pa negativno korelirajo s starostjo in
premsijo (obcutljivostjo, femininostjo) ter pozitivno s surgentnostjo, druzabno afek-
cijo, dominantnostjo in nezaupnostjo. Moralni vrednotni tip pozitivno korelira z
vestnostjo (moc¢jo nadjaza) in samokontrolo, negativno pa z avtijo. Potenéne vred-
note so pozitivno povezane z nezaupnostjo, negativno pa s starostjo ter premsijo.
Izpolnitvene vrednote pozitivno korelirajo s starostjo, avtijo, samozadostnostjo in
mocjo jaza ter negativno z ergi¢no napetostjo, rafiniranostjo in afekcijo. Hedonske
vrednote pozitivno korelirajo z dominantnostjo in surgentnostjo, negativno pa s
starostjo, mo¢jo nadjaza, samokontrolo in avtijo.

OSEBNOSTNE POTEZE IN POSAMEZNE (SPECIFICNE)
VREDNOTE

Bolj mikroskopski pogled na odnos med osebnostnimi potezami in ocenjevanjem
vrednot dobimo, e pogledamo korelacije med potezami in ocenami vseh
posameznih vrednot (tabela 5). Na tabeli 5 so prikazane vse pomembne korelacije.
Iz nje vidimo, da se pri vseh osebnostnih spremenljivkah pojavljajo pomembne,
Ceprav razmeroma nizke povezave z ocenami vrednot. Opaziti je, da je pri nekaterih
spremenljivkah ve€ tovrstnih povezav, pri nekaterih pa le malo. Spol npr. korelira le
z ocenami vrednot Sport, moc¢ (ti ocenjujejo v povpre€ju viSe moski), privlaénost in
upanje (ti sta bolj cenjeni pri Zenskah). Pa¢ pa je kar veliko signifikantnih povezav
posameznih vrednot s starostjo, kar se ujema z ugotovitvami, do katerih smo prisli
ob vecjih vrednotnih kategorijah - s starostjo nara§¢a pomen apolonskih in upada
pomen dionizi¢nih vrednot. Med osebnostnimi potezami, ki najbolj vplivajo na
ocenejvanje vrednost so afekcija (A), dominantnost (E), mo¢ nadjaza (G),
obCutljivost ali premsija (I), protenzija (L), avtija (M) in samozadostnost (Q2).



Tabela 5: Korelacije med posameznimi vrednotami in osebnostnimi spremenljivka-
mi (prikazane so samo statisti¢cno pomembne korelacije)
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OSEBNOST IN VREDNOTE - SMER VPLIVANIJA

Na koncu pregleda povezav med osebnostnimi potezami (dimenzijami) in vrednot-
nimi usmeritvami, se moramo Se enkrat vpraSati, ¢emu naj pripiS§emo ugotovljene
korelacije. So izid vplivanja osebnostnih potez na vrednote, obratnega vplivanja
vrednot na osebnostne poteze, ali pa so rezultat nekega tretjega dejavnika, ki vpliva
tako na poteze, kot na vrednote?

Tudi ¢e gre za neposredne vplive, se moramo zavedati, da niso ravno zelo veliki,
saj se tudi najvi§je dobljene korelacije gibljejo v zmernih vrednostih. Tako pri vred-
notah, kakor pri osebnostnih potezah gre za relativno stabilne osebnostne znacilnos-
ti. To velja Se posebej za osebnostne poteze, ki vklju€ujejo temperament, zna¢aj in
sposobnosti. Zato bi morda upravic¢eno sklepali, da gre neposredni vpliv - ¢e Ze ob-
staja - prej v smeri od potez k vrednotam, kakor pa obratno. Zdi se npr. razumljivo,
da bodo osebe, ki nagibajo k ubogljivosti, vestnosti in marljivosti (visok G primarni
faktor po Cattellu), morda zaradi svojega konformnega temperamenta in znacaja vi-
soko cenile moralne vrednote.

Ponekod se zdi, kot da je tip vrednotne orientacije nekako Ze vtisnjen v osebnost-
no potezo, je v njeni “naravi”’. Se ne zdi povsem logi¢no, da imajo v primerjavi z in-
trovertnimi ekstravertne osebe (+A, +F, +H, -Q2) raje vse, kar disi po zunanjih
uzitkih, druzbi in zabavi in da bodo zato tudi bolj cenile hedonske vrednote?

Lahko pa bi razmi$ljali tudi drugace. Tisto, kar dejansko giblje osebnost, so mo-
tivi in vrednote sodijo vsaj delno tudi mednje. V osebnostnih potezah bi potem-
takem lahko videli predvsem sloge, nadine, s katerimi zadovoljujemo svoje potrebe
in izpolnjujemo cilje, ideale ter vrednote. V tem smislu je prav mozno, da tudi mo-
tivi in vrednote lahko vplivajo na poteze. Pri osebah, kjer je motivacija k uveljavl-
janju zelo mocna je vsekakor pri¢akovati, da se bodo v povpreéju bolj razvile poteze
dominantnosti. Prav skupni motivi so lahko dejavnik, ki vpliva tako na poteze, kot
na vrednote. Podobno vlogo posrednega dejavnika lahko prevzamejo tudi druge os-
ebnostne znacilnosti, npr. sposobnosti, specifi¢ne izku$nje idr.

Nazadnje moramo pomisliti, da vrednote in vrednotne usmeritve posameznika
pomenijo razmeroma trajno in dosledno osebnostno znacilnost, so torej tudi neke
vrste osebnostna poteza. Zato ni ¢udno, da so se v psihologiji pojavili poskusi, da bi
osebnostno strukturo posameznika razloZili z vidika njegovih temeljnih vrednotenj.
Med vsemi temi poskusi je verjetno Sprangerjev $e vedno najbolj znan in najbolj
temeljit (Spranger, 1930). Vrednote in vrednotne usmeritve pomenijo razmeroma
samostojno, vendar pa pomembno podrocje osebnosti in teoretiCno je povsem
utemeljeno, Ce to podro¢je vzamemo za izhodiS¢e oziroma temelj pojmovanja oseb-
nosti. To velja Se zlasti, ¢e menimo, da so vrednotna in duhovna razsezZja osebnosti
posebno pomembna. In ker so prav ta razsezja (glej tudi Musek, 1993) za ¢loveka
znacilna, je najbrZ tak§no pojmovanje osebnosti upraviceno.
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OD JAZA K SEBI
(RAZVOJ PSIHOANALIZE V
ZADNJEM DESETLETJU
NA TEORETICNEM N
KLINICNEM PODROCJU)

Hektor Jogan*

Naslov mojega predavanja lahko izpade protisloven in morda nepravilen na nivoju
teoreti¢nih konceptov, ker tezko zdruZujemo ali primerjamo koncept jaza (Ego) in
sebe (Self) v razvoju psihoanaliti¢ne teorije, kolikor spadata pogosto v Cisto dru-
gacno in oddaljeno konceptualno podrocje. Mislim pa na vsak nacin, da se Cutim
lahko upravi€enega govoriti o jazu (Ego) in sebi (Self), ker lahko ta prehod od jaza
do sebe predstavlja metafori¢no strokovno in osebno razvojno pot, ki sem jo osebno,
s tolikimi kolegi psihoanalitiki svoje generacije, prehodil v svoji psihoanaliti¢ni for-
maciji ob neprestanem sooanju s psihi¢nim trpljenjem. Iz isto prakti¢nih razlogov
sem shemati¢no pripisal ta razvoj psihoanalize zadnjemu desetletju, ko je novejsi
pristop do psihi¢ne patologije postal bolj viden in izrazit, Ceprav so zametki tega
pristopa, teoreti¢nega in klini¢nega, mnogo starej$i in tezko opredeljeni v Casu,
kakor se pa¢ zgodi na vsakem podro¢ju znanosti in v vsakem razvoju ¢loveske mis-
elnosti.

Ce izhajam iz lastne osebne izku$nje, kot uvod v zastavljeno tematiko, se zavedam,
da se je danes pristop do dela s pacienti precej spremenil od pristopa, ki sem ga imel
deset ali petnajst let od tega. In to verjetno ne samo zaradi razvoja v psihoanaliti¢ni
teoriji in praksi, ampak tudi zaradi osebnega Zivljenjskega spreminjanja in zorenja.
Preden bi pokazal nekaj klini¢nih primerov, ki najbolje opisejo ta teoreti¢ni in klin-
i¢ni razvoj psihoanalize, bi v strnjeni obliki podal nekaj teoreti¢nih elementov, ki
predstavljajo razvojne etape psihoanalitiénega miSljenja.

Kot ponavadi, moramo zaceti pri Freudu, in sicer izhajam iz njegovega dela “Jaz in
ono” (Ego in Id - 1922), ko Freud preoblikuje prej$nje topic¢ne teorije (nezavedno -
prizavedno - zavedno), dinami¢ne in ekonomicne koncepcije psihi¢nega delovanja,
v nov koncept CloveSke psihe, in sicer v koncept psihe kot strukture (id, ego, su-
perego). V tej novi zgradbi CloveSke psihe postaja odlo€ilna ideja, da je ego tista
bistvena komponenta te strukture, ki lahko opredeljuje posamezno osebo v psi-
holoskem in patoloskem smislu. Ego je diferencirana in odrasla komponenta ida, ki

* Privatna psihoanaliti¢na praksa - Trst



se razvija pod vplivom principa ugodja in principa realnosti, je usedlina objektov in
organizator obrambnih mehanizmov. Po poznejsih teoreti¢nih dodatkih Hartman-
nove Sole in Sole psihologije ega bi imel ego tudi delno svojo avtonomno razvojno
pot, lo¢eno od ida in svobodno od konfliktov. Mnogo psihoanalitiénih $ol se ne
strinja s to teorizacijo. Ego se lahko spremeni pod vplivom terapevtskega procesa, s
tem da se njegova funkcija razsiri in osvobodi nasproti notranjim (id - superego) in
zunanjim (princip realnosti) vplivom, da se dokoplje do boljsega in bolj zado-
voljivega ravnovesja in da postane bolj trden. Znane so nam naloge in konflikti ega
na tej poti. Izrazi kot “ego - sluzabnik dveh gospodarjev” (id - superega), ego kot
posrednik principa ugodja in principa realnosti, nam nakazujejo jasno to nehvaleZno
delo ega, ki bi se moral razviti s pomoc¢jo terapevtskega procesa v vedno vegjo
utrditev svojega prostora v primerjavi s intrapsihi¢nimi strukturami, ki ga omejuje-
jo: moral bi se reiti rigidnosti superega in si pridobiti SirSa obmo¢ja ida. “Kjer je bil
id, tam bi se moral uresni¢iti ego” (Freud).

Jaz (ego) postane v tej teoriji glavni in privilegirani sodelavec in sogovornik psi-
hoanalitika v terapevtskem procesu, ker je prav ego odgovoren, da najde nove sin-
teze in ravnovesja v primerjavi s prej$njimi, bolj funkcionalne in ekonomiéne pri-
lagoditve v primerjavi s preteklimi, naprednejSo in bolj odraslo zrelost v primerjavi
z bolj primitivnim in infantilnim nivojem delovanja. To pa spada vse v pristojnosti
“jaza” (ega), ker je jaz kot funkcija jedro zavednega in skupek aktivnih in avtonom-
nih (Hartmann) psihi¢nih funkcij, kot so npr. (percepcija) zaznavanje, pozornost,
spomin, miselni procesi, organizator obrambnih mehanizmov in posrednik med
raznimi notranjimi psihi¢nimi instancami in zunanjo realnostjo.

V to teoreti¢no perspektivo spadajo operativni koncepti kot “terapevtsko - de-
lovno zavezniStvo (terapevtska delovna aliansa)” ali pa zavezni$tvo z zdravimi as-
pekti pacienta, zato da bi izboljSali ¢lovesko psiho kot neko strukturo, ki organizira
doloCene funkcije pod pritiskom nagonov (instinktov), ki predstavljajo za Freuda
edino motivacijsko in energetsko mo¢. Ta teoreti¢ni model so razne poznejSe psi-
hoanaliti¢ne Sole kriticno predelale, ga obogatile in posodobile. Kritika klasi¢nemu
Freudovemu (strukturalnemu) modelu sloni principielno na treh to¢kah:

1. Ta model naj bi bil neprimeren in neustrezen, da bi lahko z njim operirali pri
zdravljenju hudih psihi¢nih patologij, pri katerih so prisotni hudi problemi v zelo
primitivnih, primarnih in anti¢nih fazah psiholoskega razvoja individuuma. Freudov
model bi bil primeren za bolj zrele faze psiholoskega razvoja tj. ojdipovega ali pred
ojdipovega nivoja, ko je “jaz” (ego) Ze precej dobro formiran in strukturiran.

2. Freudov model pojmuje psiho kot organizacijo, ki deluje na mehanicisti¢nih,
ekonomskih in energetskih principih, ki se izraza v svojih sistemih in intrapsihi¢nih
mehanizmih, kjer pa je malo prisoten relacijski aspekt z objekti, ki naj bi bil eden
izmed bistvenih elementov psihi¢nega Zivljenja in njegovega razvoja.

3. Danes se mo¢no pojavlja dvom, prav zaradi novih spoznanj o ¢loveski psihi, 0
trditvi, ali so nagoni (instinkti) edina motivacijska sila psihi¢nega Zivljenja.

Ce se zaustavimo za trenutek na terapevtskem procesu, smo tega v sklopu
Freudove teorije pojmovali predvsem kot intrapsihi¢no spremembo, Eeprav je bila v
ozadju relacijska dinamika s konceptom “transfer - kontratransfer”, ki je potekala na
podlagi uvida (introspektivnega procesa). Uvid naj bi vedno bolj razsiril afektivno
(Custveno) in kognitivno spoznavanje neznanih aspektov (nezavednih, prizavednih)
psihi¢ne notranjosti, s tem, da bi jih osvobodil obrambnih mehanizmov in da bi jih
lahko tako dal na razpolago zavednemu jazu (egu), ki jih lahko uporabi in organizira
na bolj primeren nacin. Jaz naj bi tako postal bolj “gospodar na svojem domu”
(Freud) in bi lahko bolj zavedno, odgovorno in aktivno usmerjal usodo.



Rad bi pod¢rtal, da v Freudovi strukturalni teoriji in tudi pozne;jsi teoriji zadobi
pojem jaza pomen strukture, funkcije in organizacije, in je torej kot tak, ko se mu
pribliZamo, ga opazujemo, ga proufujemo, z njm interagiramo, mo¢no objek-
tiviziran, Ceprav bi jezikovno bil ta pojem bolj upravi¢eno deleZen neke subjek-
tivnosti ali subjektivizacije.

Sedaj prehajam na sinteti¢no opredelitev sebe (selfa). V italijan§<':ini se je uveljav-
ila samostalniSka oblika “il Se”, po angleSkem modelu, Ceprav je to v italijan$¢ini
jezikovno nepravilno. Ce se spet sklicujemo na Freuda, je Freud uporabljal izraz
“Selbst” brez neke specifi¢ne opredelitve zelo pogosto v zamenjavi z “Ich”. Morda
je imel v&asih “Selbst” pri Freudu nekak prizvok narcisisti¢ne investicije. V pozne-
j8i psihoanaliti¢ni teoriji je koncept “selfa” pridobil vedno veéjo specifi¢nost,
Ceprav je bil pogosto obremenjen s precej$no mero dvoumnosti in kompleksnosti.
Naj navedem samo nekatera imena avtorjev, ki so dali zelo vazen doprinos k $tudiju
“selfa”: Hartmann in njegova Sola, Edith Jacobson, Winnicott, Kohut in njegova $o-
la “Self psychology”, Masud Khan in v Italiji Gaddini. V bistvu “self” zadobi
postopoma v psihoanaliticnem miSljenju dva razli¢na pomena, ki se v¢asih kriZata
in prepletata, v€asih pa jasno razhajata.

Prvi pomen, ki se mi zdi v mojem izvajanju pomembnejsi na klini¢no - ter-
apevtskem nivoju, je povezan z dimenzijo “doZivljanja sebe” ali “ psihi¢ne pred-
stave sebe” ali “izkuSnje sebe”, kar pomeni neko zelo subjektivno izkustveno eksis-
tencno bitnost. To ni psihi¢na instanca ali struktura ali funkcija ali organizacija kot
je jaz, ampak je skupek psihi¢nih predstav, ki se nanaSajo na svojo osebo, ko ta
postane potencialni ali Ze efektivni objekt svoje subjektivne izku$nje. Ta moZnost
psihi¢ne predstave sebe, ki prehaja v vedno veéje samozavedanje, se prifenja v
dolo¢enem momentu nasega otroStva in potem se razvija skozi nase Zivljenje. V tem
smislu “self” ni oseba, ni psiha, ampak je predstava vseh nasih tendenc in znacilnos-
ti in torej predvsem, kako te naSe znaCilnosti subjektivno in introspektivno
ujamemo. Iz tega sledi, da spadajo v “self” aspekti ida, ega, superega, ego-ideala,
zavedni, prizavedni, nezavedni aspekti; usmeritve, tendence, impulzi, vrednote,
zmoZznosti, potencialnosti, omejitve, konflikti in napake posamezne osebe.

V tem konceptu subjektivne in izkustveno eksisten¢ne dimenzije “selfa” zadobi
posebno vaZnost razvojna moznost “selfa” v odnosu z objektom ali bolje “s psi-
hi¢no predstavo objekta”, bodisi v genetiénem procesu separacije, separativnosti in
individuacije nasproti objektu na eni strani in na mozZnost identifikacije z objektom
na drugi strani, do dosezka osebne locene identitete, ki pa je zmozna zrelejSih
odnosov in zrelejSe odvisnosti od objekta.

Drugi pomen selfa je precej razli¢en od prvega, je Ze zopet objektiviziran koncept
v primerjavi s prejSnim subjektivnim konceptom, in se priblizuje Freudovemu kon-
ceptu jaza, v smislu, da postaja predhodnik jaza. Ni vec izkustveni avtorefleksiven
pojem, ampak je objektiviziran pojem; tudi ta koncept postaja struktura. V
posamezni osebi zadobi ta pojem pomen psihi¢ne vsebine (ki vkljucuje predstave
selfa in objekta) in ki dobi ¢asovno kontinuiteto, postane neka notranja struktura,
ki je trajna, specifi¢na in vgrajena v psihi¢no notranjost osebe in ki lahko ob&asno
postane objekt osebne izkusnje.

V sklopu tega bolj objektiviziranega koncepta selfa kot psihine strukture dobi
vedno vecji pomen v psihoanaliti¢ni teoriji koncept kohezije selfa (ali integracije
selfa) kot element kontinuitete ali integracije osebnosti. Ta pojem postane posebno
pomemben, ko se soo€amo s tezkimi psihopatoloSkimi situacijami, pri katerih so
dezintegracija, uni¢enje in razcep (splitting) konstantne groZnje stabilni in trajni in-
tegraciji strukture selfa, ki naj bi deloval fizioloSko in v ravnovesju.



Kot ekstremni primer nam prav hude psihopatolo$ke situacije pokaZejo, da je zelo
mocna motivacijska sila v zorenju psihe prav ta integracijska teZnja selfa kot organi-
zacijski princip psihi¢nih struktur, vedno bolj kompleksnih in zrelih, kjer so pogosto
nagonske teznje, predvsem v patoloskih izrazih, v funkciji in podrejene motivacijski
sili integracije in kohezije selfa (Kohut).

V tem kontekstu mi pride na misel, kot primer zdravega ali patoloskega razvoja,
Winnicottov koncept “true or false self” (resni¢ni ali lazni self), ko avtor poudarja
mozZnost fiziolo3kih ali patoloskih identifikacij z objektom. Fizioloske identifikacije
naj bi se normalno spojile z naravno konstitucijo selfa, medtem ko se patoloSke
identifikacije z objektom ne morejo spojiti z naravnimi znaCilnostmi selfa, kar
privede do laZnega selfa (false self), ki ustvarja neugodje in psihi¢no trpljenje.

Ceprav moramo upostevati razliéna teoreti¢na izhodisa, se mi zdi, da lahko
potegnemo neko povezovalno nit med Winnicottovimi koncepti “good enough
mother” ali “ mati kot okolje”, kot bistveni element zdravega selfa pri otroku, in Ko-
hutovim konceptom “self - objekta” kot vaZen element pri graditvi selfa do bolj zre-
lih in integriranih pozicij.

Po tem kratkem teoreti¢nem ekskurzu v raziskavo jaza in sebe v psihoanalizi, bi
se zaustavil na prakti¢nih, klini¢nih posledicah, ker ti dve razli¢ni teoriji pogojujeta
terapevtski proces med pacientom in psihoanalitikom. Kot sem omenil na zacetku,
se je v zadnjih 15 letih teoreti¢na in klini¢na usmeritev v psihoanalizi premaknila od
analize ega do analize selfa (predvsem v smislu subjektivne izkusnje), in to bodisi
za pacienta kot za psihoanalitika. Kar zadeva pacienta, dajemo danes dosti ve¢ pros-
tora osebnim, izkustvenim doZivetjem, predvsem Custvenim, ki imajo neko privatno
predstavo in ki se izrazajo v situaciji “hic et nunc” v analitiénem odnosu in v trans-
ferju. Psihoanalitiku pa pripada v njegovem kontratransfernem doZivljanju vecja
emocionalna in Custvena angaZiranost s svojim eksistenénim selfom, zato da lahko
bliZje sledi, integrira in deli svoje doZivljanje s pacientom v terapevtskem procesu.

Ob tej tematiki bom obsirno citiral kolega in prijatelja Bologninija (1991), ki se
je v svojih delih zelo poglobljeno posvetil tej problematiki.

V tradicionalnem modelu se je terapevtski proces pretezno razvijal med egom pa-
cienta in egom psihoanalitika. Obadva opazujeta, razmisljata in obravnavata razne
psihi¢ne vsebine, ki se pojavljajo na psihoanalitskem scenariju z dolo&eno emocional-
no in Custveno razdaljo, kjer se komunikacija stalno prevaja v zavedno izraZanje in
kjer sloni komunikacija pretezno na besedni predstavi (Wortdarstellungen), ima rela-
tivno Sibko evokativno mo¢ do predstave stvari (Dingdarstellungen - Bolognini). Pa-
cient in psihoanalitik prideta samo do doloenega intimnega kontakta, delita pa neko
doloCeno povrsinsko prostorno dimenzijo. Psihoanalitik deluje na neki poziciji oddal-
jenosti, s svojo teorijo in tehniko; obves¢a, razlaga in izraZa pacientu s pomogjo inter-
pretacij, kaj se dogaja v njem. Tukaj naj uporabim Bologninijevo metaforo in sicer: v
tej situaciji je, kot da bi se pacient in psihoanalitik znasla pred zemljevidom nekega
mesta, zato da bi skuSala spoznati to mesto; skuSata se orientirati, spoznati razne
tocke, prostore in kraje tega mesta na zemljevidu, ampak v resnici nista tam skupaj
tako, da bi spoznala mesto v skupni, direktni izku$nji. Ker je teZa dela predvsem na
egu, imata pacient in psihoanalitik pretezno vidni kontakt z notranjim svetom, kjer je
malo mozZnosti za emocionalni, ¢ustveni in izkustveni pristop. V tem psihi¢nem
pristopu psihoanalitik tvega zelo pogosto, da pretirava z interpretacijami, ki izpadejo
pogosto kot ucene, eksplikativne in zakljuene enote in ki lahko ovirajo komleksni
proces ralacije, ki naj vodi v bolj primerno spremembo osebnih znacilnosti pacienta.

V kontaktu selfa med pacientom in psihoanalitikom dopustimo, da pride v ter-
apevtskem procesu do bolj prostega doZivljanja ustev, fantazij in predstav in nas-



plo$no fizi¢nih in psihi¢nih obCutkov. Terapevtski odnos postane bolj obcuten,
dozivet, intimen, globok in bolj bogat v doZivljanju in v izmenjavi. DoZivljamo
dosti ve¢ stvari na nivoju predstav stvari, ki lahko doseZejo predstave na verbalni
komunikaciji. Psihoanalitik in pacient se bolj sproS¢eno sprehajata po svojih
nezavednih in prizavednih podrodjih, izraZata protislovne in ambivalentne tendence,
proste “racionalne” kontrole svoje vsebine, prepustita se eksperimentiranju in spoz-
navanju v razli¢ne smeri, v iskanje doloCene formule, Ze pripravljene in samoza-
dostne. V tem procesu je ve¢ja vzajemna strpnost do ekspanzije selfa, je doloCena
vzdrznost do prehitro definiranih pomenov in do enostranskih in definitivnih od-
lo¢itev (interpretacij). V tej dimenziji se pojavlja koncept psihi¢nega Zivljenja in
Zivljenja nasploh kot zelo kompleksen pojav, kjer so pomeni zelo pogosto pogojeni
od mnogih, pogosto protislovnih faktorjev.

V sre€anju pacient - psihoanalitik se lahko prepletajo zelo Stevilne in razli¢ne
kombinacije dominantnih interakcij: ego pacienta - ego psihoanalitika; ego pacienta
- self psihoanalitika; self pacienta - ego psihoanalitika; ego/self pacienta - ego/self
psihoanalitika.

Zazelena je predvsem zadnja varianta, kar se uresni¢i v psihoanalizi z dobrim in
pozitivnim potekom. Druge variante pridejo do izraza v manj ugodnih pogojih, ko
zaradi osebnih karakteristik, teZzav, omejitev, problemov in konfliktov enega izmed
komponent dvojice pacient - psihoanalitik, terapevtski odnos deluje bolj na enem
izmed nakazanih modelov. Lahko pa zatrdimo, da tudi v psihoanalizi z dobrim
potekom pretezno deluje eden izmed omenjenih odnosov, in sicer v dolocenem mo-
mentu, ¢asu, ali fazi evolucije terapevtskega procesa.

Po teh teoreti¢nih uvodnih mislih se mi zdi primerno, da ilustriram problem ega in
selfa v terapevtskem odnosu s pacientom s kak3$nim klini¢nim primerom, zato da bo
izvajanje bolj Zivo in zanimivo.

Kot primer odnosa ego psihoanalitika - ego pacienta predstavljam kratek klinien
odsek, ki sem ga povzel iz Bologninijevega dela (1991), ki zelo nazorno osvetli to
situacijo.

Psihoanalitik (ko zakljuci seanso); “Torej je jasno, da nam va$ lapsus dokazuje,
da ste hoteli preskociti véerajSno seanso, ¢eprav se tega niste zavedali.”

Pacient: “Res je vase izvajanje je zelo prepri¢ljivo, ampak jaz tako ne Cutim.”

Psihoanalitik (z znanstvenim prizvokom): “Na vsak nacin do lapsusa je prislo, in
torej ga morava upostevati, ko skuSava razumeti, kaj se je pravzaprav zgodilo.”

Pacient (ki je Ze koncentriran na to nalogo spoznavanja in razumevanja): “Seve-
da, ta vasa opazka je zelo koristna in jo bova morala upoStevati”.

Tu imamo tipi¢en primer psihoanaliti¢énega dela z jazom. Psihoanalitik je mo¢no
zasidran na svoji egoicni znanstveno tehni¢ni poziciji, raziskuje s svojimi tehni¢ni-
mi inStrumenti nezavedni pomen nekega simptomati¢nega izraza, kot je lapsus, in
posreduje svoj miselni postopek jazu pacienta. Pacient, ki se temu postopku neko-
liko upira, ker je njegov self iz te operacije izkljucen (“vaSe izvajanje je prepricljivo,
a jaz tega ne Cutim”), se prepusti egoi¢nemu nivoju odnosa (“seveda, to va§o opazko
bova morala upostevati”).

Kot drugi primer sem vam hotel posredovati eno izmed prvih pacientk, ki sem jo
psihoanalitsko obravnaval Ze pred mnogimi leti. Zdaj kriti¢no razmiSljam o svojem
takratnem nacinu dela. Ko sem prebiral zapiske, sem se zavedal, da bi se danes pre-
cej drugace priblizal psihoanalitskemu delu s to pacientko. Pacientka je bila mlada,
25 -letna Zenska, ki me je zaprosila za psihoanalizo, ker je trpela za hudo agorafo-
bi¢no simptomatiko. Agorafobija se je pojavila nekaj let prej: povod za to patologijo
naj bi bila poroka. Pacientka je izhajala iz druZinskega okolja, ki je socialno in kul-



turno pripadalo niZjemu, bolj skromnemu sloju. Sama se je pri Studiju ustavila na
Soloobveznem nivoju, vi§jo Solo je poskusala, a je to kmalu opustila. Njena de-
javnost se je ustalila na hiSnem gospodinjenju. Njen moz, ki je bil prece;j starejsi od
nje, je izhajal iz dobro stojece, kulturno bogate meS€anske druZine, imel je uni-
verzitetno izobrazbo in je uspeSno opravljal kvalificirano strokovno delo. Poroka je
predstavljala za pacientko kulturni, socialni, ekonomski in osebni emancipativni
skok, kateremu ni bila kos. Bila je pod pritiskom ambicije, da bi se dokopala do
nove identitete, in sicer da bi postala “gospa” (v vseh pomenih), toda njena narava in
prejsnja kultura se nista vsklajali z novo identiteto. Konflikt med prej$njo in novo je
za3el v paraliti¢ni simptom agorafobije, ki je prisilil pacientko, da se je vedno bolj
omejevala v svojem gibanju, da se je zapirala v hiSo, in da se je lahko oddaljevala od
svojega doma samo v spremstvu zaupnih oseb, ki so imele kontrafobi¢no funkcijo.
Od vsega zacCetka sem imel vtis, da je bil v njej moc¢no prisoten zelo bogat in mo¢an
Custven aspekt, ki je mejil na divjost. V odnosu z mano se je kazala in izrazala kot
zival v kletki. Ta zelo bogata in intenzivna Custveno - nagonska dimenzija je bila
pod kontrolo fobi¢ne zavrtosti. Ego ni utegnil drugace integrirati teh njenih primi-
tivnih elementov z novo identiteto odrasle “gospe”, in je zato obrambno zaviral fo-
bi¢no vse te elemente z zelo drasti¢nimi ukrepi.

Pacientkina mati je bila zelo krhka, labilna in anksiozna oseba, ni bila zmozna up-
ravljati svojih emocij. OcCe je bil tudi zelo anksiozen in napet, kompenziral je svojo
krhkost z obsesivnimi mehanizmi. Pacientka se ni nikoli po¢utila varno, emocional-
no sprejeta od svojih starSev. Doras¢ala je prepuscena sama sebi, ker so bili starsi
prevec zaposleni s svojimi problemi, konflikti in s svojo krhkostjo.

Predstavljam vam samo prvi del psihoanalize te pacientke, ker je precej pomemb-
na za problem odnosa ego - self s psihoanalitikom. To prvo fazo je karakterizirala
intenzivna erotizacija do mene. Ta erotizacija se je izrazala direktno ali preko sanj,
je predstavljala bolj zrele ojdipske komponente in seveda tudi intenzivne, bolj
primitivne, preojdipske komponente, kjer je pacientka iskala emocionalni kontakt,
skoraj na telesnem nivoju, s trdnim in zaupnim objektom, ki bi lahko odprl pot
novemu objektnemu odnosu.

Ko danes pregledujem takratni terapevtski proces, se zavedam, da sem s svojim
pristopom in svojimi interpretacijami vztrajal predvsem na bolj zrelih, ojdipskih as-
pektih transferne dinamike, medtem ko sem z dobrohotno oddaljenostjo obravnaval
bolj otroske in nezrele komponente odnosa. Na ta nacin sem se navezoval na kom-
ponente zrelega jaza pacientke, in sem zanemarjal bolj otroske aspekte pacientke, ki
so bili bolj osebni in so bili povezani z izkustvenim dozivljanjem selfa. Danes mi je
razumljivo, da je pacientka doZivljala zorenje do bolj zrelih pozicij ne kot neki
dosezek, ampak kot veliko izgubo bolj osebnega in avtenti¢nega selfa, kot se je Ze
dogajalo v agorafobi¢nem simptomu. Nedvoumno sem bil tudi jaz odgovoren, s
svojimi pritiski, za tak terapevtski proces. Sele danes se zavedam, da sem jaz pon-
avljal v odnosu s pacientko isti proces, ki sem ga doZivel v osebni analizi, kjer sem
dozivljal podobne pritiske; potem ko sem izrazil v svoji analizi bolj otroske in prim-
itivne potrebe in pri¢akovanja, se bil prisiljen se odpovedati tem potrebam, ker so
bile bolj vazne bolj zrele pozicije, do katerih naj bi se dokopal. Na ta nacin sem
moral izbrisati neSteto potreb, pomankanj in konfliktov, ker niso dobili odgovora v
funkciji neke nove integracije. Te potrebe in konflikti so se mi oglasili pozneje v
Zivljenju (vsaka vsebina potisnjena v pozabo se prej ali slej oglasi). A takrat smo
mislili in delali na tak nacin - z zelo izrazitimi omejitvami do nas psihoanalitikov
in, kot posledica, tudi do nasih pacientov. Nih¢e izmed nas se ni zavedal, v kaks$ni
omejenosti smo delovali. Ce se vinem na agorafobi¢no pacientko, bi bil danes dosti



manj ustaljen na egoi¢ni ojdipski poziciji v odnosu z njo, ampak bi bil bolj ob&utljiv
in dovzeten do bolj otro3kih, naravnih, “divjih” elementov pacientke. Dal bi ve¢jo
pozornost in bi bolj eksistencno ovrednotil te bolj osebne in avtenti¢ne aspekte os-
ebe. Bi bil morda ta pristop terapevtsko bolj u€inkovit? Morda bi bil, a tudi ¢e tega
ne bi bilo, bi se danes Cutil bliZji direktnemu doZivljanju pacientke in svojemu oseb-
nemu, kar bi Ze pomenilo, da bi to izku$njo recipro¢no doZzivljala v odnosu in to bi
imelo Ze zelo velik pomen.

Sedaj prehajam na bolj recenten klini¢en primer, kjer si utira pot v terapevtskem
odnosu self ob dimenziji ega.

Kot prvi primer vam predstavljam seanso pacientke, ki je v psihoanalizi Ze precej
let in ki je zaCela s terapijo v trenutku zelo intenzivne depresije, ko se je rusila nje-
na zakonska zveza, ki se je pretezno odigravala na sado - mazohisti¢ni bazi. Moji
pacientki je pripadala pretezno mazohisti¢na vloga.

Seansa ima ta potek: pacientka je preskocila prej$njo seanso zaradi mo¢ne emo-
cionalne motnje, ki jo je takrat pretresala; v seansi mi je posredovala emocionalno
motnjo: Ze nekaj Casa je Cutila, najprej v zati§ju, potem vedno bolj izrazito, zelo
mocno sovra$tvo in zamerljivost do svoje matere in do neke prijateljice, ki sta bili
Custveno povezani kot objekta. Ta Custva so jo zelo razburjala, ker pacientka ni
utegnila razumeti intenzivnosti teh negativnih obCutkov.

Tu smo v prisotnosti egoi€nega doZivljanja in odnosa pacientke. Ego pacientke zaz-
na neko Custvo - sovraStvo in zamerljivost - vedno bolj mo¢no, ki popolnoma preplavi
ego, ki se sku3a z oddaljitvijo (preskoCi seanso) braniti teh Sustev. Posreduje mi ta
Custva z egoi¢nim razburjenim opazovanjem in s superegoi¢no kritiéno obsodbo. Jaz
sledim njeni komunikaciji na tem egoi¢nem nivoju, v pri¢akovanju, da se bo prikazal
na povrsje kak3en bolj intimen element v komunikaciji in v najinem odnosu. Po tem
uvodu pacientka zdrkne na bolj osebno Custveno raven, zapusti egoi¢ni samoopazo-
valni nivo, in se prepusti Custvom v prvi osebi. Pacientka zatne v tem momentu gov-
oriti o sebi (ali s selfom). Pripoveduje mi, kako jo teZi in ji vzbuja nevSe¢ne oblutke
ostarela mati, ki je precej beteZna in zelo odvisna od nje, egocentri¢na in sebicna, ki
hole izpasti kot protagonistka, ki je ne poslusa nikoli, ki jo izkori$¢a in se polasti
vsakega njenega doZivetja in ob¢utja. Pri vseh teh negativnih obcutkih do matere pa je
najbolj presenetljivo spoznanje (uvid - insight), da je bila njena mati vedno taka. Kar
lahko danes opaZa negativnega v makroskopskem smislu v zna¢aju matere ob njenem
staranju, je bilo vedno prisotno in skrito tudi v materinih mladih letih.

Pacientka lahko danes retrospektivno (po procesu “Nachtraeglichkeit™) osvetli
zalostno sliko svojega otroStva, ko je morala biti kot majhna in osamljena puncka
oropana svojih Custev, predvsem v oporo lastni materi. V tem razvoju uvida, ki je
spoznavno Custven, pacientka preide iz egoi¢nega odnosa do mene do odnosa s self-
om, ko mi direktno govori o svojih €ustvih in doZivljajih, tudi ¢e so negativna in
razburljiva. Moj psihi¢ni kontratransferni pristop je spremljal pacientko od egoi¢ne-
ga odnosa - “njene razburjenosti” do odnosa s selfom, ko sem lahko tudi jaz dop-
us¢al moznost, da lahko sovraZimo lastno mater, ker nam je v svoji omejenosti
naredila kakSno krivico (v tem kontekstu sem se sam - s svojim selfom primerjal z
lastnimi internimi objekti in se sintoniziral s pacientko). Rekel sem ji pribliZzno tako:
“To so bolec¢a spoznanja, do katerih se dokopljemo v doloenem trenutku svojega
Zivljenja in to ne samo zato, ker se nam zunanja realnost makroskopsko poveéa in to
realnost laZje vidimo, ampak tudi zato, ker mi postanemo bolj odrasli in neodvisni,
in torej lahko vidimo stvari, ki jih prej nismo utegnili videti.”

V tej kratki klini¢ni sekvenci vidimo prehod iz egoine pozicije pacientke do
spoznanja novega aspekta selfa, ki se pokaZe preko Custva - in sicer sovrastva in za-
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mere do matere - ki je bilo prej prisotno v nedefinirani, megleni obliki in ki ni dobi-
lo Se psihi¢ne predstave. (Bollas bi rekel “ the known unthought”). Sedaj to Custvo
dobi obliko, pomen, dobi psihi¢no predstavo kot dejstvo in kot besedno komu-
nikacijo. Pojava tega novega selfa, ki je bil prej neznan, povzro¢a zmedenost,
bolecino in lo€itev od objekta. Iz egioCne in super-egoi¢ne pozicije, kjer dominira
koncept, da je nemogoce Cutiti sovraznost do lastne matere, ker je oseba matere Ze
sama po sebi dobra in e jo sovrazimo, smo mi hudobni, preide pacientka na
Custveno pozicijo selfa, ki je dosti bolj osebna in intimna, in spremeni popolnoma
perspektivo doZivljanja. Mati nas je lahko, zaradi svojih omejitev, tudi oSkodovala,
in pogosto smo morali Ziveti v Custveni osamljenosti, obremenjeni od obCutkov
krivde, ¢e smo kdaj bojece izrazili kako Custveno potrebo ali nejevoljo. Custvo
sovrasStva in zamere nam pokaZe uveljavitev selfa v kontrastu z odvisnostjo do
neprimernega objekta.

Prikazujem vam $e zadnji klini¢ni material, ki osvetljuje prehod odnosa v terapiji
od ega na self.

Gre za zelo pomembno seanso, ki je Custveno zelo bogata. Pacientka je pribliZno
30 let stara, zacela je psihoterapijo zaradi depresije, zelo moc¢ne tesnobe in psihoso-
matskih motenj, in to v zvezi z mo¢nimi obCutki zapus$cenosti, ki so se prebudili pod
stimulacijo nekaterih zunanjih faktorjev.

V odnosu sem dozivljal pacientko kot zrelo, inteligentno in racionalno osebo. Imel
sem vtis, da je bila v druZini prisiljena odrasti prehitro, medtem ko bi bila njena potre-
ba ostati Se za nekaj ¢asa nedorasla puncka, zaSCitena in cenjena v svoji otroski dimen-
ziji. Iz tega konflikta so po mojem mnenju izhajala, njena doZivljanja zapuscenosti,
tesnobe in depresije. Pacientka mi je kontratransferno vzbujala obCutke neZnosti in nu-
jo, da bi jo §itil. Na sploSno se je v seansah izraZala na izrazito egoi¢nem nivoju. Ob-
naSala se je kot pridna puncka, z odgovornostjo je opravljala vlogo pacientke. Posre-
dovala mi je sanje, doZivljanja, probleme, vedno z neko oddaljenostjo, kot opazovalka
svojega notranjega sveta, s kriti€énim prizvokom do svoje Sibkosti, potrtosti ali nedo-
raslosti. Po nekem ponovnem depresivnem momentu mi predstavi v seansi zelo pozi-
tivne sanje, ki so pustile v njej zelo pozitiven obCutek tudi podnevi: v sanjah se sreca z
zelo simpati¢nim kolegom, s katerim doZivi zelo neZen in intenziven objem in poljub.
Jaz potrdim pacientki, da so te sanje zelo lepe, polne upanja, Se toliko bolj dragocene,
ker se pojavijo po fazi depresije in zapuSCenosti. Nekaj Casa kasneje pacientka asociira
ime in priimek kolege iz sanj - z mojimi zaCetnicami. Pride do spoznanja, da bi lahko
bila scena iz sanj povezana tudi z najinim odnosom v terapiji. V dialogu, ki sledi temu
spoznanju, pride pacientka do zavesti, da je v najinem odnosu, razen terapevtskega
dela, tudi Custvena izmenjava, kjer vsak izmed naju doZivlja v globini svoje Custvene
vzgibe: pacientka doZivlja potrebo po dobrem kontaktu, jaz tudi, z Zeljo, da bi jo ¢itil
in sprejel njene potrebe. Spoznanje, da lahko dobi v terapevtskem odnosu z mano ta
custveni sprejem, kot se je dogodilo v sanjah, privede pacientko proti koncu seanse do
ganljivega neZnega joka, ki omehc¢a njeno egoi¢no racionalnost.

Tu imamo Se en primer prehoda od ega do selfa, od opazovanja in egoinega
eksperimentiranja lastnih doZivljanj do spoznanja Custvenih intimnih izkuSenj, ki se
direktno pokaZzejo in izrazijo v terapevtskem odnosu kot potreba, ki i§¢e mozZnost
pozitivnega odgovora, ki naj bi napolnil neko praznino. Vazno je, da na nivoju
izkuSnje selfa, oseba utegne zaziveti direktno svoje najbolj intimne dimenzije in da
dobi ustrezno direktno razumevanje v objektu (v tem primeru v terapevtu), mimo
vzajemnih egoi¢nih mediacij.

Razni klini¢ni primeri, ki kaZejo na prehajanje iz ega na self pri pacientu in pri
terapevtu v terapevtskem odnosu, nam osvetlijo, po mojem, nekoliko razli¢en kon-



cept terapevtske pristojnosti v psihoanalizi. V egoi¢nem cilju terapevtskega odnosa
(po Freudovi trditvi “kjer je bil id, tam bo moral nastopiti ego”), kot sem skusal
pokazati v prvih dveh klini¢nih primerih, se mi zdi skrito prisotna v psihoanalitiku
neka pedagoska funkcija. V kolikor je psihoanalitik Custveno angaZiran v takem
odnosu s pacientom samo do neke mere, in se trdno drZi svoje egoi¢ne funkcije,
zgleda, da se ta situacija prenasa kot pri¢akovanje in kot rezultat tudi na pacienta.
Pacientu bo gotovo dovoljeno, da se prepusti svojim intimnim doZivljanjem,
nezavednim in regresivnim, ampak vedno pod ve¢ ali manj prikritim pritiskom, da
jih premosti, da jih opusti v funkciji mo¢nejSega in bolj zrelega ega.

Pri pristopu do selfa v odnosu pacient - psihoanalitik je ta pedagoska komponenta
v skrbi za zorenje pacienta manj prisotna ali pa je sploh ni. V tem pristopu je bol;
prisotna misel, da je vaZno doZivljati skupaj neko pomembno intimno izku3njo, ki
naj bi dala vrednost in pravico do eksistence osebnim doZivljanjem, z osebno
zgodovino, z osebnimi procesi, z osebnimi teZavami, z osebnimi zmoZnostmi in os-
ebnimi omejitvami. V tem pristopu je vazno dati pomen ali vrniti izgubljeni pomen
selfu kot osebi, ki je izviren in neponovljiv posameznik v univerzumu Zivljenja.
MozZno je, da taka terapevtskna izku$nja zadobi tudi emancipativne in maturacijske
posledice, ampak samo kot sekundarni aspekt in ne kot primarni cilj terapevtskega
dela.

V tej dimenziji odnosa self pacienta - self psihoanalitika nudimo moZnost pacien-
tu, da opravi neko skupno pot, ki je zelo svojstvena in originalna, za dologen &as,
kjer lahko pride na dan, se razvija in se uveljavi osebni, intimen in individualni self
s svojimi znailnostmi in svojimi omejitvami, ki naj bi dobil svoj Zivljenski prostor
in svojo eksisten¢no dostojanstvo, medtem ko naj bi pedagoski aspekt, t.j. uenje iz
izkusnje, bolj poniZno prepustili (kot pravita Bion in Kohut) velikemu uditelju -
Zivljenju.
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