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Rreptag den 20. May 1825.

Healtrafte deg Holunders,

unter allen Hausmirteln ift ber Holbver yur Anwen:
bung in abwedyfe(nden Fovrmen der Gefundheit tas, was
die Kartofeln: yur Speife 20,

Gin Diann, der alle Friibjabre Hollunderfalat afy,
bradyte fein Yeben auf 100 Sabre.

Diefer @alat wird aus ben jungen Augen pber
@proffen , die febr bald im Felibjabre Dervorfommen ,

“gemadyt, indem man {ie mit beifem ‘,ESaﬂer"nbbrfibet,
bann dbas Waffer vaven abgiefet und etwad bl , Cifig
und @aly pinguthut, IMan mufi aber beym Gebraud
Diefes Galaté febr vorfidhtig fepn , weil die jungen Hols
Pecfprofien eine favE purgirende Gigenfdhaft baben, und
folglidy Perfomen von fhwadyer Natur mebr {davlich alg
beilfam feyn Eonnten.

Unter affen Blumen find ficyer bie Holberblumen,
welde gewdhnlidy um Jobannié jum Borfdein Eommen,
die beilfamften. s ift bepnabe Eeine Krantheit, gegen
bie man fie nidt {Gon mit gutem Crfolge gebraudt
batte, Der gewobnlidye Gebraudy ift bey verdovbenem
Magen , ben Werkiltungen und anbern gewdhnlidyen
Anfalten. Die Rubereitung diefer Vlumen i folgende:
"Man legt die von den Holverfiraudyen gefammelten fri:
fdhen VWiumen gang dlinne neben einanber in ein Sieb,
fetst fie an einen Ort, wo die Luft durdyfficht, aber Eeine
@onne binfdyeinen Eann ; derin im @onnenfdeine wer:
ben bie Wlumen bald fo biivee, baf man fie ju Stanb
aerreiben Fann, was nidt feyn darf. @obalo bie Blus
men getvocnet find, thut man fie in eine ©dyadyrel

und bebt fie an einem trocfenen Orte jum Gebraudpe
auf. @efdicht e8 nun, dap der Magen nicht verdauen
will uid man Eeinen Appetit jum Cifen hat, oder daf
man iy ecEdftet-und ber ©duweif jurlickgetreten ift,
ober fiberbaupt, taf einem nidt vedt wobl ift, fo
madt man eine flarfe Vewegung, wie die Krifte e
grlauben, und fefe ein Mittag - ober Abenbeffen aug.
Hat dief nidt gebolfen, fo nimmt man ein Paar Hols
berblumen, giefit eine halbe Diaf Fodhendes Waffer bar-
an, laft es eine Wiertelfunde jugedeckt fteben un:b
trinfe dann nad)y und nady eine Taffe nady ber andern
mit oder obne Sucker. Auf den Genup von ein Paar
Raffen diefes Holderthees firblt man den Magen jdon
erwarmt , und befommt einen leichten ©dyweifi, und
ebe 24 @tunden vergeben, ift man foifd) und gefund,
Der bevithmte Jugend Cryicher @ alymann in Sdnes
pfentbal barte das Gliict, dofi ibm wibhrend einer 27
japrigen Leitung feiner Criiechungs - Anftale nidt ein
eingiger ber vielen Boglinge ftaxb, und dief vexdantt ev
geofeentheils dem Gebraudie des Holberthees,

Audy die im September veifen {dwarzen BVeeren
peg Dolvers befiten Heilbrafre. Der aus den. Holbers
peeren ausgeprefite und bdburd) Durchfeihen durth eine
Qeimwand von den Hauten und Kerneir geveinigre @Saft
fann ju einex feften @ulze ober Nuf eingefobt werden,
vas bann in Vruftbefdwerben und andvern Kranfkheiten
ein guted aufléfendes und die Auflefung befdrderndes
onictel ift. Nady Ffelms Cphemeriden find viefe Veeren
audy ein vovtreffliches Heilmitrel wider die Waferfudyt,
oRan nimme ju diefem Ende ein Quare guten akten
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TWein, und 1aFE davin vier Toth getrocknete unb jers
fiofene Holunderbeeren auf einem warmen Ofen ober
an ber @onne 2 bis 3 Tage fteben. Nadher feibet man
den SWein durdy ein leinenes Tudy von den Beeren ab.
Bon diefem Hollundevweine trinkt nun der Kranke jeben
PDiorgen und Abend ein Weinglas voll, unbd diefer Abs
gang im ®efdie , worin fih die Holunderbeeren befine
ben, wird jededmahl durdy ein pwentes Quart Wein er-
gant. Auf diefe Are trinle ver Kranle bepde Quart
Sollunberwein aud, unbd bas {ibaf it , wenn man bad
Miteel jeitig ergreift, gewdbnlidy geboben. Des Mor:
gend bleibt ver Rreante, nadybem er fein Glad Wein
getrunfen Dat, eine Stunbde im Bette, und balt {id
wabrend bder Weinbur mafig im Cffen und Trinken,

Nody it ju evinnern, bofi e8 jweperlep Arten von
Holder gibt, tie an ten Stielen ver WVeeven leidht ju
unterfdyeiden find, - Hollunderbaume , die ibre Deeren
auf rotlen Stiefen tragen, find die beften und ibre
DVeeven die {hmockhafteften und Erafrigken. Die Lees
ver auf gtiinen Stielen Bingegen find wafferihe und
werden audy TWafferbolder genanni.

Die Wirkjambeit ber Holunverfauden erftrectt {id
fogar bis auf ven @datten, invem man Vepfpiele hat,
baf Kranke, die im ©dyatten eines Hollundecbaumes
fdhiiefen, von ibrer Krantheit genafen,

®edanken und Ginfdde des Dr, Swift,

Es gibt Menfdhen, beven fatyrijher Geift fie un:
aufbbrlidy plagt, und vielleidhe iff niemand mebr diefer
Plage ausgeielst gewefen, alé Dr. @ wifty berHang
s bicterm @potte ftoete dad Gliict feines Uebens , unbd
body befa er Eein bofes Hery. TWas er fagte , vas gli
ber @arpre. Er lebre in uncubigen eiten, wo fidy die
Gigenliebe ber Menfdyen mebr blof gibt, als in rubis
gen Tagen. ,TWir haben NReligion genug,“ fagte er
einft, ,um einanter ju baffen’, aber nidt genug, um
einander ju fieben.*

»Die Chrgeisigen vergleidye ich gern mit ben -
vopardenjungen, die, wenn fie in den Eifen
binaufiteigen, fidy biegen und Evlimmen, um immer
hoper binauf ju Elettern,”

»@0 allgemein audy die Gewobnbeit ju (figen
ift, und fo leidye {ie audy fdheint, fo exinneve iy midy
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dody nidyt, brey gute Clgen gebdrt ju baben, felbft
nidyt von Ceuten, weldpe bierin im grofiten Nufe Fanden.

Dwift befudyte oft die Cadby Berbeley, die Ges
mablinn feinesd Génners. Diefe Dame war eine grofe
Breundinn von Bople's frommen Vetradtuns
gen, und bath oft @mwift, ibr einige Seiten daraus
vorgulejen. Diefe Avt von Vorlefung bebagre ivm nidhty
und er nabm iy vor, fiy an Voyle wegen der Langes
weile ju vaden, welde ex ibm verurjadre, Gr blieh bey
bem Gedanken fteben, ibn ju pavodiren, arbeitete einen
Uuffam Gber einen Befenfiel aus, lief ibn drucken
und befrete ibn in bas Vudy, aus weldem er der Lady
Berkeley gewodbnlid) vorlad, €4 war das nahmlide Pas
pier, diefelben Budyitaben, und der Bogen, weldyer ges
fchicte eingeblebt war, (dhien ju dbem Cremplare ju ges
poven. Cines Taged (hlug Swife gany exnfthaft an ber
Drelle das Bud)y auf, wo er feine Parodie eingeklebt
batte, und (a8, obne aufer Fafjung yu Fommen, bdie
Aufidprife: ,Betvadtungen fiber einen Hes
fenfiel®

fadvp Decbeley., Herr Swife! idy bitte, Eeinen
@dyery bey einer fo frommen und ecnftbafren Sadpe.

@wift. Gnavige Frau! Jdy fdperge nidht; idh
lefe was da fteht; Betvadtungen fiber cinen
Befenftiel

Cavy Berbelep. Ja, mabrbaflig! Vetrad:
tungen fiber einen Befenfiel, IWas fiir ein
fonderbarer Gegenftand ves Nadydenkens. 2Wir wollen
body feben! der vortrefflige Bople ift fo frudtbar an
movalifdyen Jveen, baf id) (ibevjeugt bin, ex bat einen
bem Anjdein nad) fonderbaven Gegenftand redpt evbaus
lig bebanvelt.

@mwife (a8 alsbann eine fehr originelle Wergleis
dung wifden einem Befenftiele und dem Menfdyen

vor, und verglih das Sdidial aller Stecblidyen auf

Grben mit dem Gefchicke eines Vefend, , Diefe Ruthe,*
fagte ex im Nabmen ded Dittenlebrers, ,diefe Ruthe,
bie man fdimpflider MWeife in einen dunbeln Winkel
geworfen fieht, babe idy einft blithend in einem Walbe
erblickt ; voller @aft, war fie mit Bldttern und Knospen
bebeckr; jent ift {ie vertrocEnet und ibres Caubes beraubt
und ju niedrigen Wervidtungen beffimme. Denke idy
fiber biefe Wevanderung nady, fo feufse i und fage
b mivs bie ift das Sdyickfal jedes Stevblichen, dev fidh




ben thosidten Ceibenfdaften biefer H3elt fiberlafit,% —
Al$ Swift feinen Aufjoty vorgelefen hatte, vief Qaby
Berkelep voller Entylicken aud: ,was fiir ein bewuns
derngwiirdiger Geiit it Voyle! wie trefflich weiff er
einen fo unbedeutenden Gegenfrand fitx bie Moral ju
benutien! — Wahrbhaftig! Alles was biefer @ittenleh:
vet beriihrt, wird @old.*

@mwift blieh gany ernftbaft, nicfte mit dem Kopf,
alé ob er dvie Bewunderung ber Laby Berbeley theile
uid nabm von ibe Abjdied. — A8 {idh Abends die ge:
wihnlide Gefelljdafe diefer Dame einfaud, war bad
Grite, wovon fie fprady, BVoyle’s herrliche Betrad:
tungen fiber einen Defenftiel. Cady Berteley
wunderte fidg, baf man nie ein Sort von diefem vor-
teefflidyen Auffape gegen fie ermabnt pabe. Die Sefells
fdaft mar iiber, dieje Juferung erfiaunt und ladytes
»@ie ladsen , meine Heveen ! verfete Cady Berbeley;
Bople's Berradpring iff demungeadpret ein febr merk:
wiitbiger Auffaly, dev diefes grofen Sitrenlehrerd gany
witrdig ift.* ,

. Mamwird aufmerffam , ldugnet bas Dafeyn einee
foldpen Vetradytung ; Ladp Berbeley bringt trinmpbivend
vad Vudy und jeigt ie @relle , die niemand Eannte,
DMan fieht einander an. ,Sie find alfo gany befdyame,
meine Herven | erwiedevte fie, yaber idy geftebe Ipnen
offenberyig, daf idy feibt nidys pon biejer originellen
Betradgiung obne @ wift gewnpe histe, der mid
Beute damir befannt gemads pat. — ,TWasl« viefen
clle, ,@wift O dag ift ein Srreidhy von feiner Ave!Y
~— Man lieh fogleidy meprere Eremplare von DBople
boblen, fand in Eetnem die fonderbare Betradytung und
fab ein, dap dex Bogen, welder fie enthielt, in dad
Gremplar der Lady Bevkeley eingeflebt worden war,
Diefe Dame verborg ibren BVerdeuf, allein von ver
Reit an erfudyte fie @wift nidgt mehr, ihr exbaulide
Berradycungen voryulefen.

Sdddlidyfeit dev Witterung in Afvita,

Dué Clima in Afriba hat, Malemba ausgenoms
men , fidy immer alg Guferit nadtheilig fiir die Gefunds
Deit nenangebommener Guropder gejeigt: Die Krank:

beiten, denen die, welde fih hiev anfbalten, unter:
worfen find, beftehen aus Gallenfiebern von dev gefabes

lidyften Avt, nadh deren Heilung bie Leitenden m:brere
Monathe lang mit ungewdhnlicher Spwadpe , ober e
gentlidy Wecpfelficbern und Durdhfall behafret bleiben.
Galomel fdeint in foldyen Fallen das eingige Hetlwirrel
ju feyn, Vredymittel bagegen febr nadptbeilig ju wirs
fen, ba bder Magen obnebin gereit ift. Diefe unges
meine ©davlicheir des Clima’s entfiebt aus ber feudss
ten unb beifien Artmofphare, welde poryiiglidy bem weft=
lihen Afrita eigen ift, und den fdavliden Diinften,
weldpe aus der Werwejung dex egetabilien entitehen s
bie in einem Lande, weldes bem ‘ifq;_m-mr fo nabe liegt,
unb wo die Wialder fo didt {ind, dap bie @rrablen det
@onne nidt Hindurddringen Eonnen, febr jdpnell von
@tatten geben muf. Die Eingebornen fdpeinen dages
gen einer febr guten Gefundheit ju geniefen und ein
jiemlid) bobes Alter ju erveidgen. Die najfe Sab1‘e§5eit
bringt, wie der Winter in unferm Clima, Yungenents
glinpungen, Ratarche und @dynupien hervor; aud [deis
nen die Afrikaner felbft gegen jede Wevdnderung in ihrev
Armojphare befonders empfindlich ju fepn,

. Der Englanver J. Avam$ exyable, pm ben nadys
theiligen Cinfluf biejes Clima’s auf die CGuropaer ans
fdpaulidy ju maden, folgende Beyfpiele:

Auf einer ©eereife nach ber Goldkiife war id) bes
veitd der vierte Officier, der eine Factorep in Lagu libers
nabm, einer @tave, die ungefobr 25 (engl.) Meilen
bittidy von Annamabu und nabe bey dem englifdpen Fore
Tantumquercy liegt. An diejem 2rte waren meine brey
WGorganger in weniger als bdrey Monathen geftorben ,
obgleidy die Sradr an bem Gipfel eines Hiigeld liegt,
der B bis 400 Fuf bod) ift, und deffen Fup vom Meere
befpille wird,

Auf jwey Reifen, die idy nad) Vonni madyte, bee
mertre iy, Dap die Quartiermeifter, welde die BVoote
pefebligren . worin die Capitane jeben Atend an daf
Cand_gingen (o fie etwa 2 big 3 Erunven blieben)
febr baufig ihr Yeben einbufiten, was ven den ?luo:
piinfiungen ves fhlammigen Betres der Budyt herviihree,
bie ju Dev &ravde fubrte. Die fGbrige Wannfdafe der
Boote, welde aus Emgebornen bejtand, lite davon gar
nidys. — Auf den Edyiffen , weldye nabe bey der flidlie
dyen @pite diefer Vudr vor Anker gehen (vem Grabe
ver Guropaer, und wo Taufende von ihnen eingefdarrs
find), waé mehrere, untluger Weife, vefwegen thun,
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um bder Kiifte niber yu feyn , herefden gewshnlicy viele
Kranfheiten , wabrend auf denen, bie in der Mitre desd
@tromes fiegen, 8lfed gefund bleibe, Auf einer Neife
nady Venin, wo bdbas Shiff eine Vemannung von 20
Teuten batte , mit weldyed e8 in ben Fiuf einlief und
auf der Hohe von New = Town vor Anfer ging, ftarben
Binnen vier TWodien 10 von dem Sdiffévolf, obgleid)
Eeiner von Allen , mid auggenommen, je an dag Cand
gegangen war, Auf diefer Reife bielt id midy gelegents
i in Qaged, Wabdagri, Ardiah, Whida und BVenin
felbft auf, inbd bemerkfe, baé ber grofeve Toeil der Oft
ficiere und Matrofen ,  welde an einem von jenen Or:
ten an bas Tand geben mufiten und an das Clima nidyt
gewdhnt maven, gewdhnlidy in orey oder vier Wodpen
" als Opfer fiel. Cben dief bemerEre idh in Cagu, auf ber
Golvkiite. '

Sn Malemba Farh niemdnt, und bdie, weldye frant
geworden waren, genafen, einen Tunbaryt audgeroms
men , weldyer unvorfidtiger Weife und gany gegen mei-
nen Vefebl eine Nadyt am Lande in ALbra, an der Gold-
Elilte, geidbfafen Batte, und vierzebn Tage nadhber an
einem Fieber [arb. Auf meimen vier folgenteft Deifen
nady ber Goldbitite waven bie von miv befehligten Fabrs
jeuge jeved mit Ho Ceuten bemannt, von denen Feiner
ftarh, indem id) es fireng 'vevbotben batte, daf mies
mand am Ufer fdhlafen follte ; und midy in Acht nabm,
bie Qente dem NRegen audjufeten. AW id, ju meiner
@elbftvertbeidigung , eine Factorep in Lagu anlegen
mufite, ftarben bort drey Officiere in eben fo vielen
Monachen, Ve einer andern Gelegenbeit vermodyte
ber Gotverneur von Diycove meinen jwepten Officier,
vem TBaffenfdymiede bed Sdhiffed su erlauben, eine
Nadpt am Lanbe gu bleiben , um etwad ju vollenben,
bad ev fitr ibn angefangen Datte, obgleidy idy ben Offi
cier ausdbritcElidy mit dem Voote abgefdyicke Gatte, thn
an Bord ju bringen, Die Folge davon war, daf et in
trep Wodpen (tarb, ;

MerErwtivdiges Menfdenalter,

Ein aufmerEjamer Beobadyter des phyfifden Les
Pend ter Menfden in der Epardhie Plesfow in Rufiland,

—

fitre iiber 1000 Perforten an, die nady den beFannt ges
madycen Todtenliffen des beil. divigivenden € ynods in
Moskau und Petersburg, im abgewidienen Sabrhune
derte ein Alter von mebr als 100 Jahren erveidyt bas
ben. Mebrere Hunbderte wurden bis 110 Nabre alt;
62 von 110 bis 120 Sabre; 25 von 120 bis 1303 12
von 130 big 1405 5 von 140 bis 14q; einer wurde 150
Jabre, und einer 168 Sabre alt. Der fetere [ebte nod
1195 unweir Pologk an der Grange von Liefland , bder
mit im brenfigjdbrigen Kriege gewefen war, und fid
nody auf ben Tod Guftav Adolob’s befinnen Eonnte. G
wae nater Peters I Grofoater geboren, und hatre Nufs
land. unter 11 Degenten blfiben und feigen gefeben.
Bey der Pultawifden Sdladit war er 86 Sabre aft.
JIm g3ften Jabre foritt er jue dritten Che, die nidyt
Einverlod bliek , und bas eitvogelden war 1766 [don
62 'Jabr ale. it vev tetten Frau lebte er 5o Sabre
in einem vergniigten Gpeftande,  Die Jamilie diefed
Pasriardyen beftebt aud 138 Nadybomnten, Sein &ltes
ﬁ". Izbenbu_’ Enkel war dbamabls 95 Jabre, ein ant
derer 93 ,-bie jlingften Sobhne 86 und 62 Jabre alt.
Atte: gufammen wobnen bey Pollotkin, einem Dorfe
voi'18 Haufern ; weldyes die vamablige Kaifevinn Caz
thaviina IL. s der man von diefer Grjvaterfamilie Qunbds
fdafe gegeben Datte, ibnen batte aufbauen und aud
nody ein grofies Sedet Land taju batte anweifen {afs
fen. Dex Alte wav rodh in feinem 163en Jahre frifdy
und gefund, '

Ubleitung
der flavifhen Worte Brad, Svod, Hrad z¢.

Dad Wort S adir bedeutete in punifdyer @pras
he einen mit Mauern umfdlofenen Oct. Die Slas
ven haben baraus Grad gemadt, wie in Novigrad
und Belgrad ; die Pommern Gard, ia Gtargard und
Belgard; die Poblen Brod, in Kapapgrod, @jary:
grod und Jansgrod , nebft bem Diminutiv Grovef:

bie Nujfen Govovd, in Novogorod und BVafiligorod ;

die Bohmen Hrad, wie in Wijcyehrad, Man Earn

biefi MWort aud) im vanbalifen Grap oder Grfg
wieder finber, J
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Gedrucdt bey Jagnag Alons Gdlen von Kleinmayr,
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