
Kako se obvarujemo kužnih 
bolezni. 

Ca kdaj in kje velja gotovo v vojski pravilo, da 
se j« neštetokrat l a ž j e b o l e z n i o b v a r o v a t i , 
k a k o r p a b o l e z n i u s p e š n o z d r a v i t i . 
Zato hočemo prav na kratko označiti načela, kako se 
obvarujemo kužnih bolezni doma in tudi v vojski. 

Vojnokužne bolezni (druge kužne bolezni priha­
jajo manje v poštev) so: navadni ali trebušni legar, 
krvava griža, kolera, koze, pegasti legar, ponavljajo­
či se legar in kuga. 

T« vojnokužne bolezni lahko razdelimo glede o. 
brambe v dve veliki skupini. 

Kožne bolezni, ki se Sirijo po hrani in pijači. 
N a v a d n i a l i t r e b u š n i l e g a r (vročin­

ska bolezen, mačuh), k r v a v a g r i ž a in k o l e r a 
se Sirijo po majhnih glivtoah, ki pridejo po hrani V 
pijači, okuženi od bolnega Človeka, na zdravega, se 
v njegovih prebavilih (posebno v črevesu) razm rv?.o 
in s leni povzročijo ravno tako bolezen kakoršno 4o i­
mel oni človek, ki je to l>olezensko seme raztrosil. 
Bolnik s logarjem okuži s svojimi odpadki (blato, vo­
da, slina i. t. d.) svoje obližje in to je ležišče, biva­
lišče, strežnike, vodo i. t. d., sploh vse, kamor priha­
jajo »Jegovi odpadki. Ako oboli strežnik, ki je stregel 
bolnika T legarjem, ni Čudno; istoteko lahko obole o­
sebe, ki pljo iz okuženega vodnjaka ali uživajo jedi, 
ki JHi aapravlja kdo z rokami, okuženimi po logarju. 

LISTEK Kar smo omenili o logarju, velja tudi za krvavo 
grižo in kolero. Dasi ima vsaka izmed teh bolezni 
svoje posebne glivice za vzrok, vendar so vse enake 
glede nastanjenja in prenašanja bolezni in popolnoma 
enake glede uspešne obrambe. 

Ne po zraku, marveč samo po odpadkih in iz­
mečkih se širijo trebušni legar, krvava griža in ko­
lera, Ako se pri teh boleznih sproti uničuje bolezen­
ske kali v rzločinah, so taki bolniki za druge nene­
varni in na ta način se širjenje teh bolezni prepre­
čuje. 

Prva skrb torej bodi pri vsakem bolniku, ki je 
dejansko obolel na taki ali taki sumljivi bolezni, da 
so razkužujejo sproti vse bolnikove izločine. Prepro­
sta in vendar uspešna sredstva za razkuževanje izlo­
či n so: vreli lug (enako tudi soda), navadno ali klo­
rovo apno. Uspešno se tudi rabijo surova karbolna 
kislina, surov lizol, surov lizoform. Z močno (pet od­
stotno) raztopino luga, sode, apna i. t. d. napolnimo 
posodo za bolniško postrežbo in jih z ravno istimi raz­
topinami po uporabi spiramo; stranišče in greznice 
z livarno z istimi razkužili; posteljno ali telesno pe­
i lo namakamo v lugovi, karbolni, lizolovi ali lizofor­

i raztopini; strežnik ali strežnica si' morata po 
vsakem dotiku z bolnikom skrbno razkužiti roke s ka­
kim primernim razkužilom (3—5­odstotna karbolna ki­
slina, 2—3 odstotni lizol, 2 odstotni lizoform). Ker se 
tudi vrhna obleka pri strežbi okuži, treba imeti pri 
strežbi velik predpasnik z rokavoma, ki pokriva vso 
obleko od vratu do nog. 

Ker se te bolezni prenašajo po okuženi hrani i" 
pijači, treba v okuženih krajih uživati samo prekuha­
ne jedi in pijač«. V sumljivih krajih in časih in ti so 

v vojski povsod in vselej, treba skrbno se ogibati 
vsake surove jedi in pijače. 
Kužne bolezni; ki se Širijo po mrčesu in dotikanju 

K o z e i n p e g a s t i l e g a r spadajo med bo­
lezni s kožnimi spuščaji. Nista še znana vzroka teh 
nevarnih spuščajev kakor tudi ne drugih takih mani 
nevarnih spuščajnih bolezni, kakor so škrlatica ošpi­
ce alt rbadi, norice, rudečice, znan pa je način njih 
prenašanja. Po dotikanju ali bivanju v bližini se pre­
nesejo k o z e in k u g a , za pegasti m ponavljajoči 
se legar je pa dognano, da se prenašata po mrčesu 
ki pije človeku kri. Izmed tega mrčesa so najbolj ne! 
varne uši, poleti tudi bolhe, stenice in muhe. 

Iz navedenega je razviden način, kako se u­
branjat. teh bolezni. Za koze je že stoletje znano in 
najuspešnejše sredstvo cepljenje z umetnimi govejimi 
kozami To cepljenje pomaga z veliko gotovostjo ka­
kih šest let. Kdor je bil v zadnjih šestih letih uspeš­
no cepljen, se mu ni bati koz, kdor ni bil, naj s e da 
čimpreje cepiti, zlasti, če prihaja s tujci oziroma iz 
tujih krajev došlimi v dot;ko. 

Seveda treba bolnika, ki je samo na sumu take 
bolezni, strogo ločiti od drugih ljudi, dokler pristoj­
na oblast ne ukrene prenosa bolnikovega T kako bol­
nico za kužne bolezni. Vse, kar jo bilo z bolnikom v 
dotiki, je kužno In nevarno. Pri slučajih pegastega 
in ponavljajočega se logarja ter kuge treba še prav 
posebej pjaziti na zatiranje in uničevanje mrčesa 
S n a g a v h i š i , s n a g a v p o s t e l j i , s n a ­
g a v o b l e k i , s n a g a J e l e s a n a s v a r u j e ­
j o n a j b o l j t e h s t r a S n Tth b o l e z n i . 

Kako zat;rati muhe, stenice In bolhe, Je mano; 
v snažnih hišah teh nevarnih gostov n« čutijo. Tu* 



z ušmi, posebno z ušmi na telesu in v obleki, nimajc 
snažni ljudje neprilik. V vojski pa trpe vojaki in ča­
stniki izredno mnogo radi uši, mnogokje več, kakor 5 
vsemi vojnimi nadlogami. Kako lahko nam prineseji 
vračujoči se vojniki ta okuženi mrčes v naše najbol 
oddalene kraje in okužijo cele vasi in pokrajine. Za 
to moramo skrbeti, da so naši vojaki, ko se vrnejc 
domov, brez te golazni in ravno tako tudi vsa njih o 
bleka in druga prtljaga. Kar je mogoče, naj se pe 
rilo in druga obleka ožehta (v lugu prekuha), volne­
na obleka naj se v vroči peči prepeče, da poginejo 5 
živalmi tudi gnide, usnjato blago pa naj se s petro 
lejem dobro namoči. Sredstev za preganjanje uši \ 
vojski je mnogo, med najboljše spada gotovo naftalin 
di se ga dobi v vsaki mirodilnici za malo denarja do 
volj. Ako nosi kdo na hrbtu in na prsih malo vrečict 
napolnjeno z naftalinom, ako ima med svojim perilon 
naftalin, ne pridejo te živalice nadenj, če jih pa ima 
ga brž zapuste. 

* 
Upamo, da bodo te kratke vrstice marsJkomv 

pomagale ohraniti najboljše, kar ima v teh težkih ča 
sih, to je zdravje. Sicer pa prosimo še bolj ko nek­
daj: Kuge. lakote in vojske reši nas, o Gospod! 


