
Vadba v Partizanu Trnovo
Doba šolskih počitnic in letnih dopustov je minila.

Čeprav z znovimi cilji pred seboj bo življenje za večino
izmed nas ponovno steklo po znanih tirnicah. Vsakdanje
obveznosti bodo marsikomu skrajšale ure rekreacije,
sprostitve in zabave. Toda življenje je večno spreminja-
nje rilma in različne človekove dejavnosli se morajo med
seboj dopolnjevali. Tudi za športno rekreacijo je potreb-
no najti čas in tako uravnotežiti delovanje svojega orga-
nizma. Pretiravanja pri hrani, pijači, kavi in cigarelah so
pogose napake v načinu življenja. Naj bo v bližajoči se
jeseni kakšna naša misel namenjena tudi spremembam,
ki bi jih morali narediti...

Športno izobražen človek ve, da so gibalne aklivnosti
in športna rekracija potrebni v vseh življenjskih obdobjih
in v vsakem letnem času. Tako ohranjamo svoje zdravje,
veselje do dela in dobro voljo. Za kakšno vrsto aktinosti
se bomo odločili, pa je odvisno od naših let, zdravstvene-
ga stanja in seveda želja.

S pričetkom šolskega leta so ponovno oživele rcdne
dejavnosti v športnih organizacijah in društvih Partizana,
ki omogočajo telesnokulturne dejavnosti vseh občanom.
Tudi v Partizanu Trnovo se je 11. septembra ponovno
pričela redna vadba, čeprav so posamezni oddelki n.pr.
strelci pričeli že prej.

Tudi jesenski del občinskega trimskega tekmovanja v
košarki je stekel s septembrom. Društvo ima organizira-
no telesno vzgojo za šolske in predšolske otroke, ter
športno rekreacijo za odrasle občane. Vadba v telovadni-
cah je organizirana glede na starost in interese članov,
vodijo in usmerjajo pa jo vaditelji. Čeprav v sedaj že

skromnih prostorskih možnostih se v društvu trudijo, da
bi redno vadbo omogočili čimvečjemu številu občanov.

Dosedanji člani so z vadbo že pričeli, druge občane pa
obveščajo, da se lahko v rekreacijo vključijo pred začet-
kom vadbenih ur, podrobnejše informacije pa dobijo v
Partizanu Tmovo, Ziherlova 40 ali po telefonu 225-310.

Celotni urnik vadbe pa je že bil objavljen v prejšnji
številki Naše komune.
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