Lama Shenphen Rinpoce

Pot vase:
Budisti¢ni odnos
do Zivljenja

in umiranja

»Kot na zvezdo, kot vidno motnjo, svetilko, privid, mehurcek,
sen, blisk in oblak — tako glej na vse sestavljeno.«

Rezalec diamanta, Vzvisena mahajana sutra o modrosti onkraj vsega

Uvod

Smrt je nekaj gotovega in univerzalnega. Nih¢e ne more ne i
zanikati ne prese¢i tega Zivljenjskega dejstva. V vseh izro¢ilih
poznamo obrede, povezane s smrtjo in umiranjem, toda nasa
kultura je izgubila to zavedanje. Nismo navajeni razmiljati o §
smrti, jo razumeti kot sestavni in neizogibni del Zivljenja, zato [
nam je neznana tako na druzbeni kot osebni ravni. To je velika %=
skoda, saj smo s tem prikrajSani za smisel Zivljenja kot celote.
Namesto da bi umirali v miru, umiramo v strahu. Posledice
potladitve zavedanja smrti se pokaZejo, ko smo sooceni z lastno
smrtjo ali ko umira kdo nagih bliznjih, mi pa ne vemo, kako bi
trpe¢emu pomagali. Ne glede na to, kdo smo in kaj po¢nemo, se
bomo kljub vsemu morali prej ali slej soociti s tem neizbeZnim
Zivljenjskim dejstvom.

V budizmu je smrt pomemben vidik Zivljenja in budist jo iz
Stevilnih razlogov vkljudi v svojo vsakodnevno prakso (Holiness
the Dalai Lama, 2002: 46). »Smrt je gotova, njena ura pa ne,«
pravi budisti¢ni pregovor in dodaja, da se moramo pripraviti
na smrt, ¢e Zelimo umreti v miru. In to zdaj. Druga pomembna znacilnost razmisljanja o
smrti je, da globoko osmisli Zivljenje, saj se posameznik navadi gledati na Zivljenje iz pti¢je
perspektive oziroma kot na dolgorocen proces, kar v Zivljenje vnese visoko raven miru in
izpolnjenosti (His Holiness the Dalai Lama, 1997: 70-73; 78-93). Na Zahodu nismo navajeni
tako razmisljati. Ponavadi se vedemo, kot da imamo v Zivljenju neskon¢no ¢asa in neomejene
moznosti; tak pogled nas odvraca od duhovnih prizadevanj. Po tibetanskem budisti¢nem
izrocilu je smrt popolna priloznost za duhovno prakso, odprta vrata v Razsvetljenje. Smrt je
eden najpomembne;jsih trenutkov v Zivljenju, tudi za tiste, ki niso izurjeni mojstri meditacije:
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Ty je treba omeniti, da vstop v para-
nirvano pomeni, da je Buda premagal
dvojnost med Zivljenjem in smrtjo,
ceprav je njegovo telo umrlo. Ve¢ o
tem v nadaljevanju besedila.

potek posameznikovega prihodnjega Zivljenja je odvisen od tega,
kako posameznik umre.

Ni presenetljivo, da je Buda Sakjamuni svoj prvi in zadnji nauk
posvetil smrti. Pred 2600 leti, ko je Siddharta Gavtama, princ iz
dinastije Sakja, postal Buda ali Prebujeni, so ga prosili, naj poda
nauk, ki bo tudi drugim pomagal do Razsvetljenja. Podal je nauk o
stirih plemenitih resnicah. Prva plemenita resnica govori o dejstvu,
da naSega Zivljenja ni mogoce lo¢iti od trpljenja. Buda je to spoznal
na lastni koZi, saj je na duhovno pot stopil, ko je prvi¢ v svojem
Zivljenju prestolonaslednika videl bolnika, starca, mrtveca in asketa.
Zapustil je palaco in se zavzeto lotil iskanja izhoda iz samsare,
neskon¢ne premene Zivljenja in smrti. Druga plemenita resnica
nam razkrije, da nase trpljenje ni nekaj naklju¢nega, pa tudi ne nekaj usodnega, temve¢ da zanj
obstajajo vzroki. Tretja plemenita resnica govori, da lahko te vzroke odstranimo in premagamo
trpljenje. Cetrta plemenita resnica opisuje pot, ki vodi k temu cilju — pot k Razsvetljenju.

Ko je bil Buda Sakjamuni star petinosemdeset let, je svojim u¢encem razodel, da bo umrl.
Njegov zadnji nauk je bil njegova smrt. O njem lahko razmisljamo na treh razli¢nih ravneh.
Buda je svojim u¢encem namenil $e zadnje predavanje, ki ga poznamo pod naslovom Maha
parinirvana sutra in ki je povzetek ve¢ desetletij starih Budovih navodil, kako napredovati na
duhovni poti. Konca se z opomnikom o minljivosti vsega, kar sestavlja samsaro in spodbudo
za preseganje njenih omejitev. Po tem, ko je $e zadnjega iskalca spreobrnil v budizem, po tem,
ko je podal $e zadnja navodila in odgovoril na zadnja vprasanja, je napocil trenutek Budove
paranirvane. Zbranim je spregovoril e zadnje besede: »Tako je, bhikkhuji, to vam povem: vse
tvorbe po svoji naravi prenehajo. Dosezite popolnost s prizadevnostjo.« Nato je Buda legel v
polozaj leze¢ega leva in vstopil v paranirvano.

Obenem je bilo Budovo umiranje mo¢no sporo¢ilo o minljivosti — smrt je neizbezna, vsi
moramo umreti.!

Tretja raven je zgled Bude Sakjamunija o tem, kako umreti v miru, izpolnjen, ter kako Ziveti,
da bi to dosegli.

Nelocljivost smrti in Zivljenja

V budisti¢ni kulturi smrt ni tabu. To ne pomeni, da se nih¢e ne boji smrti. Ljudje si po svoji
naravi Zelimo dobrin tega Zivljenja in nanje nas vezejo spone nase navezanosti ne glede na to,
kaj imamo radi in ¢esa ne. Toda v budizmu poznamo veliko mehanizmov, ki blaZijo strah pred
smrtjo in posamezniku omogocajo ta usodni trenutek spremeniti v duhovno prakso (Thogme,
Ngulchu, 2001: 13-15; 25-29, 75-80).

V vadzZrajani ali tibetanskem budizmu so prakse, povezane s smrtjo in umiranjem, najbolj
izpopolnjene, znanje o teh procesih jasno, izrocilo pa skrbno ohranjeno z ustnim prenosom z ucitelja
na ucenca. Splosno zavedanje smrti in umiranja je v tibetanskem budizmu pocasi postalo tako
razirjeno med preprostimi ljudmi, kot se pri nas zavedamo rojstev in smo pozorni na rojstne dneve.

V budisti¢nih drzavah pomnike minljivosti in smrti najdemo v ikebanah, pregovorih, na
oltarjih, mirnih odzivih na smrt in umiranje v vsakdanjem Zivljenju ... Ze od mladih nog jo
imajo ljudje moZnost spoznati. Za praktikante vseh ravni obstajajo $tevilne prakse za urjenje
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2 . v . . .
Budisti¢nega termina Praznina (stanje
zavesti oz. stanje obstoja, za katero
n Je znatilen neposreden uvid v naravo

uma za zadnje trenutke Zivljenja. V nasprotju z nasim delor laciien av )
resni¢nosti) ne smemo mesati s praznostjo.

sveta, v trenutku smrti posameznik ni sam — okrog smrtne pos-
telje se Se vedno zbirajo sorodniki in prijatelji. Zelo razvita je tudi
pomod, ki jo dajejo Lame: um spremljajo skozi celoten proces umiranja, ponudijo vodstvo, nauke
in mir. Ta notranja in zunanja varnost mo¢no zmanjsa posameznikov strah pred smrtjo.

Za budista pomo¢ umirajo¢emu, da odide v miru, ne pomeni samo drzanja za roko in
omogodanja preproste tolazbe. Seveda je tudi to pomembno, saj je veliko bolje kot ni¢. Vendar
je v budizmu na voljo veliko ve¢ kot samo to: poglobljeno poznavanje procesa umiranja in
konkretne tehnike umiranja, celostni know-how, ki zadovoljuje telesne, ¢ustvene in duhovne
potrebe na vseh stopnjah umiranja. Zato ta tema ne velja za nekaj Zalostnega ali celo morbid-
nega, temvec¢ za nekaj, ¢esar se lahko budisti¢ni meditant veseli kot odli¢ne priloznosti, kot
popolnega trenutka za duhovno prakso.

Z meditacijo skozi ves proces umiranja visoki Lame Ze stoletja dolgo prenasajo znanje o tem,
kako dosec¢i visoke ravni duhovnih spoznanj, vse do Razsvetljenja. V tibetanskem budizmu je
to izro¢ilo $e vedno Zivo. Verjetno je v vsakem ve¢jem samostanu mogoce slisati, kako se je ta
ali oni Lama od Zivljenja poslovil med meditacijo. Ponavadi te zgodbe govorijo nekako tako:
mojster ve, da bo umrl, se ustrezno pripravi, sede v (meditacijski) lotosov polozaj in nekaj dni
meditira. Telo se ne premika, videti je mrtvo, ohladi se, toda drugi znaki, na primer toplota v
predelu srca ali preostanek sijaja koZe kaZejo, da je zavest Se v telesu. Takoj, ko ga zavest zapusti,
telo postane truplo in za¢ne razpadati.

Da bi razumeli, kako izurjeni meditanti obvladajo proces smrti in se prej ali slej razsvetlijo,
moramo razumeti proces umiranja. Ta proces so v razli¢nih krajih in v razli¢nih dobah tibetan-
ske zgodovine velikokrat neodvisno opisali mojstri, ki jih delimo na dve vrsti. Prvi so Lame, ki
lahko s svojo jasnovidnostjo spremljajo zavest skozi ves proces umiranja in Se dlje, skozi bardo
do rojstva. Drugi pa so tisti, ki so se zavestno podali skozi lasten proces umiranja in se tega jasno
spominjajo v naslednjem Zivljenju. Seveda pa je lahko posameznik sposoben obojega.

Proces umiranja

V budizmu ne poznamo pojma duse ali ¢esarkoli podobnega. Ponavadi govorimo o zavesti, ki
pa ne velja za trdno, ve¢no entiteto, temve¢ se spreminja iz trenutka v trenutek, kot Heraklitova
reka, ki ni nikoli ista, ¢eprav je lahko videti drugace. Preobraza se iz enega stanja v drugo, zato
se ves Cas spreminja, tako kot telo, ki se s¢asoma spreminja in odraza tudi notranje spremembe
uma. Kot reka je tudi na§ um odvisen od razli¢nih notranjih in zunanjih dejavnikov, ki mu
dajejo okus in barvo ter njegovemu gibanju dolo¢ajo smer in intenzivnost.

Vse, kar zaznavamo, je posledica v preteklosti nabranih karmi¢nih vtisov, ki so shranjeni v
toku zavesti. Ko eden od njih dozori, ga zaznamo in se odzovemo nanj. S tem odzivom ustva-
rimo nove karmi¢ne vtise, pozitivne, negativne ali nevtralne, ki bodo dozoreli v prihodnosti. To
se lahko dogaja neskon¢no dolgo, ¢e se tega procesa ne za¢nemo zavedati, ¢e ne ukrepamo, ¢e
ne ukrotimo svojega uma in ga preobrazimo, da v stikih z resni¢nostjo ne ustvarjamo ve¢ nove
karme. S tem, preprosto povedano, izstopimo iz centrifuge samsare in uvidimo Praznino.* Da bi
dosegli popolno Razsvetljenje, moramo izpopolniti oboje, Praznino in Bodicito (ki jo priblizno
prevajamo kot Socutje prebujenja), ta uvid pa moramo poglobiti do najbolj subtilnega stanja

uma (Tsong Kha Pa, 2000: 352-354).
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3 Miraz je posebna vrsta privida, ki ga
lahko vidimo v puscavi ali nad razbeljeno

cesto, ko razgret zrak spominja na Med umiranjem vsi procesi naega uma pocasi $ibijo.
valovanje vode.

Pravzaprav se to dogaja vse Zivljenje. Ta proces je staranje. Med
umiranjem se ti procesi pospesijo. Opis telesnega vidika umiranja
v tibetanskem budizmu se ujema z njegovim opisom v zahodni
znanosti. (Natancen opis v: Lati Rinbochay in Hopkins, 1985:
16-18; 32-64.) Toda s stalis¢a tibetanskega budizma je zahodna
znanost prehodila 3ele pol poti. Tibetanski u¢enjaki proces umi-
ranja delijo na osem pomembnih stopenj, medtem ko zahodna
medicina opisuje samo 3tiri izmed njih, pa 3e tu se osredotoca
samo na telesne znake, pri ¢emer zanemarja ¢ustvene, umske in
duhovne razseznosti umiranja.

Osem stopenj razkroja elementov, ¢utov
in stanj zavesti:

1. Razkroj elementa zemlje v element vode in razpad ¢uta vida.
Telo za¢ne postajati togo, zenice se ne premikajo ve¢, umirajoci
ne more odpreti ali zapreti o¢i. Vid postane zamegljen, vidno
polje spominja na miraz’

2. Razkroj elementa vode in ¢uta sluha. O¢i in jezik se posusijo, susiti se za¢nejo tudi slina,
znoj, urin, kri in regenerativne teko¢ine. Od znotraj je ta stopnja videti kot oblak, megla
ali dim. Umirajodi slisi zelo globok zvok — ur —, medtem kot drugi zvoki pocasti potihnejo,
dokler ne preneha tudi ta zadnji zvok. Zavest ne doZivlja ve¢ ob¢utkov (prijetnih, bole¢ih
ali nevtralnih).

3. Razkroj elementa ognja in ¢uta voha. Vdih je ¢edalje $ibkejsi, izdih postane dolg in mocan,
pojenjavati za¢ne ¢ut voha. Umirajo¢i ne more ve¢ zauziti hrane ali teko¢ine. Telo se za¢ne
hladiti, sr¢ni utrip postane neenakomeren. Pojavi se videnje iskrenja. Clovek se ne more ve¢
spomniti imen bliznjih, izgubi obc¢utek za smisel, dolZnost in podobno.

4. Razkroj elementa zraka ter ¢utov okusa in tipa. Umirajoci ne okusa in ne ¢uti gladkosti ali ner-
avnosti, njegov jezik postane otekel in kratek, koren jezika pomodri. Ni ve¢ sposoben telesnih
dejanj, preneha dihati. V sebi ne ve ve¢, kaj storiti in ¢esa ne, zavest ni ve¢ sposobna pozornosti,
spominjanja ali razmisljanja. Ne more ¢utiti strahu in zaznavati. Clovekova volja usahne. Telo
izgubi vecino svoje energije, vse energije se zberejo znotraj, vse grobe misli izginejo.

Z razkrojem teh tirih elementov razpadejo vse grobe ravni obstoja. V tem trenutku medicin-
ski aparati ne zaznajo ve¢ znakov Zivljenja in umirajo¢ega razglasijo za mrtvega. Toda v tibetan-
skem budizmu proces umiranja e ni koncan.

Razkroj elementa prostora, z njim pa tudi ¢edalje bolj subtilnih ravni zavesti, lahko
simboli¢no opisemo kot tri »videnja« — belo videnje, rdece videnje in ¢rni skoraj-dosezek — ter
stanje Jasne svetlobe. Ze pred tem trenutkom so izginile vse konceptualne zamisli. Zdaj se
zalnejo razkrajati subtilne energije in subtilni um, kar doseze vrhunec s stanjem Jasne svetlobe,
ki je najsubtilnej$a narava nasega uma.

Tri »videnja« so poeti¢ni opis nekonceptualnih stanj, ki jih ni mogo¢e opisati z besedami. Ti
pojmi so uporabna orodja, ki meditantu pomagajo na posameznih stopnjah meditacije o smrti.
Belo videnje je opisano kot jasno no¢no nebo, oblito z mese¢ino polne lune, tako da je mle¢no
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* Ta stopnja se imenuje skoraj-dosezek,
ker je na njej skoraj doseZeno stanje

in ne ¢mo. Rdete videnje je opisano kot rdete nebo med Jasne svetlobe.
jesenskim son¢nim zahodom. Skoraj-dosezek! se pojavi skupaj ’ Bodisatve so visoko uresnitena bitja, za
z izgubo zavesti, ki spominja na padec v ¢rno brezno. Ta padec katera je znacilno dvoje: uvid Modrosti
. .o . . . . . (Praznine) oziroma spoznanje prave
veasih dozivimo, tik preden zaspimo. Podobnost ni nakljucna, - pojavov in Bodicite, Uma prebu-
saj je proces, ki se odvije, ko zaspimo, zelo podoben procesu jenja, ljubetega socutja do vsakega bitja
umiranja. Zato je budisti¢na praksa joge sanj tesno povezana s onkraj meja ¢asa in prostora. Stevilnimi
praksami urjenja v umiranju. budistiéni mojstri \{eljajo za Zivece

Ko se um ¢rega skoraj-dosezka razpusti v stanje Jasne svet- Bodisatve, nekateri pa celo za Bude.

g ] P ]
lobe uma, se vse energije zberejo v zelo subtilni, neuni¢ljivi
kapljici v srcu, ki je potencial vse zavesti in seme vsega Zivljenja. Pojavi se najbolj subtilni um,
ki so ga prej vse Zivljenje zakrivale grobe predstave. To lahko primerjamo s trenutkom, ko se
posameznik prebudi iz kome v stanje svetlobe, ki se $iri v neskon¢nost. To je najsubtilnejsa
izkusnja zavesti, prosta vseh pojavov, brez vsakrine sledi pojmovanja ali ega. To je temeljna
narava naSega uma, Jasna svetloba smrti.

V tem trenutku se umirajo¢i dotakne svojega najglobljega bistva, Budovstva. Po budisti¢cnem
prepri¢anju prav vsako bitje nosi v sebi to pravo naravo, imenovano Seme prebujenja. Toda
zaradi strahu pred izgubo orientacije in tal pod nogami veé¢ina ljudi tega zavedanja v ¢asu
lupljenja uma od grobih do vse subtilnejsih stanj ne more ohraniti. Ker ga niso navajeni, se
jih loti groza, ko se znajdejo pred neskon¢no 3irjavo in globokim stanjem Jasne svetlobe. Po
drugi strani pa izurjen meditant, ki je 3el popolnoma zavestno, z mirnim in odprtim umom
skozi vsa prej$nja stanja, doseZe stanje Jasne svetlobe in ostane v meditaciji, dokler ne dozivi
popolnega Prebujenja (Lati Rinbochay in Hopkins, 1985: 67).

Na§ um ima velik potencial, veliko vedjega, kot si ponavadi predstavljamo ali smo si
pripravljeni priznati. Budov um je vseprisoten in vseveden. V budizmu velja, da ga je sposobno
postopoma doseci vsako Cutete bitje. Zato budizem ponuja $tevilne prakse urjenja uma, za
razli¢ne stopnje praktikantov. (Mdr.: Nam-Kha Pel, 1992: §84-88; His Holiness the Dalai Lama,
2002: 185-187; Lama Zopa Rinpoche, 2003: 22-32) Castiti Ajahn Chah meni, da je mogocle
vse budisti¢ne prakse strniti v en sam tok: »Nasa praksa ni ni¢ drugega kot uvideti izvorni um.«
(Tudi: His Holiness the XIV. Dalai Lama, 2002: 113)

Jasna svetloba, Bog in sebstvo

V povezavi z Jasno svetlobo velja pojasniti nekaj pogostih napa¢nih pojmovanj: ne smemo je
razumeti dobesedno kot mo¢no sijoco lu¢; Jasna svetloba ni ne Bog ne zlitje z Bogom ali z
vsem drugim; prav tako ni sebstvo.

Jasna svetloba ni »lu¢«, saj presega dvojnost teme in svetlobe. Presega vse pojme. Je stanje, ki
je prosto vseh zamracitev, jasno in blestece. Prosto je teme neznanja in zatemnitve kognitivnih
sposobnosti. Zato ga lahko simboli¢no primerjamo s svetlobo.

Prav tako ni Bog, saj v budizmu ne verjamemo v Boga stvarnika. Pojave, ki jih dozivljamo,
ustvarja na§ um, zato so vse moznosti vplivanja na naso prihodnost, vse moznosti osvobo-
ditve, v nasih lastnih rokah in niso odvisne od koga drugega. Seveda obstajajo tudi druga
bitja; obstajajo tudi Bude in Bodisatve,” ki nam omogoc¢ajo najprimernejie pogoje za razvoj
in ponujajo vodstvo, ustrezno nasemu duhovnemu razvoju; toda svoboda odlocanja je vedno
v nasih rokah.
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Budisti¢ni pojem Praznine ne pomeni, da ni¢ ne obstaja ali da je
vse samo stranski proizvod naSega uma. Tokovi zavesti drugih obsta-
jajo, tako kot nasi; drugih si ni izmislil nag um; tako kot mi imajo tudi
drugi svobodno voljo. Smo pa, poudarjajo budisti¢ni nauki, soodvisni
z vsemi drugimi pojavi.

A vrnimo se k procesu umiranja. Ko se torej izurjen posameznik
znajde pred najglobljo in najsubtilnejSo naravo svojega uma ali

Jasno svetlobo, naleti na popolne pogoje za meditacijo, kar pogosto
traja tri dni in nodi, v¢asih pa celo dlje. Nato nadaljuje svojo pot kot
Buda ali Bodisatva. Ce pa strah pred izni¢enjem preZene zavest iz stanja Jasne svetlobe, zavest
zapusti telo, izkusi osem znakov (stopenj) v obrnjenem vrstnem redu in vstopi v stanje barda.

Bardo

Stopnje umiranja od miraZa do Jasne svetlobe same po sebi niso grozljive. Nasi odzivi nanje
so odvisni od vzrokov, ustvarjenih v preteklosti: kako dobro poznamo proces, kako miren je na3
um, kakina motivacija nas Zene skozi Zivljenje in podobno. To velja tudi za stanje barda, ki je
lahko grozljivo ali razsvetljujo¢e (Sogyal Rinpoche, 1992: 102-112).

Pravzaprav ne obstaja samo en bardo, prav tako izraz bardo sam po sebi ne pomeni Casa
po smrti. Etimolosko je to oznaka za vsako vmesno stanje, za vsako vrzel med pomembnima
trenutkoma. Izraz bardo je podoben starogriki besedi kairos, ustreznemu trenutku, ki pomeni
»vmesni Cas«. To je odlo¢ilni trenutek, ki da globok in trajen pomen prihodnjim dogodkom.
Vsaka izkusnja, vsak trenutek v Zivljenju, je izkusnja barda, ki nam omogoc¢a doseci premik zav-
esti. Da bi dolo¢ili najpomembne;je stanje uma, v budizmu, iz prakti¢nih razlogov, ponavadi
omejimo njihovo Stevilo na Sest bardov. V Zivljenju torej poznamo $est vrst psiholoskih pragov
ali izkusenj barda:

bardo 7ivljenja,

bardo sanj,

bardo meditacije,

bardo umiranja,

bardo Jasne svetlobe,

bardo postajanja (ko ljudje govorijo o bardu, se ponavadi nanaajo na to izku$njo
barda, ki je ¢as med tem, ko zavest zapusti staro telo, in preden vstopi v telo ponovnega
rojstva).

SNSRI B

Prvi trije bardi opisujejo to, kar ponavadi pojmujemo kot Zivljenje, zadnji trije pa to, kar
ponavadi pojmujemo kot smrt, vendar v tibetanskem budizmu ne poznamo lo¢nice med
Zivljenjem in smrtjo.

Ko posameznik vstopi v bardo (postajanja), je deleZen razli¢nih doZivetij, ki so najprej
povezani s preteklostjo, potem pa z naslednjim Zivljenjem. Zavest lahko ostane v stanju barda
najve¢ 49 dni, nato pa se ponovno rodi v razmerah, ki jih dolo¢a v preteklosti ustvarjena karma.
(Ve¢ o bardu: Lati Rinbochay in Hopkins, 1985: 49-57; His Holiness the Dalai Lama, 2002:
183-192)
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6 Enako socutne ljubece naravnanosti do
vseh bitij, brez pristranskosti do prijatelja,
sovraznika ali nevtralnega bitja.

Reinkarnacija in ponovno rojstvo

Medtem ko zavest i3¢e kraj ponovnega rojstva, jo privlaci dolo¢ena vrsta okolja, bitij in drugih
okolis¢in. Mocan vpliv stanja uma zavesti med procesom umiranja in prej ustvarjeni karmi¢ni
vtisi ustvarijo ustrezne razmere za dozorevanje dolo¢enih karmi¢nih vtisov. Zato je zelo
pomembno, da posameznik umre v razmerah, ki v njem prebudijo najboljSe in ne najslabse.

Ko um burijo nadloge hlepenja, odpora ali nevednosti, posameznik ustvarja onesnazene
karmi¢ne vzroke. Ti v umu prebudijo potenciale, ki izpolnijo pogoje za neprijetne razmere
ali dogodke v prihodnjem Zivljenju. In nasprotno, ¢e posameznik umre s krepostnim umom,
kot na primer sredi razmiljanja o tem, kako bi koristil drugim, z umom vere, med gojenjem
enakodusnost® in socutja, ali med razmisljanjem o pravi naravi uma, umre s krepostnim umom,
zato se ponovno rodi v ugodnejsih razmerah. Posameznik lahko umre tudi z nevtralnim umom.
V budizmu nasilna ali nenadna smrt zaradi nesrece, splava ali evtanazije ne veljajo za dobrodej-
ne za um, nasprotno. Toda tudi to je odvisno od razli¢nih kontekstov in motivacij, ki vsakemu
konkretnemu primeru vtisnejo drugacen karmi¢ni pecat (Lama Zopa Rinpoche, 2003: 40-44).

V trenutku umiranja praviloma prevlada to, kar je posamezniku najbolj domace. Brez tezav
lahko opazimo, kako se v vsakdanjem Zivljenju poZelenje, sovrastvo, zavist in podobna, dobro
znana ob¢utja pojavijo Ze ob najmanjSem razlogu. Izvirajo iz mo¢ne navezanosti na jaz — z
drugimi besedami, iz nevednosti o nasi pravi naravi. Dokler posameznik teh nadlog ne pre-
maga, je ujet v zacaranem krogu Zivljenja in smrti — v »vrtincu« samsare. Toda, ¢e se znebi
nevednosti, ki je vir vseh zablod, izginejo tudi necista dejanja, ki so odvisna od nje, in krog
nehotenega ponovnega rojevanja je prekinjen. V kontinuumu rojstev in smrti, ki vkljucujejo
tudi »rojstva« in »smrti« na mikroravni enega samega dneva, vedno obstajajo moznosti za
napredovanje in moznosti za nazadovanje. Tako lahko urimo svoj um in razvijamo svoje
potenciale.

Med miti in transkulturno modrostjo

Odkar so zahodno civilizacijo dosegli prvi odmevi tibetanskega budizma, vlada zanj veliko zani-
manje, obenem pa se 3iri tudi veliko zmot o njem. Ceprav Zivimo v informacijski dobi, nekatere
od njih e vedno ohranjajo ljudje, ki o pravem budizmu vedo malo ali skoraj nicesar.

Nekateri ljudje zamenjujejo pojem Jasne svetlobe z zgodbami o ljudeh, ki so doZiveli
stik s smrtjo. Kot Ze sam izraz pove, izkuinja stika s smrtjo ni resni¢na izkusnja smrti. Ce
jo nekdo prezivi, pomeni, da se ni srecal s smrtjo in da njegova izkuinja ne odseva dejan-
skega procesa smrti. Vzrok za izku$njo stika s smrtjo so ponavadi spremembe v delovanju
mozganov zaradi bioloskih dejavnikov ali zdravil. Procesu smrti je veliko bolj podoben tre-
nutek, ko utonemo v spanec in sanjanje. (Various authors: Sleeping, Dreaming, and Dying,
1997: 43-45)

Mnogi proces smrti enacijo s tako imenovano Tibetansko knjigo mrtvih (Bardo thodol).
Pri tem pozabljajo, da je knjiga napisana v simbolnem jeziku, ki ga je mogoce razumeti samo
s pomocjo ustnega izrocila, in da je to razumevanje dostopno samo nekaterim praktikantom.
Razumevanje besedila je odvisno od iniciacij in intenzivnih dolgotrajnih praks pod vodstvom
izurjenega ucitelja. Poleg tega je besedilo ikonografsko mo¢no povezano s tibetansko kulturo,
kar pomeni, da je posameznik iz druge kulture po vsej verjetnosti ne bo razumel. Poudariti je
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Se treba, da je Bardo thédél samo ena od poti k osvoboditvi med umiranjem. Zal je besedilo v
enaki meri napa¢no razumljeno, kot je priljubljeno.

Zaradi svoje dolge tradicije proucevanja teme Zivljenja in smrti nam lahko budizem ponudi
orodja, ki presegajo kulturo in religijo. Ne gre samo za zavedanje pomena smrti in umiranja,
procesa, ki ga bo vsak od nas prej ali slej doZivel, temve¢ prinasa tudi veliko prakti¢nih nasvetov
za izku¥njo smrti.

Drugi prakticni vidiki
Odkritost. Ko umira bliznja oseba, je na Zahodu navada, da to dejstvo umirajo¢emu prikrijemo.
V budizmu je pomembno, da se umirajo¢i ustrezno zave dejstva, da umira, kar mu pomaga,
da »obra¢una« z Zivljenjem, si umiri um in se ustrezno pripravi na smrt. Zdravstveni delavci
porocajo, da veliko ljudi v trenutku tik pred smrtjo nepopisno trpi. Za to je ve¢inoma kriv strah.
Vse svoje Zivljenje so zanikali smrt, v tistem trenutku pa na plan izbruhnejo ¢ustva — nemod,
strah, jeza. Smrt ne bi smela biti tabu, saj to nikomur ne koristi.

Spremljanje umirajocih. Govorili smo o pomenu trenutka smrti za izkunje prihodnjih
zivljenj. Budizem vprasanju spremljanja umirajo¢ih namenja skoraj toliko pozornosti kot
pripravi na smrt. Le ¢lovek, ki je sam pripravljen na smrt, je dober spremljevalec (His Holiness
the Dalai Lama, 2002: 79-88; Lama Zopa Rinpoche, 2003: 32-40; 44-53; Sogyal Rinpoche,
1992: 210-214). Umirajo¢emu je spremljevalec lahko v veliko pomo¢, na prvem mestu s svojim
lastnim mirom in poznavanjem procesov umiranja ter izkusenj pri tem, kateri na¢in pomodi
posamezniku najbolj pomaga. Tudi laik lahko stori marsikaj, da olaj$a umiranje: poskrbi lahko
za mirno vzdugje, moli in mantra skladno z vero umirajocega, zagotovi pravo temperaturo v
prostoru, omogo¢i prijetne umirjene zvoke ali pomirjajoco tisino ... Pred umirajo¢im ne bi
smeli izrazati moc¢nih Custev, saj ta lahko v njegovi zavesti sprozijo negativne nagibe navezano-
sti, odpora, jeze ali zavisti in mu preprecijo mirno slovo. V budizmu tudi velja, da je bolje, da se
umrlega tri dni nih¢e ne dotika, da se ga ne izpostavlja mrazu ali vro¢ini in podobno, saj nikoli
ne vemo, kdo je sposoben meditacije v stanju Jasne svetlobe medtem, ko medicinski aparati ne
zaznavajo ve¢ prisotnosti zavesti v telesu.

Zalovanje. Zalovanje je spremljevalec smrti. Dobro se je posloviti od pokojnega, ki
smo ga imeli radi, toda po dolo¢enem ¢asu moramo zavrec¢i kokon Zalosti, se ozreti okoli
sebe, da bi videli vsa bitja, ki potrebujejo najo pomo¢, in da bi naprej Ziveli izpolnjujoce
¢lovesko Zivljenje. Ne smemo se navezati na minulo Zivljenje, kot tudi ne na noben drug
dogodek iz preteklosti. Zivljenje postane izpolnjujoc¢e zaradi priloznosti sedanjega trenutka.
Na zalovanje se najbolje pripravimo s premisljanjem o nestalnosti preden nekoga izgubimo
(Longaker, 1997).

Otroci in smrt. Otrokom pogosto branimo stik z umirajo¢im sorodnikom. Zakaj? Ali jim
s tem res pomagamo? Starsi otrokom pogosto preprecijo obisk pri umirajo¢em dedku in ne
dovolijo nobenega govorjenja o tem zaradi lastnih neprijetnih ob¢utkov do te teme. To je
napaka. Vecina otrok ima bolj naraven, spros¢en odnos do smrti kot vec¢ina odraslih. S smrtjo
se sreCujejo na vsakem koraku — ob cesti vidijo mrtvo macko, smrt vidijo na televiziji, o njej
slisijo od drugih ... Nesmiselno je smrt skrivati pred njimi. To temo jim moramo pojasniti
ustrezno njihovi ravni razumevanja in se zavedati, da nanje bolj kot besede vpliva nase lastno
(ne)sprejemanje smrti (Longaker, 1997).
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Sklep

Premisljevanje o smrti bogati kakovost naSega Zivljenja in nam pomaga v miru umreti. Po svoje
ziveti pomeni uditi se opuscati. V pti¢ji perspektivi trenutka smrti ve¢ina nasih vsakdanjih
problemov izgubi svoj pomen, v ospredje stopijo irSe vrednote, ki presegajo nas mali jaz. Zato
lahko meditacija o minljivosti in smrti okrepi vrednote in prioritete, ki nas spodbujajo pri raz-
vijanju zadovoljstva s tem, kar imamo — miru in ljube¢e naklonjenosti do drugih. Verjetno ni¢
ne pusti tako mo¢nega pecata izpolnjujocega, osmisljenega Zivljenja kot delovanje za blagor
drugih. Budizem sebi¢nost primerja s pitjem slanice, ki samo $e poveca Zejo. Um prebujenja
ali Bodicita se razvija, ko pomagamo drugim; ko svoje sebi¢ne interese zamenjamo s skrbjo
za druge. Ce zelimo dobro umreti, moramo dobro Ziveti. Veliki indijski budisti¢ni mojster

Santideva pravi (Shantideva, 1997: 128):

»Vsa radost na tem svetu izvira iz Zelje po sreci za druge.

Vsa bridkost na tem svetu izvira iz Zelje po uZitku zase.«
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