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UvoD

Nevarnosti v jamah ponavadi delimo na objektivne, subjektivne in tehni¢ne. Objektivne nevarnosti so odvisne
od specifi¢ne narave jame ali obmodja, kjer se nahaja. Subjektivne nevarnosti so posledica ¢loveskega dejavni-
ka, tehni¢ne pa izhajajo iz uporabe razli¢nih tehni¢nih pripomockov med raziskovanjem in pri reSevanju iz jam.

To razlikovanje se uporablja za poudarjanje vzroka nevarnosti. Prvi je delitev na objektivne in subjektivne
nevarnosti uvedel Emil Zsigmondy Ze leta 1880, kasneje pa so dodali Se tehni¢ne nevarnosti. Toda pogosto je
tezko jasno razlikovati med vzroki, ker so lahko povezani in prepleteni: nevarnost travme zaradi sindroma vise-
nja v pasu (ang. harness hang syndrome, suspension trauma) je na primer objektivna, izpostavljen pa ji je vsak
jamar, ki v pasu visi na vrvi. Nepoznavanje mehanizma nevarnosti in simptomov je posledica nezadostne izobra-
Zenosti jamarja (subjektivna komponenta), slabo nastavljen pas pa lahko travmo pospesi. Zato v tem priro¢niku
nevarnosti ne bodo razvr$¢ene strogo na objektivne, subjektivne in tehni¢ne, ampak bodo opisane s poudarkom
na vzrokih, prakti¢nih izku$njah in preventivi.

Poznavanje in razumevanje naravnih pojavov na povrsini ter v jamah, psihofizi¢na in tehni¢na pripravlje-
nost ter upoStevanje osnovnih varnostnih pravil (slika 1) zmanj$ajo tveganje zaradi objektivnih in tehni¢nih
nevarnosti. Zato se moramo vsi jamarji in jamarski reSevalci dobro zavedati morebitnih nevarnosti.

Nevarnosti med reSevanjem iz jam so enake kot pri normalnih jamarskih dejavnostih, stopnja tveganja pa
je bistveno visja zaradi velikega Stevila ljudi in opreme za reSevanje ter verjetno tudi zaradi neugodnih razmer
v jami, ki so povzrocile nesreco, zaradi katere je bila aktivirana jamarska reSevalna sluzba.

Ta priro¢nik ne opisuje nevarnosti, povezanih z jamskim potapljanjem in reSevanjem za sifoni ter skozi sifone.

R

véasih

Slika 1. Kadar jamarjem zmanjka vrvi, ostane pa jim Se nekaj opreme, zaradi prevelike Zelje po nadaljevanju raziskav
uporabljajo razliéne nevarne improvizacije.
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1 NEVARNOSTI MED DOSTOPOM DO JAME

Ker so jame pogosto v goratih predelih, moramo jamarji in jamarski reSevalci za dostop do njih poznati vse mo-
rebitne nevarnosti gorskega sveta. Tu bomo izpostavili najpogostejse, ki so povezane z raziskavami v jamabh.

1.1 Zahtevna orientacija

Kraski teren je pogosto skalnat in razgiban, zato je gibanje po njem lahko fizi¢no in orientacijsko precej zahtev-
no. V megli ali ponodi (takrat jamarji pogosto pridemo iz jame) je lahko vrnitev od jame do baznega tabora ali
avta tezavna in pogosto se zgodi, da jamar ali vsa ekipa zaide. Da bi se temu izognili, je pot od baznega tabora
do jame najbolje oznaciti, kar se pogosto naredi s kamnitimi mozici, v zadnjem ¢asu pa tudi z razli¢nimi odsev-
nimi trakovi (slika 2). Pri dostopu do vhoda lahko z napravo GPS shranimo pot do jame in se nato vra¢amo po
sledi. Ce se jamar na tezavnem terenu vseeno izgubi, pa je v¢asih najbolj$a resitev bivakiranje in ¢akanje na jutro.

Ce je med baznim taborom in vhodom v jamo napeljana telefonska linija, se jamarji ob vrnitvi iz jame javijo
v bazni tabor, od koder jim, ¢e ne pridejo v dogovorjenem c¢asu, posljejo nekoga naproti.

Pri raziskovanju globokih jam se bazni tabor, ¢e je to mogoce, postavi v bliZini vhoda, kar je logisti¢no in
varnostno najboljsa reSitev.

Slika 2. Pot od planinskega doma Petra Skalarja do vhoda v Skalarjevo brezno na Kaninskih podih je oznacena
s palicami, na katerih so odsevni trakovi, da jamarji ponoci ne bi zasli, kar bi bilo v mrzlih in sneznih
razmerah lahko smrtno nevarno.

1.2 Plazovi in ledeniske razpoke

V visokogorju jamarske raziskave pogosto potekajo v zimskih mesecih, saj je takrat ob stabilnem in hladnem
vremenu koli¢ina vode v podzemlju minimalna. Vsak jamar, ki raziskuje jame v zimskih razmerah, se mora znati
gibati po snegu s krpljami ali turnimi smu¢mi ter imeti izku$nje pri uporabi derez in cepina.

Zelo pomembno je, da pred odhodom v visokogorje spremljamo vremensko napoved in se na pot odpravimo
takrat, ko je vreme stabilno in brez napovedanih ve¢jih sneznih padavin.

Pri ve¢dnevnem bivanju v jami se zavedajmo, da se lahko vremenske razmere v gorah zelo hitro spremenijo.
Ob vedji koli¢ini sneznih padavin se stopnja nevarnosti sneznih plazov zelo poveca in vrnitev jamarjev v dolino
se lahko konca tragi¢no.

2
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Pri nacrtovanju tak$nih akcij moramo spremljati dolgoro¢no vremensko napoved, priporoc¢ljiva je telefonska
povezava s povr$jem. Vsi ¢lani ekipe morajo imeti opremo za reSevanje iz sneznih plazov (lavinska Zolna, sonda
in lopata) in upoStevati vsa varnostna pravila za varno gibanje v plazovitih podro¢jih (slika 3).

V visokogorju je vcasih treba preciti ledenike, zato moramo vedeti, da se ledeniske razpoke navadno pojavijo
na mestih, kjer se ledeniska masa lomi zaradi vec¢jih sprememb v naklonu terena. Tam pride do natezne ali tla¢ne
napetosti ledenika, pri ¢emer nastanejo razpoke v obliki ¢rke A ali V. Razpoko v obliki ¢rke V zaradi velike odpr-
tine z lahkoto opazimo, razpoke v obliki ¢rke A pa imajo majhno, slabo opazno odprtino, ki se Siri v globino. Pri
gibanju po ledeniku moramo biti navezani v ledenisko navezo.

Med raziskovanjem visokogorja pozimi mora vsaj ena oseba ostati na povrsju. Prav tako je z jamo dobro
imeti telefonsko povezavo. Oseba, ki ostane na povrsju, mora ekipam v jami sporociti, ¢e pride do spremembe
vremenske napovedi. Poleg tega ima nalogo, da pri¢aka jamarje ob vrnitvi iz jame, in Ce je potrebno, pred tem
izkoplje njihov $otor, saj so jamarji navadno utrujeni, prezebli in mokri. Ce bi morali sami izkopavati $otor, bi
lahko hitro prislo do podhladitve, ozeblin ali omrzlin.

Da lahko jamarji varno raziskujemo v visokogorju, moramo tudi pozimi poznati vse nevarnosti in biti uspo-
sobljeni za varno gibanje v gorah v zimskih razmerah. V vecini primerov je najboljsa uporaba turnosmucarske
opreme, ki omogo¢a dobro mobilnost. Sele ko se jamar usposobi za varno gibanje v zimskih razmerah in pridobi
dovolj izkus$enj, lahko za¢ne raziskovati visokogorske jame pozimi, ker je to pravzaprav zdruzitev dveh zelo zah-
tevnih dejavnosti. Usposobljeni moramo biti tudi za uporabo lavinskih Zoln in ne smemo pozabiti, da mora vsak
imeti v nahrbtniku mo¢no lavinsko lopato.

—

e 2

Slika 3. Fotografija prikazuje bazni tabor ekspedicije v jamo Voronja leta 2009. Zaradi nepri¢akovanega mocnega
snezZenja in slabe izbire baznega tabora je snezni plaz porusil sotor, v katerem je bil prostor za druZenje
¢lanov odprave. Na sre¢o takrat v njem ni bilo nikogar.

1.3 Strele

Strele se ponavadi pojavijo ob nevihti, predvsem spomladi in poleti. Ce med nevihto obstaja nevarnost strele,
se moramo izogibati gibanju po izpostavljenem terenu, kot so grebeni in vrhovi, in osamljenim drevesom, sle¢i
moramo jamarsko opremo pri dostopu do jame ali vracanju iz nje ter se izogibati gibanju v skupini.

Spodmoli in vhodi v jame ne zagotavljajo zanesljive zaSc¢ite pred strelo. Treba je biti previden tudi pri uporabi
Zi¢nih (poljskih) telefonov - VOX. V nevihti s strelami se moramo izogibati njegovi uporabi in se oddaljiti tako od

3
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telefona kot tudi od kabla. Do elektri¢nega udara zaradi strele lahko prek telefonskega kabla pride tudi globoko
v jami,! ¢e na povrSini ni pravilno ozemljen s posebnim priklju¢kom za ta namen (PKON-10).

1.4 Zivali

V nasih krajih zivali ne predstavljajo velike nevarnosti za ljudi. Nevarne so le, ko varujejo svoje mladice ali e se
pocutijo ogroZene in se nimajo kam umakniti. Zival ponavadi ¢loveka zacuti veliko prej kot ¢lovek njo in se mu
umakne. Ceprav so sre¢anja z medvedi, volkovi, divjimi prasi¢i ali jeleni v¢asih neprijetna, so lahko veliko nevar-
nejsi strupene kace (gad, modras), pajki in Zuzelke. Na obmo¢jih s strupenimi Zivalmi je priporocljivo nositi viso-
ke pohodne cevlje, debele nogavice in dolge hlace. Poleg tega moramo paziti, kam stopamo in za kaj se drzimo.

Klopi lahko na ljudi prenasajo razli¢ne bolezni, na nasem podro¢ju predvsem klopni meningoencefalitis in
okuzbo, ki jo povzroca bakterija Borrelia burgdorferi, znano kot lymska borelioza. Klopi so najaktivnejsi spom-
ladi in zgodaj poleti. Na ¢loveka lahko pridejo med gibanjem skozi visoko travo, grmicevje ali grmovje na poti
v jamo. Po vrnitvi s terena se moramo med tuSiranjem dobro pregledati, predvsem na mestih, kjer je koza najnez-
nejsa, in na lasiS¢u. Oblacila je treba oprati. Klopa je najbolje odstraniti s pinceto (primerna je pinceta Svicarske-
ga noza, ker ima raven vrh). Najbolje ga je prijeti ¢im blizje glavi in ga previdno ter mirno vle¢i v vseh smereh,
s ¢imer preprec¢imo, da se zadek odtrga. Ljudje, ki v gozdu in na terenu prezivijo veliko ¢asa, se lahko cepijo proti
virusnemu klopnemu meningoencefalitisu in se s tem zas¢itijo. Za lymsko boreliozo cepiva ni. Takoj ko koza na
mestu ugriza pordedi, se Se lahko uspesno posreduje z antibiotiki, zato je priporocljivo, da ko klopa odstranimo,
en mesec opazujemo, ali bo koZa na tistem mestu pordecela. Ce se to zgodi, moramo nemudoma poiskati zdrav-
nisko pomoc¢.

Zelo nadlezni so tudi komarji. Pred njimi se lahko zasc¢itimo z repelenti (razprsili), primerno obleko in mrezico
¢ez obraz. Na podro¢jih z razsirjeno malarijo se moramo posvetovati z zdravnikom in po potrebi jemati ustrezno
profilakso (preventivo).

Pri organiziranju odprav na tropska obmodja se moramo pozanimati, ali grozi nevarnost zaradi strupenih
zivali samo na povriju ali tudi v jamah (npr. strupeni pajki, $korpijoni in podobno). Ce odhajamo na tropska
obmodja, kjer so prisotne strupene Zivali, kot so pajki, kace in Skorpijoni, moramo paziti, da imamo s sabo Sotor
s kakovostno mrezo. Vedno mora biti zaprt, oblacila in obutev pa moramo obvezno pregledati, preden si jih nade-
nemo. Pri gibanju skozi dZunglo moramo pozorno opazovati okolico in biti nanjo osredotoceni. Pri sebi moramo
vedno imeti ostro maceto.

1.5 Morebitna minirana podrocja

Na zalost je zaradi vojne na Hrvaskem ter v Bosni in Hercegovini Se vedno veliko podrocij, na katerih obstaja
nevarnost, da bomo stopili na mino. Aktivni domadi jamarji in reSevalci se je zavedajo, jamarje iz tujine in jamar-
je zacetnike pa morajo opozarjati nanjo.

Po podatkih Hrvaskega centra za razminiranje (HCR) je bilo v letu 2012 na Hrvaskem Se 695 km? povrsin, za
katere se sumi, da so minirane, onesnazene pa so z 90.000 minami. V Bosni in Hercegovini je takSnih povrsin Se
1274 km2, onesnazenih z 200.000 minami (Center za razminiranje BHMAC).

Ko se odlo¢amo, katero podro¢je bomo raziskovali (Se posebej jamarji iz tujine), moramo vedno dobro preve-
riti, ali je morda tisto podro¢je minirano. Ce nismo prepri¢ani, ne smemo raziskovati. Ce se na tak§nem podro&ju
zgodi nesreca, morajo jamarski reSevalci sodelovati s pirotehniki.

Dokaj pogosto se zgodi, da so v jamah razli¢na eksplozivna sredstva. Nikakor se jih ne smemo dotikati niti
jih nositi iz jame. O najdbi eksplozivnih naprav moramo obvestiti Center za obvescanje (112).

Miniranih podrocij v Sloveniji ni, pa¢ pa je v nasih jamah veliko neeksplodiranih ubojnih sredstev.

1.6 Potovanje z vozilom

Ta nevarnost ni neposredno povezana z jamarstvom in jamarskim reSevanjem, a jo moramo vseeno upostevati.
Pogosto po zahtevni raziskovalni ali reSevalni akciji jamarji in reSevalci utrujeni hitimo domov, da bi bili ¢im prej
spet z druzino ali na delovhem mestu. Utrujeni in iz¢rpani sedemo v avtomobil, kar je lahko zelo nevarno, ker
sta zaradi utrujenosti koncentracija in hitrost reagiranja zmanjsani, lahko pa se tudi zgodi, da za volanom med
voznjo zaspimo. TakSnim situacijam se moramo izogibati, ¢e pa je vrnitev nujna, naj se ¢lani ekipe pri voznji
menjavajo. Najbolje je, ¢e vozi oseba, ki ni bila v jami, ali tisti, ki se mu je uspelo najbolj spociti.

T Avgusta 2002 je v Slovacki jami na Hrvaskem jamar v bivaku na globini -350 m utrpel elektri¢ni udar zaradi strele, saj telefonski kabel na povrsini
ni bil ozemljen.

4
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2 NEVARNOSTI V JAMAH

2.1 Sindrom visenja v pasu

Svetovna medicinska in reSevalska literatura opisujeta ta pojav kot tihega ubijalca pod razli¢nimi imeni: harness
hang syndrome, harness induced pathology, suspension trauma, suspension induced shock in podobno.

Travma zaradi visenja v pasu je povezana z daljSim negibnim pokonc¢nim polozajem telesa, cemur smo izpo-
stavljeni vsi, ki visimo na vrvi ali sidri$¢u: jamarji, jamarski reSevalci, soteskarji, plezalci, alpinisti, delavci na
vi$ini, gasilci ... O tem pojavu ni v slovenski in hrvaski literaturi napisanega prakti¢no ni¢, kljub temu da smo mu
izpostavljeni vsi jamarji in jamarski reSevalci, zato bomo poudarili nekaj pomembnih podrobnosti.

Pokon¢ni poloZaj osebe, ki v pasu miruje, lahko povzroc¢i izgubo zavesti (ortostatske sinkope). Najboljsi pri-
mer za razumevanje tega pojava je relativno pogosta situacija, ko iz leZecega poloZaja naglo vstanemo. Ko vsta-
nemo, se zaradi teznosti del krvi zadrZi v venah nog in spodnjega dela telesa, kar povzroc¢i zmanjsan dotok krvi
v moZgane, pomanjkanje kisika in izgubo zavesti. Clovesko telo ta pojav kompenzira s hitrej§im in mo¢nejsim
bitjem srca. Poleg tega se obrobne Zile stisnejo, njihova kapaciteta se zmanjsa, s ¢imer se zagotovi zadosten dotok
krvi v moZgane in druge organe.

Podobno se zgodi, ko nekdo nepremic¢no sedi v pasu v pokon¢nem polozaju. Pod vplivom teznosti gre kri
v noge, ki neobremenjene visijo v zraku, misice pa poc¢ivajo. Kr¢enje noznih misic ima pri vracanju venske krvi
v srce pomembno vlogo, kar pa je pri negibnem visenju otezeno.

Rezultat: ( ZACETEK )
nezavest

A

A

. Otezen povratek
Poskodba p .
venske krvi
organov )
iz nog

A

N

Tkiva ostajajo Zmanjsan dotok

brez kisika krvi v srce

kPadec Srce dela

rvnega »W prazno«
tlaka
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vse manj krvi
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Izlo¢anje rojavise
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Aktiviranje
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Slika 4. Verjetno zaporedje dogodkov, ki lahko povzrocijo smrt zaradi podaljsanega
ortostatskega Soka (po Patscheiderju)
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ika 5. Previsno brezno v jami Mamet

Poleg tega pas s svojim pritiskom (stiskanjem stegen) dodatno otezuje
cirkulacijo, kar vodi do Se zmanjsanega pretoka krvi proti srcu. Ta situaci-
ja je za telo podobna kot prevezovanje okoncin in lahko pripelje do akti-
vacije parasimpati¢nega refleksa. Posledi¢no pride do zmanjsanja sré¢ne-
ga utripa (bradikardije) in padca krvnega pritiska (hipotenzije). Jamarski
pasovi imajo nizko teZi¢e in pogosto se zgodi, da sta tako telo kakor glava
nagnjena nazaj (hiperekstenzija vratu), kar povzro¢i povecanje torakal-
nega tlaka (inhibicijo simpatikusa), dodatno Sirjenje krvnih zil (vazodila-
tacijo) in znizanje krvnega tlaka (hipotenzijo). Vse to vodi v sréno-zilno
odpovedovanje, ki zajame vse organe, vklju¢no z mozgani, posledica je
izguba zavesti. Taksno stanje lahko povzroc¢i tudi smrt (slika 4).

Venska kri, ki je bila zaradi slabe cirkulacije v nogah dlje ¢asa, je pol-
na metabolitov, CO, in toksinov. Zato nekateri viri navajajo, da je dajanje
prizadetega v vodoravni polozaj v tak§nem primeru lahko usodno, saj tak-
$na kri naglo pride do srca in lahko povzroc¢i sréni zastoj. Razlogi, zakaj
nekdo miruje na vrvi, so razli¢ni: utrujenost, hipoglikemija, podhlajenost,
poskodba zaradi padajocega kamenja, tehni¢ne ali duSevne tezave.

Poskodovanec, ki se po vrvi iz katerega koli razloga ne more gibati,
si mora prizadevati, da postavi noge v ¢im bolj vodoraven polozaj ali vsaj
dvigne kolena, da razbremeni pritisk na pas in stegna ter tako omogoci
boljSo cirkulacijo. Taksen polozaj jamarji pogosto zavzamemo med dalj-
Sim ¢akanjem na sidriS¢u. Dvignemo kolena, kot bi ¢epeli, jih naslonimo
na steno, z rokami se primemo pod koleni in se iztegnemo s hrbtom nazaj.
Tako razbremenimo noge in omogoc¢imo lazji pretok krvi iz nog v telo.
V sidri$c¢e lahko vpnemo stopno zanko in vanjo naslonimo noge, jih dvig-
nemo in razbremenimo pritisk pasu. Pri tem smo na steno naslonjeni z bo-
kom. V Sloveniji in na HrvaSkem obstaja veliko brezen, globljih od 200
metrov, zato je pogosta situacija, v kateri je jamar daljsi ali celo ves ¢as
med plezanjem po takem breznu na vrvi (sliki 5 in 6).

Preprecevanje

e Zavedati se moramo, da je vsak, ki visi v jamarskem pasu na vrvi in
miruje, izpostavljen travmi zaradi visenja.

e Zavedati se moramo, da je travma zaradi daljSega visenja smrtno nevarna.

e Vsak s poskodbo glave, Se posebej ob izgubi zavesti, je izpostavljen
poskodbi zaradi visenja.

e Zavedati se moramo, da lahko pri nezavestni osebi na vrvi smrt nasto-
pi v manj kot desetih minutah!

e (Ogrozen je tudi poSkodovanec, ki ga prenaSamo v navpi¢nem poloZaju.

e Poznati moramo simptome sindroma visenja v pasu, da bi se izognili
nevarnim situacijam.

e Jamarji, jamarski reSevalci in drugi, ki delamo na vrvi, se moramo izo-
gibati dolgotrajnim in zahtevnim vzpenjanjem in spus¢anjem na vrvi,
¢e smo utrujeni, dehidrirani, podhlajeni ali iz¢rpani.

e [zogibati se moramo situaciji, ko noge negibno visijo v pasu.
e Jamarji in jamarski reSevalci v breznu nikoli ne smemo biti sami.

e Pogosto moramo »pumpati« z nogami. Ce na sidris¢u dolgo ¢akamo,
se moramo premikati oz. spreminjati svoj poloZaj, se dvigniti v stopni
zanki in podobno, kar razbremeni pritisk trakov plezalnega pasu na
pas in stegna.

V dolgih previsnih breznih se lahko zgodi, da moramo jamarji ali jamar-
ski reSevalci dolgo ¢akati. Hitro lahko obcutimo, da so noge otrple (»lese-
ne noge«). To moramo pravocasno prepoznati in splezati nekaj metrov,
da se aktivirajo miSice in zmanjsa pritisk pasu.
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Simptomi pred izgubo zavesti

Slabost, hitro dihanje, potenje, bledica, vroc¢inski oblivi, ob¢utek panike ali tesnobe, pospeSen sréni utrip in povi-
San krvni tlak, omotica, nenavadno pocasen sréen utrip in nizek krvni tlak (obi¢ajno se pojavi po povecanju
srénega utripa).

Dejavniki, ki povecujejo tveganje

poskodovanec ne more premikati nog, s ¢cimer bi izboljsal cirkulacijo;
bolec¢ina;

dehidracija;

podhladitev;

Sok;

iz¢rpanost;

sr¢no-zilne bolezni in bolezni dihal.

ReSevanje in zdravljenje

e Zelo pomembno je, da poskodovanca kar najhitreje snamemo z vrvi.

e Slediti morajo temeljna nacela oskrbe poskodovanca - ABC (airway, breathing, circulation): dihalne poti,
dihanje, krvni obtok.

e Poskodovanca moramo ogreti, rehidrirati in zmanjsati Sok. S tem bomo najhitreje stabilizirali posledice trav-
me zaradi daljSega visenja v pasu in poSkodovanec bo bolje prenesel transport.

e Jzogibati se moramo dviganju poskodovanca v navpic¢ni polozaj v nosilih, kolikor je to le mogoce.

e Nenehno moramo spremljati stanje zavesti poSkodovanca in z njim komunicirati.

e Nenehno moramo spremljati dihanje in krvni obtok. Ce je poskodovanec nezavesten, moramo poskrbeti, da
ima odprto dihalno pot.

[ ]

Ko poskodovanca snamemo z vrvi, ga po travmi zaradi visenja v pasu nikoli ne smemo postaviti v leze-
¢i polozaj, saj venska kri iz nog, ki ima veliko toksinov in CO,, hitro doseze srce in lahko povzrodi zastoj

srca. PoSkodovanca moramo namestiti in prenasati
v sede¢em poloZaju z dvignjenimi koleni ali v polo-
Zaju z dvignjenim trupom in koleni, da prepre¢imo
nenaden dotok venske krvi iz nog v srce.2 Vsi deli
pasu in oblacil morajo biti ohlapni.

e Priporocljivo je zagotoviti spremstvo zdravnika, saj
bo mogoce treba stabilizirati sr¢no-Zilni sistem. MozZni
so tudi zapleti z odpovedjo ledvic in hipoglikemija.

e Tudi v primerih z manj resnimi simptomi je pripo-
roc¢ljiva hospitalizacija.

Sindrom visenja v pasu je podrobno opisan v delih Sed-
dona (2002) in Milanija (2009), vendar pa obstaja tudi
Beverlyjeva raziskava (2003), v kateri so testirali dva
prostovoljca z dobro telesno kondicijo (moskega in Zen-
sko, stara 30 in 24 let) in po 20 minutah ni bilo nobenih
sr¢no-zilnih sprememb ali sprememb vitalnih funkcij niti
znakov izgube zavesti.3

2 Po temeljitih Studijah (Evidence-based review of the current guidance
on first aid measures for suspension trauma, 2009; Clinical Update:
Suspension Trauma, 2011) ni nikakr3nih dokazov v prid taksnemu
odklonu v nacinu nudenja prve pomo¢i oz. reanimaciji. 1z ve¢ razlogov
v najnovejsi literaturi tudi v tem primeru priporocajo obicajen, lezeci
polozaj prizadetega. (op. Ciril Tréek, dr. med.)

3 Tovrstnih raziskav so naredili kar precej, vsem pa je skupno, da so
morali opazovanja preiskovancev zaradi presinkope in strahu pred
resnimi zdravstvenimi posledicami ali celo smrtjo prekinjati prezgodaj,
da bi dobili trdnejsi uvid v patofiziologijo tega sindroma. Veliko, precej
dobrih, je objavljenih v nemskem jeziku, teh ¢lankov pa navadno
v metaanalizah z iskalniki ne najdejo in zato niso dovolj odmevni.

(op. Ciril Tréek, dr. med.)

Slika 6. Patkov qust - 553-metrska vertikala, v kateri jamar ves
¢as visi na vrvi
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2.2 Podori, proZenje materiala in rusenje dna

V jamah obstaja velika nevarnost kruSenja kamenja razli¢nih dimenzij (od kamenc¢kov do kamnitih blokov, tezkih
vec¢ ton), ledu, sedimentov in drugega materiala, seveda pa je odvisna od strukture stene in morfoloskih znacil-
nosti.

Najvecja nevarnost zaradi kruSenja kamenja in podobnega materiala je na vhodnih delih. Tam so stene naj-
bolj krusljive, ker so izpostavljene delovanju vremenskih razmer, na primer izrazitim dnevnim in letnim tempe-
raturnim nihanjem, zmrzovanju vode v razpokah, vodni eroziji in podobno.

Ce je vhod v obliki lijaka in krusljiv, je priporo¢ljivo okoli njega postaviti vrvno ograjo, ki jamarjem in rese-
valcem jasno oznacuje, kje lahko hodijo, ne da bi kaj sprozili v jamo. Poleg tega se lahko pri delu ob vhodu na
vrvni ograji varujejo s popkovino. Opremljevalec mora pri prvem vstopu v jamo izbrati najboljSo mozno tocko
vstopa, kjer je stena najbolj kompaktna, in smer spusta temeljito ocistiti razrahljanega kamenja ter drugega mate-
riala (slika 7).

Na vhodnih delih jam za izvlek nosil s poskodovancem pogosto postavimo tirolsko prec¢nico, da se tako izog-
nemo krusenju kamenja in drugega materiala v globino.

Slika 7. Rumeno je oznacena izbrana najvarnejsa smer  Slika 8. Opremljevalec mora v brezno odkrusiti ves
postavljanja vrvi, rdece pa je nevarno obmodje material, ki ga lahko doseZe in kolikor ga je
vhoda, od koder je moZno sproZiti kamenje mozno zrusiti.

v brezno.

Ledeni sloji na stenah ali policah v jamah lahko zaradi taljenja sami padejo v brezno, e posebej v poletnih
mesecih. Tudi te mora opremljevalec ¢im bolj ocistiti v smeri napredovanja, zato mora imeti v¢asih s sabo palico
za rudenje nedosegljivih ledenih slojev in ledenih stalaktitov. V¢asih pa to ni mozno, ker se ledeni sloji nahajajo
vzdolz vsega profila brezna in jih ni mozno doseéi (slika 8). Ce smeri napredovanja ni mozno zavarovati, mora-
mo obisk jame preloziti in jo obiskati v stabilnih, hladnih zimskih dneh, ko je nevarnost padanja ledu najmanjsa.
Res pa je, da zimska raziskovanja pomenijo zahtevnejSo logisti¢no pripravo, hkrati pa so takrat prisotne druge
nevarnosti, recimo plazovi in ozebline.

Zasutje vhoda (sliki 9 in 10) in ruSenje stropa ali dna sta v jamah redka. Do zrusitve lahko pride zaradi potre-
sa, delovanja hudourniskih tokov ali ¢loveskih aktivnosti (na primer del v kamnolomu, miniranja in podobno).

V jamah vcasih nastane tako imenovano lazno dno, kadar se v ozjih delih zagozdijo debla, veje in podoben
material, ki ga kasneje prekrije listje, manjSe kamenje in podobno. S svojo tezo lahko jamar porusi ravnotezje,
zaradi Cesar se dno zrusi in udre, zato je vedno treba preveriti, ali je dno stabilno, preden se odpnemo z vrvi. To
je najbolje storiti tako, da z nogo nekajkrat udarimo ob tla ali posko¢imo. Ce pri tem odmeva z globokim tonom
in mo¢no vibrira, lahko upravi¢eno domnevamo, da ni varno, da gre torej za lazno dno in da moramo postaviti
VIvVno ograjo za varovanje.

8



© JZS, JRS, Nevarnosti v jamarstvu in pri jamarskem reSevanju, 2014

Slika 9. Vhod v jamo, zaprt zaradi zasutja s kamenjem Slika 10. Prekinjena ¢rta oznacuje nivo nasutega materiala, ki
ga je bilo treba odkopati, da se je vhod v jamo spet
odprl.

2.3 Mraz in vro€ina

Temperaturno obmocdje v slovenskih jamah je znatno in sega od 0 “C v hladnih alpskih jamah do ve¢ kot 20 °C,
kakr$ne so recimo temperature v jamah s termalnimi izviri.

Nizka temperatura ob visoki vlaznosti povzroca hitro podhladitev, zato moramo nositi primerno obleko in
obutev, med ve¢dnevnim raziskovanjem ali reSevanjem pa moramo predvideti tudi postavitev bivaka. Ne smemo
pozabiti, da smo vsi jamarji in jamarski reSevalci med bivanjem v podzemlju izpostavljeni podhladitvi (hipoter-
miji) in da se moramo na to primerno pripraviti.

Med osebno opremo vsakega jamarja mora biti izolacijska folija (astrofolija). Najbolje jo je vedno nositi s sabo
kar v ¢eladi, med vec¢dnevnimi raziskovanji ali reSevanji pa je priporocljivo nositi tudi mo¢nejso izolacijsko folijo
za veCkratno uporabo ali bivak vreco. V primeru dolgotrajnega ¢akanja jamar sede na transportno vreco, postavi
Celado s karbidno svetilko* med noge in se ogrne z izolacijsko folijo (slika 11). Pod folijo se dokaj hitro doseZe
ugodna temperatura in jamar lahko tako ¢aka ve¢ ur, ko pa razgrne folijo, lahko nastopi moc¢an in neprijeten
obcutek mraza, ki ga pogosto spremlja drgetanje. Zavetje folije zato zapustimo Sele, ko vemo, da se bomo zaceli
gibati. Ce je prisotnih ve¢ jamarjev, lahko iz ve¢ izolacijskih folij naredimo bivak.

Izolacijsko folijo ali kos polivinila (npr. vrec¢o za smeti) lahko uporabimo tudi kot pelerino, ki nas $¢iti pred
vodo v breznu ali na mestih, kjer smo izpostavljeni prSenju vode, pa se ne moremo umakniti, na primer med resSe-
vanjem na sidriS¢u. Tak$na improvizacija nam omogoca, da ostanemo suhi in zmanjSamo mozZnost podhladitve.
V ta namen lahko uporabimo tudi pelerino.

Resevanje iz jame lahko traja od nekaj ur do nekaj dni (lahko pa tudi veliko dlje), zato s sabo ne vzamemo le
bivaka za poSkodovanca, temvec tudi za vsako reSevalno ekipo.

V vodnih jamah se pogosto dolgotrajno zadrzujemo v vodi, kar Se poveca nevarnost podhladitve, zato upo-
rabimo mokre ali suhe potapljaske obleke.

Visje temperature niso tako nevarne, zmanjsujejo pa ucinkovitost. Na svetu obstajajo jame z mnogo ekstrem-
nejSimi temperaturami: do —-40 “C na Antarktiki ali prek 50 “C v Naici v Mehiki. Za raziskovanje tak$nih jam sta
potrebni posebna obleka in oprema, ki preprecujeta zmrzovanje oziroma vrocinski udar.

4V zadnjih letih se vse pogosteje uporablja LED-razsvetljava, zato moramo imeti za ogrevanje s sabo sveco ali plinski gorilnik.
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Slika 11. Trije jamarji, zagrnjeni z izolacijsko folijo, se grejejo s plameni karbidnih svetilk in ¢akajo transportno ekipo, ki jim bo
prinesla bivak.

2.4 Orientacija v jamah

Orientacija v jamah je lahko zelo zahtevna, saj poteka v treh dimenzijah. Prehodi med rovi so lahko zelo majhni,
neopazni in skriti. Se posebej tezko se je orientirati v zapletenih in dolgih jamah (slika 12), kjer zlahka zaidemo,
zato se nenacrtovano podalj$a bivanje v podzemlju, lahko pride do podhladitve, iz¢rpanosti, pomanjkanja hrane
in podobno.

Da bi se izognili tezavam z orientacijo, moramo imeti s sabo nacrt jame in kompas. Po jami se je priporo¢-
ljivo gibati ob eni steni rova, pri tem pa ves ¢as preverjati gibanje na nacrtu. Se najbolje pa je imeti v skupini
jamarje, ki so jamo raziskovali in jo dobro poznajo, saj je v tem primeru gibanje najhitrejSe in najenostavnejse.
Med resevalno akcijo moramo pot skozi jamo od vhoda do kraja nesrec¢e oznaciti, da lahko reSevalne ekipe var-
no in hitro napredujejo. Oznac¢imo jo s trakovi iz polivinila, svetle¢imi palckami, signalnimi LED-svetilkami in
podobno (slika 13).
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JAMSKI SISTEM KITA GACESINA

Crnopac, Hrvaska
dolzina: 26.371 m (4. 1. 2014)

globina: =737 m

Slika 12. Nacrt jamskega sistema Kita Gacesina (stanje 21. 1. 2013) najbolje kaZe zapletenost razvejanega jamskega sistema,
v kakrSnem je orientacija zelo zahtevna.

Slika 13. Oznacevanje poti v jami s svetlecimi palc¢kami in trakom iz polivinila
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2.5 Zdrsi in padci

Stene v jamah so vlazne in pogosto blatne, zato so spolzke. V spolzkih rovih je moznost zdrsa ali padca poveca-
na, v kombinaciji s ¢loveskim dejavnikom pa lahko privede do razli¢nih poskodb.

Omejeno vidno polje, kakr$no jamarjem nudi svetilka, pogosto povzroc¢i subjektiven obc¢utek varnosti, zato
jamarji plezamo tudi tam, kjer pri dnevni svetlobi brez varovanja na to ne bi niti pomislili. Ce k temu dodamo
Se dejavnik utrujenosti, pogosto prisoten med daljSimi raziskovanji, nevarnost zdrsov ali padcev postane zelo
visoka.

To tveganje je mogoce zmanjSati s postavitvijo vrvi na problemati¢nih mestih v jami (slika 14), z izogiba-
njem nepotrebno dolgim raziskovanjem brez pocitka ali bivakiranja, z uporabo primerne obutve in s povecano
pozornostjo pri gibanju.

Slika 14. Vrvno ograjo postavimo zaradi varnosti na mestih, ki bi jih sicer lahko premagali tudi brez pomoci vrvi, a bi v primeru
zdrsa prislo do poskodb ali celo smrti. Jamar na fotografiji se varuje na vrvni ograji nad vhodom v 200 m globoko brezno
v jamskem sistemu Velebita, v rovu Nav.

2.6 Nevarnost zaradi vode

Vodni hudourniki (narasle vode) so specifi¢na nevarnost v jamah, saj lahko delno ali popolnoma zalijejo rove in
s tem ogrozijo vse jamarje in reSevalce, ki so tam. Najvecja tovrstna nevarnost se pojavi po obilnem dezevju ali
hitrem taljenju snega v hidrolosko aktivnih jamah (izviri, poZiralniki, estavele, vrelci) ter na stikih prepustnih in
slabSe prepustnih oziroma neprepustnih kamnin.

V jamah nevarnost grozi tudi zaradi materialov, ki jih v brezna s sabo nosi voda. Kamni in drug material, ki
ga prinasa, lahko poskodujejo in celo izpulijo sidris¢a, potrgajo vrvi ter ubijejo jamarje. Slapovi v breznih lahko
onemogocijo plezanje, povzrocijo podhladitev ali razprsijo vodne kapljice v aerosol, v katerem je teZko ali nemo-
goce dihati.

Zavedati se moramo, da se dvig vode v posameznih jamah lahko zgodi v zelo kratkem ¢asu (sliki 15 in 16),
pri ¢emer je lahko visji celo od nekaj deset metrov. Pred nenadnim dvigom vode v jami zacutimo nenaden, mocan
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Slika 15. Hiter dvig vode na taksnih mestih povzro¢i nastanek Slika 16. Opremljevalec mora vedno imeti v mislih, ali bo smer
sifona. ogroZena v primeru visokih voda.

pretok zraka v valovih. To je znak, da se moramo takoj umakniti na ¢im visje mesto ali jamo zapustiti, ¢e kon-
figuracija to omogoca.

Pred vstopom v jamo, Se posebej ob ve¢dnevnih bivanjih v podzemlju, moramo preuciti vremensko napo-
ved, spremljati razmere na povrsini in dobro poznati naravo jame ter podro¢ja, na katerem je. Prav tako je dobro
potegniti telefonsko zvezo (ali zagotoviti brezZi¢no zvezo), da s povrsja lahko pravocasno sporocijo informacije
o spremembi vremenskih razmer.

Nevarnosti zaradi vode so bile tudi glavni del scenarija hollywoodskega filma Sanctum.

2.7 Zagozdenje v ozkih prehodih

Raziskovanje jam pogosto zahteva tudi premagovanje zelo ozkih prehodov, kjer kakor pri vseh drugih aktivno-
stih najbolj pomagajo izkusnje. Najpomembneje je, da si ozino dobro ogledamo in se nato odlo¢imo, v kakSnem
poloZaju jo bomo premagali. Priporocljivo si je premagovanje oZine zamisliti vnaprej, si ga vizualizirati. Pogosto
pomaga, ¢e gre prvi skozi ozino izkuSenejsi jamar, pri cemer ga manj izkuseni opazuje, nato pa ponovi njegove
kretnje. Ce je treba, pred premagovanjem s sebe snamemo vso jamarsko opremo, ki bi se lahko zataknila, na pri-
mer pas, vponke, vrvno zavoro, prizemi, karbidno svetilko in drugo.

Ce gre za vertikalno oZino, moramo vedeti, da je navzdol komaj prehodno zoZitev mnogo tezje premagati ob
vrnitvi (pri plezanju). V neznane poSevne oZine z naklonom proti globini nikoli ne gremo z glavo naprej, kajti e
so neprehodne, je vrnitev zelo tezka ali celo nemogoca. V zelo ozkih prehodih je dobro sneti ¢elado in jo drZza-
ti pred sabo, da je glava bolj gibljiva, s tem pa tudi bolje vidimo in lazje najdemo ustrezni prehod. Prsni kos je
oZine »na izdih«. Ce se zagozdimo, panika in nagli gibi situacijo le oteZijo. Zato se mora zagozdeni jamar sprostiti
in se potrpezljivo, z milimetrskimi gibi izvle¢i iz oZine.

Pri napredovanju med zagozdenimi kamnitimi bloki (podori) se nikoli ne smemo prijemati in vleci za bloke,
zagozdene nad nami, ker lahko blok zdrsne in nas ukle$¢i (slika 17). Taksna situacija je izjemno nevarna, ker eki-
pa ne more priti do jamarja, miniranje in Siritev pa ogrozajo tako jamarja kakor njegove resevalce. ReSevanje iz
taksne situacije je lahko izjemno zahtevno in dolgotrajno, ker zahteva premikanje blokov, postavljanje podpornih
stebrov in podobno.

13
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Prisotnost partnerja ali ekipe, ki svetuje in spod-
buja, je lahko v veliko pomo¢. Tezko prehodne ver-
tikalne oZine, kjer moramo biti vpeti v vrv in se
vzpenjati s prizemama, morda ne bo mozno prema-
gati, ker se bosta prizemi zatikali in motili, povsem
mozno pa je tudi, da ju ne bomo mogli ve¢ niti pre-
makniti. Takrat se lahko znajdemo v zelo tezki situa-
ciji. Ekipa nad ozino lahko jamarju pomaga tako,
da mu vrze vrv, ki jo ta vpne v pas, potem pa ga
previdno dviga s katerim od manevrov za dviganje
(sistem dvojnega skripcevja, protiteza in podobno).
Na ta nacin jamarja prizemi ne bosta motili in bo
imel svobodne roke in noge, da bo pomagal pri pre-
magovanju oZine. Da pa ne bi priSlo do poSkodb in
zagozditve, je zelo pomembno, da ekipa, ki poma-
ga, dobro poslusa in sinhronizirano dela po navo-
dilih jamarja, ki premaguje ozino.

Situacijo na sliki 18 bi bilo treba resiti tako, da
bi ozino $e pred jamarjevim vstopom dovolj razsi-
rili za normalen prehod. Tako bi se izognili zagoz-
ditvi.

Slika 18. Ob prehodu skozi oZzino mora jamar, ki je zunaj,
pomagati tako, da izpne odmik.

14



© JZS, JRS, Nevarnosti v jamarstvu in pri jamarskem reSevanju, 2014

2.8 Obti¢anje v blatu

V¢asih je rov prekrit z debelo plastjo mokrega, skoraj tekoc¢ega blata in lahko se zgodi, da jamar ali reSevalci
z nosili v njem obtic¢ijo do te mere, da je gibanje znatno otezeno, v redkih primerih pa celo nemogoce.

V nekaterih jamah, na primer na podro¢ju Dachsteina v Avstriji, obstajajo nizki meandri, polni blatnega
sedimenta, prek katerega lahko napredujemo le leze. Ce je sediment dovolj redek, lahko jamar obti¢i ali povsem
potone. Da se to ne bi zgodilo, prek blatnega sedimenta poloZimo najlonsko ponjavo, tako se jamarjeva teza raz-
poredi na vedji povrsini, ko se plazi prek nje. Ce presodimo, da je kraj nevaren, se mu raje izognemo.

2.9 OnesnazZen zrak

Kakovost onesnaZzenega zraka lahko skodi zdravju, kvaliteti Zivljenja ali pa Skodljivo vpliva na katero koli okolj-
sko komponento.

Jamarji pa pogosto uporabljamo tudi termin »slab zrak« v jamah, pri ¢emer mislimo na zmanjsano vsebnost
kisika,> ki lahko povzroci pospeSeno ali oteZeno dihanje, nezavest ali celo smrt (preglednica 1). Razlog za zmanj-
Sanje vsebnosti kisika lezi v povecanju vsebnosti nekaterih drugih plinov, najpogosteje CO,.

Preglednica 1. Simptomi in posledice nezadostne kolicine kisika v zraku po Smithu (1997)

Koncentracija O, v zraku (%) Simptomi
21-14 HitrejSe dihanje, pospesen sréni utrip in zmanjSana pozornost.
14-10 Napacne presoje, hitra utrujenost, razdrazljivost.

Mozna slabost in bruhanje. Zmanjsana gibljivost, mozna omrtvice-
nost. Ogrozena oseba se pogosto ne zaveda situacije, dokler se ne

10-6 sesede in ne more niti hoditi niti se plaziti. Ceprav je mozna reani-
macija, obstaja moznost trajne poskodbe mozganov.
I Tezko dihanje, kr¢i. Prenehanje dihanja, srce bije Se nekaj minut.

Zanesljiva smrt.

Ogljikov dioksid (CO,) je negorljiv in brezbarven plin Sibkega ostrega vonja. V atmosferi ga je okoli 0,03 %, ne
spodbuja gorenja in ima pomembno vlogo v krozenju ogljika v naravi (Bedekovi¢ & Salopek, 2010). Zrak v ja-
mah ima praviloma viSjo vsebnost CO, od zunanjega atmosferskega zraka. Njegova vsebnost pa je lahko tudi
nekajkrat visja, ¢eprav redko preseze 1 do 2 %. Visje vsebnosti CO, so znacilne za dele jam s slabim gibanjem
zraka (npr. obc¢asni sifoni), v katere je voda prinesla vecje koli¢ine organskega materiala, ki se je zacel razkrajati.
Simptomi in posledice poviSane vsebnosti CO, so prikazani v preglednici 2.

Do zviSanja vsebnosti CO, lahko pride tudi, ko vecja skupina ljudi dlje ¢asa biva v majhnem prostoru (bivak),
Se posebej, ¢e uporabljajo karbidno svetilko. Pri nas je tipi¢en primer dvoranica na dnu brezna Cink kriz, ki je
skoraj nepredusno zaprta z blatom in v njej Ze krajsa prisotnost nekaj jamarjev, ki izdihujejo CO,, lahko povzroci
slabost.

Glede na to, da je CO, tezji od zraka,® lahko pri¢akujemo, da se bo zbiral v nizjih oziroma globljih predelih
rova, predvsem v jamah manjsih dimenzij z veliko organskega materiala in slabo cirkulacijo zraka. V velikih
jamah je to mnogo bolj kompleksno.

Jame, za katere se ve, da imajo nevarne vsebnosti CO,, bi bilo pri vhodu dobro oznaciti, da se prepreci ogro-
Zanje zivljenj. Na Hrvaskem je ta pojav zabelezen v Istri, na Kvarnerskih otokih, na podro¢ju Ravnih kotarjev
v zaledju Zadra in na Brac¢u, vendar ni bilo sistemati¢nega merjenja vsebnosti, ve¢ina informacij pa temelji na
neprijetnih izkusnjah, na sreco brez usodnih posledic.

V hrvaski Istri so napravili prve namenske meritve vsebnosti 0, in CO, v jamah in izvedli tudi prvo vajo
jamskega reSevanja v jami Mali Busul, v kateri so uporabljali aparate za dihanje in PVC-cevi ter ventilatorje za
prezracevanje jame.

5 Gre za volumensko vsebnost posameznega plina v zraku.

6 CO, je 1,57-krat tezji od dusika in 1,38-krat od kisika.
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V hrvaski Istri HGSS in jamarska druStva vodijo evidenco nevarnih jam s poviSano vsebnostjo CO,, ker pa je
ta pojav zelo odvisen od vremenskih razmer, je zelo teZko z gotovostjo trditi, da tudi Ze raziskane jame morebiti
niso nevarne.

V Sloveniji moramo biti pozorni Se v ponornih jamah z organskimi naplavinami.

Preglednica 2. Simptomi in posledice povisane vsebnosti CO, v zraku po Smithu (1997)

Koncentracija CO, v zraku (%) Simptomi

0,03 Normalna vsebnost v zraku. Ni¢ se ne dogaja.

Hitrost dihanja se poveca za 5 9%. Najve¢ja dovoljena vsebnost za 8-urno

0.5 izpostavljenost v industriji (Avstralija).

Pojavijo se prvi simptomi, ob¢utek vrocine, znojenje, slabsa pozornost,
1 utrujenost, tesnoba, nespretnost in izguba energije, ki se ponavadi opazi
kot slabost v kolenih.

Hitrost dihanja se poveca za 50 %. Po nekaj urah se pojavi glavobol.
Akumulacija CO, po daljsem vdihavanju zraka, ki vsebuje okoli 2 %
tega plina, bo zaradi zakisanosti telesa vplivala na telesne funkcije.

2 Posledica sta izguba energije in slabost tudi nekaj dni po izpostavlje-
nosti povecani vsebnosti CO,. Potrebnih bo nekaj dni pocitka, da se
metabolizem vrne v normalno stanje.

3 Hitrost dihanja se poveta za 100 %, kar povzro¢i zadihanost. Simpto-

mi lahko vklju¢ujejo glavobol, vrtoglavico in iskrenje pred o¢mi.

Mocna zadihanost in iz€rpanost zaradi hitrega dihanja, hudi glavo-
5-10 boli. Dolgotrajna izpostavljenost lahko pripelje do trajnih Skodljivih
posledic za zdravje, v ve¢ kot 6 % pa do nezavesti in smrti.

Neznosna zadihanost, hudi glavoboli in hitra iz¢rpanost. Nekajminut-

10-15 . . o - o
na izpostavljenost povzro€i izgubo zavesti in zadusitev.

Ekstremno visoke koncentracije povzrocijo komo in krée v eni minuti

25- . : ! o
5-30 izpostavljenosti. Zanesljiva smrt.

»Slab zrak« se pogosteje pojavlja v podzemnih objektih, ki jih je zgradil ¢lovek, torej rudnikih, vodnjakih, zaklo-
nisc¢ih in podobno. Tam se poleg ogljikovega dioksida lahko pojavijo tudi drugi plini, na primer ogljikov monok-
sid (CO), dusikovi oksidi (NO in NO,), metan (CH,), zveplovodik (H,S) in amonijak (NH;).

Ogljikov monoksid (CO) se v jamah pojavlja redko. Je brez barve, vonja in okusa, zato ga je teZko opaziti. Ne
spodbuja gorenja, sam pa gori z modrikastim plamenom. Eksploziven je pri 13-75 vol. % (najbolj eksploziven
je pri 30 %, Ce je vsebnost kisika 21 9). Nastaja v procesu nepopolnega izgorevanja (oksidacije) trdih, tekoc¢ih
in plinastih goriv oziroma snovi, ki vsebujejo ogljik. Ce vdihujemo ogljikov monoksid, se najprej pojavita utru-
jenost in glavobol, nato slabost, bruhanje in driska, oslabelost miSic, v¢asih pa tudi popolna negibljivost. Sledi
izguba zavesti, koZa se obarva roznato, dihanje postane plitvo, pride do Soka in na koncu kome, paralize misic
in smrti. Simptomi in posledice vdihovanja razli¢nih koncentracij ogljikovega monoksida, prisotnega v zraku, so
v preglednici 3.

Z dihanjem ogljikov monoksid vstopi v pljuca, nato preide v kri. Na mestu, kjer bi se moral vezati kisik,
se veZe na hemoglobin in nastane karboksihemoglobin (COHb). Zaradi visoke afinitete vezanja na hemoglobin
(210- do 220-krat vedja od kisika) je zelo nevaren. Zastrupitev nastopi, ko se CO poveZe s 30 % hemoglobina
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v krvi, smrt pa, ko se poveZze s 60 do 80 % hemoglobina. Zaradi tega sta zelo pomembni vsebnost in dolZina
izpostavljenosti. Smrtna doza za ljudi je 0,1 do 0,2 % (1000-2000 ppm, delcev na milijon, ang. parts per milion),
Ce izpostavljenost traja 30 minut. Najvedja dovoljena vsebnost v industriji znasa 30 ppm (0,003 %) med osemur-
no izpostavljenostjo, kratkotrajno dovoljena vsebnost” pa 400 ppm (0,04 %). Treba je poudariti, da se dovoljene
vrednosti v razli¢nih drzavah razlikujejo. V Ameriki na primer OSHA (Occupational Safety and Health Admini-
stration, 2013) navaja, da najvedja dovoljena vsebnost v povpre¢ju znasa 50 ppm med osemurno izpostavlje-
nostjo, medtem ko NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) navaja 35 ppm, za kratkotrajno
dovoljeno vsebnost pa 200 ppm. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2000) daje naslednja priporocila za
izpostavljenost CO: 15 minut na 90 ppm; 30 minut na 60 ppm; 1 uro na 30 ppm in 8 ur na 10 ppm. Evropsko
priporocilo je prav tako 10 ppm v povprecju na osem ur.

Najpogostejsi vir CO v jamah so motorji z notranjim izgorevanjem, zato se moramo njihovi uporabi izogi-
bati ali jih uporabljati le minimalno, samo v primeru, ¢e se med reSevanjem res pojavi potreba po veliki koli¢ini
elektri¢ne energije (elektri¢ni generatorji), ¢e moramo izvrtati veliko lukenj (motorni vrtalniki) ali iz¢rpati sifon
(motorne ¢rpalke). Pri uporabi motorja z notranjim izgorevanjem moramo odvajati izpusne pline iz jame s siste-
mom PVC-cevi, z ventiliranjem celotne jame s postavitvijo ventilatorja na vhodu ali postavitvijo motorja pred
jamo (slika 19), ki ga s kablom poveZemo z orodjem, s katerim delamo. Ves ¢as moramo spremljati koncentracijo
plina v jami. Tezavo lahko predstavlja tudi gorenje svetilke in/ali kuhalnika v bivaku.8

Slika 19. Motor z notranjim izgorevanjem je postavijen na povrsju, v jamo pa je potegnjen kabel.

7 Kratkotrajna dovoljena vsebnost je vsebnost skodljivih snovi, ki ji je delavec (v nasem primeru jamar) brez nevarnosti za zdravje lahko izpostav-
ljen krajsi ¢as. Traja lahko najve¢ 15 minut in se ne sme ponoviti ve¢ kot Stirikrat v osmih urah. Med dvema izpostavljenostma tej vsebnosti mora
miniti najmanj 60 minut. Vrednost kratkotrajne dovoljene vsebnosti se izraza v ml/m3 (ppm) ali mg/m3. Vse vrednosti se nanasajo na temperaturo
20 °Cin zra¢ni tlak 1013 milibarov, zato moramo vrednosti, ki so izmerjene pri druga¢nih pogojih, preraunati na to temperaturo in zra¢ni tlak.

8 Vir: Leigh-Smith, S.: Carbon Monoxide Poisoning in Tents - A Review, Wilderness and Environmental Medicine, 15, 157-163 (2004).
(op. Ciril Trcek, dr. med.)
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Preglednica 3. Simptomi in posledice vdihovanja vedjih vsebnosti CO v zraku (Guyton, 1990)

Koncentracija CO

sekundah)

(%) 2 minuti 5 minut 15 minut 40 minut 120 minut
0,02 - - - - Glavobol
0,04 - - - Glavobol Vrtoglavica
0,08 - - Glavobol Vrtoglawc?: Smrt
slabost, kré¢i
0,16 - Glavobol V‘rt‘oglavma, hitro Smrt
bitje srca, slabost
0,32 Glavobol Vrtoglavica, Smrt
slabost
0,64 Vitoglavica, Smrt
kréi

lzguba zavesti

1,28 (smrt v 60-120

Preglednica 4. NO, je najbolj strupen od vseh dusikovih oksidov, Ze enourna izpostavljenost vsebnosti 40 ppm pusti trajne posledice
za zdravje (po Francoski jamarski resevalni sluzbi, SSF, 2012).

Trajanje izpostavljenosti

Vsebnost NO, (ppm)

Vsebnost ni nevarna

Trajne posledice za zdravje

Smrtno nevarno

1 minuta 5 105 170
10 minut 5 60 100
20 minut 5 55 90
30 minut 5 50 80
60 minut 5 40 70

Dusikovi oksidi (najpogosteje NO in NO,) se poleg CO pojavljajo pri uporabi eksploziva za $irjenje ozkih preho-
dov in rovov, da skoznje lahko pridejo nosila s poSkodovancem.

NO je rahlo obarvan plin, slabo topen v vodi. Smrtonosna vsebnost je 0,02 do 0,08 vol. %. NO, je plin zna-
¢ilnega vonja in temnordece barve, najbolj strupen od vseh dusikovih oksidov (preglednici 4 in 5).
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Preglednica 5. Mejne vrednosti za alarmiranje ob Sirjenju rovov z eksplozivnimi sredstvi v jamah pri 2 % vsebnosti CO,
(vir: Francoska jamarska resevalna sluzba, SSF, 2012)

Alarm 18,5 % Minimalno
02 Alarm 23,0 % Maksimalno
Alarm 1 100 ppm Trenutno izmerjena vrednost
Alarm 2 200 ppm Trenutno izmerjena vrednost
0 NDV* 75 ppm Povpre¢je ob osemurni izpostavljenosti
KDV* 300 ppm Povpre¢je ob 15-minutni izpostavljenosti
Alarm 1 3 ppm Trenutno izmerjena vrednost
Alarm 2 6 ppm Trenutno izmerjena vrednost
N2 NDV* 2 ppm Povprec¢je ob osemurni izpostavljenosti
KDV* 4 ppm Povpre¢je ob 15-minutni izpostavljenosti
Alarm 1 2 % Trenutno izmerjena vrednost
Alarm 2 3% Trenutno izmerjena vrednost
2 NDV* 2,00 % Povpre¢je ob osemurni izpostavljenosti
KDV* 3,00 % Povpre¢je ob 15-minutni izpostavljenosti

NDV* - najvec¢ja dovoljena vsebnost; KDV* - kratkotrajna dovoljena vsebnost

Preglednica 6. Simptomi in posledice vdihovanja razlicnih vsebnosti H,S, prisotnih v zraku (IVHHN, 2012)

Vsebnost H,S (ppm) Simptomi in posledice
0,008-0,2 Pojavi se neprijeten vonj po gnilih jajcih.
20 Izgubimo obcutek za vohanje H,S. Vsebnost, ki jo lahko nekaj ur toleriramo brez posledic.
20-50 O¢i so vzdrazene.
50 Dolgotrajna izpostavljenost lahko povzroti vnetje Zrela in bronhijev.
60 Dolgotrajna izpostavljenost lahko povzrodi vnetje Zrela in bronhijev ter konjunktivitis.
>150 RazdraZene so zgornje dihalne poti. Izguba ¢uta za vonj po dveh do petih minutah.
250 Pliu¢ni edem in mozna smrt.
500 Zelo nevarno, pred toliksno koncentracijo se je treba umakniti.
1000 lzguba zavesti.
1000-2000 Akutng zastrupite\{ - posp@éeno dihanje, vznemirjenost, slabost, bruhanje. Hitra izguba zavesti,
koma in prenehanje dihanja.
2000 TakojSnja izguba zavesti in hitra smrt.

Vodikov sulfid ali zveplovodik (H,S) je brezbarven, zelo strupen in vnetljiv plin izrazito neprijetnega vonja, ki
spominja na gnila jajca. To je tudi razlog za zelo majhno Stevilo zastrupitev z njim, ker se ga v zraku obcuti ze
pri zelo majhnih vsebnostih. Lahko se pojavi v jamah, ki so blizu termalnih izvirov. Simptomi in posledice izpo-
stavljenosti H,S so prikazani v preglednici 6.
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Metan (CH,) je brezbarven plin brez okusa in vonja, ki se naravno pojavlja ob razgradnji organskih snovi v vlaz-
nih pogojih. Zaradi tega so ga pogosto imenovali tudi moc¢virski plin. V vodi ni topen. Gori s svetlim modrikastim
plamenom. Pogosto se pojavlja v rudnikih premoga, lahko pa tudi v jamah, kjer je veliko organskih snovi, ali
v jamabh, ki so blizu nahajali$¢a zemeljskega plina (NCRC of the NSS, 2001). Ni strupen, a pri ve¢jih vsebnostih
zmanjSuje delez kisika. Najnevarnejsi je, ker je zelo vnetljiv in v zmesi z zrakom eksploziven. Zaradi tega tam,
kjer obstaja celo najmanjsi sum o prisotnosti metana, ne smemo uporabljati karbidne svetilke.

Amonijak (NH;) je brezbarven plin neprijetnega vonja. Vnetljiv je le v ozkem razponu med 15 do 28 vol. %
v zraku. V jamah je povezan z velikimi kupi gvana (iztrebkov netopirjev, pravzaprav skupaj z urinom) (NCRC of
the NSS, 2001). V vodi je topen, pri ¢emer ustvarja bazi¢no raztopino, ki lahko drazi sluznico. Ker ima znacilen
vonj, ga je lahko zaznati in podro¢je nemudoma zapustiti.

2.10 Odpadki v jamah

Zelo pogosto se v jamah v bliZini cest in kolovozov najdejo razli¢ni odpadki: kosovni material, steklo, plocevina,
klavniski odpadki, fekalije, eksplozivna sredstva in podobno. V tak$nih jamah moramo jamarji paziti, da v brez-
no ne sprozimo kak$nega vedjega kosa (odpadka), da se ne porezemo ali da na ostrem predmetu ne poskodujemo
vrvi. V jamah s klavniskimi odpadki pogosto ob¢utimo neznosen smrad, obstaja tudi nevarnost okuzbe. V one-
snazenih jamah ne smemo piti vode, ker je tudi ta lahko onesnazena ali okuZzena.

Na Hrvaskem je bilo nekaj zabeleZenih primerov, ko so v manj$a brezna vrzeni psi preziveli padec in dlje ¢asa
v podzemlju preziveli tako, da so se hranili s klavniskimi odpadki ali ostanki hrane. Ce se spustimo v tak$no jamo,
obstaja nevarnost, da nas pes napade.

Ce vemo, da so v neki jami odpadki, se moramo na to pripraviti. S sabo moramo imeti pitno vodo, v nekate-
rih jamah pa tudi dihalni aparat.

2.11 Zdravstvene teZave in okuzZbe

Nekateri jamarji imajo kroni¢ne zdravstvene tezave, na primer diabetes. To ne pomeni, da je zanje odhod v hri-
be in v jame prepovedan, morajo pa dobro poznati svoje psihofizi¢ne zmoznosti in v skladu z njimi izbrati nivo
aktivnosti. S svojimi tezavami in na¢inom, kako jim pomagati v primeru potrebe, pa morajo seznaniti tudi ¢lane
ekipe (slika 20).

Slika 20. Nudenje prve pomodi jamarju, ki je padel v hipoglikemi¢no komo (padec krvnega sladkorja pri sladkornih bolnikih)

20



© JZS, JRS, Nevarnosti v jamarstvu in pri jamarskem reSevanju, 2014

Vcasih imamo zdravstvene teZave prehodnega znacaja, kot so viroze in bakterijska vnetja, pri katerih lahko
pride do povisane telesne temperature, onemoglosti, izérpanosti, bruhanja, tezav s prebavo in podobno. Ce smo
bolni, se ne bi smeli dodatno naprezati, zato je najbolje, da dokler ne ozdravimo, ne gremo v hribe ali jame. Ce
se zgodi, da se simptomi bolezni pojavijo med aktivnostjo v jami, je najbolje, da jamar obvesti ekipo, da se ne
pocuti dobro, in ob spremstvu Se enega jamarja zapusti jamo, ker nikoli ne vemo, kako se bo bolezen razvijala.
Jame v blizini naseljenih krajev v¢asih sluzijo tudi kot odlagalis¢e odpadkov, zato v njih obstaja moznost raz-
li¢nih okuzb. Ce so vanje recimo odvrzeni ostanki trupel ovc, obstaja realna nevarnost za okuzbo z mrzlico Q.
V primeru povisane telesne temperature z dihalnimi tezavami, ki se tudi po ve¢dnevnem uzivanju antibiotikov
ne zniza, opozorimo zdravnika na mozno okuzbo z mrzlico Q.

Med raziskovanjem jam v tropskih predelih obstaja nevarnost okuzbe s steklino ali histoplazmozo. Pred temi
okuzbami se $¢itimo preventivno, s cepljenjem proti steklini in uporabo dihalnih mask proti histoplazmozi.

Steklina je smrtno nevarna nalezljiva bolezen vseh toplokrvnih Zivali. Na tropskih podro¢jih so vir okuzbe
hematofagni netopirji (ki se hranijo s krvjo). V Evropi so pri posameznih kolonijah netopirjev potrdili infekcijo
z dvema zelo podobnima virusoma (nekatere poskusne raziskave kazejo, da je podobno tudi na Hrvaskem), ki
sta v nekaj primerih v do zdaj Se nepojasnjenih okoli$¢inah izzvala identi¢no bolezen. Domnevajo, da ta virusa
(evropski virus stekline netopirjev tip 1 in 2) ne predstavljata nevarnosti za ¢loveka, Se posebej zato, ker so vsi
evropski netopirji zuzkojedi, zatorej ne pride do moznosti stika s krvjo. Ceprav je bolezen stoodstotno smrtna,
obstaja moznost popolne zas¢ite s cepljenjem. Tudi po izpostavljenosti virusu se je cepljenje v kombinaciji s hi-
perimunim serumom izkazalo kot popolna zas¢ita, dokler se ne pokazejo klini¢ni znaki bolezni.

Histoplazmoza je sistemska glivi¢na infekcija, ki jo povzroca glivica Histoplasma capsulatum. Pogostost
obolenja je visoka v specifi¢nih geografskih regijah. Glivica lahko prezivi v sedimentu in vodi do Stiri mese-
ce. Zbolijo tako domace (rejene) kakor tudi divje zivali, s katerih se bolezen lahko prenese na ¢loveka. Infekcija
nastopi po vdihovanju kontaminiranega prahu in primarno napade pljuca. Bolezen je kroni¢na, simptomi pa so
fizi¢na slabost, izcedek iz nosa, vnetje pljuc, pri nezdravljenju pa tudi odpoved jeter.

Jamarji smo izpostavljeni tveganju za infekcijo v posameznih regijah (Mehika) z vdihovanjem prahu v jamabh,
v katerih je z glivico kontaminirani gvano netopirjev. Bolezen nastopi pocasi, prva simptoma sta fizi¢na slabost
in iz¢rpanost. Bolezen uspeSno zdravimo z antimikotiki, preprecujemo pa z noSenjem respiratornih mask v re-
gijah, v katerih je stopnja okuzbe visoka. Ce je jamar obiskal jame v takih regijah, je pomembno, da zdravnika
opozori na moznost infekcije.

2.12 Nepoznavanje lastnih sposobnosti in zmoZnosti

Nepoznavanje lastnih sposobnosti in zmoznosti ima vcasih
lahko resne posledice tako za posameznika kakor za vso sku-
pino. To velja tako za neizkuSene kakor izkuSene jamarje, ki
se morajo zavedati svoje trenutne sposobnosti in fizi¢ne pri-
pravljenosti. Vsak jamar in reSevalec mora skrbeti za svojo
psihofizi¢no pripravljenost in tehni¢no usposobljenost, da je
pripravljen na zahtevna raziskovanja in reSevalne akcije. Naj-
boljsa zascita pred tovrstno nevarnostjo so izkusnje, ki jih je
treba pridobivati postopoma, od lazjih do tezjih, zahtevnejsih
raziskovanj in reSevalnih vaj.

2.13 Utrujenost in iz¢rpanost

Pri dolgotrajnih jamskih raziskovanjih in reSevanjih lahko iz-
jemni telesni napori, neprespanost, neredna prehrana in mraz
povzrocijo iz¢rpanost. To za organizem ni dobro, poleg tega
pa je izjemno nevarno zato, ker jamarji ali reSevalci zaradi iz-
gube koncentracije postanemo nepazljivi in lahko delamo nevarne
napake. Pozabimo se recimo zavarovati s popkovino, sprozimo
kamen, zdrsnemo, pri reSevanju nismo tako pozorni na posko-
= dovanca v nosilih in podobno.
» Pomembno je skrbeti tako zase kakor za druge, se varo-
' vati pred mrazom in neposredno pred in med raziskovanjem
.j'_ uzivati energijsko bogato hrano. Vnaprej moramo predvideti
¢as, ki ga bomo preziveli v jami, in skladno s tem organizira-
Slika 21. Ob dolgotrajnih in zahtevnih raziskovanjih se  ti pravocasno zamenjavo ekipe, postaviti bivak za pocitek ter
s postavitvijo bivaka poveca varnost jamarjev.  zagotoviti vodo in hrano (slika 21).
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2.14 Stres in panika

Strah je negativno ¢ustvo, ki se pojavi, ko je ¢lovek v nevarnosti oziroma jo pricakuje, pa naj bo ta realna ali
namisljena. Pravzaprav gre za prirojeno, primarno ¢ustvo ob grozecem ali bole¢em stimulansu, katerega naloga
je spodbuditi telo, da se za$citi (premaga nevarnost ali se ji izogne). Prisotnost nizke stopnje strahu je pozitivna,
ker vzdrzuje nasa cutila budna in pripravljena na reagiranje.

Ce strah uide iz nadzora, ker oseba ni prepri¢ana, da se lahko izogne nevarnosti, se lahko pojavi panika. Kaze
se s povecanim, nenadzorovanim obc¢utkom strahu pred resni¢no ali domnevno (Zivljenjsko) nevarnostjo, ki blo-
kira razumno razmisljanje in sprejemanje odlo¢itev. Clovek postane nevaren sebi in okolici, panika pa se hitro
prenese tudi na druge ¢lane ekipe. Ena od nalog reSevalcev je zato tudi miritev takSnih oseb.

Redne reSevalne vaje, ki jih izvajamo v realnih pogojih v jamah s ¢lovekom v nosilih, privedejo reSevalce
v zelo zahtevne in nevarne situacije, s ¢imer preverjajo in urijo specifi¢ne reakcije, povecujejo psihofizi¢no spo-
sobnost, urijo ekipno delo, razvijajo ob¢utek odgovornosti in pridobivajo potrebni nivo tehni¢ne usposobljenosti.

Slika 22. Dvig prostega konca vrvi v breznu
lahko prepre¢imo tako, da vrv zvijemo ali
pospravimo v transportno vreco. Tako jo je
tezje dvigniti, pa tudi med plezanjem lepse
tece skozi prsno prizemo.
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Vse to vodi do boljSega poznavanja lastnih sposobnosti in sposobno-
sti posameznih ekip ter njihovega skupinskega delovanja, s ¢imer se
zmanjSuje moznost, da se pojavita strah in panika.

2.15 Lov za rekordi in nezdravo dojemanje

Lov za rekordi in nezdravo dojemanje sta pogostejsa pri mlajsih, ki se
Zelijo dokazati in zaradi hitrega uspeha zanemarjajo osnovna nace-
la varnosti, eti¢cna in druga pravila, s ¢imer ogrozajo sebe in druge.
Pogosto razcepijo homogenost ekipe, v klubih ustvarijo neprijetne situa-
cije in podobno. Vedno se moramo zavedati, da je jamarstvo, Se pose-
bej pa jamarsko reSevanje, izklju¢no timsko delo, kjer posameznik
lahko naredi zelo malo ali ni¢. Zato je treba svoje obnaSanje prilago-
diti pravilom klubskega Zivljenja in dela, pa tudi ustroju in organiza-
ciji v jamarskem reSevanju.

2.16 Vozel na koncu vrvi

Vozel na koncu vrvi DOBESEDNO POMENI ZIVLJENJE! Ce ga pozabi-
mo zavezati in ¢e vrv ne seZze do dna brezna, z vrvno zavoro enostav-
no spolzimo prek konca vrvi in pademo v brezno. Pri izdelavi vozla
na koncu vrvi ga moramo vedno pokazati nekomu v ekipi in Sele nato
zaceti zlagati vrv v transportno vre¢o. Ce je bila vrv dolgo v trans-
portni vreci v jami in se ne ve zagotovo, ali je na koncu vozel ali ne,
jo moramo vzeti ven, preveriti, zavezati vozel in jo zloZiti nazaj v vre-
¢o. Vozla nikoli ne zaveZemo povsem na koncu, temvec¢ meter ali dva
pred njim. Moramo ga zategniti, da se pri delu ne bi slu¢ajno razvezal
sam od sebe. Prav tako je dobra praksa, da v velikih breznih zavezemo
dva vozla, enega deset metrov, drugega pa meter ali dva pred koncem.
Tako bo opremljevalec vedel, da lahko kmalu pri¢akuje konec vrvi in
mora narediti sidrisce.

2.17 Dvig prostega konca vrvi

V¢asih konec vrvi prosto visi na dnu brezna in lahko se zgodi, da ga
nepazljiv ali neizkuSen jamar, ki nosi transportno vreco, dvigne tako
visoko, da ga ekipa za njim ne more doseci in ostane ujeta. Kaj tak-
Snega se lahko zgodi celo izkuSenim jamarjem, ¢e so utrujeni in zaradi
tega manj pozorni. Pri reSevalnih akcijah je v jami veliko reSevalcev,
pogosto pa je postavljena tudi dodatna vrv (ki se uporablja za dvig
nosil), zato je tedaj moznost za dvig prostega konca vrvi manjsa.

Dvig vrvi je lahko zelo neprijetna izkus$nja, saj lahko mine precej
Casa, preden ekipa nad nami ali zunaj ugotovi, kaj se je zgodilo. Vsak
jamar mora vedno preveriti vrv pod sabo. Taksni situaciji se lahko
izognemo tudi tako, da konec vrvi na dnu brezna zaveZzemo za kamnit
blok ali sidris¢e ali da se vrv zvijemo oziroma pospravimo v trans-
portno vreco (slika 22).
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Slika 23. Posebno pazljivi moramo biti, ¢e vrvi nekaj
dni ne uporabljamo, ker se okoli nje lahko naredi leden
oklep in je spus¢anje z vrvno zavoro neprijetno, lahko
pa tudi nevarno.

2.19 Obracanje vponke

2.18 Vrv, prekrita z ledom

V vhodnih delih mrzlih jam, v katerih se na doloceni globi-
ni praviloma pojavljata sneg in led (pogosto je to do globi-
ne priblizno 50 metrov), se poleti zaradi vpliva povrsinske
temperature sneg in led zacneta topiti (slika 23). Voda, ki
nastane pri taljenju, te¢e po vrveh, na katerih zaradi nizke
temperature (okoli 0 °C) zmrzne, zato se okoli vrvi nare-
di tanek leden plas¢. Na tak3nih trdih in ledenih vrveh se
lahko zgodi, da zavora zdrsne in jamar pade nekaj metrov,
kar zna biti zelo neprijetno, pa tudi nevarno, ¢e je pod njim
recimo kamnita polica, ob katero udari in se pri tem pos-
koduje. Preventiva je, da z vrvno zavoro Stop uporabljamo
tudi dodatno vponko, s katero pove¢amo trenje in omogo-
¢imo boljsi nadzor prehajanja vrvi skozi zavoro. Ce uporab-
ljamo zavoro Simple skupaj s shuntom, se moramo zaveda-
ti, da shunt v¢asih tak$ne ledene vrvi ne more »prelomiti«
in samo drsi za zavoro, kar prav tako povzro¢i padec do
naslednjega sidri$c¢a ali police. V ledenih delih jame se mora-
mo zatorej izogibati opremljanju smeri z vrvmi s preme-
rom, manjSim od 10 mm, ker je tanjSo vrv pri spusc¢anju Se
tezje nadzorovati.

Pri prehodu ez sidri$¢e se lahko zgodi, da se vponka v ploscici obrne (slika 24). Na ta nac¢in vponka dobi vlogo
vzvoda na matici, kar lahko kasneje pod obremenitvijo povzro¢i izruvanje sidra, zlom ali odprtje vponke. Zato je
po prehodu cez sidriS¢e zelo pomembno pogledati, ali je vponka ostala v pravilnem poloZaju.

Slika 24. Kratka zanka lahko pripelje do velike teZave - jamar, ki se vzpenja, potegne vrv za sabo, z njo pa
tudi vponko, ki se lahko obrne in se z vratci upre ob plos¢ico.
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2.20 Nevpletanje vrvne zavore

Celo med izkuSenimi jamarji je bilo ze veliko primerov, ko so pri prehodu ¢ez sidris¢e v vrvno zavoro pozabili
vplesti vrv pod sidris¢em, preden so odpeli popkovino. Do tega pride, ¢e recimo med prepenjanjem jamarja nekdo
poklice, tako da ta prekine prepenjanje in potem pozabi, da ni vpletel vrvi v zavoro. Zgodi se lahko tudi zaradi
utrujenosti, pri zacetnikih zaradi strahu ali pri izkuSenih jamarjih zaradi prevelikega obc¢utka varnosti.

Da bi se izognili tak$ni nevarni situaciji, moramo dodatno vponko prepeti Sele potem, ko prepnemo vrvno
zavoro. Preden nadaljujemo s spustom oziroma preden izpnemo popkovino, moramo vedno preveriti, ali je vrv
pravilno vpletena v zavoro in ali je ta blokirana. Sele potem lahko izpnemo popkovino, zavoro previdno obre-
menimo in nadaljujemo s spustom.

2.21 Razpusceni dolgi lasje

Ta napaka je najveckrat povezana z neizkuSenostjo. Ce se med spusc¢anjem v vrvno zavoro ujamejo lasje, je to
lahko zelo bolece in neprijetno. Bolj kot vrv potuje skozi zavoro, bolj se vanjo zapletajo lasje, glava se spusca in
na koncu je jamar povsem nemocen, saj samemu sebi puli lase. Ko pride do tak$ne situacije, je edina reSitev, da
z nozem odreZzemo ujete lase. Ce ima jamar ali jamarka dolge lase, jih mora zato speti ali pokriti s podkapo ali
¢im podobnim, da se kaj takSnega ne bi zgodilo.

2.22 Nevarnosti, ki izhajajo iz uporabe transportnih vrec¢

Gibanje z eno ali dvema transportnima vre¢ama, obeSenima na jamarju, pokaze popolnoma druga¢no dimenzijo
in tezavnost jame. Poleg tega, da dodatna teZa oteZuje izvajanje vseh dejanj in utruja, je nevarna, ker lahko vreca
sprozi kamenje.

Transportne vrece jamarji najpogosteje nosimo na najlonskem traku, vpletenem na spodnjem delu pasu.
Vponka, s katero je vreca pripeta v centralno vponko ali trak na pasu, mora imeti matico, ta pa mora biti zaprta.
Obcasno moramo preveriti, ali je $e vedno zaprta. Vponk brez matice ne uporabljamo, ker se lahko odprejo, vre-
¢a pa pade v brezno. V Sloveniji in na Hrvaskem je bilo ve¢ tak$nih primerov, a so se na sreco vsi koncali brez
hujsih posledic.

Transportne vrece, ki jih jamarji nosimo na sebi, so vedno morebitna nevarnost, ker se lahko zataknejo, uda-
rijo ob steno in zrusijo kamen ali kos ledu, sprozijo kamenje na krusljivih policah in podobno. Zaradi tega se
moramo v vsakem trenutku zavedati svojih transportnih vre¢, na problemati¢nih mestih pa jih moramo nositi na
zelo kratki vrvici ali na hrbtu.

Transportne vrece krepko oteZujejo gibanje, v¢asih lahko jamarja vrzejo iz ravnotezja. Zelo nevarne so, ¢e jih
ima jamar pripete na pas in padejo v vodo. Taksne situacije moramo predvideti in transportne vrece odpeti s pasu.

2.23 Nezgode s karbidnimi svetilkami in plinskimi
kuhalniki

Ce uporabljamo karbidno svetilko, imamo na glavi odprt pla-
men in se moramo tega ves ¢as zavedati (slika 25).

Posebej nevarne situacije so menjava kartuSe s plinom na
kuhalniku, odpiranje posode s karbidom, Zganje vrvi v oZi-
nah, kjer zaradi ozkega prostora ni mozno odmakniti plame-
na, in snetje gumijaste cevke z instalacije karbidne svetilke.

Vsem tem situacijam se lahko izognemo, ¢e pravocasno
ugasnemo karbidno svetilko in uporabimo elektri¢no. Pri oskr-
bi poskodovanca in ob vstopanju v bivak moramo plamen
vedno ugasniti.

- BTty =5 Secn Py -. P!
Slika 25. Celada se je zaradi snetja gumijaste cevke
z instalacije karbidne svetilke vnela in povsem zgorela.
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2.24 Slabo ali ne dovolj dobro nacrtovana raziskovanja

Ne sme se zgoditi, da gremo v jamo brez nacrta, ne glede na to, ali si jo gremo samo ogledat ali jo raziskovat.
Dolzino bivanja v podzemlju moramo predvideti in temu prilagoditi tudi koli¢ino opreme ter hrane. Vnaprej
moramo razmisljati o mestih za pocitek (bivakih), poznati pa moramo tudi tehni¢no znanje in psihofizi¢no spo-
sobnost soudelezencev.

2.25 Sirjenje oZin v jamah

Pogosto se zgodi, da moramo zaradi prehoda nosil s poSkodovancem v jamah z eksplozivnimi sredstvi razsiriti
preozek prehod ali rov.

Ob Sirjenju z eksplozivnimi sredstvi je nujno neprekinjeno merjenje vsebnosti plinov, ki se pri tem tvorijo, da
ne ogrozimo Zivljenja reSevalcev in poskodovanca.

3 NEVARNOSTI PRI UPORABI JAMARSKE IN RESEVALNE OPREME

Nevarnosti, ki izhajajo iz uporabe jamarske in reSevalne opreme, zahtevajo, da poznamo namen opreme in nje-
ne tehni¢ne znacilnosti ter da so uporabniki usposobljeni za delo z njo. Vsa oprema, od katere sta dobesedno
odvisna Zivljenje in zdravje jamarjev in reSevalcev, na primer naprave za vzpenjanje in spuscanje, celada, vrvi,
vponke, zatezna sidra, svedrovci in podobno, mora ustrezati varnostnim standardom in biti atestirana.

3.1 Poznavanje opreme in usposobljenost
za uporabo

Ukvarjanje z jamarstvom zahteva dolo¢en nivo znanja
in ve$¢in, predvsem v smislu uporabe opreme in dela
z njo. Nepravilna uporaba lahko ogrozi Zivljenje posa-
meznika ali skupine. Zaradi tega moramo jamarji in re-
Sevalci z rednimi jamarskimi in reSevalnimi usposab-
ljanji ter tecaji, vajami in treningi reSevanja vzdrzevati
visok nivo tehni¢nega znanja (slika 26). Za varno giba-
nje po jamah mora biti jamar, reSevalec pa Se posebej,
tehni¢no usposobljen in v izvrstni psihofizi¢ni kondi-
ciji.

3.2 Nedelujoc¢a razsvetljava

Zanesljiva in dovolj moc¢na razsvetljava je predpogoj
za varno gibanje po jamah. Vedno moramo imeti vsaj
dva neodvisna vira svetlobe: acetilenskega in elektri¢-
nega ali dva neodvisna vira elektri¢ne svetlobe. Poleg
tega mora imeti reSevalec pri sebi vsaj eno rezervno
polnjenje karbida in rezervne baterije oziroma dva seta
rezervnih baterij za dva neodvisna vira elektri¢ne svet-
lobe.

Zaradi dolgotrajnosti in kvalitete svetlobe se v zad-
njih letih pogosteje uporablja elektri¢cna LED-razsvet-
ljava. Vsak reSevalec (jamar) mora obvezno imeti dobro
in vzdrzevano razsvetljavo.

Slika 26. Tehnike tovariske pomoc¢i moramo redno vaditi, kajti
poskodovanega jamarja moramo sneti z vrvi v &im krajsem
¢asu. Zaradi tega mora te tehnike poznati in znati izvesti

v vsakem trenutku vsak, ki gre v jamo, in ne le reSevalci.
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3.3 Nedelujo¢a oprema

Jamarstvo, e posebej pa jamarsko reSevanje, zahteva uporabo velike koli¢ine tehni¢ne opreme, od katere je ziv-
ljenje reSevalcev pogosto dobesedno odvisno. Zaradi tega moramo po vsaki uporabi opremo obvezno preveriti, da
izlo¢imo morebitne poskodovane dele. Slediti moramo pravilom o uporabi, vzdrzevanju in skladiS¢enju opreme,
ki so ponavadi zapisana v navodilih proizvajalca.

3.4 Poskodba in pretrganje vrvi

Med opremljanjem smeri za napredovanje ali reSevanje moramo paziti, da se vrv ne dotika stene, da se ne bi
poskodovala ali pretrgala.

Pri vsakem spustu ali dvigu po vrvi moramo biti jamarji in reSevalci pozorni na spremembe na vrvi (sprem-
ljati njeno stanje). Celo na idealno postavljeni smeri za napredovanje lahko zaradi padca kamna ali ledu pride
do poskodbe vrvi. Vrv se zaradi velikega Stevila prehodov z napravami za plezanje in spus¢anje lahko poskoduje
celo v previsnem breznu. Ce pride do tega, moramo na mestu poskodbe narediti vozel (najpogosteje metuljcka),
da poskodovani del izoliramo v zanko vozla.

Posebno pozornost moramo posvetiti ¢iS¢enju in vzdrzevanju vrvi ter rednemu preverjanju po vsaki uporabi.
Preverimo jo vizualno in z vlecenjem prek rok. Treba je tudi voditi evidenco za vrv, da se ve, kje, kdaj in koliko-

krat je bila uporabljena in koliko je stara.

3.5 Odprtje centralne vponke na pasu

Redno moramo preverjati, ali je centralna vponka dobro zaprta in matica privita do konca. Ce se ta vponka odpre,
se odpre pas, pri cemer se lahko jamar celo sname z vrvi. Na spodnji del centralne vponke z vratci ne smemo
vpeti transportne vrece.

3.6 Nepravilno nastavljena ali izposojena
oprema

Na zahtevnih ekspedicijah v globoke jame ali pri reSe-
vanju jamarji in reSevalci lahko naredimo tudi kilome-
ter (na ekspedicijah celo po nekaj kilometrov) spus¢anja
in vzpenjanja po vrvi. Zaradi tega mora biti osebna
oprema za spuScanje in vzpenjanje preverjena in nam
mora popolnoma ustrezati. Ce je pas prevelik ali pre-
majhen, Ce je stopna zanka predolga, ¢e sta popkovini
prekratki ali predolgi ali ¢e zgornji pas prevec stiska,
to lahko pripelje do iz¢rpanosti, Zuljev, udarnin in ote-
klin, ki s¢asoma za¢nejo motiti, na koncu pa giba-
nje povsem onemogocijo (slika 27). Znatno se poveca
moznost pojavitve sindroma visenja v pasu.

Pogosto se dogaja, da si mlajsi jamarji, ki Se nima-
jo svoje opreme, to izposodijo v jamarskem klubu ali
od starejsih kolegov. Ce je ta starejsi kolega hkrati tudi
reSevalec, mora vedeti, da ne sme posojati svoje oseb-
ne jamarske opreme, ¢e nima rezervnega kompleta, kajti
v primeru nesrece ne bo mogel sodelovati pri reeva-
nju. Mlajsi jamarji, ki so si izposodili osebno opremo
v jamarskem klubu ali od izkuSenejSega kolega, mora-
jo vedeti, da jo je treba nastaviti, prilagoditi po svo-
jih merah in potrebah. Po uporabi jo je treba ocistiti,
pregledati in nastaviti tako, kakor je bila nastavljena,
ko so si jo izposodili.

Slika 27. Poskodbe, nastale zaradi izposojene opreme. Jamar ni
imel spodnje majice, zato je prsna prizema med vzpenjanjem
pritiskala na zadrgo podkombinezona in jamarja poSkodovala.
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Slika 28. Tisti, ki opremlja jamo, ima tako v jamarstvu kot
pri reSevanju najodgovornejso funkcijo, kajti od nacina
postavljene vrvi v smeri napredovanja ali reSevanja je
odvisna varnost jamarjev, resevalcev in poskodovanca.
Sidris¢e na tej fotografiji je eden zgovornejSih primerov,
kako se to ne dela.
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3.7 Znanje opremljanja jam

Nepoznavanje osnovnih nacel varnega opremljanja jam za
raziskovanje ali reSevanje (slika 28) je lahko izjemno nevar-
no. Zaradi tega moramo vsi jamarji poznati osnovna nace-
la opremljanja jam, vsi reSevalci pa moramo znati namesti-
ti sidriS¢a za razli¢ne tehnike transporta nosil. Podrobnosti
opremljanja jam so opisane v priro¢niku Opremljanje jam.

3.8 Preluknjanje ali prevrnitev ¢olna

Ob premagovanju vodnih ovir in kanalov jamarji in reSevalci
pogosto uporabljamo napihljive gumijaste ¢olne. A pri njiho-
vi uporabi moramo biti pazljivi, kajti v podzemlju se ob stiku
z ostrimi skalami z lahkoto preluknjajo. Neprijetno izkusnjo
lahko ¢oln in jamarji v njem dozZivijo tudi, ¢e se plamen kar-
bidne svetilke ¢olnu prevec pribliza. Preluknjanje ali prevr-
nitev ¢olna med plovbo po dolgem in globokem podzemnem
jezeru se lahko konca z neZelenim kopanjem, kar je precej ne-
varno, kajti temperatura vode v podzemlju je podobna tem-
peraturi zraka oziroma sten, ta pa je lahko zelo nizka, celo
samo 3 ali 4 °C. Med plovbo s ¢olnom moramo jamarji s sebe
sneti in odpeti transportne vrece, da lazje ostanemo nad gla-
dino, ¢e se ¢oln prevrne ali preluknja. Pametno je ¢oln dodat-
no zascititi, okoli njega (na bokih in na dnu) recimo dodati
mocan najlon, ki $¢iti gumo.

Ce poskodovanca v nosilih prevazamo s ¢olnom, moramo
z njega odpeti vse jermene in posebej zadolziti doloc¢ene ¢la-
ne ekipe, ki bi sko¢ili v vodo, ¢e bi $lo kaj narobe (slika 29).
Prav tako lahko zagotovimo spremstvo reSevalca v potapljaski
obleki ali pa nosilom dodamo plovce, da poSkodovanec z no-
sili ne bi potonil. Ce prek vodne povriine povle¢emo tirol-
sko precnico, jo mora pred prihodom nosil preveriti eden od
reSevalcev, da se ne bi zgodilo, da nosila s poskodovancem
na sredini tirolske prec¢nice zaradi poveSenja vrvi pristanejo
v vodi.

Slika 29. Poskodovanca v ¢olnu mora vedno spremljati najmanj en resevalec. Za primer, da pride do preluknjanja ali prevrnitve
¢olna na velikih vodnih povrsinah, moramo zagotoviti tudi spremstvo reSevalca v vodi.
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4 NEVARNOSTI V UMETNIH PODZEMNIH OBJEKTIH

Umetne podzemne objekte je naredil ¢lovek. Lahko so rudniki, grobnice, vodovodi, vodnjaki, kanalizacije, zaklo-
nisca, skladisca, vojaski objekti z razli¢nimi nameni, zapu$c¢eni tuneli in podobno.

V umetnih objektih precej pogosteje grozi nevarnost zaradi zasutja nestabilnih delov, zato moramo biti pri
gibanju skozi takine dele pazljivi. Ne smemo se na primer prijemati za preperele podporne stebre v rudniku. Ce se
gibamo v vertikalnih rovih v rudnikih s pomoc¢jo vrvi, moramo vedeti, da gre za jamo, ki je najverjetneje nastala
z vrtanjem in miniranjem, zato so stene pogosto mnogo bolj krusljive kot v naravni jami. TeZko je najti dobro
mesto za sidri$¢e ali pa je tezko zaobiti zelo lomljive in nestabilne dele. Ce obstaja sum, da bi lahko prislo do
zasutja, v taksne dele objekta ne gremo. Ce pa je recimo Ze prislo do zasutja in moramo resiti ogrozeno osebo,
moramo pripraviti podporne stebre, opremo za Sirjenje prehodov in drugo potrebno mehanizacijo.

V rudnikih je lahko nevaren tudi onesnazen zrak, Se posebej metan (CH,). Zaradi nevarnosti onesnazenega
zraka, ki lahko ogrozi Zivljenje, moramo biti prav tako previdni v vodnjakih in kanalizacijah. ReSevalci moramo
pri delu v tak$nih pogojih uporabljati dihalne aparate (slika 30) ali sisteme za ventiliranje prostora.

V Sloveniji in na Hrvaskem je veliko umetnih objektov, ki so bili uporabljani v vojaske namene, recimo skla-
dis¢a in zaklonis¢a. V tak$nih objektih moramo paziti predvsem na minsko-eksplozivne naprave in to, kje se
gibamo, ne glede na to, koliko ljudi je Ze $lo pred nami. Poleg tega je ponekod moZno onesnazenje z razli¢nimi
strupenimi snovmi. Pred odhodom v vojaske podzemne objekte moramo dobiti njihov nacrt (¢e je dostopen), pre-
veriti, ¢emu je objekt sluzil, na temelju tega oceniti moZno nevarnost in se primerno pripraviti.

Jamarske reSevalne tehnike so zelo uporabne tudi pri reSevanju v urbanih okoljih, kjer je treba po potresu
reSevati ljudi iz poruSenih objektov, silosov in podobnih teZko dostopnih zgradb. Pri tovrstnem reSevanju mora
biti reSevalec pozoren na mozno nevarnost zaradi elektri¢nih instalacij, plina, vode in podobno, ¢esar v narav-
nem podzemlju ni.
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Slika 30. Resevalec z dihalnim aparatom MSA AUER se pripravija, da se bo spustil v silos.
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5 SPECIFIKE JAMARSKEGA RESEVANJA V SLOVENIJI IN NA HRVASKEM

Slovenija ima trenutno preko 10.700, Hrvaska pa okoli 9000 registriranih jam, a je Se vedno ogromno moznosti
za odkrivanje novih in nadaljevanje raziskav v Stevilnih znanih jamah. Pri tako velikem Stevilu jam obstajajo
zelo razli¢ni pogoji za reSevanje; od enostavnih jam, v katerih lahko reSevanje izvede ekipa nekaj reSevalcev, do
globokih in razvejanih, kjer je potrebnih veliko reSevalcev.

Obstajajo jame z ozkimi mesti, ki bi jih bilo treba za prehod nosil razsiriti, ponori, globoki izviri (na Hrvaskem
Se vrulje), jame, daljSe od 8 km, globlje od 1000 m, veliko brezen, globljih kot 200 m (najdaljsa vertikala je v Vrti-
glavici, 643 m), jame z vi$jimi vsebnostmi CO,, v $tevilnih jamah pa je zdruzenih vec¢ zgoraj nastetih elementov.

Specifika pri reSevanju iz jam v Sloveniji in na Hrvaskem so globoka brezna. Med reSevanjem v tak$nih brez-
nih istocasno dela ve¢, lahko tudi deset ekip (s po tremi reSevalci). Zaradi velikega Stevila ljudi, ki delajo v istem
breznu, obstaja vec¢ja nevarnost poskodb zaradi krusenja kamenja, ledu, padca dela opreme in podobno, zato
moramo biti $e posebno pozorni. Na taka mesta je treba poslati najizkuSenejSe reSevalce, saj se najbolje gibljejo
po vrvi in so navajeni, da morajo v breznu brez moznosti spus¢anja ali plezanja na polico ¢akati dlje ¢asa.

Kot je omenjeno ze v uvodu, so nevarnosti pri reSevanju iz jam podobne kot v jamarstvu. Poudariti mora-
mo, da pri reSevanju iz razvejanih in dolgih in/ali globokih jam sodeluje veliko resevalcev, uporablja se veliko
opreme, tako da je najpomembnejsa dobra organizacija. Da bi se jamarski reSevalci pripravili za tekoco izved-
bo najzahtevnejsih reSevanj, se udelezujejo drzavnih, v zadnjem ¢asu pa tudi mednarodnih reSevalnih vaj, kjer
reSevalci iz vse Slovenije in drugih drzav ter razli¢nih reSevalnih sluzb skupaj izvajajo vse segmente reSevanja.
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6 PRIPOROCILA ZA VARNEJSE JAMARJENJE

Jamarstvo je lepa, vendar potencialno nevarna dejavnost. Zaradi tega morajo vsi, ki se nameravajo ukvarjati
z njo, narediti jamarski te¢aj pri enem od jamarskih drustev, se usposobiti za gibanje v jamah (plezanje in spus-
¢anje po vrvi), opremljanje jam, tovariSko pomo¢ in podobno ter narediti izpit za samostojno jamarsko delovanje
pri Jamarski zvezi Slovenije.

6.1 Izurjenost in usposobljenost

Najboljsa priprava za jamarstvo in jamarsko reSevanje je redna jamarska aktivnost. Ob tej pa moramo vaditi teh-
nike gibanja po vrvi, tovariske pomoci in reSevanja, nudenje prve pomoci in oskrbo poskodovanca. Za razli¢ne
specifi¢ne dejavnosti (Sirjenje ozin, jamsko potapljanje ...) je treba organizirati specifi¢ne vaje.

Ce je imel jamar dalj$i premor, po katerem spet namerava oditi v jame, mora pred tem ponoviti vse jamarske
tehnike na steni pri dnevni svetlobi. Dobro je, e je pri tem poleg kakSen izkuSen jamar.

6.2 Pred odhodom v jamo

e Vsak jamar mora povedati svoji druzini ali prijateljem, v katero jamo namerava, kje je jama in koliko ¢asa se
namerava v njej zadrzati. Tako druzina kakor prijatelji lahko v primeru, da se ne vrne v predvidenem casu,
alarmirajo Center za obvescanje (112). Pri izbiri jame se moramo zavedati svoje psihofizi¢ne pripravljenosti
in tehni¢ne usposobljenosti. Seznaniti se moramo s hidroloskimi znacilnostmi jame in spremljati vremensko
napoved. Spomladi in jeseni, ko je dezevje najobilnejSe, se raje izogibajmo poziralnikom in vodnim jamam.

e Ko se odpravljamo v jamo, moramo jamarji dobro preuciti njeno morfologijo, poznati ¢lane ekipe, oceniti
dolzino bivanja in na podlagi tega zagotoviti potrebno tehni¢no opremo, rezervno obleko, hrano in morebit-
no opremo za bivakiranje.

e Za morfolosko bolj zapletene jame (podzemne labirinte), na primer jamske sisteme Migovec, Ka¢na jama,
Skalarjevo brezno, Mala Boka in podobno, moramo pripraviti nacrt, imeti dovolj izkuSenj v podzemni orien-
taciji ali pa s sabo vzeti izkuSenega jamarja oziroma jamarja, ki jamo dobro pozna.

e Pred raziskovanjem moramo preuciti dostopne podatke o jamah v okolici. Na temelju tega dolo¢imo kolici-
no tehni¢ne opreme, morebitne opreme za bivakiranje v podzemlju, bivanje v baznem taboru ter potrebne
rezerve opreme in hrane.

6.3 Med dostopom do jame

e Koristno je oznaciti dostop od baznega tabora do jame s kamnitimi mozici ali z odsevnimi trakovi, da omo-
gocimo varen dostop in vrnitev jamarjev ponoci ali v megli.

e Veliko jamarjev je v gorah umrlo zaradi plazov pri dostopu do jame ali pri vrnitvi. Pred odhodom moramo
obvezno preveriti aktualne vremenske razmere, pa tudi vremensko napoved. Vsi ¢lani ekipe moramo biti sez-
nanjeni z varnim gibanjem v gorah, z uporabo derez, cepina in turnih smuci ali krpelj, poznati nevarnosti
zaradi plazov in se drzati pravil varnega gibanja na podrocju plazov. Poleg tega moramo imeti s sabo tudi
opremo za reSevanje iz plazu (lavinske Zolne, sonde in lopate), s ¢imer moramo seveda znati ravnati.

e V nevihti s strelami se moramo izogibati gibanju po izpostavljenem terenu, kot so grebeni in vrhovi. S sebe
moramo sneti vso jamarsko opremo in jo pustiti pri jami, ponjo se vrnemo Sele, ko nevihta mine.

6.4 V jami

e Ob pripravi na raziskovanje ali obisk jame je zelo dobro, da se ¢im vec¢ ¢lanov skupine spozna z detajli, kam
gredo in kaj bodo tam delali, kakSen je nacrt, koliko opreme vzamejo in podobno, da bi lahko po potrebi ali
ob zadrzanosti vodje akcije nadaljevali z raziskovanjem ali da bi lahko sprejeli pravilne odlocitve, e bi se
lo¢ili od glavnine ekipe.

eV jamo gredo skupaj najmanj trije jamarji. Ce se eden poskoduje, drugi ostane z njim, tretji pa odide po po-
moc. Se bolje in varneje pa je, Ce je skupina vecja.

e Jamo opremi izkuSen jamar, kajti od »¢iS¢enja« in izbire smeri za napredovanje, kvalitete zabitih sider in po-
loZaja vrvi je odvisna varnost vseh ¢lanov ekipe. Opremljevalcu se nikoli ne sme biti tezko vrniti (povzpeti se
po vrvi), ¢e se vrv dotika stene, in izdelati novo sidri$ce.
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Ce jamo opremlja neizkuSen jamar, ki se Se uci, naj to po¢ne v spremstvu izkuSenega jamarja, ki gre takoj za
njim in popravi napac¢no ravnanje.

Orientacija v jami (v znanih jamah) je lahko zelo zahtevna, zato se moramo vnaprej pripraviti, preuciti nacrt,
vzeti kompas in se gibati tako, da sledimo eni steni rova. Najbolje pa je, ¢e je v ekipi jamar, ki jamo pozna.

Pri raziskovanju ekipe poc¢asneje napredujejo, riSejo nacrt jame, zato je manjsa verjetnost, da se bodo izgubi-
li. Ce obstaja takSna mozZnost, kadar je jama velika in zapletena (ima veliko rovov), pot ozna¢imo s kamnitimi
mozici ali ¢im podobnim.

Gibanje v podzemlju moramo prilagoditi najpoc¢asnejSemu ¢lanu ekipe ali pa moramo oblikovati ve¢ ekip (na
primer pocasnejso in hitrejso).

Ekipe, ki raziskujejo v podzemlju, se morajo drzati vseh dogovorjenih rokov, na primer ure vrnitve z razisko-
valne akcije v bivak.

Vsak jamar se mora zavedati, da zaradi dolgotrajnega sedenja v pasu v breznu lahko pride do sindroma vise-
nja v pasu, Se posebej, ¢e je iz¢rpan, dehidriran ali podhlajen. Zaradi tega mora biti vsak jamar ali reSevalec
dobro izurjen in tehni¢no podkovan za gibanje po vrvi. Poznati mora simptome sindroma visenja v pasu, da
bi jih pravocasno prepoznal in reagiral. Moramo se izogibati dolgotrajnemu ¢akanju v breznih, $e posebej
v previsih. Ce moramo dlje ¢asa ¢akati, je pametno v vrv vpeti ro¢no prizemo in stopno zanko, da razbreme-
nimo pritisk pasu na noge. Oprema mora biti kvalitetna in pravilno nastavljena.

Med vzpenjanjem in spus¢anjem po vrvi moramo vedno preverjati, ali so plos¢ice na sidris¢ih razrahljane, ali
so vponke odprte ali napacno obrnjene, ali je vrv kje poskodovana in ali so vozli dobro zavezani, in skrbeti,
da ne bi nehote dvignili prostega konca vrvi. Ce kaj ni v redu, moramo to takoj popraviti.

Poskrbeti moramo za rezervno razsvetljavo in zadostne koli¢ine karbida. V zadnjem ¢asu se vse pogosteje
uporablja samo razsvetljava LED. Vsak jamar mora imeti vsaj dva neodvisna vira svetlobe in rezervne bate-
rije za oba vira svetlobe.

Ce jamar ostane brez svetlobe, se ne sme gibati, temve¢ mora po¢akati nekoga od ekipe, da osvetli prostor.

Se posebej v globokih breznih je zelo koristno (ni pa nujno), da vodo v plastenki ali mehu nosimo v nedrju.
Tako lahko pijemo tudi med plezanjem, pa Se voda je dosti toplejSa od tiste v jami. Vedno moramo paziti, da
ne dehidriramo. Delati moramo pocitke in vsaj vsakih Sest ur spiti topel napitek (¢aj, toplo vodo in podobno).

S sabo moramo vedno nositi manjsi noz in podkapo, pri daljSem bivanju v podzemlju pa tudi rezervno obleko
(najpogosteje zadostuje Ze topel telovnik), rokavice in nogavice.

Uporabljati moramo standardni jamarski kombinezon, narejen iz kordure ali PVC-ja, podobleke iz flisa, iz-
klju¢no sinteti¢no perilo, nogavice iz flisa ali neoprena, gumijaste rokavice, ker le ta oblacila omogocajo
ugodnejse, daljse in varnejSe bivanje v podzemlju.

Ob standardni osebni opremi, kot so pas, centralna vponka, ro¢na in prsna prizema, stopna zanka, vrvna
zavora, popkovina in nekaj vponk, imejmo pri sebi $e pomoZzno vrv, dolgo najmanj 5 m (priporocljivo kevlar
ali dyneema) in Skripec.

Med vzpenjanjem po vrvi moramo obcasno preveriti centralno vponko.
V ¢eladi moramo vedno nositi izolacijsko folijo (astrofolijo), prvi povoj in nekaj oblizev.

Podhladitve (hipotermija) se v jamah vedno dogajajo, zato se je zelo pomembno kvalitetno ogreti. Prav tako
moramo ogreti poskodovanca ali iz¢rpano osebo, ko ¢aka na pomo¢ in med reSevanjem. Podhladitev je smrt-
no nevarna.

Ce v jami zacutimo nenaden mocan pretok zraka v valovih, lahko pri¢akujemo hiter prihod vode in moramo
nemudoma poiskati najvarnejse dvignjeno mesto.

Ce jamarja v breznu ujame vedja koli¢ina padajoce vode, lahko iz izolacijske folije (ki jo mo¢nejsi curek hitro
raztrga) ali polivinilaste vrece naredi improvizirano pelerino, ki vsaj delno zas¢iti glavo in hrbet ter zmanjsa
zalivanje, s tem pa tudi groznjo podhladitve. Ce mora jamar dlje ¢akati v podzemlju, naj sede na transportno
vreco ali kaj podobnega, kar izolira telo od tal. Karbidno svetilko s plamenom postavi med noge in se zagrne
z izolacijsko folijo. Ce za gibanje uporablja samo elektri¢no razsvetljavo, je dobro, da ima s sabo sveco in
vzigalnik, kemi¢ni grelnik ali grelnik »hobotnico«.

V jamah s snegom in ledom (recimo na Kaninu) moramo paziti na zaledenele vrvi (hkrati z vrvno zavoro
uporabljamo tudi dodatno vponko), padanje in lomljenje ledu ter ozebline prstov na rokah in nogah.
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Pri raziskovanju velikih in razvejanih jam ter jamskih sistemov je priporoc¢ljivo potegniti stalno telefonsko
zvezo, ki znatno poveca varnost raziskovanja, ker omogoci pravocasno obveScanje o spremembah vremen-
skih pogojev na povrsini ali obves¢anje zunanje ekipe, ¢e se v jami zgodi nesreca.

Postavitev bivaka v velikih in razvejanih jamah znatno poveca varnost vseh jamarjev raziskovalcev, pa tudi
njihovo ucinkovitost.

6.5 Pri jamarskem raziskovanju in ekspedicijah v tujini moramo ob vsem omenjenem upostevati tudi naslednje:

e (Oglasiti se moramo v krajevnem jamarskem klubu ali na nacionalni zvezi.

e Preveriti moramo, ali na podro¢ju, na katerem nacrtujemo raziskovanja, obstaja nevarnost zaradi histo-
plazmoze - glivi¢ne infekcije, do katere pride z vdihavanjem spor glivice Histoplasmosa capsulatum, ki
so v prahu, iztrebkih ptic guacharo ali netopirjev. Simptomi bolezni so podobni tuberkulozi.

e Preveriti moramo, ali obstaja nevarnost stekline — v tropskih jamah so prenasalci pogosto netopirji.

e Pred odhodom na eksoti¢na podrocja se moramo posvetovati z zdravnikom na imunoloSkem zavodu, da
dobimo informacije o potencialnih boleznih (rumena mrzlica, malarija, tifus, tetanus in podobno), pre-
ventivi in cepljenju. Preverimo, ali obstaja nevarnost zaradi strupenih kac, pajkov, Skorpijonov in drugih
Zivali. Vedno se moramo zavedati, da je reSevanje iz jam logisti¢no (veliko Stevilo reSevalcev in opreme),
tehni¢no in fizi¢no zelo zahtevno in da lahko traja ure in celo dneve.
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