Etika v Sportu

Glavni cilj sporta
Ni samo medalja

&5 Marjan Fabjan

boksu, je v 51/0]1 knjigi John
Louis - ¢rni bombander
napisal, da v sportu ni vazen
rezultat, saj nekdo mora biti
premagan. Vazno pa je, kako
nasprotnik zmaga in kako
poraZenec prenese poraz.
Zmagovalec mora zmagati
samo na posten, dovoljen nacin,
Ce pa je zmagovalec boljsi in
sposobnejsi, mora porazenec
priznati poraz brez

vsakega pridrzka.

o pa $e ni vse. V §portu je po-
leg vrhunskega rezultata po-
membna tudi vzgoja, ki se za¢-
ne Ze pri najmlajsih. Ob norem tempu
v boju za rezultat velikokrat pozablja-
mo na Sportnikove vrednote. Moramo
se zavedati in krepiti vrednote, kot so:

- Bodi vljuden in spostuj drige.
- Bodi pogumen in navedi to, kar je prav,
- Bediiskren in povej te, kar mislis take,
kot res mislis.
- Bedi po
- Bodi shromen in govori o samenu sebi
frez bahavosti,

- Spostuj, ker brez spostovanja ne bos nikoli

dosegel zaupanja.

- Qhladuy se in pocakaj, da te jeza mine,
s tem bos dosegef prijateljstie in doseqgel velikeo

cloveske bogasive.

Naj bo JUDO tvoj nacin zivijenja
N

/2'dezele-

SANKAKU-CELJE

Besedilo, ki je zapisano na hrbtni strani knjizice judoistov kluba Sankaku-Celje.
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1t in vedne zvest besedi, ki i jo dal.

vljudnost, pogum, ponos, spostovanje,
samoobvladovanje in $e vec.

Poleg tekmovanja moramo v Sportu
paziti na to, da Sportniki zleti pridobi-
jo izredno delovno etiko, navzven opa-
Zno po]avnost ki se kaze v zmernosti.

Sport je tudi ucenje vezi med po-
samezniki, ki skupaj pre-
magujejo napore, telesne in
dusevne.

Mladi $portniki, ki so se
posvetili svoji disciplini, se
mnoga leta odrekajo, trdo
delajo in trenirajo, da bi do-
segli svoje in trenerjeve sanje.

Vendar pa je vse ve¢ mlaj-
$ih Sportnikov, ki se ukvar-
jajo s Sportom samo zaradi
zmage, ki je tudi njihov glav-
ni cilj. Taks$nim $portnikom
je etika vse manj znana. Ta
zmaga pa ni samo njihova,
zadaj namre¢ stojijo starsi,
trenerji. Slednji z otroki ve-
likokrat delajo zaradi cilja v
svoji sluzbi (kariere), ki je v
tem primeru medalja (veli-
ko otrokovih medalj pomeni

biti dober trener). Skratka, delajo za
rezultat in neposredno za svojo oseb-
no placo in ne za $portnikovo pocutje.
Otrokom pac pojasnijo, da morajo Ze
v tej starosti trdo garati, za primer pa
jim dajo vrhunske Sportnike.

Vsekakor otrokom cilj ne more biti
samo medalja. Uspe$nost trenerja pri
mlajsih selekcijah pa se ne more oce-
njevati s $portnimi rezultati, temvec z
vzgojo mladega éportnika Zato mlajse
sportrnke najprej vzgaja]mo potem pa
naprej. Trenerje otrok raje ocenjujmo
s Stevilom ¢lanstva, s Stevilom prosto-
voljskih akcij, z dobrim odnosom do
otrok, z ucenjem etike Sporta.

Izhajam iz sveta borilnega Sporta
- mogoce razmisljam narobe. Iz izku-
Senj vem, da se je v¢asih zgodilo, da
so otroci zeleli tekmovati; ¢e so izgu-
bili, so prisli $e naslednji¢, ampak ce
so izgubili Se drugic, tretji¢, niso ve¢
prisli ...

_Svojim trenerjem vedno pravim:
“Ce konj ali pes naredi prav, mu dag
priboljsek.” Ali trenerji date otroku
‘priboljsek’, ker dobro dela, ali je re-

zultat za vas samoumeven? B



Kako krepiti vrednote
Primer: judo

va na psihofizi¢ni razvoj mladih,

se v boju z nasprotnikom naucijo
samoobvladovanja in premagovanja
strahu. Judoistova zmaga je rezul-
tat njegovih odlocitev, prav tako kot
je to v zivljenju. Poleg odgovornosti
za sprejemanije posledic lastnih od-
locitev se nauci Sportno sprejemati
zmage in poraze.

Judo je individualni Sport, ki vpli-
i

Hisni red in urejenost
telovadnice

Pri vadbi je treba upostevati nasle-
dnja pravila:

° tocnost na treningu ali tekmova-
nju,

¢ primeren pozdrav privsakem vsto-
pu v dvorano ali na blazino,

* spodobno sedenje ali klecanje pri
razlagi trenerja,

* red in disciplina pri vadbi,

* vaditi je treba samo tiste vsebine,
ki jih predvidi trener,

* varnost in ¢istost vadbenega pro-
stora (v telovadnico se stopa samo
zbosimi nogami, copate pospravi-
jo v ravno vrsto, enega zraven dru-
gega - s tem se naucijo discipline
ter natanc¢nosti).

Pozdrav - znak spostovanja

Otroke je treba pouciti, da s poz-
dravom izkaZejo svoje sposStovanje,
hvaleZnost ter poniZnost do trenerja,
partnerja, nasprotnika in prostora.
Paziti je treba tudi na pravilno izved-
bo pozdrava. Pri tem spodbujamo ¢ut
za disciplino, natanénost, urejenost
in povezanost z ostalo skupino.

Osebna higiena in oprema

Vsak judoist naj bi pazil na oseb-
no higieno, to je tudi pomemben del
vzgoje mladih. V opremo vsakega
judoista spadajo: kimono in hlace,
ustrezen pas, kopalke, natikaci, robec
in zavoj. Na blazino stopajo le bosi,

brez modnih dodatkov in podobnih

predmetov (npr. verizice, uhani, zape-
stnice, priponke ...), ki predstavljajo
nevarnost za osebo ali za ostale vade-
¢evskupini. Kimono mora biti vedno
dist in urejen, nohti in lasje urejeni,
pristrizeni ali speti v ¢op, po vadbi je
priporocljivo tusiranje (Ce to prostor
dopusca).

Etiéna nacela

2iv1jenje judoistov naj bi slonelo
na osnovah lepega vedenja in bonto-
na, na spostovanju in medsebojnem
razumevanju. Svojih moci in spretno-
sti se ne dokazuje s prijemi, temvec
s pravim Sportnim vedenjem. Pravi
judoist nikdar ne napada, brani selev
nujnih primerih, dolZan pa je braniti
sibkejse.

Vztrajnost in ljubezen

Za uspeh so najbolj pomembne
tekmovalceva volja do uspeha, vztraj-
nost oziroma ljubezen do Sporta.
Poleg rednega treninga je pogoj za
napredovanje: »Dosledno, hitro,
mocno, vztrajno, redno.«

Tekmovalec se ne preda, ne pozna
besede ‘ne morem’. Vedno se vprasa,
kaj lahko stori za svoje klubske prija-
telje, in ne, kaj lahko oni storijo zanj.

‘Fair play’

To je kompleksen pojem, ki obse-
ga in zajema Stevilne temeljne vre-
dnosti ne le v $portu, ampak tudi v
vsakdanjem zivljenju. Gradniki ‘fair
playa’ so:

* Spostovanje: poleg napisanih pravil
je nujno tudi spostovanje nena-
pisanih pravil. ‘Fair play’ zahteva
brezpogojno spostovanje naspro-
tnika, ‘sparing’ partnerja, trenerja,
sodnikov in navijacev.

* Prijateljstvo: rivalstvo na blazini ne
izkljucuje prijateljstva. Ravno na-
sprotno: prijateljstvo nastane iz
plemenitega rivalstva.

* Timski dub: posamezniki so lahko
zelo mocni, vendar so v ekipi moc-
nejsi. V ekipnih tekmovanjih lahko
dobre trenutke delijo s svojo ekipo.

* Posteno tekmovanje: uzivanje uspeha
ni dovolj za zmago. Zmagoslavje
mora biti pridobljeno s stoodsto-
tnimi posStenimi nameni ter z is-
kreno in lepo borbo.

. Svport brez dopinga: kdor jemlje do-
ping, goljufa. Kdor goljufa, unicuje
borbo. Kdor unic¢uje borbo, se ne
more boriti.

* Enakost: e pogoji za tekmovanje
niso enaki za vse, tudi sojenje ne
more biti pravilno.

* Toleranca: pripravljenost, da tekmo-
valec sprejme obnasanje ali odloc¢i-
tve, s katerimi se morda ne strinja,
mu pomaga razvijati obvladovanje
samega sebe. Na koncu je lahko
prav to odlocilen dejavnik pri zma-
gi oziroma porazu.

e Veselje: baron Pierre de Coubertin,
oce modernih olimpijskih iger,
pravi, da zmaga ni najpomemb-
nejsa stvar; najpomembneje se je
dobro boriti.

Cene igramo po pravilih, uni¢imo
$portni duh. ‘Fair play’, ki je bistven
in osrednji del uspe$nega sodelova-
nja, spodbujanja in razvoja tako v
$portu kot v zivljenju, lahko nauci
ljudi strpnosti in spostovanja do dru-
gih. To jim omogoca, da se vkljucijo
v druzbo. ‘Fair play’ v $portu daje
upanje, ponos in identiteto, zdruzuje
razli¢ne narodnosti, religije in kultu-
re. Sodelovanje v duhu postene igre
pa prinasa Se boljse rezultate.

Postati spostljiv in odgovoren

Vsa nasteta pravila so le del judoi-
sti¢nih pravil in skupaj tvorijo celoto
te kulture. Otrok mora najprej spre-
jeti osnovna pravila in navade, Sele
nato spoznava ostale vesc¢ine. Preko
vrlin, ki jih pridobiva z vadbo, se po
nekaj letih s pomo¢jo trenerja raz-
vije v stabilno psihofizi¢no osebo z
druzbeno zazelenimi vrlinami, kar
ga povzdigne do spostovanja vredne
osebe. m

Povzeto po spletni strani:
www.sankaku-klub.si
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