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Ob 30-letnici uvedbe SLOfit na vseh slovenskih Solah smo se
pogovarjali z njegovim ustanoviteljem, profesorjem dr. Jan-
kom Strelom, pobudnikom mnogih projektov v slovenskem
Sportu, ki je za svoje delo prejel Bloudkovo nagrado, najvisje
drzavno odlikovanje na podrocju Sporta, nagrado Republike
Slovenije za Zivljenjsko delo na podrocju Solstva ter castni
kriz Svetovne zveze Sportnih pedagogov (FIEP), ki ga zveza
podeljuje najuglednejSim ¢lanom za promocijo ugleda in ra-
zvoj Sportne vzgoje na svetovni ravni.

Po predhodnem petletnem poskusnem obdobju so leta 1987 vse slo-
venske sole zacele izvajati nacionalno spremljavo telesnega in gibal-
nega razvoj Solarjev, ki se je takrat imenovala telesnovzgojni karton.
Danes se taksna zamisel zdi povsem smiselna, kljub temu pa smo ena
redkih drzav na svetu, ki ima taksen sistem. Kako se vam je sploh poro-
dila zamisel o tem projektu?

Zamisel o spremljanju telesnega in gibalnega razvoja otrok in mla-
dostnikov takrat ni bila ni¢ novega, saj so sistemi spremljanja ze
obstajali, zlasti v Zdruzenih drzavah Amerike, kjer je leta 1956 ob
infarktu predsednika Eisenhowerja telesni fitnes postal pomem-
ben iz vojaskih in zdravstvenih razlogov. Tendenca novega razvoja
je bila aktualna tudi v Evropi. V 60. letih so povsod na svetu po-
stavljali sisteme za spremljavo, zlasti v vzhodnih drZzavah sveta. V
tem ¢asu nikomur ni uspelo postaviti sistema razen slovenskemu
narodu, zaslugo pa lahko pripisemo prof. dr. Jozetu Sturmu. S pro-
fesorjem Sturmom sem leta 1968 zacel sodelovati kot merilec. On
je utemeljil strukturo motori¢nega prostora in zanesljivosti testov
za merjenje motorike osnovnosolskih otrok. Leta 1970 je bil tele-
snovzgojni karton uveden v Solski sistem. Pri tem je opravil veliko
delo vodja svetovalcev za telesno vzgojo na takratnem Zavodu za
solstvo Ivan Kriznar. Takrat sem bil zaposlen na srednji zdravstveni
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Abstract

Upon the 30th anniversary of the introduction of SLOfit in all
Slovenian schools, we talked to its founder, Prof. Dr. Janko Strel,
the initiator of a great number of projects in Slovenian sport.
He received the Bloudek Award for his work, which is the high-
est national award in the field of sport, he was awarded by the
Republic of Slovenia for his lifetime achievements in the school
system as well as received the Cross of Honour of the Interna-
tional Federation of Physical Education (FIEP) which is awarded
to the most reputable members for their contribution to pro-
moting and developing physical education at a global level.

soliin sem skozi svoje delo ugotovil, da so imeli takratni merski po-
stopki veliko pomanjkljivosti iz vidika uporabnosti. Za merjenje v
solski praksi so bili manj primerni, nekateri celo nevarni za ucence,
organizacija meritev je bila v celoti prepuscena uciteljem (nekateri
ucitelji so za meritve porabili dva do tri mesece), poskus za stati-
sticno obdelavo, ki ga je izvajal Zavod za statistiko Slovenije, je bil
za to ustanovo takrat prezahteven, zato je spodletel. Kljub velikim
prizadevanjem odgovornih je sistem propadel. Leta 1975 sem bil
kot asistent zaposlen pri predmetu Metodika telesne vzgoje, pri
prof. Sturmu pa sem prevzel vodenje meritev pri raziskovalnem
projektu »Zanesljivost motori¢nih testov«. Imenovana studija je se
danes s kvantitativnega vidika najbolj obsirna fundamentalna raz-
iskava motorike, kadarkoli narejena v Sloveniji, zato je njeno ime
'biblija" v knjiznici Fakultete za Sport popolnoma opravicljivo. Na
osnovi te izkuinje smo leta 1976 skupaj s prof. Sturmom in dr. Mi-
kom Pavlovicem naredili »Zacasni model zacetnega izbora otrok
za vklju€evanje v proces treninga« — namenjen vrhunskemu Spor-
tu. Model je temeljil na merjenju gibalnih sposobnosti otrok 1. in
5. razreda osnovne 3ole, na podlagi katerih smo v Solskem letu
1977/1978 razvrstili otroke po gibalni u¢inkovitosti od najboljsega
do najslabsega (racunalnisko obdelavo je naredil kolega mag. Vid
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Mesari¢). Tako je bil ze 40 let nazaj sistem v osnovi postavljen in
se do danes ni bistveno spremenil. Na podlagi te zasnove sva s
prof. Sturmom leta 1980 pripravila predlog informacijskega siste-
ma za ugotavljanje in spremljanje motori¢nih sposobnosti in te-
lesnih znacilnosti Solske mladine, sledilo je pilotno preizkusanje.
Leta 1981 smo dobili zeleno lu¢ za eksperiment s strani takratne
ministrice, gospe Poljanskove, leta 1982 pa smo zaceli eksperi-
mentalno preverjanje na 10 % vzorcu obdin in 3ol za merjenje te-

lesnega in gibalnega razvoja otrok. Sistem racunalniske obdelave
je pripravil dr. Franci Ambrozi¢, nekoliko kasneje pa se je pridruzil
e dr. Bojan Leskosek, ki vse do danes sodeluje na projektu kot
metodolog in statistik. Po zaklju¢enem eksperimentu smo nare-
dili nekaj sprememb pri merskih postopkih in zaceli s postopnim
merjenjem telesnega fitnesa na vseh slovenskih Solah. Uvajanje
in postavitev sistema sta tako trajali 15 let. Danes je sistem trden
in neomajen Ze dobrih 30 let in imamo tako izmerjene Ze vec kot
polovico slovenske populacije.

Slisi se kar kot dolgo prehojena pot. Danes pa je SLOfit oz. sportno-
vzgojni karton (SVK) Ze stalnica v slovenskih Solah. Kako pa je bil v
samih zacetkih projekt sprejet v druzbi? Kako so nanj gledali tedanja
politika, Sole, starsi? Kaksen je bil odziv stroke?

Projekt je bil dobro sprejet, ker sta bila tudi pilot in eksperiment
dobro sprejeta. Sole so nanj gledale z optimizmom, nujno pa je
tu treba izpostaviti posebnost takratne predhodnice Fakultete
za $port, ki je 3olala visoko izobrazen strokovni kader. Ta je v ¢asu
solanja osvojil teoreti¢na in prakticna znanja za izvajanje meritev
ter analizo in razvoj telesnega fitnesa otrok in mladine. Fakulteta
je uveljavljala premisljeno strategijo, da je izobraZevala strokovni
kader predvsem na enopredmetni univerzitetni ravni in ob¢asno
pod pritiskom politike izvajala tudi vijesolski studij telesne vzgoje,
kar pa je prineslo iziemno dobre rezultate vse do danasnjih dni.

Ob danasnji tehnologiji so povratne informacije, ki jih Solam in posa-
mezniku posreduje Fakulteta za sport, nekaj samoumevnega. Kako
pa je to izgledalo pred tremi desetletji, ko so bili osebni racunalniki Se

148



v povojih? Fakulteta za Sport bi naj bila sicer za tiste case kar precej
informacijsko razvita, ampak vseeno so bili takratni racunalniki, pro-
gramska oprema, izpisi ipd. povsem nekaj drugega.

Na tej tocki ni velike razlike, saj so Ze leta 1971 prvi diplomanti na
tedanji predhodnici Fakultete za Sport diplomirali s pomogjo ra-
¢unalnisko obdelanih podatkov. Ze leta 1978 je kolega Vid Mesari¢
racunalnisko obdelal rezultate skoraj 60.000 u¢encev in u¢enk, sta-
rih 7.in 11. let. Za vsakega uc¢enca posebej so bili podatki tudi sta-
tisticno ovrednoteni in poslani vsem $olam v Sloveniji. Razlike so
danes seveda vidne v podrobnostih, saj smo danes bolj natan¢ni,
zadeve so drugace oblikovane, zbirke so drugace postavljene in
omogocajo nadaljnje analize. Pri izdelavi analiz telesnega fitnesa
na drzavni ravni pa se metodoloske resitve skoraj vsako leto do-
polnjujejo in glede na obseg podatkovne zbirke bo razvoj iz leta
v leto mocnejsi. Preprican sem, da bodo bistvene razlike sistema
uvedene v naslednjih letih, ko bo nacionalni sistem doZivel na-
slednjo stopnjo razvoja, ko bodo lahko prvi merjenci v sistemu
primerjali svoje rezultate s svojimi otroki prek sistema Moj SLOfit.

V 30-letnem obdobju je na SLOfit-u delalo veliko ljudi. Kljub temu ver-
Jjetno velja izpostaviti tiste, ki so v posameznih obdobjih skrbeli zanj na
nacionalni ravni.

Brez tiso¢ Sportnih pedagogov in drugih uciteljev, ki so izvajali
meritve, SLOfit-a ne bi bilo! Prav tako bi se rad iskreno zahvalil ve¢
kot milijonu merjencev in njihovim starsem, ki so soglasali z obde-
lavo podatkov. Seveda tudi ravnateljem, ki so podpirali izpeljavo.
Da so zadeve tekle, kot so bile zastavljene, pa je zasluga stevilnih
kolegov s Fakultete za Sport: Francija Ambrozica, Vida Mesarica,
Bojana Leskoska, Mirana Kondri¢a, Jozeta Stihca, Alesa Roglja,
Marjete Kovac; v zadnjih 10-ih letih pa gre zahvala, da smo v iz-
jemno tezkih razmerah obdrzali SLOfit, kolegom Gregorju Starcu,
Gregorju Juraku, Marjeti Kovac, Bojanu Leskovsku in e nekaterim
drugim.

SLOfit je v bistvu najvecja stalnica sportne vzgoje v nasih Solah. Vmes
so se zamenjali politicni sistem, ucni nacrti, viade, ucitelji, ravnatelji,
solarji, starsi, tehnologije, Zivljenjski slogi ... Katere so po vasem mnenju
tiste posebnosti, ki so pripomogle, da se je SLOfit tako dobro umestil v
nas druzbeni prostor?

Strokovnost in posten odnos do osebnih podatkov vec kot polo-
vice drzavljanov Republike Slovenije.

Kljub uspesnosti in pomembnosti SLOfit-a se Ze dobro desetletje soo-
¢amo z velikimi tezavami pri njegovemn financiranju. Za urejanje po-
datkov in pripravo povratnih informacij za vse Sole in njihove Solarje
dobi Fakulteta za Sport od pristojnega ministrstva zgolj 0,16 evra na
Solarja. Kaksno pot pa je iz vidika podpore javnega financiranja pre-
hodil SVK v preteklosti?

Stroski financiranja se iz leta v leto zmanjsujejo, saj je delez avto-
matizacije vedno vecji. Nase osnovno vodilo je bilo, da mora biti
sistem poceni, zato je bila izhodis¢na vrednost ena velika zemlja
— danes to ni niti polovica. Na zacetku smo imeli podporo tudi s
strani raziskovalne skupnosti, ko pa je bil sistem uradno uveden,
pa samo s strani ministrstva za izobrazevanje. Prav vsakega mini-
stra posebej je bilo sicer treba z argumenti prepricati o koristnosti
tega sistema za razvoj otrok in mladine, kljub temu pa $e do danes
ni bilo ministra, ki bi zanikal, da je SLOfit dragulj, ki ga je treba vzdr-
Zevati in negovati.

Kaj je za vas osebno najvecji kompliment v zvezi s SLOfit-om?

Najvecji kompliment je, da SLOfit $e vedno obstaja in da je vec kot
polovica drzavljanov vkljucenih v sistem do danasnjega dneva.
Pomembno mije tudi, ko se ti otroci in starsi zahvalijo za analizo, ki
si jo naredil. Komplimenti znanosti in stroke doma ter po svetu me
veselijo, komplimenti merjencev pa me hranijo in navdihujejo.

Navzven izgleda, kot da je bil sistem postavijen 30 let nazaj in od takrat
naprej vse deluje, kot mora. Poznavalci pa vedo, da je zadaj ves ¢as vr-
sta izzivov in nevarnosti, s katerimi se morajo skrbniki sistema soocati.
Kateri so ti izzivi ta hip in kako vidite prihodnost SLOfit-a?
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Najvecja nevarnost je slovenska nevoscljivost. Upam si trditi, da
smo zmagovalci in da delamo v korist razvoja slovenske mladine
in otrok, zato mislim, da ni objektivne nevarnosti, da bi sistem pro-
padel. Vedno obstajajo novi izzivi, ki hrepenijo po spremembah
in dopolnilih. SLOfit je danes ena velika ladja in tak3no jo je tezko
obrniti in preusmeriti, zato morajo biti ti koraki v prihodnosti po-
¢asni, premisljeni in seveda eksperimentalno testirani.

Po vec kot desetletju upada telesnega fitnesa nase mladine smo v
zadnjih letih pri¢a njegovemu izboljSevanju. Kaksno prihodnost pa vi
napovedujete telesnemu fitnesu nase mladine glede na svoje bogato
znanje in raziskovalne izkusnje?

Telesni fitnes bo v prihodnje igral Se vecjo viogo, kot jo igra danes.
V prihodnosti se bo telesni fitnes Se izboljseval, saj je vedno bolj
povezan z zdravjem. Danes obstajajo prepricljivejsi dokazi pozitiv-
nih povezav fitnesa z u¢no uspesnostjo, prav tako pa ni zdravega
Zivljenjskega sloga brez visoke ravni telesnega fitnesa. Slovenci
smo sprejeli pomen telesnega fitnesa, ki je rezultat dobrega dela
v zadnijih 50. letih, za kar se moramo zahvaliti predvsem Sportnim
pedagogom. Pri tem ne podcenjujem pozitivne vioge Sportnih
drustev, zasebne $portne prakse, starsev in mnogih drugih. Naj-
vecjo rezervo vidim v spostovanju stroke in znanosti, da delamo
predvsem po strokovni doktrini in ne povelicujemo ali zaposta-
vljamo dela po obcutku. Z vodenjem procesa vadbe po obcutku
lahko doseZzemo visoko stopnjo uzitka in to praviloma kratkotraj-
nega, s sistemom, tj. strokovnostjo, pa lahko zagotovimo pogoje
za visjo raven telesnega fitnesa in Sportnega znanja, ki nam omo-
goca zdrav Zivljenjski slog.

Ob letosnjem svetovnem dnevu uciteljev ste prejeli najvisje drzavno
odlikovanje v solstvu, nagrado Republike Slovenije za Zivljenjsko delo
na podrocju Solstva. V solstvu delate vse svoje Zivijenje, nekaj casa ste
kot drZavni sekretar imeli moznost vplivati tudi na Sportno in solsko
politiko. Kako ocenjujete danasnji druzbeni poloZaj ucitelja ter celo-
tnega podrocja vzgoje in izobraZevanja v primerjavi s 30 leti nazaj?

Osnovni problem nadaljnjega razvoja Solstva vidim v nezaupanju
v stroko. Potrebujemo kredibilne ljudi, ki jim bo stroka zaupala.
Danes je relativno kriticno obdobje, saj bi Solstvo moralo napre-
dovati z bistveno vecjimi koraki, kot napreduje trenutno. Treba je
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izboljsati status ucitelja, ki mora biti bolje materialno in moralno
nagrajen. Treba je izboljsati pogoje za delo uditeljev, predvsem
z zmanjsanjem normativa Stevila u¢encev v celotnem izobraze-
valnem sistemu, Se posebej pri pouku $portne vzgoje. Politika,
druzba in gospodarstvo so padli na izpity, saj govorijo o porabi
za zdravje in Solstvo, ki pa so vzvod za dvig bruto domacega pro-
izvoda in dejansko dodana vrednost za druzbeni sistem. Danasniji
vodilni se ne zavedajo, da je izobrazevanje temelj nadaljnjemu na-
predku. Vizije vodilnih danes teZijo k ureditvi narave v naslednjih
10. letih, premalo pa se zavedajo, da je najpomembnejsi ¢len na-
rave prav ¢lovek.

Letos ste praznovali 70 let. Kljub temu da ste upokojeni, ste se vedno
mocno strokovno in znanstveno dejavni. S ¢im se ukvarjate trenutno
in kaksni so vasi osebni cilji v naslednjih letih?

Se vedno se ukvarjam z analizami telesnega in gibalnega razvoja.
Ravno v teh dnevih sem prisel do ugotovitev, da je telesni fitnes
otrok do 9. leta starosti postavljen izjemno kakovostno in daje do-
bre rezultate ter da je kriticno obdobje mo¢ zaznati v 2. triletju
osnovne 5ole, ki bo zahtevalo bistvene sistemske spremembe pri
izvedbi $portne vzgoje. Izredno slabo stanje belezimo v srednjih
solah, ki potrebujejo temeljite ukrepe za spremembo sistema.
Vizpostaviti je treba intervencije v 2. triletju osnovne 3ole in v sre-
dniji Soli. V kolikor bomo zanemarjali ta dejstva, bo davek v spre-
membah telesnega fitnesa prevelik.

Drugi segment je podro¢je telesnega fitnesa kot podlaga boljse-
ga zdravja. Izdali smo tudi knjigo, naredili smo nekaj eksperimen-
tov, predvsem z vidika zdravstvene preventive. Snujemo in izdelu-
jemo modele sodelovanja med zdravstvom in Sportom, ki bodo
morda podlaga za korenitejSe spremembe postavitve strategije
preventive v zdravstvu v naslednjih desetletjih. Nekaj poti smo ze
prehodili, obenem pa se zavedamo, da je pred nami 3e veliko na-
pora. Z vzpostavitvijo sistema SLOfit smo se naucili ogromno in se
zavedamo, da nikoli ne smemo odnehati.

O telesnem fitnesu in razvojnih trendih predavam uciteljskim zbo-
rom, pa tudi starSem po Stevilnih slovenskih solah. Na vabilo sem
se odzval na skoraj 100 Solah. Zaklju¢ujem sedemletno analizo
Zdravega zivljenjskega sloga in $e kaj se najde.

Nazadnje e k aktualnim uspehom nasih Sportnikov in Sportnic. Kako
gledate na te uspehe iz perspektive SLOfit-a? Ze pred dvajsetimi leti ste




na podlagi rezultatov sportnovzgojnega kartona pravilno napoveda-
li, iz katerih regij bodo prisli nosilci olimpijskih medal.

Vrhunski $port je v Sloveniji dosegel iziemno raven zaradi razli¢-
nih dejavnikov. Izpostavil bom le tistega, ki je najbolj podcenjen
in nesramno zapostavljen. Ta dejavnik je segment Sportne vzgoje.
Slovenska Sportna politika se v smislu vrhunskega in komercialne-
ga Sporta ne zaveda, kak$no vlogo ima Sportna vzgoja iz vidika
vrhunskega Sporta. Vecino materialnih pogojev za vrhunski $port
nudijo $ole, saj ponujajo vec kot 2000 dvoran za udejstvovanje
v $portu in podpirajo telesno dejavnost ve¢ kot polovice otrok,
skladno s priporocili Svetovne zdravstvene organizacije. Vrhunski

Sport v Sloveniji bi lahko bil $e boljsi, ¢e bi bila vzpostavljena boljsa
komunikacije med obema akterjema. Slovenski Sport ima danes
veliko stevilo talentiranih otrok, mlajsih od 10 let, tako da si upam
trditi, da ¢ez 30 let ne bo nobenih problemov glede vrhunskih re-
zultatov, saj je bil klju¢en del Ze narejen v otrostvu. Vrhunski Spor-
tnik se naredi do 12. leta starosti, to nalogo pa so odli¢no opravili
predvsem Sportni pedagogi v 5oli, pa tudi zunaj nje.
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