UVODNIK

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku je bila ustanovljena 1. marca 1984
in danes povezuje 11 regijskih drustev. Je naslednica Drustva za boj proti
raku, ki je nastalo 6. aprila 1970 na pobudo profesorice dr. Bozene Ravnihar.
Njegov namen je bil zmanjSati zbolevnost in umrljivost za rakom v Sloveniji
ter gmotno pomagati pri opremljanju OnkoloSkega instituta. Ministrstvo za
zdravje Republike Slovenije je Zvezi podelilo status humanitarne organiza-
cije in status drustva, ki deluje v javnem interesu. Zveza slovenskih drustev
za boj proti raku si z regijskimi drustvi prizadeva postati prepoznaven
deleZnik v celovitem programu obvladovanja raka v Sloveniji.

Osnovno poslanstvo zveze in drustev je prispevati k ustvarjanju take slo-
venske druzbe, v kateri ne bi nih¢e zbolel ali umrl za rakom zaradi lastne
nevednosti ali zaradi brezbriZznosti drzave.

Nasa najpomembnejSa naloga je zdravstveno osveScati in izobrazevati
javnost, pri ¢emer so v veliko pomo€ kratka in jasna izhodiS¢na priporocila
Evropskega kodeksa proti raku. Vsako od postavk Kodeksa ljudem poja-
snjujemo z dodatnimi informacijami in razlagami, ki jih podajamo v pisnih
gradivih, posebej izdelanih za razlicne ciline skupine, in organiziramo
dodatna izobrazevanja. OsnovnoSolci so odli¢no sprejeli nas vsedrzavni
program, ki med njimi Ze dolgo vrsto let spodbuja zdrav Zivljenjski slog,
namreé Zivljenje brez kajenja. Program se imenuje Zivijenje je lepo — skrbim
za svoje zdravje. UCence vabi k podpisu slovesne obljube, da v tekoCem
Solskem letu ne bodo zaceli kaditi. Med podpisniki vsako leto izzrebamo
blizu 100 u€encev, ki jih nagradimo z enodnevnim izletom v zabaviS¢ni
park Gardaland.

Druge nase naloge so zagovornistvo, zbiranje sredstev za akcije, s katerimi
poskuSamo doseci etapne cilje, zastavljene v letnih nacrtih, povezovanje
regijskih drustev za boj proti raku, sodelovanje z drugimi sorodnimi drustvi
in organizacijami doma, v Evropi in v svetu.

Poleg zdravstvenovzgojnih akcij, ki jih prireja Zveza v tesnem sodelovanju
z regijskimi drustvi, si drusStva v svojem okolju prizadevajo za skupne cilje
8e z lokalnimi akcijami.

Pri zdravstvenem osve$C€anju lai¢ne javnosti imajo zelo pomembno viogo
vsi zdravstveni delavci na primarni ravni zdravstvenega varstva in zaposleni
v Solstvu. Zato si Zveza Ze ve¢ let prizadeva s pomocjo uveljavljenih stro-
kovnjakov dodatno priblizati znanje o vseh moznostih obvladovanja raka
druzinskim zdravnikom, drugim zdravstvenim delavcem in uciteljem zdrav-
stvene vzgoje, ki naj to znanje predajajo ljudem, za katere skrbijo. Letos
zato Ze §tiriindvajseti¢ prirejamo seminar v spomin dr. DuSana Reje; tokrat




je namenjen pregledu morebitnih zdravstvenih posledic, med njimi tudi
rakavih bolezni, zaradi kemi€¢nih onesnazZeval v okolju.

Znano je, da bi bilo mogoce skoraj polovico vseh rakavih bolezni prepreciti
z zdravim Zivljenjskim slogom, redno udeleZbo v presejalnih programih za
raka, pa tudi z zivljenjem v ¢im manj onesnazenem bivalnem in delovhem
okolju.

Ker je na tem podro¢ju Se veliko zmotnih predstav in nejasnosti, tokratni
seminar namenjamo pregledu znanstvenih dognanj o povezanosti med
kemikalijami v okolju in rakavimi boleznimi.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku se zahvaljuje vsem predavateljem
in sponzorjem, ki sodelujete pri pripravi in izvedbi 24. Rejevega seminarja,
ter vsem, ki ste nam s svojo udeleZbo dokazali, da nase delo sprejemate in
cenite.
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