
ZA BOUŠE DELO IN ZDRAVJE

Neprecenljiv pomen
športne rekreacije
Z rednim vključevanjem v rekreativne
dejavnosti lahko zavremo družbeno
škodljive pojave

Med Stevilmmi posrednimi m ne-
posredmmi cilji, ki si jih zastavija-
mo na podroCju športne reKreacije.
moramo omenili predvsem nasled-
nje humamzirati človekovo iivlje-
nje in deio ler priiagajati človeka
delu in druibi, ohranjati in izboljSa-
1i tdravstveno stanje delovniti Ijudi
in občanov. množično vključevau
delovne l|udi in občang v redno m
aktivno udeistvovanie na področ|u
Sportne rekreacije, ohramli »n
i2bolj&ati psiholizične sposobnosti
delovmh Ijudi m občanov. ohraniti
in izboljSati delovne sposobnosli.
povečati produklivnost na vseh po-
drofijih človekovega deia. vplivati
na obrambne sposobnosO delovnih
Ijudi m občanov iar preprečavati
možnosh ZB nasianek in razvoj de-
lovnemu človeku m druzbi Skodlji-
vih pojavov

Z rednim in aktivnim udejslvova-
n|em na področju Sportne rekreact-
je naj bi delovmm l|udem m obča-
nom vrmh občutek n|ihove vredno-
s(i tn zlasn v noposredno proizvod-
nto posegli s humammi ukrepi ki
naj v kar rtajvečji men odklonijo ali
vsaj omilijo vpiiv številmh oegativ-
nih dejavmkov ki so posledtcada-
naSnjega lempa m načina zivljenja.
tehnizacije. vse večje specializacije
delavnega procesa itd Na drugi
slram je ludi mnogoobčanov (upo-
kojencev), ki ntso več vezani na de-
lovnt proces ali delovno meslo za-
to O3tajajo izven druzbenega doga-
jania Poaledica tega je druzbena
osamljenost in odtutenost ter nera-
zumevan|e družbenih pnzadevanj

v gospodarstvu zadnje Čam be-
leiirno zaskrbljujoče Stevilo izgub-

IJenih dni zaradi Stevilnih bolezni
ali nezgod pri delu Izdatki zdrav-
stva se \z leta v lelo večajo, vendar
na osnovi Stevilnih raziskav lahko
trdimo, da bi z orgamziranim. rs-
dnim in aktlvnim udejstvovanjem v
znatni meri lahko zmanj&ali velike
izgube in prispevatl k stabilizaciji
tudi na tem področju

Telesne kullure nekega naroda
ne moremo ocenjevati zgolj po do-
seikih vrhunskih športmkov, niti ne
samo po Steviiu udeiezencev na
podrodju športne rekreacije. pač
pa moramo upoStevati celovitost
tega podroCja če pa govonmo o
Sporlni rekreaciji je med navedem-
mi cilji ptav golovo zelo pomemb-
no mnozifino vključevanje delovnih
(judi in občanov

Dejstvo |e. da se količina prosle-
ga časa nenehno vefia. Ceprav v
praksi večkrat dobimo odgovor. da
je lega zelo malo Iz rčzličmhStudij
lahko razberemo. da l|udje kljub te-
mu razpolaga|o z določenim dnev-
mm pfostim časom, ki se giblje
med dvema m iremt urami in ta del
prostega fiasa lahko namenijo
Sporlno-rekreatrvnim aktivnostim
Prosti čas JB v bistvu pogofni (aktor
Sportne rekreaci|e m ob 42-urnem
ledmku. podaijSanem vikendu ter
stalnem večanju kolfčine prostega
časa postaja le-la vedno pomemb-
nejši dejavnik v življenju delovnih
Ijudi in občanov

Primerno razvite psihofizifine
sposobnosti 50 temelj delovnih
sposobnosll vsakega posamezni-
ka Znano je da je ob VISJI ravrti teh
sposobnosti upad znalno poča-
snejši. zlasli velja !o za motončne
in funkcionaln« sposobnosti.

Znano je tudi. da gre pn vsakem
delu za rušenje m ponovno vzpo-
stavlianje porušenega ravnovesia
To je v bistvu proces prilagajanja
na določene zahieve deta na posa-
meznih dolovnih mestili OanaSnji
načm proizvodnje zahleva specifič-
ne delovne oziroma psiholizične
sposobnosti. Na osnovi uadbe lah-
ko bislveno izboljfiamo sposobno-
sti pnlagajanja zahtevnemu delov-
nsmu procesu

Med posarneznimi cilji. ki jih na-
vajamo na področju športne re-
kreacije. moramo omeniti tudi dvig
produktivnosti kot posledico bolj-
ših psihofiztčnih in delovmh spo-
sobnosti zaposlenih številne razi-
skave v svelu m pn nas kaiejo, da
je možno z uvajanjem posebnih re-
kreativmh odmorov med delom v
dotodeni meri vpiivati na produktiv-
nost. oziroma na kvaliteto in kvan-
titeto dela

V danaSnjih pogojih zivljenja in
dela ler posebno pa s staliSCa
sptodnega ijudskega odpora je zia-
sli pomembna dobra in vsestran-
ska pnpravljenost delovnih Ijudi in
občanov To je seveda možnoleob
dobrih psihofiztčnih sposobnostih
vsakega posameznika Najbrž je
odveč navaiali dokaze. da je redna
ledenska aktivnost na tnmski slezi.
v telovadnici bazenu ali v prrrodi
nasploh tista osnova. ki že v rniru.
fie botj pa v vojnih razmerah omo-
goča posamezniku uspešno oprav-
Ijanje zadanih nalog

Nobena druzba, tudi naša ne.
imela pred pojavom socialnomedl-
crnskjh in podobnih problemov
Predvsem gre za pojave alko-
hohzma, narkomamje kajenja, ha-
zacda. krtminala ter drugih asocial-
mh pojavov Z rednim in aktjvnrm
vkljufievanjem v posamezne Sporl-
no-rekreativne dejavnosti lahko v
znatm meri omilimo le škodhive
pojave. B. MIHELČIČ


