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Jela sta luckati vodo in luckati. Lisica je svoj gobcek le namakala v
vodo, do¢im se je telebasti volk tako napil vode iz mlake, da je siromak
—- pocil.

Prekanjena lisica je pa zasuknila svoj koSati rep ter jo odkurila po
gozdu naprej. ..
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Rast ¢loveskega telesa.

akor rastline, tako ima tudi ¢lovek svoje letne Case, ko
najbolj, najmanj, oziroma ni¢ ne raste. Najhitreije raste
¢lovek spomladi od aprila do junija, njegova teza se
pa v tem casu najmanj dvigne. Ravno nasprotno se
godi od avgusta do novembra, in od decembra do
aprila rast popolnoma miruje. Pa tudi ¢ez dan se ka-
zejo tako pri otrocih kakor tudi pri. odraslih, katerih
razvoj je Ze zakljuCen, razlike v razmerju velikosti.
Ker ima naSe telo do 30 ¢lenkov (sklepov), ki so iz-
redno raztegliivi, nam to razjasni, da je ¢lovek zjutraij,
ko vstane iz postelie, nekaj visji nego zvecer. Ponoci
namre¢, ko lezimo, telo pociva, vretenca so razbremenjena, ker jim ni
treba nositi teZe telesa, ter se lahko razSirjajo. Zdravnik Mehel pravi,
da znaSa razlika v telesni velikosti med jutrom in veCerom 5 cm, neka-
teri drugi pa so mnenja, da samo 2 cm. Pa tudi zunanii vzroki so, ki vpli-
vajo na rast telesa. Tako n. pr. mraz jako zadrZuje rast, kar vidinio na
Japoncih in Eskimih, ki so vsi izredno nizke postave. Tudi bolezen »ma-
larija« provzroca zastajenie v rasti, zlasti ¢e se ji pridruzi §e nezadostno
hranjenje. Dognali so, da je uboZno prebivalstvo v moc¢virnih pokrajinah
na Sardiniii jako nizke rasti; posamezniki doseZejo najvec visokost
1-35 m. Tudi razne druge bolezni vplivajo neugodno na telesno rast.

Da je tudi in zlasti alkohol sovraznik navadnega telesnega razvoia,
ie itak sploSno znano. Sploh je telesna rast jako odvisna od zunanjih Ziv-
lienjskih razmer, ki je nele zadrzujejo, marve¢ tudi pospeSujejo, ¢e So
ugodne. Tako n. pr. dajeta 16. in 18. parisSki okraij, kijer prebivajo imovi-
tej§i prebivalci, najboliSe vojaSke novince. Vendar je pa najodliCneisi le
vpliv pleinena. Tako vidimo n. pr., da so ravno v mrzlih Skandinavskih
dezelah doma velikani Evrope. Tudi Rusi, AngleZi in Nemci so vecinoma
jako postavni ljudje. Kar se tice Italiie, so prebivalci Pijemonta, Lom-
bardije in Benecije neprimerno vecii nego v juzni Italiji. Zdravnik Lom-
brosc pravi, da je visoko rast BeneCanov pripisati primesi slovanske
krvi. Lombroso opozarja obenem na velik vpliv talnih razmer; tako je
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n. pr. na Francoskem dobiti v rasti najbolj zaostalo prebivalstvo v po-
krajinaii, ki imajo kamenita in peS¢ena tla. Pa ne samo ljudje, marvec
tudi zivali so v svojem razvoju jako podvrZene posebnim krajevnim
vplivom. Tako n. pr. doseZejo konji, ki v Vetlinu in Vergamu v Italiji
ostanejo majhni, v Milanu in Vidmu prav izdatno velikost. Arabski koni
postane na Sardiniii tekom kratkihh dob maihen, in glava se mu podaliSa;
mali iitlandski voli se pa na Holandskem razviiejo v prave velikane.
Splosno je pri domacih Zivalih opazovati, da so v goratih deZelah majhne,
v ravninah pa velike. Najvecii ljudje izven Evrope prebivajo v Novi
Zelandiji in v Ognjeni dezZeli.
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Trije modri.

Glej, v snegu cez polje sledovi |
stopinj: na Jutrovem v daljni dalji

so wstali na pot trije kralji:

pod pazduho skrinje z darovi

Veliki, visoki so wvsi trijé,

seveda, cez sneg pot njihova gre.

Glej, pa se domenijo tako,

da v hiso kar prvo gredo,

Ej, hisa prva pa ni Betlehem,

to nasa je hisa In kralji

niso vstali v Jutrovi dalji,

to strici so nasi. Le sem, lc sem!
Pa wvendar prinesli so dari:

Stric Janez — Gaspar: ,Rezka, to ti!*
In puncko so dali cukreno

in majhio poticko medeno

Stric Franc — kralj Miha: ,To ti, France!“
Natresli so iz cekarja bogve kaj wvse!

A stric Matija — Boltazar

so Josku prignali konjickov par.

In drugih Se vsak je nekaj dobil:

Ej! Mamica ruto svilnato

in atek kosmato polhovko,

a dedek za sto let — wvoscil!

Cuvetko Gorjancev.
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