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Samostojnost uc¢encev na
preizkusnji

Pred ¢asom sem ponovno posegla po pesniski zbirki Pedenjped. V njej
pesnik Niko Grafenauer na humoren nacin predstavi lik decka, ki je
nagajiv in razposajen, pa tudi radoveden, pogumen in samostojen kot pravi
pesmica Sam.

Pesem je v meni sprozila vprasanja: Koliko so ucenci razredne stopnje
samostojni pri Solskem delu in ucenju, pa tudi v prostem casu? Koliko
in kako se njihova samostojnost aktivno spodbuja v $oli? Koliko in kako
se njihova samostojnost izkazuje pri pouku na daljavo v ¢asu zaprtja
Sol zaradi epidemije Covid-19? Kaksna je vloga odraslih pri krepitvi
samostojnosti otrok/ucencev?

Ucitelj z dobrim opazovanjem ucencev dokaj hitro oblikuje odgovor na
vprasanje, koliko so ucenci, ki so mu zaupani, samostojni. Pri iskanju
odgovora na vprasanje, kako aktivno spodbujati njihovo samostojnost, pa
lahko odgovor predstavlja strokovni izziv. Vendar dober ucitelj gradi na
predhodnih izku$njah uéencev.

Ni zanemarljivo spoznanje znanosti, da se osnova za samostojnost gradi
Ze v predsSolskem ¢asu, ko se postavljajo temelji osebnosti posameznika.
Za spodbujanje samostojnosti so klju¢ni potrpeZljivost, ¢as, ustrezen vzor
starSa (vzgojitelja) ter izkazan otrokov interes, da nekaj opravi ali se odlo¢i
narediti samostojno. V $oli je pomemben odnos ucitelja do uc¢encev ter
njegovo razumevanje pomena krepitve njihove samostojnosti.

Primeren odnos do u¢enca vpliva na to, koliko bo vztrajal pri poskusih,

ki jih zahteva ucenje samostojnosti. Poskuse samostojnosti je treba
spodbujati, prepoznati in tudi pohvaliti ne glede na njihovo uspesnost
(napake so lahko priloZnost za novo ucenje), saj to soc¢asno vodi do zdrave
samopodobe ucenca. Ne smemo pa pozabiti, da se ucenci med seboj
razlikujejo, zato je tudi pri razvoju te vescine treba upostevati individualne
znacilnosti in posebnosti posameznika, prav tako pa, da si vsak ucenec Zeli
biti ¢im manj odvisen od drugih.

Vzgoja za samostojnost naj bo visoko na lestvici prioritet vsakega starsa,
vzgojitelja, ucitelja. Potreba po vzgoji za samostojnost ucencev se je po
pripovedovanju uciteljev in starSev Se posebej pokazala v ¢asu pouka

na daljavo. Pri nekaterih uc¢encih je bila na preizkusnji. Zato se ne sme
zamuditi nobene priloZnosti za krepitev samostojnosti, saj hkrati z njo
ucenci krepijo svojo neodvisnost in odgovornost.

Kako visoko je vzgoja za samostojnost na vasi lestvici prioritet?

U\L&a »Ju\vg/
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Rubriko ureja dr. Nina Novak
PiSeta dr. Nina Novak, mag. Tamara Malesevié

Kako se pripraviti na prihod prvoSolcev

(generacije 2021/2022)?

Izkusnje z zaprtjem $ol v ¢asu od marca 2020 do aprila
2021 so pokazale, da je vzgojno-izobraZevalne cilje s
poukom na daljavo Se posebej zahtevno realizirati

pri mlajSih u¢encih (zlasti s prvosolci). Vzrok za to so
razvijajoCe se zmoZnosti otrok, neusvojenost rutin,
nesamostojnost pri rabi digitalne tehnologije. Pouk

na daljavo Se posebej pri prvosolcih poseZe v proces
usvajanja organizacijskih in u¢nih rutin, ki so nujne za
ucinkovito ucenje, v razvijajoci se proces socializacije,
sprejemanje socialnih pravil ter sprejemanje
odgovornosti. Na podroc¢ju uénih metod in oblik dela
na daljavo z mlajSimi ucenci je opaziti velik izpad dela s

OPAZANIJA IZ VRTCEV

Vzgojiteljice v vrtcih na strokovnih srecanjih
porocajo, da so jih otroci, kljub Stevilnim
strahovom o tem, kako bo, ko se bodo otroci

po predolgem zaprtju spet vrnili v prostore
vrtcev, presenetili s tem, da so hitro spet usvojili
rutino, se vkljucili v dejavnosti, si Zeleli in
vzpostavljali stike z drugimi vrstniki v skupini.
Ta »prilagodljivost« se je bolj odrazala v drugi
starostni skupini, pri mlajsih pa je bilo treba
spet nekaj asa nameniti uvajanju (zaznati je
bilo ve¢ joka, ve¢ negotovosti, tudi nemira med
otroki). Vzgojiteljice porocajo, da je pri nekaterih
otrocih zaradi odsotnosti rutine, ki so jo otroci
pred zaprtjem Ze obvladovali, prisotne veliko
ve€ zmedenosti, raztresenosti. Opaziti je bilo
vzhic¢enost in navdu$enje nad ponovnim stikom
z vrstniki, ki je bilo prisotno prve dni in se je
kmalu prevesilo v ve¢jo ¢ustveno obcutljivost.
Vzgojiteljice porocajo, da je bilo vec stisk opaziti
pri otrocih, ki so bili doma s starsi in so edinci

— ti so potrebovali vec ¢asa, da se vkljucijo v
delo v vrtcu, pri otrocih iz priseljenskih druzin
so vzgojiteljice opazile upad poznavanja
slovenskega besedis¢a’. Vzgojiteljice in vzgojitelji
posebno pozornost v tem letu posvecajo
opaZanju prikritih stisk otrok, retrofleksijam in
vedenju otrok v skupini.

konkretnim materialom, gibanja in igre, kar posledi¢no
pomeni moZnosti za izgradnjo napac¢nega razumevanja
in izgradnje konceptov. Primanjkljaji na teh podrodjih
v nadaljevanju Solanja odlocilno vplivajo na ucenje in
poucevanje. V ¢asu zaprtja $ol se je ponovno odprlo
vpraSanje pomena prehoda med vrtcem in Solo in
razmisljanje o odlogih Solanja s strani starSev zaradi
zaprtja vrtcev v teko¢em Solskem letu. Na seminarjih

o prehodu iz vrtca v 8olo se je tako pojavilo vprasanje:
kako se ob vseh teh opaZzanjih in ugotovitvah
pripraviti na generacijo prvosolcev, ki vstopijo v Solo
s Solskim letom 2021/2022?

OpaZanja vzgojiteljic in vzgojiteljev iz vrtcev so lahko
pomembne vir podatkov o tem, kako se v 3oli pripraviti
na prvosolce v naslednjem $olskem letu. V nadaljevanju
bomo skozi razli¢ne vidike prehoda iz vrtca v Solo
prepoznali klju¢ne vidike priprave in izvajanja
ucinkovitega prehoda in uvajanja u¢encev v prvi razred.
Dejavnosti za mehkejsi prehod bomo opredelili na stirih
podrogjih glede na osebe, ki so v dejavnost vkljucene, in
glede na ¢as, v katerem se dejavnost izvaja. Preglednica 1
prikazuje zbirnik dejavnosti (prirejeno po Malesevi¢, T,
Novak, N., 2021).

Navedene dejavnosti kaZejo, da vstop v olo ni stvar
»enega dne, trenutka, pac pa proces, ki traja skoraj
leto dni v vrtcu in traja Se nekaj mesecev po tem, ko
je otrok Ze v 8oli. Ko prvosSolce sprejemamo v $olo
in ko Ze vstopijo v Solo, pa naj se strokovni aktivi v
Solah usmerijo v temeljne pristope za zagotavljanje
pedagoske, profesionalne in razvojne kontinuitete.

Kaj lahko postori strokovni aktiv
za nacrtovanje dela v prvem
razredu?

Ze v tekogem $olskem letu naértujemo, kako bomo
pridobili relevantne in strokovno utemeljene
informacije o u€encih, ki prihajajo v prvi razred.
Informacije lahko pridobimo od Solske svetovalne
sluZbe, saj je le-te pridobila ob vpisu otroka v Solo.
Poskrbimo za analizo zagotavljanja profesionalne,
razvojne in pedagoske kontinuitete, pri ¢emer

1 Refleksije vzgojiteljic sta za potrebe tega prispevka posredovali svetovalki ZRSS, dr. Petra Stirn Janota in mag. Helena Klobasa.

-
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Preglednica 1: Dejavnosti za mehkejsi prehod otrok iz vrtca v $olo

+ Seznaniti se s fizicnim prostorom Sole — ogledi .
Sole (tudi zunanjosti, igriséa, ucilnic).
» Srecati z osebami, ki delajo na Soli: posiljanje .
pisem ali likovnih izdelkov v Solo; skupni Sportni
dnevi in drugi dnevi dejavnosti, proslave.
» Seznaniti se s Solskimi dejavnostmi:
v Opazovati pouk in se pogovarjati z otroki o tem.
v Vvrtcu v okviru tematskega sklopa SOLA 0
organizirati dejavnosti npr. v igralnico
postavimo Solsko torbo, ki spodbudi otroke
k razmisljanju, sprasevanju in ustvarjalnim .
odgovorom, podoZivljanju pri¢akovanj do Sole ...
Zgodba podajanka iz vrtca v Solo in nazaj.
Skupna igra otrok iz vrtca in trenutnih .
prvosolcev in uvedba t. i. tutorstva (pari
prvosolca in otroka iz vrtca). o
Za otroke iz 1. razreda pa so te aktivnosti spodbudne
z vidika njihove samopodobe, samozavesti. .

Predstavitev in promocija krajsih programov in obiskovanje vrtca otrok, ki
do zdaj niso bili vklju¢eni v vrtec.

Vzgojiteljice pricnejo s sistemati¢nim formativnim spremljanjem otrok
leto pred vstopom v Solo in veckrat govorijo s posameznim starsi o
otrokovem napredku. Omogocéiti starsem pogovor o njihovih dilemah
njihovih strahovih glede otrokove pripravljenosti na Solo z relevantnimiin
strokovnimi informacijami.

Na roditeljskih sestankih v organizaciji vrtca in Sole predstavljati nacin
dela v 1. razredu - lahko tudi na daljavo. Pri tem poudariti individualizacijo v
prvem razredu, delo po kotickih, pomen dveh strokovnih delavcev in igre.
Vpis otroka v 1. razred naj bo prijetna izkusnja za otroka in starsa ter
priloznost za stik in pogovor o otroku in stargevskih dilemah (npr. ob risbi
otroka).

Starsem omogociti soocenje z miti o tem, kaj je Sola, da Sola krajsa
brezskrbno otro$tvo 0z. da otrokom vzame eno leto igre.

Starsem prikazati pomen optimalnega ¢asa za otrokovo ucenje in s tem
vSolanje med 5. in 7. letom.

Strokovna podpora starSem pri ustvarjanju pravih pricakovanj in
razbremenitev glede strahov: samostojnost otroka, sodelovanje z vrstniki,
skrb zase (higiena), oblacenije.

» Premislek o zgodnjem vSolanju otroka.

» Ugotavljanje pripravljenosti — porocilo vrtca o otroku, odlo¢ba OPP ...

» Skupno izobrazevanje za strokovne delavce v vrtcih in
Solah.

Vzgojiteljica iz vrtca v 1. razred prehaja kot 2. strokovna
delavka z isto generacijo otrok in se potem vrne v
vrtec (36. ¢len Kolektivna pogodba za dejavnost vzgoje
in izobrazevanja v Republiki Sloveniji).

Seznanitev in razprava strokovnih delavcev v Soli o
izhodiscih Kurikula za vrtce in strokovnih delavcev v
vrtcih z uénimi nacrti osnovne Sole.

» Kadar starsi napovedo, da imajo pomisleke glede otrokove .
pripravljenosti, se v pogovor lahko pridruzi strokovna delavka
1. razreda (poudarimo tri vidike pripravljenost na Solo, in sicer
otrokovih potreb po kompetentnosti, samostojnosti in pripadnosti).

» Koordinacija morebitne vrnitve otroka v vrtec potem, ko je otrok ze .
obiskoval 1. razred (do konca decembra).

» Spremljanje posameznega uc¢enca s pomodcjo pripomocka za zapis
izvedenih dejavnosti in spremljanje otroka na posameznem
podrocju dejavnosti kurikula za vrtce za uspesen prehod v Solo
(Vir: Cotic¢ Pajtner, J., Zore, N. 2018).

presojamo, ali in kako bomo zagotavljali: zadostno koli¢ino proste in didakti¢ne igre, gibanja

v" pridobitev informacij o uc¢encih, ki prihajajo v prvi ter pouka na prostem;

razred (informacije lahko pridobimo od Solske
svetovalne sluzbe, v vedji meri od starSev otroka, ki
nam lahko pokaZejo tudi njegov portfolio, in tudi iz

spremljanje otroka na prehodu, njegove
prilagojenosti in napredka posameznega ucenca;

o v" zadostne spodbude za razvijanje socialnih ves¢in
neposrednih stikov z otrokom); Lencev:
v" ucno okolje s kadri (ucitelji, vzgojitelji), ki poznajo . . o o s N
0%0Y o ( N L VZE0) o . Kip o v prilagojenost uénega prostora (koticki, organizacija
razvojne znacilnosti u¢encev in nacela zgodnjega o o L
. . . prostora) in ¢asa (urnik in trajanje u¢ne ure);
ucenja (tako zgodnjega kot Solskega — formalnega);
. C e S . .. v" povezavo ciljev kurikula in u¢nih nacrtov;
v" naértovanje individualiziranih dejavnosti in

v' sistemati¢no ucenje digitalnih ves¢in ucencev (tudi
za lazje prehajanje na pouk na daljavo);

pristopov, izhajajo¢ iz predznanja posameznega
ucenca (tudi medpredmetnost);
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v/ postopno razvijanje samostojnosti na osnovi Ze
usvojenih in novih rutin u¢encev (npr. rutina
tedna, meseca);

v' vzdrZevanje motiviranosti, pripravljenosti za
ucenje ter radovednosti uencev;

v" ucinkovito sodelovanje s starsi.

PRIHAJAJO PRVOSOLCI

OPOMNIK STROKOVNEMU
AKTIVU PRVEGA RAZREDA

Slika 1: Opomnik strokovnemu aktivu prvega razreda.

V letnem delovnem nacrtu 3ole je priporocljivo
nacrtovati dejavnosti za zagotavljanje mehkega prehoda
med vrtcem in $olo, in sicer za dve generaciji prvosolcev
— tisto, ki prihaja v tem letu, in obenem za generacijo
prvosolcev, ki prihaja v naslednjem Solskem letu, saj se
tako lahko nacrtno pripravimo na sprejem prvosolcev
in delo z njimi in obenem podpremo starse, ki bodo v
teko¢em Solskem letu Sele vpisovali u¢ence v olo. Slika 1
predstavlja opomnik aktivu strokovnih delavcev prvega
razreda, ki naj v nacrtu dela strokovnega aktiva premisli

(C) VPRASALI STE

vse navedene vidike dela v prvem razredu. Na sestankih
strokovnega aktiva naj bodo te teme obravnavane tako
s teoreti¢nega kot organizacijskega vidika, predvsem

pa izhodisCe za spremljanje prilagajanja Sole potrebam
ucencev.

Z vidika pedagosko didakti¢nih pristopov naj strokovne
delavce prvega razreda vodijo u¢inkovite strategije, ki
postavljajo okvirje dobre poucevalne prakse prvega
razreda oz. celotnega 1. vzgojno-izobraZevalnega
obdobja. Slika 2 prikazuje izhodis¢a izvajanja u€inkovite
pedagoske prakse v prvem razredu, ki naj vkljucuje:

« vkljucenost uc¢encev v oblikovanje rutin in pravil;

= vklju€enost ucencev v nacrtovanje uc¢enja,
zagotavljanje dobrega pocutja ob ustrezno zahtevnih
izzivih;

= povezovanje predmetov, znanj in ves¢in;

« spodbujanje sodelovanja med ucenci in pripadnosti
razredy;

« spremljanje napredka in odzivov;

= skrb za jezikovno bogato uéno okolje.

»Za razvoj otrokovih akademskih predspretnosti
in zmoZnosti je klju¢nega pomena formalno
poucevanje in ucenje in ne le morebitno ¢akanje,
CeS da bo otrok bolj pripravljen za Solo, ker bo eno
leto starej$i.« (Marjanovi¢ Umek, L., 2016).

Vsaka generacija prvosolcev se
razlikuje od druge

Vsaka generacija prvosolcev se razlikuje od druge.
Prihajajoc¢a generacija prvosolcev bo druga¢na od
dosedanjih iz Se enega dodatnega razloga: zaradi
epidemije — in to bo treba vzeti kot izhodisce pri
sprejemanju odlocitev o pedagosko-didakti¢nih
pristopih. Predvidevamo lahko, da se bo prihajajoca
generacija prvosolcev razlikovala v upostevanju
dogovorov, vrstnega reda, poslusanju navodil,
sodelovanja med ucenci.

Ce predvidevamo oz. ugotovimo, da bodo primanjkljaji
na podro¢ju usvojenih rutin in socializacije, postavimo
ta dva vidika kot prioritetna.

Na podrod¢ju rutin se usmerimo na vzpostavljanje:

- dnevne rutine (odhod in prihod v $olo, oblacenje,
hranjenje, toaleta, shranjevanje in uporaba potrebs¢in,
prehodi med dejavnostmi v razredu — npr. med kotic¢ki);

- individualizacijo navodil pri rutinah za otroke, ki
potrebujejo drugacen pristop pri menjavi dejavnosti
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OKVIR DOBRE POUCEVALNE
PRAKSE V PRVEM RAZREDU

NA ZACETKU
VZPOSTAVIMO
RUTINO.

Prilagodimo ucilnico.

Ravnajmo preventivno in z 1
ucenci sooblikujmo jasna in
enoznacna pravila. Uvedimo
piktograme za dnevne rutine.

P 4

VKLIUCIMO
UCENCE.

Aktivirajmo interese ucencev,
spodbudimo Zeljo po vedeti
veg, spodbudimo dobro
pocutje ob najmanjsih
dosezkih, zagotovimo
vsakemu uéencu obcutek

‘ "zmorem" in krepimo empatijo,

timsko delo ter sodelovanje.
Razvijajmo pripadnost razredu.

NACRTUIMO

CELOSTNO.
Povezujemo predmetna
podroéja, znanja in ves¢ine v
smiselne sklope. Povezujemo
na osnovi opazovanja u¢encev
in se kot ucitelji tudi u¢imo

&
O

g[edati na stva'ri 'z o'émi" UGOTOV| MO
ucencev. Krepimo timsko -

sodelovanje strokovnih OBMOCIE

delavcey, s katerimi se uc¢enci

sreéujejo. AKTUALNEGA

TTTTTTTTTTTTT RAZVOIJA,

SPREMLIAIMO

NAPREDEK IN

4 ODZIVE.

Ponudimo ucne situacije in
izzive, ki omogocajo usvajanje
temeljnih znanj in ved¢in in iz
njih izhajajoce razli¢ne poti do
ciljev. Krepimo asociativho
ucenje, ustvarjalnost, u¢enje v
gibanju in spodbudimo
drugacne ideje. Poskrbimo za
kakovostno povratno
informacijo.

SKRBIMO ZA
UCNI JEZIK

Skrbimo za jezikovno bogato
uéno okolje. Organizirajmo
skupno branje kakovostnih
besedil, saj le-ta vsebujejo veliko
vec¢ besedisca kot prosti govor.
Spodbudimo pogovor o
sliSanem in prebranem,
predvsem pogovor med ucenci. 5
Vkljuéujmo uéence z razli¢nim

jezikovnim predznanjem.

Bodimo jezikovni vzor.

Slika 2: Okvir dobre poucevalne prakse v prvem razredu.

in potrebscin, posluSanju navodil in upostevanju
vzpostavljenih dogovorov;

- razrednih pravil (pikogrami za situacije, ki so
povezane z delovanjem skupine in vklju¢evanjem
vseh, kot npr. postavljanje v vrsto, delo deZurnega
uenca, informiranje starsev — kako in kje otroci
prenasajo sporocila o domaci nalogi, obvestila).
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Na podro¢ju socializacije se usmerimo v vkljucitev
vseh uc¢encev in spodbuditev dobrih odnosov, in sicer
tako, da skusamo:

« opazovati ucence v spontanih in spro3¢enih
dejavnostih v uéilnici in na prostem, npr. v prosti igri;

- opazovati in prepoznati ucence, ki prevzamejo
vlogo vodje in prepoznati tiste, ki se ne vklju¢ujejo v
skupino ali so pri tem zadrZani;

- izdelati nacrt aktivacije in vkljucitve v skupino
za vse ucence (moZnost spoznavanja posameznega
otroka z vidika moc¢nih in Sibkih podrodij je lahko
portfolio otroka, ki ga je otrok prinesel iz vrtca);

- nacrtno razvijanje pripadnosti oddelku pri u¢encih
(npr.»Mismo 1. arazred in v 1. a razredu so Matija, ki
ve veliko o dinozavrih, Spela, ki dobro pripoveduje
pravljice, Nika, ki Ze piSe, Luka, ki igra harmoniko ... «);

iskanje priloZnosti za povezovanje med uc¢enci v
razli¢nih aktivnostih (dnevi dejavnosti, minute za
zdravje, obiski starsev in povezovanje z druZinami).
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Razvijanje obcutljivosti za tabu
homoseksualnosti z uporabo
- mladinske knjiZevnosti

Mateja Ceh,
08 Vodmat

IZVLECEK: V prispevku predstavljamo pet izbranih
mladinskih knjiZevnih del, za katera smo na podlagi analize
prikazali in utemeljili, da lahko pomagajo pri detabuizaciji
homoseksualnosti, natan¢neje pri razvijanju ob¢utljivosti
mladega bralca do omenjene teme, in tudi ostalih bralcev -
predvsem uciteljev. Pomagajo dvigniti toleranco in zmanjsati
predsodke in dileme, ki izhajajo iz strahu, najpomembneje pa
je, da na nevsiljiv nacin predstavijo raznolikost, ki nas obdaja.
Na podlagi rezultatov izvedene Studije primera smo ugotovili,
da imata intervjuvani uciteljici pozitivne izkuSnje z u€enci iz
istospolnih druZzin, vendar analizirane mladinske literature
ne poznata, se pa strinjata, da pripomore k razumevanju
homoseksualnosti in razvijanju obc¢utljivosti, saj je knjiga tista,
ki pomaga pri spodbujanju kriti¢énega misljenja, ki je povod za
spostovanje in razumevanje raznolikosti.

Kljuéne besede: homoseksualnost, otroci istospolnih druzin, prepri¢anja in
predsodki uciteljev, mladinska literatura

Developing Sensitivity for the Taboo of Homosexuality Using Young Adult
Literature

Abstract: The article introduces five selected young adult books for which we have
demonstrated and reasoned, based on the analysis, that they can help break the
taboo of homosexuality; more specifically, they help develop young adult readers’
sensitivity towards the subject as well as that of other readers, mainly teachers.
They contribute to greater tolerance and reduced biases and dilemmas arising from
fear, and most importantly, they illustrate the diversity around us in an unobtrusive
way. Based on the implemented case study results, we have determined that the
two interviewed teachers have positive experiences with children with same-

sex parents. While they are not familiar with the analysed young adult literature,
they agree that it contributes to the understanding of homosexuality and to the
developing of sensitivity as books help promote critical thinking that serves as a
catalyst for respect and understanding of diversity.

Keywords: homosexuality, children with same-sex parents, teachers’ beliefs and
biases, young adult literature
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Uvod

Vse oblike diskriminacije in nasilja v Solah so ovira
za temeljno pravico do kakovostnega izobraZevanja
otrok in mladih in nobena drZava tako ne more
doseci vkljucujoCega in pravi¢nega kakovostnega
izobraZevanja, e so ucenci diskriminirani ali imajo
izku$njo nasilja zaradi njihove dejanske ali zaznane
spolne usmerjenosti, spolne identitete ali istospolnih
starSev. Ti so pogosto Zrtve ustrahovanja in nasilja

v Solah, v druzbi, doma in preko druzbenih medijev.
To ima resne posledice za njihovo dobro pocutje in
preprecuje odprtost glede njihove osebne identitete,
hkrati pa lahko vodi v izostanke od pouka, opu$canje
Solskih obveznosti, depresijo, osebnostno stisko in
nenazadnje tudi samomor. Tako kot vsi otroci, imajo
tudi otroci iz druZine istospolnih partnerjev pravico,
da uzivajo ¢lovekove pravice, imajo varno okolje in v
celoti, brez posledic, sodelujejo v druzbi kot enakovredni
posamezniki. Solsko osebje, predvsem ravnatelji

in ucitelji, so zelo pomembni za u¢inkovit odziv na
homofobijo. Igrajo osrednjo vlogo pri vplivanju na
ucenceva stalis¢, kritiéno misljenje, sposStovanje in
sprejemanje raznolikosti in tudi pri preprecevanju
diskriminacije in nasilja ter odzivanja, ¢e se to

zgodi. Vendar potrebujejo ustrezno usposabljanje,

da postanejo sami sprejemajoci posamezniki, in
podporo, da se jim omogoci obravnavanje vprasanj
homoseksualnosti in da se prepre¢i nenamerno
posredovanje negativnih sporocil o spolu, spolni
identiteti in spolni raznolikosti.

Poznavanje mladinske literature s tematiko
homoseksualnosti ima veliko vrednost pri poznavanju
trenutne situacije druzbe, v kateri Zivimo, in nam
sporoca, ali se premikamo proti sprejemajoci
prihodnosti. Branje knjig s tematiko homoseksualnosti
ponuja produktivne moZnosti za odprtost in razpravo
ucitelj-uenec o prepoznavanju in sprejemanju razli¢nih
spolov, spolnih identitet, spolnih usmerjenosti in

oblik druZin. Mladinska literatura je lahko sredstvo

za razvijanje obc¢utljivosti do individualnih razlik

in raznolikosti v $olskih prostorih. IzobraZevanje v
zgodnjem otrostvu je kljuénega pomena za kulturni

in socialni prostor, kjer se otroci naucijo Ziveti z in ob
drugih. IzobraZevalni sistem je v danasnjem ¢asu tako
naravnan, da otroci spoznavajo razli¢ne oblike druZin,
od posameznega ucitelja pa je odvisno, na kaksen nacin,
ta nacin pa je lahko posledica, da istospolne druZine in
posamezniki ostanejo zatirani.

Zaradi vse vecjega zavedanja o raznolikosti druZinskih
oblik je definicija druzine v nenehnem spreminjanju.
21. stoletje je prineslo povecanje ozaveSc¢enosti do
istospolnih druZin, vendar pa sprejemanje takih
druzinskih struktur kljub temu $e ni razsirjeno (Webb
in Knagh, 2016). Ceprav je vir, iz katerega navajamo
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definicijo druZine, Ze starejsi, ga navajamo zato, ker
definicija ne diskriminira nobene druZinske oblike. V
glavnem pojasnjuje, da so druZina »/../ posamezniki
in posameznice, ki s pogodbo ali sporazumno izberejo
intimno skupno Zivljenje in delujejo kot enoten
druZbeno-ekonomski sistem, ki /../ vsem ¢lanom
zagotavlja skrb, hrano, socializacijo /../ in zado$¢a
potrebo po fizi¢ni, socialni, ekonomski, ¢ustveni,
kulturni in duhovni varnosti« (Minot, 2000).

Socialni in emocionalni razvoj
otrok v istospolnih druzinah

Studije otrok iz istospolnih druZin so se zagele v
zgodnjih 70. letih 20. stoletja in znanstveno dokazujejo,
da lezbi¢ni in gejevski starsi ne predstavljajo nikakr§ne
psihosocialne nevarnosti za otroke, temvec so ti

enako socialno in emocionalno razviti, kot otroci iz
heteroseksualnih druZin. Riggs, McLaren in Mayes
(2009; povz. po Schumm, 2016, str. 26) ugotavljajo, da

so otroci z dvema materama podvrZeni toplejSemu

in bolj ljube¢emu starsevstvu. Pri mnogih raziskavah
so prisli do zakljuckov, da na psiholosko prilagoditev
in na vedenjske teZave otroka ne vplivata druzinska
struktura in spolna usmerjenost otrok (Golombok in
Tasker, 2015). Veliko zaskrbljenosti je, da bodo fantje, ki
jih vzgajajo istospolne matere, manj moski, in dekleta,
ki jih vzgajajo istospolni oCetje, manj Zenstvena. Mnogo
raziskav je pokazalo, da so otroci heteroseksualnih
starSev v enaki meri podvrZeni temu, da se opredelijo
kot homoseksualci (Schumm, 2016). Mladostniki, ki

so jih vzgajali istospolni starsi, imajo ve¢ kompetenc,
manj vedenjskih teZav in vecjo stopnjo samozavesti
kot vrstniki heteroseksualnih druzin. Kljub ugotovitvi,
da homoseksualni starsi doZivljajo vedji stres kot
heteroseksualni, se to ne kaZe v odstopanjih v zdravju
in vedenju otrok, dokler se ta stres ne definira kot
neposredna ali posredna diskriminacija in stigmatizacija
nanje (Bos, Knox, Gelderen in Gartrell, 2016). Nedavne
raziskave, ki so primerjale otroke istospolnih druZin in
otroke heteroseksualnih druzin, na podlagi ve¢ dimenzij,
vkljuéno s samospostovanjem, prilagajanjem, spolno
usmerjenostjo, razvojem identitete in psiholoskimi
simptomi, so pokazale, da v vsaki izmed teh razseZnosti
med obema skupinama otrok ni bilo nobenih razlik
(Hart, Mourot in Aros, 2012; Hart, 2012; povz. po Lautier
2016, str. 8). Otroci istospolnih starSev niso prikrajSani
in ne trpijo nobenih posledic, ker nimajo mame in
oCeta hkrati, temve¢ imajo dve mami ali dva oceta.
Bojazen, da bodo imeli oviran socialni in emocionalni
razvoj in razvoj seksualne identitete, ali da bodo

tudi sami homoseksualno usmerjeni, je popolnoma
neupravicena, kot tudi, da bi istospolno star§evstvo
pustilo negativne posledice na osebnostnem razvoju
in bodo zaradi tega bolj nagnjeni k psihi¢nim ali



vedenjskim teZavam. Strinjamo se lahko samo s trditvijo
in edino razliko med otroci heteroseksualnih starSev

in otroci homoseksualnih starSev, da bodo otroci in
druzine slednjih bolj izpostavljeni stigmatizaciji v
socialnem in Solskem okolju, zaradi prepric¢anj, ki Se
vedno veljajo v druzbi (Greif in Velikonja, 2004, str. 35).
Pri tem je treba poudariti ugotovitev, da sta homofobije
in nasilje nad otroki istospolnih star$ev izrazitejsa, ¢e

se pri uciteljih izraZajo teZave s soo€anjem z omenjeno
tabu temo in teZave s sprejemanjem in odklonilni odnos
do istospolnega starSevstva. Za uspesno izobrazevanje
in zdrav ter kakovosten otrokov razvoj je pomembno,
da Sola podpira raznolikost in da starsi/skrbniki in
ucitelji medsebojno sodelujejo in zagotavljajo varno in
prijetno Solsko okolje za vse oblike druZin, saj je Se kako
pomembno, da se otrok pocuti sprejetega in da nikoli
ne opusti dejstva, da je njegova druZina pomembna in
edinstvena, kot so vse druZine (Farr, Ollen in Oakley,
2016, StI. 446—447).

Izkusnje otrok v obdobju
osnovnoSolskega izobrazevanja

Vsakdo, ki ima kaj opraviti z izobraZevanjem otrok,

od avtorjev in avtoric mladinske knjiZevnost, vsi, ki
poucujejo prihodnje ucitelje in ucitelji sami, se morajo
zavedati in upostevati, da je Solanje za vse otroke.
Boleci ob¢utki otrok niso posledica oblike druZine,
temvec predpostavke vecine, da ima vsak otrok oceta
in mamo. Otrok iz istospolnih druZin ne ogroZajo le
vrstniki, temve¢ tudi kar 39 % homofobi¢nih pripomb
uciteljev in ostalega Solskega osebja (Lautier, 2016,

str. 12). Izku$nje ucencev iz istospolnih druzin kaZejo,
da so se v vecini primerov pocutili izklju€ene, ker

niso obcutili, da se lahko brez negativnih posledic
pogovarjajo o svoji druzini v $oli. Vecina otrok ne Zeli,
da vrstniki vedo, da imajo istospolne starse. Vzrok je
strah pred nadlegovanjem in sovraznim, homofobi¢nim
govorom in negativnimi pripombami, da njihova
druZina ni normalna. Velikokrat gre za prikrita dejanja
izklju€evanja in diskriminacije, ko otrokom in njihovim
istospolno usmerjenim starSem ni v celoti dovoljeno
sodelovati pri Solskih dejavnostih ali dogodkih (primer:
v DruZinsko drevo lahko vkljucijo samo enega izmed
starSev, drugega si, v skrajnih primerih, morajo izmisliti)
(Kosciw in Diaz, 2008). Pri mnogih negativnih izkusnjah
se najde tudi kak3na pozitivna, kjer ucitelj odkrito ne
odobrava kakr$nihkoli krSitev zoper homoseksualce.
To je zelo pomemben model za u¢ence. Nekateri
ucitelji iz slovenskih osnovnih $ol izkazujejo podporo
in so odprti za raznolikosti, medtem ko drugi izraZajo
heteronormativnost pri poucevanju in odnosih do
otrok, ali pa se zaradi strahu, previdnosti ali sramu in
predsodkov raje umaknejo in stvari ignorirajo (Streib-
Brzi¢ in drugi, 2011, str. 54-58).
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Ucitelji, ki so imeli izku$njo z otrokom iz istospolne
druZine, so mnenja, da ti izkusijo veliko izzivov v
Solskem okolju, vklju¢no s tem, da so zmerjani, se
pocutijo izkljuceni, dobijo oznako, da niso normalni,
vse to pa vpliva na njihove socialne odnose. Nekateri
ucenci so glede svojih druZin v pogovoru zelo odprti
in s ponosom povedo, da imajo dve mami ali dva oceta,
vendar se lahko vrstniki, ki tega vidika do takrat ne
poznajo, obregnejo ob to in bodo imeli pripombe, da
ni normalno imeti istospolnih starsev (Tosi, 2016, str.
63-68).

Uciteljeva prepri¢anja in
spopadanje z lastnimi predsodki in
dilemami

Ko gre za otroke, je zelo pomemben vpliv na njihovo
dobro pocutje in ob¢utek sprejetosti, zato so uditelji,
ki imajo pozitivne odnose do spolnih raznolikosti,
pomembni za vzgojo v zgodnjem otrostvu. Ker v
ucilnicah poucujejo in hkrati tudi vzgajajo, igrajo
najpomembnejso vlogo pri izgradnji vkljucujocega
okolja za vse. Velikokrat pa imajo Stevilna napacna
mnenja, ki vodijo k malomarnosti do istospolnih
starSev in njihovih otrok, saj so prepricani, da je
Stevilo otrok, ki pripadajo istospolnim druZinam,
omejeno in zato ni potrebe po prilagojenih praksah,
nekateri trdijo celo, da tak3ne razprave ne sodijo v
primarno ucilnico. S tem se izognejo neprijetnosti pri
razpravljanju o vprasanjih spolnosti in spola s svojimi
ucenci (Smolkin in Young, 2011; Ryan in Martin, 2000;
Burt, 2010; Cloughessy in Waniganayake, 2014; povz.
po Lautier 2016, str. 24). Busey in Mooney (2014) piSeta
o tem, da ucitelji nekaterih tabu tem in problemov

z u€enci ne Zelijo obravnavati bolj poglobljeno, kot

to od njih zahteva u¢ni nacrt. Zaskrbljeni so glede
objektivnosti predstavitve in se bojijo, da ne bi koga
uzalili, prizadeli ali povzrocili negativnih obc¢utkov.
Bojijo se tako odzivov nadrejenih kot tudi starSev in
ucencev. Imajo obcutek nekompetentnosti, strah jih
je lastnih stali§¢ in mnenj ter se ne znajo spopadati s
predsodki in dilemami, ki jih imajo. Lastno nelagodje,
ki ga doZivljajo, je odraz strahu pred neznanim in
vcepljenimi napa¢nimi nekriti¢nimi pogledi. U¢iteljev to
ne bi smelo odvrniti od profesionalnosti na delovnem
mestu, kjer je njihova naloga, poleg poucevanja, tudi
vzgajanje strpnosti, sprejemanja in spostovanja.
Klju¢nega pomena je, da se ucitelji o dolo¢eni temi
poducijo, razvijajo ob¢utljivost in se poskusajo znebiti
predsodkov in dilem, ki jih imajo, saj bodo le tako
pripravljeni biti dober vzor svojim u¢encem. Ve¢ ko

o neki temi vemo, bolj smo samozavestni, odprti,

laZje ste¢e pogovor, smo boljsi svetovalci in dobimo
sposobnost vzivljanja v posameznikova obc¢utja,

najpomembneje pa je, da ustvarjamo pozitivno razredno =
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klimo in obcutek varnosti. Pri pogovoru mora biti ucitelj
pozoren na razvojno stopnjo ucencev in besednjak
temu tudi prilagoditi, nikakor pa ne sme dajati laZznih
informacij ali $iriti nestrpnosti in sovraznosti. Biti mora
iskren, posten in odprt za vprasanja in stiske u¢encev

in spodbujati sprejemanje in spostovanje raznolikosti
(Haynes, 2001). Mladinska literatura je odli¢en nacin
vkljucevanja ucencev v pogovor o tem (Rybakova,
Piotrowski, in Harper, 2013).

Uporaba mladinske literature s
tematiko homoseksualnosti za
razvijanje obcutljivosti

Ker so starsi, ucitelji in skrbniki zaskrbljeni za
prihodnost otrok in so mnenja, da je branje sredstvo za
uspeh, je eden glavnih virov socializacije prav mladinska
literatura. Starsi in ucitelji uporabljajo mladinsko
literaturo za druZenje, izobraZevanje in podporo
otrokom, ko za¢nejo dojemati in razumevati svet okoli
sebe. Otroci za¢nejo zaznavati razlike med spoloma Ze

v zelo zgodnji starosti. Ko so stari tri leta, so sposobni
razlikovati med moskim in Zensko. Otroske knjige
vsakodnevnih norm, do takrat, ko so otroci stari pet let,
pa Ze lahko oblikujejo toge stereotipe. Slikovno gradivo
in besedila v mladinski literaturi, s katero se srecujejo

v tem procesu, imajo pri tem veliko vrednost. Knjige
imajo mo¢, da pomagajo otrokom najti in razvijati
lastno identiteto, obenem pa zagotavljajo njihovo mesto
v druZbi in svetu kot veljavno, pomembno, enakovredno
in enakopravno. Zunanji viri lahko vplivajo na nase
osebnosti, saj posamezniki izrazajo in ponotranjijo
svoje okolje. Vloge, ki jih imajo knjiZevni liki v mladinski
literaturi sluZijo kot simbolne reprezentacije, ki
zagotavljajo vire identifikacije in navdihujejo moralno
vedenje. Besedila in slikovni materiali, ki se pojavljajo,
odraZajo vrednote druZbe. Ker otroci kaZejo zgodnje
zavedanje svoje spolne identitete, je pomembno
razumeti, da potrebujejo mladinsko literaturo, ki ob
bok heteronormativnosti postavlja homoseksualnost
(Toman 2014). Literatura s tematiko homoseksualnosti
je namenjena vsem bralcem, s ciljem spoznanj in
razumevanja raznolikosti, sluZi kot okno; pomaga pa
tudi pri identificiranju, je kot ogledalo in podpora, da
obstaja Se nekdo tak (Sanders in Mathis 2013).

/../ vse bolj verjamem, da so na ozadju cenzorskih
posegov in neodobravanj tabujske tematike v
mladinskih besedilih res predvsem predsodki, morda
celo strahovi odraslih. Se posebej v to verjamem zato,
ker izkusnje uciteljev, ki so se spoprijeli s tovrstno
problematiko, govorijo o tem, da celo zelo mlade bralce,
npr. otroke v prvem razredu devetletke, tovrstne teme
zanimajo — da torej sprejmejo in dojamejo knjige, ki

10 | RAZREDNI POUK | 2021 | 2 |

prikazujejo smrt, locitev starSev, nasilje, drugacnost,
mamila in spolnost, tudi homoseksualnost in spolno
zlorabo. Je pa res, da zahtevajo tovrstne teme veliko
skupnega pogovora in kriti¢nega vrednotenja sporocila,
navsezadnje pa tudi pedagoske ob¢utljivosti za izkuSnje
mladega bralca in za morebitne stiske, ki iz njih izhajajo
(Saksida 2005; povz. po Vidmar 2005: 215-216).

Predstavitev petih izbranih
mladinskih del

Izbrana dela na podlagi predlogov red. prof. dr. Dragice
Haramija (Suzana Tratnik: Ime mi je Damjan; Alenka
Spacal: Mavri¢na maskarada; Lawrence Schimel:
Sosedje in prijatelji; Justin Richardson, Peter Parnell:
In s Tango smo trije; Brane Mozeti¢: Prva ljubezen),
bomo na tem mestu na kratko predstavili in izpostavili
pomembne vidike. Vseh pet del obravnava tabu
homoseksualnosti povsem nevsiljivo in tako, da sta
razvijanje in izpeljava heteronormativnosti nemogoca.
Dvigujejo tolerantnost in zmanjsujejo predsodke

in dileme, ki izhajajo iz strahu ter na nevsiljiv nacin
predstavijo raznolikost, ki nas obdaja. Ozave$cajo na
nacin, ki pripomore k odprtosti in kriticnemu misljenju
ter dvigu obcutljivosti do te mere, da je odprava
predsodkov, strahov in dilem Se kako mogoca, ¢e smo
pripravljeni brati brez obsojanja. Brati in razumeti, s
tem pa postati strpni in spostljivi posamezniki. Prikazi
so odraz druZbenega stanja, ki ni samo ¢rno-belo, vimes
je veliko mavri¢nosti, ki so je sposobni videti predvsem
otroci, ki predsodkov po navadi $e nimajo in s sréno
odprtostjo sprejemajo raznolikost, ki bogati mladinsko
literaturo in druZzbo, ki je s taksno literaturo seznanjena.

Ime mi je Damjan (2001) je krajsi in prvi sodobni ter
izvirni slovenski mladinski roman. V njem se glavni
knjiZzevni lik, devetnajstletni Damjan, spopada z
osebnostno stisko zaradi spolne identitete. Rodil se
je kot punca Vesna, vendar se bolje poc¢uti v vlogi



fanta, zato se oblaci in obnasa tako, je transspolna
oseba. Prijatelji ga po vecini sprejmejo taksSnega,

kot je, v€asih naleti na opazke druzbe, da se naj ne
obna$a moZato, ker to v resnici ni. Doma pa ga ne
sprejemajo, se ga sramujejo in Damjan se spopada z
velikim neodobravanjem. StarSe pesti predvsem to, kaj
bodo rekli sosedje. Da bi se spremenil, ga posljejo na
skupinske terapije v skupino za samopomo¢. Damjan
se sam sebi zdi popolnoma normalen in se kot Damjan
pocuti Ze od majhnega. Je razumna oseba in ¢eprav
stisko izraZa skozi popivanje, kajenje in pretepanje,
opisuje svoje tegobe odras¢anja in ljubezni zelo
zavestno, ve kaj je prav in kaj ne. Mladinski roman

je pristna meSanica homoseksualnih izkuenj in
odzivov okolice, spolne zlorabe, druzinskih razmerij,
zaljubljenosti, predvsem pa odraz resni¢nosti
odra$anja. Ceprav je Damjan fikcijski lik, se lahko
enostavno poveZemo in poistovetimo z njegovo izkusnjo
in ugotovimo, da je za vsako masko posameznika
razgaljenost, ki je vredna spostovanja in upa, da bo
razumljena in ljubljena.

Mavri¢na maskarada (2013) je prva avtorska slikanica.
Skozi razli¢nost spolov je prikazano, da obstajajo tudi
medspolne identitete in da ni nujno, da smo samo
enega ali drugega spola in da ni narobe, da se zajec
oblece v zajkljo, narobe ni niti, ¢e ne vemo, katerega
spola smo. V slikanici je prikazana dobra preslikava
¢loveske druzbe na Zivali, kar je v€asih, kot pojasnjuje
Haramija (2015, str. 283), vsaj za odrasle, omiljeni

nacin predstavitve obcutljivih tem in predvsem laZje
sprejemljivo. Velikokrat je ¢utiti pritisk s strani nas
samih, predvsem pa druZbe, da damo vsemu oznako

in da vsako stvar opredelimo. Oznake in opredelitve
obstajajo predvsem zato, da imamo boljSe razumevanje
o stvareh, pri tem pa se moramo zavedati, da nekateri
ljudje ne Zelijo biti opredeljeni in da se tudi opredelitve
lahko velikokrat spremenijo. Zivljenje je konstantna
evolucija, polna sprememb. Vsakdo ima zato pravico do
lastne opredelitve ali neopredelitve spolne usmerjenosti
in spolne identitete. Poseganje v svobodo drugega je
Zalitev in spolov se nam ni treba bati in jih jemati tako
resno, kot rece Zelva Zel. Zraven Zelve in zajca v slikanici

STROKOVNA IZHODISCA

nastopajo Se veverica, srna, polZ ¢rnoglavka, deZevnik

in pikapolonici. Zelva Zel povezuje celotno zgodbo tako,
da se na poti na Mavri¢no maskarado (ples v preoblekah
in maskah) sprasuje, katerega spola je. Na poti srec¢uje
omenjene Zivali, ki so popolnoma brez predsodkov in
spolnih stereotipov.

LAYYRENCE SCHIFIEL
SOSEDIE in PRUATEL.

Sosedje in prijatelji (2008) je slikanica, ki predstavi
raznolikost druzinskih oblik in eno izmed moZnosti,
kako lahko istospolna partnerja dobita otroka — s
posvojitvijo. Glavna knjiZevna oseba je Edu, ki ima dva
oceta, o€ija in atija. Na svojo druZino je zelo ponosen, ne
bi je zamenjal za nobeno drugo, vesel je, da se imajo radi
in razmiSlja, kako bi bilo lepo, ¢e bi vsak otrok imel tako
ljubece starSe. Njegova druZina se mu zdi popolnoma
normalna, vendar se vsem ne zdi tako. Prikazano je
neodobravanje taksnih druzinskih oblik, homofobija in
diskriminacija. Uporabljena je tudi v druZzbi velikokrat
sliSana beseda »peder, in jasen prikaz, kaksno

bolecino in Zalost lahko povzrodi tistemu, ki je z njo
oznacen. Sporocilo, ki ga slikanica nosi, je zelo pou¢no
in sporoc¢a, da moramo biti, ne glede na razumevanje
homoseksualnosti in istospolnih druZinskih oblik,
spostljivi so vseh ljudi in da so istospolne druZine
povsem obi¢ajne druZine.

__ ins

Jdugfin Kichardion
= Pefer Farnell
Ty Hrnr, Caje

In s Tango smo trije (2010) je druga prevedena knjiga
v slovenski jezik, ki predstavlja istospolne druZine.

-
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Pri tem je ponovno prikazana ¢loveska druzba skozi
Zivalski svet, natan¢neje, prikazan je eden izmed
vidikov, kako lahko istospolni par dobi otroka in

ga vzgaja v ljubezni in s tak§no sposobnostjo, kot
vse ostale, heteroseksualne druZine. PrikaZe tudi,

da je ta otrok taksen, kot ostali in da nima nobenih
pomanjkanj v socialnem in psiholoskem smislu zato,
ker ima dva oCeta. V tem primeru sta to dva pingvina,
Roy in Silo, ki imata glavno vlogo. Vse po¢neta
enako, kot ostali heteroseksualni pingvinji pari, z
eno izjemo, ne moreta izvaliti jajca. Zato si poisceta
kamen, ki ga, na njuno sreco in po zaslugi skrbnika
Gramzaya, kmalu nadomesti pravo jajce para, ki ga
je zavrgel. Treba je omeniti, da je zgodba napisana po
resni¢nem dogodku, ki so se zgodili v Zivalskem vrtu
Centralnega parka v New Yorku in da ta dogodek

ni bil ni¢ nenavadnega, ¢e tudi sta bila Roy in Silo
prva homoseksualna Zivalska para, ki sta si ustvarila
druZino, saj jima ta pravica ni bila odvzeta.

BRANE MoZeTid

C_"m

MAJA EASTELIG

Prva ljubezen (2014) je ilustrirana knjiga, ki prikazuje
dva vidika razumevanja. Prvi vidik je prikaz
homoseksualnosti, ljubezni med dvema fantoma, ki
naleti na jasno in odlo¢no neodobravanje vzgojiteljice
vrtca, ki sta ga fanta obiskovala. Vzgojiteljica ne razlozi,
zakaj naj bi bila tak$na ljubezen prepovedana in kaZe
lastne predsodke in spolne stereotipe do istospolne
ljubezni. S fantoma se ne pogovori, po tem, ko ju

zaloti pri poljubuy, jima strogo prepove druZenje in

da obcutek, da sta delala nekaj zelo narobe, noben od
njiju pa v tistem trenutku ni to¢no vedel, kaj. Stvari
gredo tako dale¢, da Drejcka, enega od fantov, prepisejo
v drugi vrtec. Drugi vidik je avtobiografski vidik, kjer
lahko zgodbo razumemo kot avtorjev spomin lastne
izku$nje, saj ime prvoosebnega pripovedovalca ni
nikjer zapisano. Knjiga prikazuje stisko in Zalost ob
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zatiranju in neodobravanju ¢ustva, ljubezni med
dvema fantoma, hkrati pa vsebuje tudi elemente
igranja vlog razli¢nih spolov.

Ugotovitve iz lastne Studije
primera

Pri izvedbi intervjuja z dvema osnovnog$olskima
uciteljicama smo se osredotocili predvsem na to,

ali poznata pet mladinskih del, ki smo jih izbrali, in
kak3ne izkuSnje imata z u€enci, ki prihajajo iz druZine
istospolnih partnerjev. Rezultati so pokazali, da uditeljici
ne poznata nobenega izmed petih mladinskih del in jih
zaradi tega tudi ne uporabljata pri Solskih u¢nih urah.
Po pregledu knjig sta bili obe mnenja, da so kakovostne
in zanimive ter da z njimi ne moremo v celoti odpraviti
stali§¢, predsodkov in dilem odraslih, lahko jih le
zmanj$amo in omilimo. Otroci prvega triletja pa, po
njunem mnenju, predsodkov in stereotipov Se nimajo
(u€enci so v tretjem razredu povsem normalno sprejeli,
da ima deklica dve mami, pa tudi njej se ni zdelo to ni¢
nenavadnega, to je ponosno povedala), zato morajo biti
ucitelji toliko profesionalni, da se ti niti ne razvijejo.
Pripravljeni morajo biti na pogovor in predvsem brez
strahu in s pozitivnostjo in spostljivim govorom in
vzgledom zagotoviti varno okolje vsem uéencem.

Izkudnje z ucenci iz istospolne druZine imata uciteljici
razliéne. Pojavljale so se negativne in tudi pozitivne
izku$nje. Do negativnih je prislo predvsem zaradi
negativnih pri¢akovanj in Ze v naprej dolo¢enih
predsodkov in obsojanj otroka, da ne more biti
drugacen, ker ima dve mami. U¢iteljica s to izkusnjo
je povedala, da se je veliko naucila in da razume, kako
pomembna sta komunikacija in sodelovanje starsev
in uditeljev ter odsotnost predsodkov. Obe uciteljici
navajata, da so otroci iz istospolnih druZin povsem
taksni kot vsi ostalih. Ni posebnosti, razen teh, da so
bolj dojemljivi in ob&utljivejsi pri zaznavah. Vrstniki so
razumevajoci, nimajo odklonilnih stalis¢, kot jih imajo
odrasli, zato bi si morali vsi vzeti zgled po njih.

Sklep

Vsi bi morali imeti moZnost brati o razli¢nih oblikah
druZin in v knjigah najti odraz lastne druZine, ne glede
na to, ali imajo oc¢eta, mamo, skrbnika ipd., ne glede na
to, koliko mam ali o¢etov imajo. Vsi imajo to pravico, da
v knjigah najdejo lastne izkusnje, zato je pomembno
poznavanje knjig s tematiko homoseksualnosti in

teh ni malo. So kakovostne, ne povzrocajo nobenih
travm in negativnih posledic, saj na senzibiliziran
nacin predstavijo omenjeno temo. Vsi bi jih morali kdaj
prebrati, saj lahko na tak nac¢in zmanjSamo, ¢e Ze ne
odpravimo, homofobijo in diskriminacijo. NeizobraZeni
oziroma neinformirani (ali napa¢no informirani) umi



So pogosto tisti, ki obsojajo, imajo predsodke, skupek
omenjenega pa odraza strah zaradi nepoznavanja teme.
Knjige s homoseksualno tematiko zato sodijo v Solski
prostor, saj se tam otrok sreca z razli¢nimi oblikami
druzin. V knjigah je mo¢ najti veliko odgovorov. U¢enci
so v $oli dovzetni za stvari, opazujejo, zaznavajo,

vidijo, e ima kateri otrok dve mami ali dva oceta,

in sprasujejo, zakaj. Pomembno pri tem je, da dobijo
ustrezne odgovore s strani uéiteljev. Ce se temu uditelji
izogibajo, vzbujajo dolo¢eno mero strahu, ucenci pa si
posledi¢no v lastni nevednosti predstavljajo vse mogoce
in si ustvarijo svoje realnosti, ki ne izkazuje nujno
strpnosti in sprejemanja. »Ne maramo tistega, kar nam
je nerazumljivo, Se ved, to v nas vzbuja strah,« je del iz
pesmi z naslovom Kill the Beast, ki je uporabljena v
filmu Beauty and the Beast, navdihnjenem po epidemiji
AIDS-a v zgodnjih 90. letih. Besedilo odraZa strah
mnogih ljudji, ki so ga ob¢utili zaradi obolelih. Knjige
lahko pomagajo izni€iti strahove in zapolniti prostore
nevednosti. Otrokom pomagajo v dobi odras¢anja, ko ne
vedo natanko, kdo so in zakaj je njihovo Zivljenje taksno;
v knjigah najdejo povezave in tolazbo, ki jim jih druzba
mogoce ne more dati. Sporoc¢ajo, da ni narobe, ¢e ima
nekdo dve mami ali dva oceta; da smo vsi enakopravni,
ne glede na to, koga ljubimo in kak$ne star§e imamo

ter da moramo obravnavati vsakega posameznika
enakovredno — na podlagi spola, spolne identitete in
spolne usmerjenosti diskriminacija ni sprejemljiva;
nobena oblika diskriminacije ni sprejemljiva. Ce bodo
obkroZeni s tak§nimi knjigami, bodo postali bolj odprti
in strpni v dobi otrostva, mladostnistva in pozneje
odraslosti. Kot je v intervjuju za Val 202 povedal
profesor Igor Saksida (10. marec 2017): »Dobra literatura
ni ¢okolino, ki ga goltamo, ne da bi ga prezvecili. Dobra
literatura je skalpel - zareZe natan¢no in globoko.«

In taksna literatura je sposobna premikov, odprave
predsodkov, dilem in stereotipov.
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Pomen gibalnih spretnosti za
varno hojo in kolesarjenje

IZVLECEK: Gibanje je otrokova naravna potreba in predstavlja
pomemben del njegovega vsakdana. Ko se otrok giblje,
spoznava okolje, prostor, ¢as in samega sebe. S tem pozitivno
vpliva na zdrav telesni razvoj, doZivlja veselje, z razvijanjem
gibalnih sposobnosti in spretnosti pa gradi zaupanje vase. Z
gibanjem otrok raziskuje, spoznava in dojema svet okrog sebe.
Solske Sportne dejavnosti (predmet $port, neobvezni izbirni
predmeti, razSirjeni program, interesne dejavnosti, $ole v naravi
...) razvijajo gibalne sposobnosti in podajajo raznolika gibalna
znanja, ki so nujno potrebna, da se bo lahko otrok in kasneje
odrasel u€inkovito spopadal z razliénimi izzivi Zivljenja, tudi
vkljucevanjem v cestni promet.

Otrok je Ze od malih nog aktivni udeleZenec v cestnem prometu
in prav zato je pomembno, da ga na to vlogo tudi ustrezno
pripravimo. Otroci so v cestni promet vkljuceni kot pesci in
sopotniki v/na razli¢nih vozilih (v avtomobilu, na avtobusu,

na kolesu ...). V zaCetku seveda niso sami in se veS¢in ravnanja
v cestnem prometu ucijo z zgledom starSev, starih starsev,
vzgojiteljev, uciteljev, starejsih bratov in sester ... Slej ko prej pa
morajo v cestni promet vstopiti tudi sami in takrat so izku$nje,
znanje, veS€ine in spretnosti bistvenega pomena. Kako torej
vplivati na otroka in ga ustrezno opolnomociti za vkljucevanje
v cestni promet? Katere gibalne sposobnosti razvijati, da bo pri
tem uspesSen in varen? Katera gibalna znanja podajati, da bo
suveren, zanesljiv in samozavesten?

Kljuéne besede: cestni promet, varnost v prometu, gibalne sposobnosti, pesec,
kolesar

Importance of Movement Skills for Safe Walking and Cycling

Abstract: Movement is children’s natural need and represents an important part
of their everyday life. As they move, they learn about their environment, space and
time, as well as themselves. Through movement, they promote healthy physical
development, experience joy and learn to trust themselves by developing different



movement skills and abilities. Physical activity is their
way of researching, discovering and perceiving the
world around them.

School sports activities (subject of Sport,

optional elective subjects, extended programme,
extracurricular activities, school trips, etc.) contribute
to the development of movement abilities and to the
learning of various movement skills necessary for
children — later also as adults — to successfully face
different life's challenges, including road traffic.

Children are active participants in road traffic since
early age — either as pedestrians or passengers in
different vehicles (cars, buses, bicycles, etc.) — which
is why it is important that they be well prepared for
the role they play in traffic. At the beginning, they

are not alone of course, which means that they learn
traffic skills by observing their parents, grandparents,
educators, teachers and older siblings. But sooner
or later, they have to face traffic by themselves

and that is when their experiences, knowledge

and skills are key. Therefore, how can we influence
children and empower them for active participation
in road traffic? Which movement abilities should be
developed to ensure their performance and safety?
Which movement skills can be taught that would
help them develop trust in themselves, reliability and
confidence?

Keywords: road traffic, traffic safety, movement skills,
pedestrian, cyclist

Uvod

»S prometno vzgojo in konceptom varne mobilnosti
Zelimo otroke, ki so najbolj ranljiva skupina v cestnem
prometu, opolnomociti za varno sodelovanje v cestnem
prometu, krepiti njihovo samospostovanje, ves¢ine

in kompetence za vsakodnevno varno udelezbo.«
(Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in $port, b.d).

»Varna mobilnost je sodoben nacin Zivljenja in dela v
vrtcih in $olah. Spodbuja in krepi ves¢ine za kulturo
vedenja v prometu, zdrav nacin Zivljenja, odnos do
okolja ter ekonomic¢nost vlog udeleZencev v prometu.
Varna mobilnost je filozofija Zivljenja, tok danasnjega
¢asa in prostora ter potreba vsakega posameznika, ki je
povezan z aktivnim na¢inom mobilnosti.« (Ministrstvo
za izobraZevanje, znanost in Sport, b.d.).

Rezultati popisa prebivalcev iz leta 1991 kaZejo, da je
takrat velika vecina osnovnosolcev in srednjeSolcev

v Solo prihajalo aktivno (nad 90 %). Nekaj novejsih
raziskav (Kobe Tav¢ar, 2015) pa opozarja, da je v Sloveniji
kar tri ¢etrtine osnovnog$olcev pripeljanih, ve¢inoma z
osebnim avtomobilom. Danes so jutranji avtomobilski
zastoji v okolici Sol nekaj obic¢ajnega. V Solo danes pes
hodi bistveno manj otrok kot vcasih, a ne za to, ker

si tega ne bi Zeleli, ampak ker se njihovim starSem
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zdi najbolj prakti¢no in varno, ¢e jih do $ole zapeljejo.
Aktivna pot v Solo je bistvena za razvoj zdravega
Zivljenjskega sloga otrok (Institut za politiko prostora,
2019).

Kako telesno dejavnost vkljuciti
v vsakdanjik

V zadnjih letih, ko je tempo Zivljenja postal hitrejsi, ko

je treba v istem ¢asu opraviti ve¢ obveznosti, opaZzamo
znatno poslabsanje kakovosti Zivljenja. Ljudje smo
postali odvisni od novih tehnoloskih pridobitev, kot so
avto, dvigalo, tekoce stopnice, ki nam omogocajo hitrejsi
in udobnejsi nacin dostopa do Zelene lokacije. Vedno vec
se vozimo, uporabljamo razli¢ne stroje, ki nam olajsajo
delo in ¢edalje manj uporabljamo svoje telo, zaradi cesar
peSajo nase telesne zmogljivosti.

Ljudje se tega sicer zavedamo, iS¢emo trenutke, ko bi
lahko nekaj naredili zase, ob tem pa pozabljamo, da
moZnosti za telesno dejavnost niso omejene le na Sport
in organizirano rekreacijo, ampak da obstajajo povsod,
kjer Zivimo in delamo. Telesna dejavnost je namrec
definirana kot »kakrsnakoli sila, izvedena s strani
skeletnih miSic, ki se konca s porabo energije nad ravnjo
mirovanja.« Sem torej sodijo tudi hoja in kolesarjenje, ki
ju lahko opravimo kot nacin transporta do $ole, sluzbe
ali trgovine, hkrati pa izboljSujemo telesno kondicijo in
zdravje (MoSkri¢, 2014, str. 10).

Hoja je osnovna in najbolj naravna oblika gibanja in
pesci smo najpogostejsi udeleZenci v prometu. Ne
glede na to, kje Zivimo, je hoja nacin premagovanja
vsakodnevnih razdalj in hkrati najosnovnejsa oblika
rekreacije. Hoja je zdrava, ne povzroc¢a onesnazenosti
okolja, prakti¢na je predvsem za starejSe in otroke.
Lahko jo izvajamo v razli¢cnem tempu in tako vplivamo
na razli¢ne segmente kondicije. Lahko je spros¢en
sprehod na sveZem zraku ali aktivna oblika rekreacije,
s katero krepimo sréno-Zilni in dihalni sistem ter
ohranjamo mi$i¢no maso. Je povsem naravno gibanje,
ki miSic in sklepov ne obremenjuje prevec in predstavlja
zelo majhne moZnosti za poSkodbe. Hoja vpliva na
razvoj razli¢nih gibalnih sposobnosti. Z ustreznim
tempom in dolZino trajanja razvija splosno vzdrzljivost,
pri otrocih in starejsih izboljSuje oz. ohranja ravnoteZje
ter razvija koordinacijo osnovnih gibalnih struktur.

»Z zgodnjim razvijanjem zdravih navad, kot je peSacenje,
vzgajamo ozaveScene posameznike z zdravim in okolju
prijaznim Zivljenjskim slogom.« (Aktivno v 5olo in
zdravo mesto, 2020).

Vsakodnevne razdalje pa lahko na zdrav in koristen
nacin premagujemo tudi s kolesom. Kolo je prvo
prevozno in hkrati prometno sredstvo, ki ga otrok
lahko vozi sam in se z njim vkljuci v cestni promet. Je
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tudi igralo, s katerim preZivlja svoj prosti ¢as in razvija
razli¢ne gibalne sposobnosti. Prve kolesarske spretnosti
otroci pridobijo Ze pri Stirih ali petih letih starosti,
navadno pod budnim o¢esom in v spremstvu starsev.
Za samostojno voznjo v prometu pa so sposobni Sele, ko
so stari okrog 10 let. Kolesarski izpit je prvi izpit, ki ga
lahko opravi otrok in je prvi pravi dokument, ki otroku
daje dolo¢eno samostojnost, pravico, da se samostojno
vkljuci v cestni promet ter hkrati odgovornost za varno
sodelovanje v prometu. Zato je za otroka na njegovi poti
razvoja izredno pomemben!

S kolesarjenjem vplivamo na mnoge segmente
gibalnega razvoja in zdravja. Razvijamo vzdrZljivost,
odvisno seveda od intenzivnosti in obsega vadbe.
IzboljSujemo mo¢ misic spodnjih okon¢in, pri ¢emer pa
ne obremenjujemo sklepov. Razvijamo ravnoteZje in
koordinacijo, sploh v zaCetni fazi u¢enja oz. ohranjamo
v obdobju staranja. Z voZnjo s kolesom v sluzbo ali Solo
prihranimo ¢as, se izognemo prometnim zastojem,
nimamo teZav s parkiranjem in seveda vplivamo na
zmanj$evanje onesnaZzenega ozracja in hrupa, torej
varujemo okolje.

Ce Zelimo, da bodo otroci vsakdanje razdalje
premagovali s hojo ali kolesom in se ¢im bolj
samostojno in varno vkljucevali v cestni promet, jim
moramo biti s svojim ravnanjem zgled, jih pri tem
podpreti in jim omogociti pridobitev ustreznih znanj in
razvoj osnovnih gibalnih spretnosti.

Kako ucence pripraviti in vkljuciti
v cestni promet

V u¢nih nacrtih v osnovni $oli je prometna vzgoja
medpredmetno podrocje v obveznem programu in

del raz§irjenega programa $ole (interesne dejavnosti,
podaljsano bivanje, jutranje varstvo, dnevi dejavnosti ter
druge dejavnosti: preventivne akcije, projekti, natecaji,
tecaji). Z razvojem gibalnih sposobnosti in spretnosti

ter pridobivanjem gibalnih znanj pa se ukvarjamo
predvsem pri predmetu Sport.

V uénem nacrtu za predmet Sport je zapisano: »Pouk
je usmerjen k procesu bogatenja znanja, razvijanja
sposobnosti in lastnosti ter je pomembno sredstvo za
oblikovanje osebnosti in odnosov med posamezniki.
Z redno in kakovostno §portno vadbo prispevamo

k skladnemu biopsihosocialnemu razvoju mladega
¢loveka, sprostitvi, nevtralizaciji negativnih uc¢inkov
vecurnega sedenja in drugih nezdravih navad. Ob
sprotni skrbi za zdrav razvoj ga vzgajamo in uéimo,
kako bo v vseh obdobjih Zivljenja bogatil svoj prosti
¢as s Sportnimi vsebinami. Z zdravim Zivljenjskim
slogom bo tako lahko skrbel za dobro pocutje, zdravije,
vitalnost in Zivljenjski optimizem.« (Uéni nacrt za
Sport, 2011, Str. 4).
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Cilji predmeta so usmerjeni v:

« zadovoljitev ucenceve prvinske potrebe po gibanju
in igri, kar lahko uresni¢ujemo tudi s hojo ali
kolesarjenjem v naravi (kolesarski izlet v naravi) ali
cestnem prometu (pes$ k babici na kosilo),

e posamezniku prilagojen razvoj gibalnih in
funkcionalnih sposobnosti,

e pridobivanje Stevilnih in raznovrstnih gibalnih
spretnosti ter §portnih znanj, k ¢emur sodita tudi
hoja ali kolesarjenje in

« Custveno in razumsko dojemanje Sporta
(zavedanje, zakaj sta hoja in kolesarjenje koristna
in kako lahko pri tem uZivamo) (U¢ni nacrt za
§port, 2011, Str. 7).

Kako torej lahko nase otroke in mladostnike z
vidika motori¢nega u¢enja opolnomocimo za varno
vkljuCevanje v cestni promet?

Tako, da:

. omogoc¢imo razvoj vseh gibalnih spodobnosti,
skladno z zmoZnostmi in starostno stopnjo otrok:
vzdrzljivost, hitrost, koordinacija, ravnoteZje,
gibljivost, mo¢, natan¢nost,

« omogo¢imo usvajanje in nadgrajevanje osnovnih
gibalnih znanj, jim postavljamo razli¢ne in vedno
nove gibalne izzive; pri tem upostevamo osnovna
didakti¢na nacela: od enostavnega k zapletenemu,
od znanega k neznanemu ...,

« uporabljamo razli¢ne gibalne dejavnosti, od
naravnih oblik gibanja do premagovanja ovir in
spretnosti z razli¢nimi rekviziti,

e organiziramo razli¢ne oblike vadbe in tako
omogoc¢imo raznolikost in pestrost ter

e jih soocamo z razli¢nimi situacijami v prometu
najprej v simulirani izvedbi (poligoni na dvorisc¢u) in
potem tudi v realni situaciji.

gibljivost vzdrZljivost

koordinacija

reciznost
hitrost B

ravnotezje

Slika 1: Osnovne gibalne sposobnosti.



Dejavnosti, s katerimi lahko razvijamo gibalne
sposobnosti otrok in jih opolnomoc¢imo za varno
in uc¢inkovito hojo ter kolesarjenje tudi v cestnem
prometu:

« vzdrzljivost: hoja, tek, Stafetne igre, elementarne
igre;

« koordinacija: plesne igrice, delo z rekviziti (Zoge,
kiji, kolebnice), razli¢ni poskoki, mnogoskoki ...
koordinacijska lestvica;

- natancnost/preciznost: zadevanje cilja z Zogo,
balonom, papirjem ...

« ravnotezje: hoja po Crti, klopi, gredi, ograji;

« hitrost: kratki Sprinti, stafetne igre, igre hitrega
reagiranja (dan-nog);

« moc¢: plazenje, lazenje, plezanje, vlecenje, nosenje,
potiskanje ..;

- gibljivost: plazenje, lazenje, plezanje, vlecenje,
nosenje, potiskanje ..

Sklep

Le z izkudnjo se bodo u¢enci ucili, ponavljali in utrjevali
svoje znanje, kar bo pripomoglo k ve¢ji samozavesti,
zaupanju vase in posledi¢no tudi varnosti. Ne pozabimo,
da so v cestnem prometu nepredvidljive situacije, ko
moramo odreagirati hitro in instinktivno, da so na

cesti tudi udelezenci, ki ne spostujejo vseh pravil in s
tem ogrozajo varnost drugih, da slabo vreme poslabsa
vidljivost in poveca nevarnost za vse udeleZence, da je
tehni¢no brezhibno kolo osnovni pogoj za varno voznjo
in da je v zimskih razmerah bolje opustiti voZnjo s
kolesom in se na pot odpraviti pes.

Zato je pomembno, da starsi in ucitelji spodbujamo
ucence k aktivnemu in zdravemu Zivljenjskemu slogu,
da skupaj z njimi premagujemo razdalje pes ali s
kolesom, e je le to mogoce. S tem lahko na preprost
nacin doseZemo vsaj nekaj aktivnih minut vsak dan,
kar je pomembno predvsem za tiste, ki v popoldanskem
¢asu niso dovolj telesno aktivni. »Ugotovitve programa
Aktivno v Solo namre¢ kaZejo, da otroci radi hodijo

v Solo pes in s kolesom ter da se zelo dobro zavedajo
koristi aktivne mobilnosti za zdravje, dobro poc¢utje in
za okolje.« (Institut za politike prostora, 2020).

Vsak kilometer pe$ ali s kolesom je koristnejsi od voZnje
z avtomobilom. In vsak korak, posebej v zimskem ¢asu,
je boljsi od sedenja.

STROKOVNA IZHODISCA @
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KOTICEK ZA BRANJE

Rubriko ureja in pise dr. Dragica Haramija

O praznikih, ki so povezani s knjigami

Vsako leto praznujemo nekaj praznikov, povezanih

s knjigami, s knjiZevnostjo in se s tem poklonimo
avtoricam in avtorjem, ki pisejo dobre pesmi, pravljice,
zgodbe, romane. Zanimivo je, da so skoraj vsi ti prazniki
zgo§Ceni v zaCetni del leta.

8. februar je Presernov dan, slovenski kulturni praznik,
zastavljen je bolj Siroko, posveca se vsem umetnostim.
Na ta dan so podeljene tudi najpomembnejSe nagrade
za podrocje umetnosti v Sloveniji. Letos je PreSernovo
nagrado za Zivljenjsko delo prejel Feri Lainscek, tudi
avtor Stevilnih besedil za otroke in mladino, na primer
pesniskih zbirk Cicibanija, Barvice, Pesmi o Misku in
Belamiski, zbirke pravljic Mislice, fantasti¢ne pripovedi
Velecirkus argo in mladinskega romana AjSa Najsa.

21. marec je svetovni dan poezije, to je dan, ki ga je
UNESCO namenil promociji branja in bralne kulture.
Na ta dan si vsekakor podarimo pesem.

2. april je mednarodni dan knjig za otroke; praznujemo
ga na rojstni dan Hansa Christiana Andersena, enega
najbolj prepoznavnih piscev pravljic na svetu, npr. Grdi
racek, Cesarjeva nova oblacila, Svinjski pastir, Pal¢ica,
Deklica z vZigalicami, Mala morska deklica in Stevilne
druge. Preko organizacije IBBY (International Board

on Books for Young People), svetovnega zdruZenja za
mladinsko knjiZevnost, je vsako leto na vrsti druga
drZava, da pripravi poslanico. Leta 2020 je bila na vrsti
Slovenska sekcija IBBY, poslanico je napisal Peter
Svetina, plakat je pripravil Damijan Stepancic. Vse
poslanice prejsnjih let so dostopne na spletni strani
slovenske sekcije, na naslovu: https://www.ibby.si/index.
php/int-ibby/ibby-2-april. Pred tem so poslanice napisali
France Bevk (1968), Ela Peroci (1970) in Boris A. Novak,
plakat je prispeval MatjaZ Schmidt (1997). Leto3njo
poslanico je pripravila sekcija IBBY iz ZdruZenih drzav
Amerike, napisala jo je pesnica Margarita Engle, plakat
je ustvaril ilustrator Roger Mello.

23. april je svetovni dan knjige in avtorskih pravic. Na
ta dan se v Sloveniji obi¢ajno za¢ne teden knjig, ki ga po
vsej drZzavi praznujemo s festivali, knjiZnimi trZznicami,
predstavitvijo avtorjev in avtoric.

8. september je mednarodni dan pismenosti. Tudi ta
dan je nastal pod okriljem UNESCA, Zeli pa opozoriti, da
je pismenost pomembna na vseh podrodjih ¢lovekovega
Zivljenja. Biti pismen je potreba, ne privilegij.

In proti koncu leta, 31. oktobra, je na vrsti Se dan
reformacije, ko se spomnimo na Primoza Trubarja in
prvo slovensko tiskano knjigo, Katekizem (1550).
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Margarita Engle: Glasba besed

Ko beremo, zrastejo duhu peruti.
Ko piSemo, nam zapojejo prsti.

Besede so bobni in flavte na listu,

so pti¢, ki se s pesmijo vzpenja, in slon, ki trobenta,
so reka, ki tece, in slap, ki teleba,

metulj, ki zakroZi

visoko na nebul!

Besede nas vabijo k plesu —

ritmi in rime, utripi srca,

peket in prhut, stare in nove povesti,
take izmiSljene, take resnic¢ne.

Kadar si udobno ugnezden doma

ali ¢ez meje drvi$ proti novim deZelam
in tujim jezikom, so zgodbe in pesmi
vse tvoje.

Kadar delimo besede drug z drugim, glasovi
postanejo glasba prihodnosti,
mir, prijateljstvo, radost:
melodija,
ki upa.
Prevedla Nada Groselj

Vir: IBBY Slovenija
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Rubriko ureja Mojca Dolinar
PiSe Mateja Frece

Se bolj povezani na Osnovni $oli Dobje

IzobraZevanje na daljavo smo ucitelji kot tudi ucenci
na Osnovni $oli Dobje izkoristili kot priloZnost, da se
preizkusimo v druga¢nih oblikah ucenja in poucevanja.
Uporabljali smo okolje MS Office 365, poudarek je bil
na aplikacijah One Note (Class Notebook, elektronski
zvezek) in MS Teams.

Elektronski zvezek smo v pouk vpeljevali Ze leta 2016,
zato nam je bila ob prehodu na izobraZevanje na daljavo
prikrajana dilema, katero okolje in orodja uporabiti. Ze
prvi dan lanskega 16. marca smo uspes$no zastavili nacrt
izobraZevanja na daljavo in Ze znano okolje nadgradili s
MS Teamsi. Digitalno okolje nam je omogocilo, da smo
uspesno krmarili v obeh obdobjih, ko u¢enci niso mogli
v Solske klopi.

K uspesnosti naSega dela je pripomoglo dobro
sodelovanje in komunikacija med ucitelji ter redni
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Slika 1: Kanal, namenjen sodelovanju s starsi.
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Slika 2: Objava znotraj MS Teams ekipe 5. razreda (kanal Druzba).

stiki z ucenci. Predvsem ucenci predmetne stopnje
so v tedenskih srecanjih z ravnateljico dajali predloge
za izboljSanje izvajanja izobraZevanja na daljavo. Na
razredni stopnji smo se sproti prilagajali potrebam,
ki smo jih zaznali pri stikih z ucenci, z njihovimi
starsi ter v strokovnih debatah s sodelavci. Prav tako
smo odpravili zaznane pomanjkljivosti, ki smo jih ob
evalvaciji spomladanskega izobraZevanja na daljavo
evidentirali.

Znotraj okolja MS Teams je potekalo tudi sodelovanje s
star8i. Za starSe sem v ekipi 5. razreda ustvarila kanal,
ki je bil namenjen stiku z njimi. V njem so Ze v ¢asu
izobraZevanja na daljavo potekale mesecne govorilne
ure. Tudi sedaj, ko so ucenci v $oli, komunikacija ter
govorilne ure potekajo preko tega kanala. Prav tako Se
vedno v okolju MS Teams potekajo roditeljski sestanki.

V petem razredu je pouk na daljavo potekal tako, da smo
se vsak Solski dan srecali ob 8.00 na videokonferenci in
prvih petnajst minut namenili spros¢enemu pogovoru,
kjer so ucenci lahko podelili vsa svoja doZivetja, ki so

jih Zeleli. Nato smo priceli s prvim delom pouka, ki je
trajal do 9.45. V tem ¢asu so ucenci vodeno usvajali u¢no
snov. Ob 9.45 je sledil aktivni odmor. U¢itelj Sporta se

je videokonferencéno povezal z uéenci in z njimi izvedel
petnajst minut gibanja. Poleg u¢encev smo z veseljem
telovadili tudi ucitelji. Nato je za u€ence sledil polurni
odmor, ki je bil namenjen oddihu, malici ter pripravi na
drugi del pouka.

V drugem delu pouka, ki je trajal od 10.30 do 12.00, sem
ucencem ponudila moZnost, da delajo sami v svojem
lastnem tempu ali s pomo¢jo posnetih gradiv ali v
videokonferen¢ni povezavi ob vodenem delu z mano.
Redko se je zgodilo, da bi v drugem delu vsi u¢enci delali
samostojno. Vedno je delal vsaj en u€enec, vimes pa so

se vkljucevali tudi ostali u¢enci, ki so pri samostojnem
delu naleteli na dilemo, ki je niso znali razresiti. Pred
koncem pouka smo se ponovno srecali in analizirali
delo tekocega dne.

Na podoben nacin sta se poucevanja lotili kolegici iz 3.
in 4. razreda. Tudi ucitelj 2. razreda se je z ucenci sreceval
vsakodnevno, vendar v krajsem ¢asovnem obsegu

kot u€enci od 3. do 5. razreda. U¢enci 1. razreda so se
videokonferencno srecali trikrat tedensko po pol ure.
Na srecanjih v Zivo so utrjevali, ponavljali, preverjaliin s
takim nac¢inom poskrbeli, da so bili vsi ¢im bolj aktivni.
Ker je za ucence 1. razreda potrebna podpora starsev,

je bilo videokonferen¢nih sre¢anj manj. U¢iteljica je
podajala navodila in u¢no snov s pomod¢jo vnaprej
posnetih videov in glasovnih posnetkov, da so lahko

-
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ucenci pridobivali znanje takrat, ko so imeli podporo
starSev. Izdelke so nato nalagali v kanal Lov na zaklade
ter v klepet.

Ucni proces preko videokonferenc smo razdelili na
tretjine. Eno tretjino ¢asa smo namenili skupnemu
usvajanju novih vsebin (z razlago, razgovorom, debato),
druga tretjina je bila namenjena samostojnemu delu.
Ucenci so delali individualno, v dvojicah, skupinah ter
samostojno usvajali znanje in nato predstavili svoje
ugotovitve. Tretja tretjina ¢asa je bila namenjena
interaktivnim nalogam, s katerimi smo preverili
usvojeno znanje.

Skrbeli smo, da je v ¢asu izobraZevanja na daljavo med
ucenci in uditelji potekala spodbudna komunikacija.
Ucenci so s ¢asom in vedno pogosteje v skupinski klepet
postavljali tudi razna vprasanja, in Se preden je ucitelj
uspel odgovoriti, je Ze kateri izmed so3olcev zapisal
razlago oziroma odgovor.

Ucenci v 5. razredu so Ze zelo spretni uporabniki
informacijsko-komunikacijske tehnologije, zato so
lahko znanje usvajali na razli¢ne nacine. Pri u¢enju
smo tako uporabljali aplikacije MS Forms, Kahoot!,
interaktivni tabli Padlet in Jamboard. U¢enci so
predstavitve pripravljali v PowerPointu, vso u¢no

snov pa smo ustvarjali v elektronskem zvezku Class
Notebook, kjer imajo u¢enci $e danes po predmetih

in v kronoloskem zaporedju shranjene vse vsebine, ki
so nastale v ¢asu izobraZevanja na daljavo. Prav tako
imajo v elektronskem zvezku v kronoloskem zaporedju
shranjene tekoce vsebine in tabelske zapise, ki nastajajo
v $oli, saj na ta nacin, poleg videokonferenc¢nega
povezovanja, omogocamo uc¢encem, da spremljajo pouk
v Soli v primeru, da so odsotni.

Pri osrednjem delu pouka je usvajanje oz. utrjevanje
ucnih vsebin potekalo v Class Notebooku (e-zvezek)
in v okolju MS Teams na razli¢ne nacine in z uporabo
cele palete orodij (klepet, ekipe, dodeljene naloge,
videokonferencna srecanja).

Za ohranjanje motivacije, in da so tudi uc¢enci postali
enakovredni partnerji vzgojno-izobraZevalnega procesa,
nam je bila pri delu v dvojicah in pri skupinskem

delu v veliko pomo¢ decembrska novost znotraj

MS Teamsa — Brakeout rooms, lo¢ene sobe znotraj
videokonferenc¢nega srecanja. Kot uciteljica sem z le
nekaj kliki znotraj videokonference porazdelila uc¢ence
v loCene sobe, kjer so lahko raziskovali in usvajali
znanje po skupinah. Po preteku ¢asa, namenjenega
delu po skupinah, je sistem ucence sam vrnil v skupno
videokonferencno sre¢anje z mano, kjer je sledil
razgovor oziroma predstavitev dela po skupinah.
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Slika 3: Zapis v e-zvezku (Class Notebook), do katerega imajo
dostop vsi uc¢enci.

Slika 4: Spremljanje dela v lo¢enih sobah ter prosnja uc¢encev
druge sobe za vkljucitev ucitelja v njihovo sobo.

Na daljavo smo ustvarili tudi »TV oddajo«, igrali smo
se skrivalnice in izpeljali mnogo zanimivih aktivnosti,
za katere sem ideje nasla v zelo aktivnih Facebook
skupinah za uditelje razrednega pouka ter seveda v
Sodelov@Inici, spletni uéilnici za razredni pouk (ZRSS).

Aplikacija MS Teams nam je omogocila, da smo z
ucenci ohranili vsakodnevni stik. Z njimi smo bili

ves Cas povezani — videokonferencno ali v klepetu.
Aplikacijo smo v ve€ini imeli naloZeno tudi na telefonu
in smo na ta nacin nudili podporo u¢encem tudi v
popoldanskem ¢asu. Za ta pristop smo se odlo¢ili, ker
smo opazili, da u¢enci potrebujejo stik. V skupinskem
(ali individualnem) klepetu so lahko ucenci delili svoja
doZivetja, zanimivosti in tudi stiske ter strahove. V
negotovih ¢asih je marsikateremu otroku pomagala
uciteljeva pomirjujoca beseda, pohvala, nasvet,
pozornost v obliki poslane slike, da so zacutili, da so
sliSani, videni in pomembni.



Pogled v podzemlje, praskanka, Julija Bajc, 5. 1. Pogled v podzemlje, praskanka, Hana Mikuz, 5.r.
&
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Igrivost v oblikah in barvah

Vsi izdelki so iz arhiva likovne pedagoginje Silve Karim.
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Prijatelja, oljni pasteli na barvnem Portret mojega psic¢ka, patinirana zgana Konj, Zgana glina, delno glazirana
papirju, Nik Rovan, 6. r. glina, Jakob Karim, 5. r. Luka Bajc, 5.1.
Prijateljici, oljni pasteli na barvnem papirju, Tinkara Lampe, 6.r. Prijatelji, oljni pasteli na barvnem papirju, Karin Kobal, 6. r.
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Natasa Frank,
Osnovna $Sola
Toneta Tomsic¢a Knezak
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UspesSno poucevanje
ucenca z avtisti¢no motnjo
v osnovni Soli

IZVLECEK: U¢itelji osnovnih 3ol se sre¢ujemo z raznoliko
populacijo u¢encev. Na nasi Soli smo se prvic srecali s
poucevanjem ucenca, ki ima motnjo avtisticnega spektra.
Njegove se kaZejo na podrocjih govora in jezika, pri socialni
interakciji in komunikaciji ter na podrocjih vedenja, interesov
in aktivnosti. Poucevanje omenjenega ucenca je za strokovne
delavce predstavljalo velik izziv. ZacCetek je bil teZak, vendar
smo s preizkuSanjem razli¢nih strategij in metod dela uspesno
zakljuéili Solsko leto.

Kljuéne besede: motnje avtisticnega spektra, strategije in metode dela, poucevanje

Successfully Teaching an Autistic Student in Primary School

Abstract: Primary school teachers work with very diverse populations of students.
At our school, we were faced, for the first time, with a challenge of teaching a
student with an autism spectrum disorder. The student has difficulties in different
areas, such as speech, language, social interaction and communication as well
as behaviour, interests and activities. Teaching the student was a great challenge
for the professional workers, and while it was demanding in the beginning, we
managed to successfully end the school year with the help of different strategies
and methods of work.

Keywords: autism spectrum disorders, work strategies and methods, teaching

Avtizem

Avtizem je razvojna motnja z nevrolosko-biolosko osnovo, je vseZivljenjska razvojna
motnja, ki se kaZe Ze v otrostvu (Macedoni Luksi¢, 2006). Gre predvsem za kakovostno
spremenjeno vedenje na podro¢ju socialne interakcije in verbalne ter neverbalne
komunikacije. Obsega Sirok spekter — od laZjih pa vse do teZjih oblik. Medtem ko so
nekateri ljudje z avtizmom sposobni Ziveti relativno vsakdanje Zivljenje, potrebujejo
drugi celo Zivljenje strokovno pomo¢ (Dobnik Renko, 2017). Leo Kanner je leta 1943 prvi
uporabil termin avtizem (izposojen iz opisov shizofrenije) za opis posebnega vedenja
pri otrocih. Hans Asperger je leta 1944 s pojmom avtizem opisal bolj inteligentne in
funkcionalne otroke (Dobnik Renko, 2017). Avtizem je nevidna motnja, zato ljudje
velikokrat mislijo, da je otrok poreden in nevzgojen, medtem ko se odrasli ljudje z
avtizmom zdijo okolici najveckrat ,‘¢udni”. Avtizem je del spektra, ki ga imenujemo
motnje avtisti¢nega spektra ali s kratico MAS. Med MAS uvr§¢amo:

« klasi¢ni avtizem (Kannerjev avtizem),
« Aspergerjev sindrom,

« nespecifi¢no razvojno motnjo,

« Rettov sindrom,

« otrosko dezintegrativno motnjo.



Avtizem se pri vsakem posamezniku kaZe drugace,
vendar imajo vsi ljudje z avtizmom teZave na treh
glavnih podro¢jih. Na podro&ju socialne interakcije in
komunikacije in na podrocju fleksibilnosti misljenja
(Svetovalnica za avtizem, 2016). Ljudje z avtizmom imajo
teZave tako na podrocju verbalne kot tudi neverbalne
komunikacije. Nekateri avtisti ne govorijo ali imajo
omejen govor. Najveckrat sporocilo razumejo, vendar
raje uporabljajo druga komunikacijska sredstva
(znakovni jezik, vizualni simboli). Spet drugi imajo
lahko dobro razvite govorne ves¢ine, vendar njihovo
komunikacijo oteZuje nezavzetost za sodelovanje.
Najveckrat ponavljajo, kar je nekdo rekel, ali neprestano
govorijo le o tistem, kar jim je v8ec¢. Avtisti imajo pogosto
teZave s prepoznavanjem in razumevanjem c¢ustev in
obcutij drugih ljudi ter izraZanjem njihovih lastnih.
Posledi¢no se zato teZje vkljucijo v druzbo (Stopnik in
Kodri¢, 2012; v KriZnar, 2016).

Osebe z motnjo avtisti¢nega spektra imajo teZave pri
vzpostavljanju prijateljstev. Zelijo si, da bi se druZili z
drugimi, vendar ne vedo, kako to storiti. Fleksibilnost
miSljenja omogoca, da razumemo in predvidimo vedenje
drugih ljudi, osmislimo stvari, vedenja, dogodke ter da
si lahko predstavljamo in predvidimo situacije izven
nase rutine. Ljudje z avtizmom imajo raje ustaljeno
dnevno rutino, saj tako vedo, kaj se bo zgodilo vsak dan.
Ce rutine ni oziroma se spremeni ali na kakrgenkoli
nacin prekine, zna biti zanje svet nepredvidljiv in
zmeden. Avtisti so pogosto mo¢no senzorno obcutljivi.
Obcutljivost se lahko nanaSa na eno ali ve¢ ¢util

(vid, vonj, zvok, okus in dotik). Posameznik je lahko
preobcutljiv (hipersenzibilnost) ali pa premalo obc¢utljiv
(hiposenzibilnost) na draZljaje (Shields, 2003; v Zorec,
2016). Avtisti imajo lahko teZave tudi pri u¢enju. To
vpliva na vse vidike njihovega Zivljenja (u¢enje v $oli,
ucenje vsakdanjih rutin, kot so umivanje zob, rok,
oblacenje ipd.). Avtizem se pri vsakem posamezniku
kaZe drugace, ravno tako tudi teZave pri uéenju. To
pomeni, da bodo nekateri ljudje z avtizmom lahko Ziveli
precej samostojno (zgolj z omejenim obsegom podpore),
medtem ko bodo drugi celo Zivljenje potrebovali
strokovno pomo¢. Pravilna podpora avtistom omogoca,
da se ucijo in napredujejo.

Znacilnosti otrok z motnjo
avtistiCnega spektra

Otroci z motnjo avtisti¢nega spektra imajo teZave pri
verbalni in neverbalni komunikaciji, vzpostavljanju
socialnih odnosov, njihovem razumevanju in
vzdrZevanju. Lahko so tudi razdraZljivi, agresivni,
zavracajo pravila, so socialno odmaknjeni, tesnobni,
imajo stereotipna vedenja in so nagnjeni k rutinam.
Primanjkljaji so lahko lazji, zmerni ali teZji (Rogi¢ Ozek,
Werdonig, Stes Kauci¢, Turk Haski¢, Macek, 2015; v
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KriZnar, 2019). U¢itelji lahko z neprimerno strategijo
takSne vedenjske vzorce otrok Se poglabljajo ali pa jih
omilijo, ¢e uporabljajo primerne in strokovne odzive.
Otroci z avtisti¢nimi motnjami imajo teZave na podrocju
socialne komunikacije in pri socialnih interakcijah.
Motnje se pokaZejo kot ponavljajoca se gibanja,
neobicajna uporaba predmetov, kot je postavljanje
barvic v vrsto in podobno. Pojavlja se ponavljajo¢ govor,
togost v mi§ljenju in vedenju, nagnjenost k rutini in
prezaposlenost z lasnimi interesi. Otroke, ki izkazujejo
motnje avtisti¢nega spektra, opredeljuje odsotnost
oCesnega stika, nezanimanje za igro z vrstniki in
senzorna obc¢utljivost. Otroci z avtistiénimi motnjami
so lahko neposredni in iskreni (povedo vse brez sramu),
dlje ¢asa lahko pocnejo eno in isto stvar, radi imajo

red in rutino, obc¢utljivi so na glasne zvoke in svetlobo,
izbir¢ni pri hrani in lahko dajejo videz, kot da prihajajo
z »drugega planeta«. Stopnja izraZenosti teZav se lahko
v razli¢énih Zivljenjskih obdobjih in socialnih okoljih
spreminja (DSM-5 Diagnostic Criteria, 2013).

Timski pristop dela na Soli

Pri poucevanju otrok z motnjo avtisti¢nega spektra je
pomembno timsko delo ucitelja, starSev, strokovnih
delavcev Sole in zunanjih strokovnih institucij ter
jasno postavljene meje v $olskem in domacem okolju.
Tesno sodelovanje mora potekati med starsi in Solo,

saj se morajo dopolnjevati in teZiti k istemu cilju in
vsakodnevni komunikaciji. Ker je vsak otrok edinstven,
je pomembno preizkusiti ¢im vec razli¢nih strategij

in pristopov, s pomocjo katerih lahko ugotovimo,

kaj otroku ustreza in kaj ne. Pri delu moramo biti
prilagodljivi in odprti za nove metode in nasvete.
Ucencevo samopodobo moramo krepiti z njegovimi
moc¢nimi podrodji in mu na tak$en nacin omejevati
moZnosti za neprimerno vedenje. V poucevanje
vklju€ujemo igro, ki bo omogo¢ila dvig otrokove
motiviranosti in spodbudila koncentracijo ter
pomnjenje. Otrok bo zadovoljen, kar bo vplivalo na
njegov celostni razvoj. Ne smemo pozabiti pohvaliti
ucenca pred celim razredom, saj bo tako zacutil, da je
enakopraven, poleg tega se bo v razredu hitreje ustvarila
pozitivna klima. Pri otrocih s primanjkljaji na podrocju
govora se je izkazalo, da lazje komunicirajo z uporabo
kartic. Svoje Zelje izrazijo tako, da pokaZejo kartico.
Pomen kartic najprej predstavimo otroku, zatem pa jih
uporabi sam po svoji Zelji. Kartice mu omogocajo, da
nebesedno izrazi svoje Zelje. Zanimivo je tudi spoznanje,
da se otrok z avtizmom med odmori ne sprosti tako kot
drugi otroci, ampak se njegovo »vedro« polni skozi cel
dan. Pomislimo, kako polno je vedro peto uro pouka
(Korosek Zavsek, 2019).

-
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UspesSno poucevanje otrok z
avtisti¢no motnjo

Pri u€enju otrok z motnjo avtisti¢nega spektra se
uspesno uporabljajo razlicne metode pomocdi, kot so DIR
Floortime, Pecs, Teacch, ABA terapija in druge. Pri DIR
Floortime terapiji terapevt z licenco preko igre spodbuja
razvoj govora, izrazanja ¢ustev in reSevanja konfliktov.
Pecs metoda je uporabna pri otrocih, ki §e ne zmorejo
verbalne komunikacije in le-to nadomestijo s pomocjo
posebnih sli¢ic. Za program Teacch je znacilno, da nudi
osebi oblikovanje individualnega urnika, urejen delovni
sistem in vizualno strukturirane naloge. Pri ABA terapiji
se program prilagodi vsakemu otroku posebej glede na
njegovo starost, potrebe ter moc¢na podrodja, oblikuje se
tudi posebni individualiziran program. Ker je vsak otrok
individuum, je treba vsaki¢ znova poiskati ustrezne
metode in strategije dela.

Z otrokom, ki ima motnjo avtisti¢nega spektra, sem
se sreCala pri svojem delu v vrtcu in v $oli. Delo z
omenjenim otrokom je bil zame velik izziv. Z de¢kom
sva hitro navezala stik. Kot prvosolca sem ga sprejela
tudi v prvem razredu, bila sem njegova spremljevalka.
Delo v vrtcu se od dela v Soli razlikuje, zato se je bilo
treba drugace organizirati. Sledila so izobraZevanja in
veliko preizku$anj strategij in metod dela in ucenja.
Povezala sem se z ucitelji in spremljevalci na bliznjih
Solah.

Delo v prvem razredu

Decek je bil kot prvoSolec dokaj aktiven: rad je risal,
zelo lepo in natancno je izrezoval sli¢ice razli¢nih
predmetov, se marsikdaj prosto sprehodil po ucilnici.

S pomocjo opazovanja ucenca smo ugotovili, da ima
decek rad risanje in Stevilke. Imel je velik zaostanek

Vv govornem razvoju, teZjo motnjo pri vkljuéevanju v
svoje oZje in SirSe socialno okolje, njegov ocesni stik

je bil izredno $ibak, imel je teZje motnje na podrocju
vedenja, na podro¢ju aktivnosti. Zelo teZko se je
vkljuceval v skupinske dejavnosti, najvecja teZava je
bila komunikacija v krogu s celo skupino so$olcey,
veckrat je bil precej glasen, kar je motilo ostale ucence.
Ce mu ¢esa ni uspelo opraviti, kot si je, verjetno, sam
zamislil, je metal stvari na tla, kri¢al, cepetal in jokal, saj
je v tak&nih situacijah najverjetneje doZivljal stres. Ze
malenkosti, s katerimi ni bil predhodno seznanjen, so ga
lahko vrgle ,iz tira“, zato smo morali vsakodnevno delo
nacrtovati vnapre;j.

Odlocili smo se, da mu vsako jutro povemo, kaj se bo
dogajalo pri pouku za vsako uro posebej. Prvo Solsko
uro smo poskusili najti zanj najprimernejsi prostor v
razredu in ugotovili, da se najbolje pocuti in posledi¢no
tudi najlepse dela v svojem umirjenem kotu, zato smo
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njegovo mizo postavili tja. Pripravili smo mu slikovni
urnik z nalepkami, na katerem je bil vsak predmet
oznacen s posebnim znakom. Ko je bilo ure konec, je
oznako za predmet prestavil v posebno posodo in tako
to¢no vedel, koliko ur ga Se ¢aka. Na urnik smo mu
nalepili tudi sliki logopedinje in socialne pedagoginje, da
je vedel, kdaj se pojavita na urniku, in se na to ustrezno
pripravil. Na zacetku se je namre¢ dogajalo, da ni Zelel
sodelovati s socialno pedagoginjo. Izkazalo se je, da so
se teZave glede dela s socialno pedagoginjo, potem ko je
imel njeno sliko na urniku, znatno zmanjsale.

Slika 1: Slikovni urnik za u¢enca.

Z ustreznimi znaki za posamezne predmete smo
oznadili tudi zvezke. Na levo stran mize smo postavili
zvezke, v katerih so bile naloge, ki jih je moral narediti.
Ko je nalogo opravil, smo zvezek postavili na desno
stran mize, nanj pa nalepili zelen znak, ki je e dodatno
oznaceval, da je naloga narejena. Ucenec je takoj vedel,
koliko dela mora $e opraviti.

Da bi izbolj$ali njegove vedenjske navade, smo uvedli
tudi tabelo Zeljenih vedenjskih vzorcev, in sicer tako,
da smo prilepili ,smeska“ za vsako uspe$no opravljeno
ucno uro. Tabelo za spremljanje otrokovega vedenja
smo naredili s preoblikovanjem Ze znanega slikovnega
urnika. Pri vsaki uri smo pustili prazen prostor za
,Smeska“, ki ga je dobil, ¢e je celo uro pridno delal po
navodilih uciteljice. Bali smo se, da smo si zastavili



Slika 2: Uc¢enec je najprej naredil, kar je v zelenem predalu, po
konc¢ani nalogi je polozil zvezek v rdeci predal. Tako je to¢no
vedel, kaj in koliko mora Se narediti. Urnik s smeski za vsak
predmet posebej je prinesel najvec uspehov.

previsoke cilje, vendar so se ,smeski“ zelo dobro obnesli.
Pri¢akovali smo, da bomo potrebovali veliko vec¢ ¢asa
za doseganje Zeljenih rezultatov, a je bil Ze prvi dan zelo
uspesen. Ce je bilo njegovo vedenje neprimerno in ni
naredil nalog, smo na urnik prilepili obraz z Zalostnim
izrazom. Decek si ni Zelel, da bi prilepili Zalostni obraz,
zato se je Se dodatno potrudil. Na primer: ¢e je pridno
sedel in poslus$al v krogu med svojimi so$olci, je dobil
,smeska“. Tudi ko je resil naloge in je lepo pisal, je

dobil ,smegka*“. Ce je dobil tri smegke na dan, si je
prisluzil nagrado, za katero smo se prej dogovorili s
starsi. Nagrada je bila lahko sestavljanje ali izrezovanje
majhnih reci, v ¢emer je izredno dober, zato ga soSolci
pri tem najveckrat opazujejo, kar mu tudi godi in
pozitivno vpliva nanj.

Vedno znova smo poskusali iskati nove pristope za
boljSe in uspesdnejsSe doseganje cilja. Pri ¢asovnem
omejevanju je bila neuspesna pescena ura, saj smo hitro
ugotovili, da je ustreznej$a navadna ura. Veckrat smo
uporabili navodila: ko pride veliki kazalec na tri, moras
biti preoblecen za Sportno vzgojo; ko prestejem do pet,
si preoblecen. A tudi pri teh metodah nismo bili vedno
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uspesdni. Glede na to da je bila njegova pozornost v
zacetku Solskega leta Sibka in kratkotrajna, opazali smo,
da se postopoma podaljsuje in izboljSuje.

Obcasno so se pojavili tudi slabi dnevi. Decka smo iz
dneva v dan bolje poznali in se z njim povezali, kar
nam je omogocilo, da smo Ze po njegovem obnasanju
ob prihodu v Solo lahko ocenili, kak$en dan bo. Ko smo
predvidevali, da bo imel najverjetneje slab dan, smo
najpomembnejSe naloge poskusali opraviti ¢imprej, saj
smo iz izkuSenj vedeli, da bo po enajsti uri Solsko delo
nemogoce nadaljevati. Ker zelo rad in lepo riSe in se
pri tem sprosti, smo mu v tak$nih primerih pustili, da
ustvarja in se tako spros¢a ter umirja.

Delo Solskega tima

S timom smo se veckrat sestali in pregledali ucencev
napredek. V zaCetku leta je bil napredek minimalen,
proti koncu pa nas je decek veckrat pozitivno
presenetil. Decek je imel prilagoditve dolocene v
individualiziranem programu, in sicer: podaljSan

¢as v vseh fazah ucenja, prilagoditev obsega nalog,
omogocCen umik v ¢asu pouka, pomoc¢ pri organizaciji
zapiskov, na¢rtovanju dejavnosti in prilagoditve pri
preverjanju in ocenjevanju znanja. Pisno ocenjevanje pri
decku poteka individualno, poteka po krajsih sklopih,
povecana je velikost pisave, vec je nalog dopolnjevanja
in povezovanja. Cas pisanja se pri njem podaljsa.
Upostevajo se dobri in slabi dnevi.

Cilj je bil, da doseZe temeljna znanja pri vseh predmetih.
Cilji v individualiziranem programu so bili zastavljeni
glede na funkcioniranje in predhodno znanje. Na
uénem podrodju je zastavljene cilje, ob prilagoditvah ter
usmerjanju in spodbujanju, dosegal. V prvem vzgojno-
izobraZevalnem obdobju smo sledili Se ciljem, da pozna
in uposteva razredna pravila obnasanja, da uposteva
pravila iger, da ne krici in ne udarja, da oblikuje zapise

z velikimi tiskanimi ¢rkami, sodeluje pri vodeni uri v
krogu. K delu so ga pritegnile vsebine in u¢ni listi, na
katerih so bile stvari, ki so mu bile viec.

Tempo dela je bil zanj prilagojen celotno $olsko leto.
Casovnih omejitev v zacetku ni imel, ob koncu obdobja
smo ga usmerjali in spodbujali, da je dejavnost opravil

v dogovorjenem ¢asu. Pri matematiki je preverjanje
znanja resil pred vsemi drugimi ucenci. Pri Sportni
vzgoji deCek ni hotel delati gimnasti¢nih vaj, s ¢imer
smo imeli kar nekaj teZav. To smo delno resili s strategijo
najprej — potem. Najprej gimnasti¢ne vaje, nato pa
elementarne igre, ki jih je imel zelo rad.

Ne glede na to, da ima decek teZjo govorno jezikovno
motnjo, je treba poudariti, da je uspesno zakljuéil bralno
znacko. Veliko ¢asa smo iskali knjige, ki bi mu bile v§e¢,
in jih kon¢no nasli. Prebral jih je doma, nato pa v $oli po
svojih zmozZnostih povedal obnovo knjige in upodobil

-
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njeno vsebino. V enem Solskem letu je otrok napredoval
na razli¢nih podrodjih: jezikovno, v socialnih interakcijah,
na podrocju vedenja ter na podrocju pozornosti.

Uspesne strategije dela: vzpostavitev in delo po
dnevnem urniku, ki ga je uciteljica predstavila ob
zacetku pouka; usmerjanje otrokovega vedenja s
pomocjo tabele in smeskov; uporaba kratkih in jasnih
navodil; redukcija dejavnikov v okolju, ki bi sproZili
otrokovo jezo; socialne igre s poudarkom na razredni
klimi in odnosih; moZnost umika v miren koticek v
razredu. Strategije dela so se spreminjale na osnovi
opazovanja ucenca in razredne dinamike.

Specifi¢ne prilagoditve: u¢encu je treba nuditi vec
Casa za izobraZevanje, posredovanje informacij

mora biti po¢asnejse, uporabljati moramo jasna in
kratka navodila, prilagoditi je treba obseg nalog in jih
razporediti na posamezne enote. U¢enec potrebuje
strukturirane dejavnosti, rutino, slikovne urnike,
prilagojen sedeZni red, moZnost umika, treba je
upostevati zastavljene ¢asovne okvirje, vse spremembe
morajo biti najavljene pravocasno. TakSen ucenec
potrebuje ve¢ odmorov.

Prilagoditve pri ocenjevanju: podalj$an ¢as pri
ocenjevanju znanja in odgovarjanju na vprasanja
(u€enca najprej pokli¢emo po imenu, Sele nato
postavimo vprasanja, ki morajo biti jasna in kratka).
Uspesnejse se izvaja individualno ocenjevanje.
Priporocljivo je, da je preverjanje oziroma ocenjevanje
napovedano. Velikost pisave naj bo pove¢ana, prav tako
razmiki med vrsticami, ¢rta za odgovor naj bo dovolj
dolga. Lahko mu omogoc¢imo zapisovanje na rac¢unalnik.
Otrok bo uspesnejsi, ¢e bo lahko izbiral med nalogami
izbirnega tipa. De¢ku so vSe¢ tudi naloge dopolnjevanja
in povezovanja. Ocenjevanje izvedemo in ga ¢asovno ne
prestavljamo, razen e se ucenec slabo pocuti oziroma
je vznemirjen. Ucitelj daje ve¢ji poudarek ustnem
ocenjevanju, to mu omogoca postavljanje podvprasan;.
Otroka lahko oceni tudi v manj formalnih okoli§¢inah.
Upostevati je treba otrokove zmoZnosti in biti tolerantni
do napak, ki izvirajo iz primanjkljajev oziroma motenj
(Ozek, S, Cesar, M., Presern, J., E., in drugi, 2019, str. 19).

Sklep

Kljub teZavam, ki so se pojavljale v uénem procesu,
lahko trdimo, da je delo z otroki z MAS za strokovne
delavce izziv. Soustvarjalni proces je treba od zacetka
do cilja skrbno nacrtovati in delati preudarne korake.
Vsekakor morata poleg strokovnjakov svoj deleZ dodati
tudi druZina, ki se pogosto znajde v stiski, in otrok sam,
ki mora premagovati mnoge Zivljenjske prepreke.
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Uc¢no okolje za avtiste mora upostevati otrokovo rutino,
prostor za umiritev, strukturiran urnik, pravo¢asno
pripravo na spremembe, prostor, ki omogoc¢a dober stik
z ufiteljem. Ce bomo otroka pripravljeni sprejeti, mu
postavili jasne meje, bili vztrajni in dosledni, ¢e bomo
nasli njegova moc¢na podrocja in uspesno sodelovali

s starsi, bomo naredili veliko. Zavedamo se, da bodo
vedno prisotni slabi dnevi, ki pa jih lahko s skupnimi
mocmi, voljo in srénostjo premagamo in uspesno
stopamo novim ciljem naproti. Caka nas $e veliko
novih izzivov, prilagajanj in uZivanja v druzbi tako
odkritosrénih otrok.
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Mnenje u€encev in uciteljev

: o ekskurziji

Ka}ia Eder, .
OS Podlehnik [ZVLECEK: V prispevku Zelimo osvetliti mnenje ucencev

in uciteljev o izkustvenem ucenju, natancneje o ekskurziji.
Raziskavo smo izvedli z u€enci od 1. do 5. razreda in ucitelji
razrednega pouka. Namen raziskave je bil ugotoviti mnenje
ucencev in uciteljev o organizaciji ekskurzije pri pouku
spoznavanje okolja in druZbe.

" Za zbiranje podatkov pri uc¢encih smo uporabili anketiranje z

Nuga Kuharié, anketnim vprasalnikom, ki je vkljuceval vprasanja odprtega

OS Tabor I Maribor in zaprtega tipa. Z anketnim vprasalnikom smo anketirali
156 u€encev. Z ucitelji razrednega pouka smo izvedli
nestandardizirani intervju (polstrukturirani intervju), s
klju¢nimi vprasanji, ve¢inoma odprtega tipa. V intervju smo
vkljuci pet uciteljev razrednega pouka (razrednikov).
Iz raziskave je razvidno, da imajo vsi u€enci pouk raje, Ce ta
poteka v obliki ekskurzije, kot pa v uéilnici. Prav tako u€enci
menijo, da je njihovo znanje trajnejSe, Ce je pridobljeno na
ekskurziji. S tem se strinjajo tudi nekateri u¢itelji. Sele u¢enci
v visjih razredih pojem ekskurzija povezujejo s pou¢nim
izletom. U¢itelji pa so pri organizaciji in izvedbi ekskurzije
izpostavili tudi nekaj pomanjkljivosti.

Kljuéne besede: izkustveno ucenje, ekskurzija, spoznavanje okolja, druzba

s

Successfully Teaching an Autistic Student in Primary School

Abstract: The article highlights students’ and teachers’ opinions on experiential
learning, more specifically, the fieldtrip. The research was performed with students
from grades 1-5 and their teachers with the purpose of finding their opinions about the
organisation of a fieldtrip for the subject Learning about the Environment and Society.
To collect the answers from students, we used a questionnaire with open-ended and
closed-ended questions which was given to 156 students. To collect the answers
from their teachers, we performed a non-standardised (semi-structured) interview
with key, mostly open-ended questions. The interview was used on five class
teachers (from grades 1-5).

The research clearly shows that all students prefer classes in the form of a fieldtrip
rather than in the classroom. They also believe that they more easily remember

the knowledge acquired on a fieldtrip, which is confirmed by some of the teachers.
Only the upper class students connect the fieldtrip with a learning experience.
Teachers, however, also emphasised a few shortcomings in the organisation and
implementation of the fieldtrip.

Keywords: experiential learning, fieldtrip, learning about the environment, society
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Uvod

Na 3oli smo v zadnjih Solskih letih za u¢ence razredne
stopnje nacrtovali razli¢ne ekskurzije, ki smo jih
najpogosteje izpeljali v sklopih spoznavanja okolja in
druZbe. Ve¢ina ucencev se ekskurzij veseli, predvsem
pri mlajsih je zaznati pravo vznemirjenje. Uéenci se
ekskurzij veselijo, Ceprav vedo, da je to oblika pouka
—da bodo pridobili novo znanje in izkusnje. Nase
izku$nje so pokazale, da uc¢enci izgubijo vnemo takrat,
ko od njih pri¢akujemo, da bodo na ekskurziji reSevali
ucne liste, zato tudi ko te uporabljamo, jih poskusimo
pripraviti tako, da so vizualno zanimivi in da si u¢enci
na njih zabeleZijo res tiste podatke, ki so pomembni za
nadaljnje delo v uéilnici in realizacijo ciljev.

Glede na to, da je potrebnega veliko ¢asa, da ucitelji
ekskurzijo organiziramo, se trudimo, da je njen doprinos
¢im vedji. Zato ne le da uresni¢ujemo cilje iz spoznavanja
okolja in druZbe, temvec se trudimo, da vklju¢ujemo
tudi medpredmetne povezave.

Omenjene ekskurzije so povezane z realizacijo ciljev iz
ucnega nacrta za spoznavanje okolja. Omenimo le nekaj
izmed njih.

«  UcCenci spoznajo vidike Zivljenja ljudi v preteklosti
in danes (bivali$¢a, prehrana, obleka, delo, prevoz).

«  Ucenci spoznajo okolico $ole in poti v Solo.

«  Ucenci poznajo pravila varne hoje (skupinske,
ob odrasli osebi, po plo¢niku, kjer ni plo¢nika,
preckanje ceste ipd.).

« Ucenci poznajo pomen dedi$¢ine.

«  Ucenci znajo uporabiti razli¢ne vrste skic in
zemljevidov.

«  Ucenci poznajo glavne smeri neba (vzhod, zahod,
sever, jug).

V 2. VIO so ekskurzije povezane z realizacijo ciljev iz
uénega nacrta za druzbo. Omenimo jih le nekaj.

«  Ucenci razvijajo pozitiven odnos do tradicije;
razumejo pomen ohranjanja tradicije (Sege in
navade, kulturni spomeniki idr.).

« UcCenci spoznajo temeljna zgodovinska obdobja
(prazgodovina, stari, srednji in novi vek).

Kadar organiziramo in izvedemo ekskurzijo,
upostevamo tudi didakti¢na priporocila iz uénega
nacrta za spoznavanje okolja in u¢nega nacrta

za druZbo. V mislih imamo naslednja didakti¢na
priporocila:

« pouk naj bo organiziran tako, da bodo ucenci
razvijali svoje zamisli in odkrivali spoznanja ob
konkretnih dejavnostih in v kontekstuy, ki jim je
blizu,
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« Cejele mogoce, naj ucenci okolje spoznavajo
neposredno: gozd naj spoznavajo v gozdu, kako
deluje posta, naj spoznajo na posti,

« ucenci najbolje spoznavajo prostor in njegove
znacilnosti z gibanjem v njem in neposrednim
spoznavanjem.

Izkustveno ucenje

Izkustveno ucenje zahteva aktivno sodelovanje
udeleZencev. Glavna ideja tega ucenja je, da se najbolje
naucimo stvari, ¢e jih delamo sami in ¢e smo pri tem
aktivni. Po Kolbu je izkustveno ucenje cikli¢en proces, v
katerem se prepletajo Stiri aktivnosti: konkretna izku3nja,
razmiSljujoce opazovanje, abstraktna konceptualizacija
in aktivno eksperimentiranje (Marenti¢ PoZarnik, 1987).
Posameznik je lahko v procesu izkustvenega ucenja sam
ali pa v interakciji z drugimi ljudmi. Nekateri se uspedneje
udijo tako, da se ucenje zac¢ne pri konkretni izkusnji,
potem pa sledi razmiSljanje o dani situaciji ter u¢enje

na abstraktni ravni. Drugi pa se raje najprej poucijo,

nato pa znanje utrdijo z osebno izkusnjo. Izkustveno
ucenje temelji na konkretnih osebnih izkusnjah, vsak
posameznik pa v nove izkusnje vstopa s predznanjem,
prejsnjimi izkusnjami, svojimi teorijami ter svojo
osebnostjo. Zato je tudi vsaka situacija za posameznika
lahko povsem drugacna izkusnja. Vsakdo situacijo
doZzivlja drugace, glede na prejSnje izkusnje (Garvas, 2010).
Izkustveno ucenje zasledimo v u¢nem nacrtu za druzbo,
in sicer v tematskem sklopu Ljudje v prostoru. Zapisano
je, da ucenci dobijo celovito prostorsko predstavo z
gibanjem po Sloveniji, na terenu, z ekskurzijo ... (Budnar
idr,, 2011, Str.17).

Pouk zunaj ucilnice

Izvajanje pouka zunaj ucilnice u¢encem omogoca
raznolik nabor u¢nih priloZnosti, zahteva pa tudi
dolo¢eno znanje in ve$¢ine. Pouk zunaj ucilnice

je sestavljen iz Sestih tock: je u¢na metoda, je
eksperimentalna metoda, lociran je v naravnem
okolju, zahteva uporabo vseh ¢utov, baziran je na
interdisciplinarnih uénih naértih, raziskuje pomen
odnosov Zivih bitij z naravo. Pouk zunaj ucilnice je
metoda ucenja in poucevanja, ki poudarja direktno
multisenzorno doZivetje. Poteka v zunanjem okolju in
integrira ljudi, naravo in posameznikovo okolje. Ucenje
zunaj ucilnice dviguje posameznikovo fizi¢no, psihi¢no,
kognitivno in duSevno raven — kombinacija u¢enja o
naravi v naravi (Mihelin, 2010).

Ekskurzija

Ekskurzija kot oblika dela je pomembna za uresnic¢evanje
operativnih in globalnih uc¢nih ciljev in smotrov. Dobra
ekskurzija vpliva na razvoj otrokovih emocionalnih,



intelektualnih in socialnih komponent. Vpliva na

razvoj raznih sposobnosti: dojemanje bistva, njihovo
razlikovanje in opazovanje. U¢encu omogoca, da razvija
odnos do naravoslovja in varstva okolja, spoznava
povezavo teorije s prakso, zbira stvarna gradiva ... Prav
tako ima ekskurzija veliko vzgojno vrednost. U¢enci

jo doZivljajo kot neposredno Zivljenje. Vrednote dela,
znanje in odnose med ljudmi bodo zaceli kriti¢no
ocenjevati, kar bo pozitivno vplivalo na razvoj njihove
osebnosti. U¢itelji med Solskim letom organizirajo vec
ekskurzij. Te so obi¢ajno poucne. Ekskurzije lo¢imo glede
na ¢as trajanja, cilje, stevilo udeleZencev, u¢ni predmet in
na zakljucne ter izlete (Bezjak, 1999).

Uspesna izvedba ekskurzije zahteva upostevanje vec
ucnih nacel. Pri organizaciji in pripravi ekskurzije so
pomembna naslednja nacela: nacelo nazornosti, nacelo
primernosti, nacelo aktivnosti.

Organizacijo ekskurzije lo¢imo na tri vecje korake:
priprava na ekskurzijo, izvedba ekskurzije, zaklju¢no
delo in evalvacija ekskurzije.

Znotraj priprave na ekskurzijo ucitelj doloci temo, ki
naj bo ¢im bolj konkretna, in cilje. U¢itelj mora vse
prilagoditi starostni oziroma razvojni stopnji ucencev.
Ucitelj je nacrtuje in u€ence seznani z naslednjimi
podatki: s ciljem ekskurzije, s potrebnimi tehni¢nimi
pripomocki, z v prihodnje obiskanimi objekti, z
razporedom po skupinah, s ¢asom trajanja ekskurzije,
z obnaSanjem in redom na poti in na mestu ogleda,

z varnostnimi ukrepi, s potekom dela v skupini, z
delovnimi listi in drugimi pripomocki, s pisanjem
zapiskov, skiciranjem in obliko pisnega porocila s
slikovnim gradivom. O ekskurziji je seveda treba
obvestiti tudi starSe.

Izvedba ekskurzije pomeni realizacijo predhodnih
priprav uditelja in ucencev. Izvedba je v vecini primerov
sestavljena iz treh elementov: spodbudni nagovor
(pozdrav, izpostavi se namen ekskurzije, smer poti),
ucencem se podajo kratka in jasna navodila in Sele na
koncu pri¢nemo z izvajanjem. Izvajanje se praviloma
odvija po predvidenem vrstnem redu. Paziti moramo,
da se drzimo ¢asovnega okvirja posameznih etap.
Nacrtovati moramo ¢as, ki ga bodo skupine potrebovale
za porocanje in zagotoviti je treba primerno mesto za
demonstracijo gradiva ob poro¢anju. Naloga ucitelja
med izvajanjem je, da u¢ence vodi in usmerja k
aktivnemu sodelovanju, pri ¢emer je klju¢nega pomena
pravilna izbira metod in oblik dela. U¢enci resujejo
naloge in zbirajo dolo¢eno gradivo. Ucenci dolo¢ene
stvari skicirajo in/ali fotografirajo. Po potrebi zberemo
tudi dovolj materiala za delo, ki bo sledilo v $oli. Prav je,
da se kratek zakljuc¢ek naredi na kraju izvedbe.

Ucitelj in spremljevalci naredijo na koncu skupno
evalvacijo. Dobro je, da uditelj odgovori na naslednja
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vprasanja: ali smo realizirali cilje in naloge, kaksni

so argumenti za uspeh in kak$ni za neuspeh, ali je

bila ¢asovna razporeditev primerna, katera nova in
nepric¢akovana znanja smo vzbudili pri u¢encih in pri
nas samih, katero znanje smo pri¢akovali, vendar to ni
bilo usvojeno in zakaj je tako, razlogi za dolo¢ene teZave
in kako se jim v prihodnje izogniti (Bezjak, 1999).

Rezultati raziskave

Namen raziskave je bil raziskati mnenja u€encev in
uciteljev o ekskurziji pri pouku spoznavanja okolja in
druzbe. V raziskavo so bili vklju€eni u¢enci in uciteljice
mariborske osnovne 30le, in sicer v Solskem letu 2017/18.
Pri zbiranju podatkov smo uporabili kvantitativno
tehniko, in sicer anketiranje z anketnim vprasalnikom,
ki je vseboval vpraSanja zaprtega in odprtega tipa.

«  Katero obliko pouka imajo ucenci najraje? (glede na
razred)

« Aliimajo u€enci obcutek, da so pri pouku izven
ucilnice z uciteljem bolj povezani? (glede na razred)

e Ali u€enci vedo, kaj je to ekskurzija? (glede na razred)

e Alijeza ucence ekskurzija bolj zanimiva, ¢e jo izvaja
nekdo drug (ki ni njihov ucitelj)? (glede na razred)

e Ali uencem ostane dalj ¢asa v spominu tisto, kar se
naucijo na ekskurziji? (glede na razred)

« Alijebila u€encem izvedena ekskurzija vie¢? (glede
na razred)

Anketni vpraSalnik so reSevali ucenci od 1. do 5. razreda.
Z ulenci smo skupaj pregledali anketni vpraalnik, in
sicer vsako vpra$anje posebej. Zeleli smo se namre¢
izogniti nerazumevanju s strani ucencev, predvsem

v niZjih razredih osnovne Sole. Vkljucili smo tudi
vprasanje s tristopenjsko mersko lestvico. Vprasanja

so bila primerne teZavnosti glede na starostno stopnjo
ucencev. Vprasanja so si sledila po logi¢nem zaporedju,
in sicer od bolj splo$nih k specifi¢nim. Pridobljene
podatke z anketnim vprasalnikom smo kvantitativno
obdelali. Pri obdelavi podatkov smo uporabili
deskriptivno statistiko, in sicer tabelari¢ni prikaz in
frekvence odgovorov. Uporabili pa smo tudi inferen¢no
statistiko, in sicer parametri¢ni statisti¢ni preizkus — 2,
preizkus hipoteze neodvisnosti ter vsebinsko analizo
odgovorov na polodprta vprasanja.

Skupina ucencev glede na razred ni bila uravnoteZena.
Najvec je bilo u¢encev 2. razreda (27,6 %), temu sledi 3.
razred (23, 7 %), ki je dokaj uravnoteZen s 1. razredom
(23,1 %), najmanj ucencev pa je bilo v 5. razredu (15,4 %) in
4. razredu (10,3 %).

V vzorec smo vkljucili pet uciteljev (razrednikov). Vzorec
je bil nesluc¢ajnostni, in sicer priloZnostni. Od tega so
trije ucitelji poucevali predmet spoznavanje okolja in

-
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dva ucitelja predmet druzba. Pri zbiranju podatkov smo
uporabili tudi kvalitativno tehniko. Z ucitelji smo izvedli
nestandardizirani intervju, in sicer polstrukturirani
interviju, s kljuénimi vprasanji ve¢inoma odprtega tipa.
Vprasanja so bila razporejena smiselno. Vprasanja
zajemajo Sirsa podrocja, in sicer: motivacijo, didakti¢ni
vidik, znanje, ocenjevanje in pomanjkljivosti.
Pridobljene podatke z vprasanji, ki smo jih pridobili

s polstrukturiranim intervjujem smo kvalitativno
obdelali, naredili smo kvalitativno vsebinsko analizo.
Najprej smo naredili transkripcijo in nato natan¢no
pregledali vseh pet odgovorov na posamezno vprasanje.
Na podlagi vseh dobljenih odgovorov smo naredili opis
in razlago.

«  Katere dejavnosti pouka izven uéilnice uditelji
najveckrat uporabljajo?

« Al ucitelji raje izvajajo ekskurzije ali pouk v
ucilnici?

« Katere metode in oblike dela ucitelji uporabljajo v
udilnici in katere na ekskurziji?

«  Ali uditelji menijo, da je znanje, pridobljeno
na ekskurziji, enako kakovostno kot znanje,
pridobljeno v uéilnici?

« Ali ucitelji menijo, da se pojavljajo razlike v
motivaciji ucencev glede na to, ali pouk poteka v
ucilnici ali v obliki ekskurzije?

< Ali uditelji vsebine iz ekskurzije vkljucujejo v
ocenjevanje?

«  Katere pomanjkljivosti vidijo ucitelji pri izvajanju
ekskurzije?

Rezultati anketnega vprasalnika za
ucence

Pouk v ucilnici in izven ucilnice
Zanimalo nas je, ali imajo ucenci raje pouk izven
ucilnice ali v udilnici.

Graf 1: Razlike v odgovorih na vprasanje ,Katero vrsto pouka
imas raje?" glede na razred

25 1

| W 1. razred
15 + w2, razred
3, razred
10 + 4, razred
145, razred
51
0 +— ————————————

Pouk v ucilnici

Pouk izven ucilnice
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Ucenci so svojo odlocitev, da imajo raje delo na prostem,
podprli z argumenti, da je takSen pouk bolj zanimiv,
lahko so zunaj v naravi, lahko se nadihajo sveZega zraka
in nenazadnje srecajo kaksno Zival in opazujejo rastline.
V vi§jih razredih so ucenci izpostavili, da je delo na
prostem bolj zabavno, da je manj pisanja in da se lahko
sprehodijo in razmigajo. Uc¢enci, ki so bolj naklonjeni
pouku v udilnici, so svoja mnenja podprli s trditvami,

da je zunaj glasno in nemirno, da se v u¢ilnici naucijo
vec in so delezni boljSe razlage ter da jim ucilnica daje
obcutek varnosti.

Povezanost ucencev z uciteljem v ucilnici
ali izven nje

Zanimalo nas je, ali u¢enci menijo, da so pri pouku izven
ucilnice z uciteljem bolj povezani.

Graf 2: Razlike v odgovorih na vprasanje ,Ali imas obcutek, da
si pri pouku izven ucilnice z uciteljem bolj povezan?” glede na
razred
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Ucenci so svoj pritrdilni odgovor argumentirali s
trditvami, da se z uciteljem ve¢ pogovarjajo, da je ucitelj
bolj zabaven in prijazen ter jim je veliko bliZje. U¢enci,

ki so odgovorili »ne«, so dejali, da ve¢ ¢asa namenijo
druZenju s prijatelji, prisotni so tudi u¢enci iz drugih
razredov, ucitelj ve¢ ¢asa posveca mote¢im ucencem.
Ucenci, ki so se odlo¢ili za odgovor »ni nobene razlikec,
so zapisali, da jih poucuje isti ucitelj, ucitelj razlaga tako
kot v ucilnici, tako v ucilnici kot tudi izven nje in je treba
dvigovati roke.

Da Ne

Ni nobene razlike

Razumevanje pojma ekskurzija

Zanimalo nas je, kako ucenci razumejo pojem
ekskurzija. V 2. razredu pojem ekskurzija najve¢ u¢encev
povezuje z u€enjem v naravi in z izletom. Le dva u€enca
sta pojem povezala s potovanjem in $olo v naravi. V
3.razredu vecina ucencev ekskurzijo enaci s kon¢nim
izletom, le pe&¢ica ucencev ekskurzijo razume kot
pohod in le eden ucenec ekskurzijo povezuje s Sportnim



dnevom. Ve€ina ucencev v 4. razredu pojem ekskurzija
povezuje s poucnim izletom, medtem ko nekateri e
zmeraj pomislijo na konéni izlet. Uéenci 5. razreda pa
skoraj v celoti ekskurzijo razumejo kot poucni izlet.

Zanimivost ekskurzije, Ce jo izvaja ucitelj
ali strokovnjak izven Sole

Osredotodili smo se tudi na to, ali je u¢encem ekskurzija
bolj zanimiva takrat, ko jo izvaja strokovnjak izven $ole,
nekdo, ki ni njihov ucitel;.

Graf 3: Razlike v stopnji soglasanja s trditvijo ,,Ekskurzija je bolj
zanimiva, ¢e jo izvaja nekdo drug.” glede na razred

w1 razred
w2 razred

i 3. razred
4. razred

145, razred

Se strinjam Se ne strinjam Ne morem se odlo€iti

Ucenci 2., 4. in 5. razreda se v vecini strinjajo, da je
ekskurzija bolj zanimiva, ¢e jo izvaja strokovnjak izven
Sole, saj se z uciteljem vsakodnevno srecujejo, nekdo
drug pa pouk popestri. U¢enci 3. razreda se v vecini s
to izjavo ne strinjajo, saj so morda v preteklosti imeli
neprijetno izkusnjo, e je pouk izvajal nekdo, ki ni bil
njihov ucitel;.

Trajnost znanja, pridobljenega v ucilnici
ali na ekskurziji

Nenazadnje pa nas je zanimalo, ali u¢encem to, kar se na
ucijo na ekskurziji, dlje ¢asa ostane v spominu.

Graf 4: Razlike v stopnji soglasanja s trditvijo ,To, kar se naucim
na ekskurziji, mi dlje ¢asa ostane v spominu.” glede na razred
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Se strinjam Ne morem se odlogiti

Se ne strinjam
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Ucenci ekskurzije ne dojemajo kot uéenje (razvidno

iz zapisa, kako razumejo pojem ekskurzija), zato so
neopredeljeni glede trajnosti znanja. U¢enci 2, 3., 4.1in 5.
razreda pa se s to izjavo strinjajo, saj gre na ekskurziji za
izkustveno in ve¢€utno ucenje.

VSecnost do sedaj Ze udeleZenih ekskurzij

Seveda pa nas je zanimalo, ali so bile u¢encem
ekskurzije, ki so se jih Ze udelezili, vsec.

Graf 5: Razlike v odgovorih na vprasanje , Ali so ti bile ekskurzije,
na katerih so bil do zdaj, vSe¢?”
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Ne

Ekskurzije so bile vSe¢ vecini u€encev, zato ker so
zanimive, se izvajajo na prostem, u¢enci se lahko
gibljejo, vidijo nekaj novega in ker se ne izvajajo pogosto.

Rezultati intervjuja z ucitelji
razrednega pouka

Zanimala so nas tudi mnenja uciteljev. Pri intervjuju
smo se osredotocili na &tiri podro¢ja: motivacijo,
didakti¢ni vidik, znanje in ocenjevanje (ali realizirane
cilje na ekskurziji kasneje vkljucijo v preverjanje in
ocenjevanje znanja) in pomanjkljivosti.

Ucitelji so navedli razli¢ne dejavnosti, ki jih
uporabljajo pri pouku izven ucilnice. Navedli so dneve
dejavnosti - Sportni dan, naravoslovni dan, kulturni
dan in tehniski dan pa tudi 5olo v naravi, ekskurzijo in
ucni sprehod.

Metodi dela, ki jih nekateri ucitelji uporabljajo pogosteje
na ekskurziji kot pri pouku v u¢ilnici sta: izkustveno
ucenje in ilustrativno-demonstracijska metoda. Obliki
dela, ki jih nekateri ucitelji uporabljajo na ekskurziji sta:
delo v dvojicah in delo po skupinah.

Mnenja nekaterih uciteljev so, da je znanje, pridobljeno
na ekskurziji, bolj kakovostno kot tisto, pridobljeno

v ucilnici. U¢itelji zagovarjajo mnenje, da znanje
pridobljeno na ekskurziji, ni samo bolj kakovostno,
temvec tudi trajnejSe. Mnenje nekaterih uciteljev pa je,

da kakovost znanja ni odvisna od tega, ali se pouk izvaja =
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v obliki ekskurzije ali v ucilnice, temvec da je kakovost
znanja odvisna od ucenca.

Nekateri ucitelji zagovarjajo mnenje, da so u€enci bolj
motivirani na ekskurziji, kakor pri pouku v uéilnici.
Ucencem je pouk v obliki ekskurzije bolj vie¢ in se

zato nanj tudi posebej pripravijo. Pred odhodom
samoiniciativno poiscejo informacije, kaj tocno si

bodo ogledali .. Mnenje drugih uditeljev je, da razlik v
motivaciji pri u€encih ni.

Nekateri ucitelji vsebine, ki jih obravnavajo na
ekskurziji (realizirane operativne cilje), v celoti vkljucijo
v ocenjevanje znanja. Nekateri ucitelji pa vsebine
oziroma operativne cilje, ki jih realizirajo na ekskurziji, v
ocenjevanje znanja vkljucijo le delno.

Ucitelji se pri izvajanju ekskurzij srecujejo tudi

s pomanjkljivostmi: stroski, spremstvo uciteljev,
pridobitev soglasja starSev in odpadanje ur drugim
uciteljem. Nekateri kot pomanjkljivost vidijo vreme,
saj se pouk izvaja na prostem. Nekateri ucitelji pa pri
izvajanju ekskurzije ne vidijo nobenih pomanjkljivosti.

Sklep

Izvedena raziskava nam je nekoliko bolj osvetlila tako
mnenje ucencev kot tudi mnenje uciteljev. Glede na

to, da bi naj pouk temeljil na predznanju ucencev in
na njihovi starostni ter razvojni stopnji, je prav, da v
prihodnje nacrtujemo organizacijo pouka glede na
njihovo mnenje. Glede na to, da u€enci uZivajo v naravi
in sveZem zraku, da jim je v8ec, kadar v sklopu Sole
zapustijo domaci kraj in da si v tem primeru videno

in sliSano zapomnijo za dlje ¢asa, nam pove, da bi
ekskurzije lahko organizirali veckrat.

Ucitelji, ki pouk organiziramo, se zavedamo, da je
znanje, pridobljeno na izkustveni nac¢in in na ¢im bolj
konkretni ravni, bolj kakovostno in da so ucenci za delo
bistveno bolj motivirani. Zavedamo pa se tudi, da je
potrebnega veliko ve¢ ¢asa za organizacijo, potrebujemo
vec materiala in orodjij, potrebna pa so tudi dodatna
finan¢na sredstva (najveckrat s strani starsev).
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Za samo organizacijo in izvedbo ekskurzije je
potrebnega veliko ¢asa, vendar pa se lahko potrudimo,
da jih bomo v prihodnje u¢encem omogo¢ili ¢im vec
npr. odpeljali jih bomo v bliZnji park, muzej ... in s tem
poskrbeli za ve¢jo motivacijo in kakovostno ter trajnejse
znanje.

Viri in literatura

Bezjak. J. (1999). Didakti¢ni model strokovne ekskurzije za naravoslovje in
tehniko. Obvezne izbirne vsebine in interesne dejavnosti. Ljubljana: DZS.

Budnar, M., Kerin, M., Umek, M., Raztresen, M. in Mirt, G. (2011). U&ni nacrt.
Program osnova Sola. Druzba. Ljubljana: Ministrstvo za Solstvo in $port:
Zavod RS za Solstvo. Pridobljeno s https://www.gov.si/teme/programi-
in-ucni-nacrti-v-osnovni-soli/.

Djonko-Moore, C. M., Joseph, N. M. (2016). Out of Classroom and Into the
City: The Use of Field Trips as an Experiential Learning Tool in Teacher
Education. Sage Open, 1-13

Garvas, M. (2010). Izkustveno ucenje kot praksa in teorija izobrazevanja in
usposabljanja strokovnih delavcev v vrtcu Trnovo. Andragoska spoznanija,
16(1), 35-46.

Kavsig, I, Brajkovis, I. in Pedavar, 7. (2012). Survey on condition of learning
in nature in Slovenia. (\nt@mat\omal project »Real world learning network«
(2011-2014)). Ljubljana: CSOD.

Kolar, M., Krnel, D., Velkavrh, A. (2011). U¢ni nacrt. Program osnovna $ola.
Spoznavanje okolja. Ljubljana: Ministrstvo za $olstvo in $port: Zavod RS
za Solstvo. Pridobljeno s https://www.gov.si/teme/programi-in-ucni-
nacrti-v-osnovni-soli/

Korban Crnjavi¢, M. in Hus, V. (2008). Staligse ugiteljev do izkustvenega
uc¢enja in poucevanja predmeta spoznavanja okolja. Revija za
elementarno izobraZevanje, 73-81. Pridobljeno 26. 6. 2017, s: https://
www.google.si/?gws_rd=cr,ssl&ei= 7epVVdiHAYWd7AaOxoD4AQ#g=
Korban+%C4%8Crnjavi%C4%8D,+M.+ in+Hus,+V.+(2008).+Stali%C5%
A1%C4%8De+u%C4%8Diteljev+do+izkustvenega+u%C4%8Denja+
in+pou%C4%8Devanja+predmeta+spoznavanja+okolja.+.

Marenti¢ Pozarnik, B. (1987). Nova pota v izobraZevanju uciteljev. Priro¢nik
za ucitelje. Ljubljana: Drzavna zalozba Slovenije

Mihelin, K. (2010). Pouk predmeta spoznavanje okolja zunaj ucilnice.
Diplomsko delo. Univerza v Mariboru, Pedagoska fakulteta.



ol

Katja Alauf,
Osnovna Sola
Ivana Cankarja Trbovlje

Naravoslovni dan na travniku
in v gozdu

IZVLECEK: V éetrtem razredu pri predmetu naravoslovje

in tehnika ucenci spoznavajo kraljestvo rastlin. Ker znanje,
pridobljeno na terenu, ostane dalj ¢asa v spominu, smo se
odlo¢ili, da bomo u¢no vsebino prihranili za konec Solskega
leta in tako izvedli naravoslovni dan. Odpravili smo se v

gozd in na travnik. Ucenci so utrdili zunanjo zgradbo rastlin,
spoznali razlike v listih in cvetovih cvetlic. Hkrati pa smo
Zeleli podkrepiti sodelovalno in skupinsko ucenje ter vkljuciti
Ze poznane ucne vsebine, kot so npr. ¢utila. Vkljuéili smo tudi
cilje Sporta, glasbene umetnosti in likovne umetnosti.

Kljuéne besede: gozd, travnik, kraljestvo rastlin, sodelovalno in skupinsko u¢enje

-
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Natural Sciences Day in the Meadow and in the
Forest

Abstract: Students learn about the kingdom of plants
in the fourth-grade Natural Sciences and Technics
classes. Because the knowledge they acquire in
nature is longer lasting, we decided to save this
learning material until the end of the school year and
organise a Natural Sciences Day in the forest and the
meadow. The students consolidated their knowledge
of external plant structures and learned about the
differences in leaves and blossoms. At the same
time, we wanted to enhance collaborative and group
learning, and include the already covered learning
content, e.g. senses. We also included the objectives
of other subjects, such as Sport, Music and Art.

Keywords: forest, meadow, kingdom of plants,
collaborative and group learning

Uvod

Z 32 CetrtoSolci Osnovne Sole Ivana Cankarja Trbovlje
smo se v zaCetku junija 2019 na son¢en dan podali na
bliZnji travnik in gozd, kjer so ucenci aktivno preZiveli
dan v stiku z naravo. U¢ence smo spremljale tri
uciteljice, dve razrednicarki in uéiteljica spremljevalka.
Uciteljica, ki je doma blizu travnika, je predhodno

AL T

Slika 1: Vzoreéni list.
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prosila lastnika travnika za dovoljenje glede gibanja in
nabiranja travniskih rastlin.

Pri na¢rtovanju naravoslovnega dne smo nacrtovali

in povezali cilje naravoslovja in tehnike, glasbene
umetnosti, likovne umetnosti ter Sporta. Izhajali smo iz
ciljev sklopa Razvrs¢anje Zivih bitij:

- prepoznati najpogostejse rastline v neposrednem
okolju (travnik, gozd),

- opisati zunanjo zgradbo rastlin,

- razlikovati med rastlinami s cvetovi in rastlinami
brez cvetov,

- prepoznati najpogostejSe drevesne in grmovne
vrste, ki rastejo v oZjem okolju (po listih, cvetovih in
plodovih) (Uéni nacrt NIT, 2011).

Pri glasbeni umetnosti smo s poslusanjem naravnih
zvokov poglabljali doZivetje, zbranost in pozornost
(Uéni nacért GUM, 2011). Pri likovni umetnosti smo

z oblikovanjem iz naravnega materiala razvijali
izrazne zmoZznosti, ob¢utek za razporejanje oblik v
tridimenzionalnem prostoru (U¢ni nacrt LUM, 2011).
Sprehod v naravo nam je omogocal, da uresnic¢imo
cilje Sporta, ki se nanasajo na oblikovanje pozitivnih
vedenjskih vzorcev (naravovarstveno ozaves€anje) in
razumevanje pomena varovanja naravne in kulturne

Slika 2: Izdelava herbarija.
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Slika 3: Iskanje travniskih cvetlic v knjigi.

dedis¢ine. Ob napravah v gozdu pa so ucenci preizkusali
svoje plezalne sposobnosti po razli¢nih plezalih (U¢ni
naért SPO, 2011).

Solske dneve, ki niso vsakdanje izpeljani v §olskih
klopeh, imajo ucenci zelo radi, pravijo, da jim tedaj ¢as
tudi hitreje mine.

Ucenci so si pred dnevom dejavnosti v beleZko napisali,
kaj vse bodo potrebovali. Poskrbeli so za zas¢ito pred
soncem in klopi, s seboj so imeli tekocino, prevezo za o¢i
in peresnico.

Predpriprava v ucilnici in terensko
delo

V ucilnici smo se pogovorili, katere aktivnosti bodo
potekale na terenu. Pogovorili smo se o morebitnih
nevarnostih na travniku in v gozdu. Razredni¢arki sva
ucencem priskrbeli lupe, lepilne trakove in knjige, s
katerimi si bodo pomagali pri prepoznavanju travniskih
cvetlic. Vsak par je prejel po eno lupo, lepilni trak in po
dve razli¢éni knjigi, ki so jih dali v nahrbtnik.

Po kratkem uvodnem delu pa smo se pe§ odpravili
do naselja Golovec, do ucitelji¢inega doma, kjer so

Slika 4: Poslusanje zvokov v naravi.

ucenci pojedli Solsko malico, nato pa se je zacelo teZko
pric¢akovano terensko delo.

Izdelava herbarija

Ucenci so se razdelili v 8 skupin, v katerih so bili po Stirje
¢lani. Eden izmed ¢lanov skupine je Sel ob spremstvu
uciteljice na bliZnji travnik in odtrgal poljubnih Sest
razli¢nih travniskih cvetlic. Na ta nac¢in smo poskrbeli,
da je na travniku nastala ¢im manjSa Skoda glede
poteptane trave. Ostali v skupini so medtem poslusali
navodila, kako bodo izdelali herbarij.

Po dva ucenca iz skupine sta vzela po eno knjigo in jo v
miru prelistala. Vsaka skupina je prejela Sest vzorénih
listov, ki so opredeljevali, katere podatke o rastlini bo
morala skupina poiskati s pomo¢jo knjig in jih tudi
izpolniti (Slika 1).

Ucenci so si delo razdelili, tako da je nekdo cvetlice
prilepil na vzoréni list, dva sta iskala podatke o cvetlicah
v knjigah, nekdo pa je izpolnjeval vzorcne liste (Slika 2, 3).
Na tak nacin smo dobili razli¢ne razredne herbarije.
Ucenci so si pri delu pomagali in sodelovali.

K opombi na vzor¢nem listu pa so uc¢enci zapisali, ali je
cvetlica ZuZzkocvetka ali vetrocvetka in tako ponovili Ze

-
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Slika 5: Razgibavanje na napravah.

usvojeno znanje o razvrs¢anju zivih bitij. U¢enci so med
drugim nabrali travnisko kaduljo, ivanjs¢ico, ranjak,
¢rno deteljo, kozjo brado, njivsko grabljisce, krvavi
mle¢nik in dvoletni dimek.

Ko so skupine opravile z nalogo, smo skupaj preverili
podatke na vzorénih listih: ime rastline, druzina,
nahajalisCe, rastisce in ali rastlino oprasuje veter ali
ZuZelke.

Slika 6: Navodilo za ucence.
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Slika 7: Predstavitev skupine.

Potem so ucenci pospravili stvari v nahrbtnik, razredni
uciteljici pa sva shranili herbarije in z u¢enci naredili
razredno razstavo.

Pot do gozda

Pot smo nadaljevali proti gozdu. Hodili smo v senci,
umirjeno, se tiho pogovarijali, opazovali okolico, skratka
uzivali v lepem dnevu v naravi, obdani z zivalmi in
rastlinami. V gozdu, v katerem je bilo prijetno vzdusje,
smo se za kratek ¢as ustavili in z zaprtimi o¢mi
prisluhnili zvokom v naravi. Ti zvoki so bili popolnoma
drugac¢ni kot jih poslu§amo pri glasbeni umetnosti v
ucilnici, saj so prevladovali zvoki petja ptic, brenc¢anja
ZuZelk in Selestenje listja (Slika 4).

Nabiranje gozdnih borovnic in
razgibavanje na napravah v gozdu

Ob gozdni poti smo opazili prve zrele gozdne borovnice.
Za vsakega sladkosneda se je nasla pest. Nekateri so
nabirali borovnice tudi za mlaj$e bratce in sestre. Ko
smo se v miru posladkali in se razgibali na napravah

v gozdu, smo dobili dodatno energijo za drugi del
naravoslovnega dne (Slika 5). Sledilo je ponovno delo v
skupinah.



Slika 8: Vodenje u¢enca s prevezo do izbranega drevesa.

Poisci nekaj, kar je ...

Skupinam sem razdelila kartoncek, na katerem je pisalo,
da mora skupina v gozdu najti nekaj mehkega, trdnega,
prijetnega, ostrega, hrapavega in Zivega (Slika 6). Za
vsako lastnost naj pois¢ejo po en primer. Opozorila sem
ucence, naj iS¢ejo samo naraven material, torej tisto, kar
sodi v naravo in naj Se posebej pazijo na svojo varnost.
Za iskanje so imeli na voljo 40 minut. Gibali so se lahko
le v ucitelji¢inem vidnem polju, saj smo bile rahlo
razkropljene po gozdu.

Med iskanjem naravnega materiala me je vec otrok
vprasalo, ¢e morajo pri besedi Zivo poiskati kaksno Zival.
Odgovorila sem jim, da ni nujno, da najdejo Zival, ker bi
40 minut, smo uciteljice u¢ence poklicale, da so se vrnili
na dogovorjeno mesto. Nato je sledilo poro¢anje skupin
(Slika 7). Dve skupini sta pri besedi Zivo predstavili suho
juZino. Pri mehkem in prijetnem sta prevladovala mah
in list rastline, pri hrapavem lubje, trdnem palica in
ostrem kostanjeva jeZica.

Likovni umetniki

Nato so ucenci dobili novo zaposlitev 0z. nalogo.
Iz poljubnih naravnih materialov so na godnih
tleh oblikovali skulpture. Ucenci so se dogovarjali,

983 IDEJE IZ RAZREDA

upostevati je bilo potrebno gozdni bonton. Nastale so
podobe Zivali, stolp iz vej, abstraktni kipi ...

PoiS¢i pravo drevo

Nato smo pot nadaljevali do primernega prostora v
gozdu, ki sem si ga pri nacrtovanju naravoslovnega dne
vnaprej ogledala. Zelela sem poiskati tak§en prostor, v
katerem bi bilo veliko raznovrstnih dreves.

Ucenci so se razdelili v dvojice. Nekdo v paru si je na oci
pritrdil prevezo, drugi pa ga je prijel za roko, ga zavrtel
okoli njegove osi in ga vodil do poljubnega drevesa.

Pri tem ga je drzal ali za roko ali za ramena in skrbel

za njegovo varnost, tako da ga je glasovno usmerjal,
kam se naj obrne, kdaj naj prestopi korenino itn. (Slika
8). U¢encem sem ustno omejila prostor, do kam lahko
peljejo uCenca s prevezo na oceh.

Ucenec s prevezo je otipal deblo, ocenil debelino drevesa
in si poskus$al predstavljati, kak$no drevo bo moral
kasneje sam poiskati (Slika 9, 10).

Nato je ucenca s prevezo pripeljal na zacetno mesto,

ga ponovno zavrtel okoli, mu pomagal sneti prevezo

in ga opazoval, ali bo nas8el pravo drevo. Takoj je sledila
povratna informacija »slepemu« u¢encu. Nato sta vlogi
zamenjala. -
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Slika 10: Tipanje debla s prevezo na oc¢eh.

Ker so se ucenci z nasmehom igrali, sva jim
razrednicarki pustili, da so igro veckrat ponovili. Sledilo
je porocanje dvojic. Povedali so, da so uZivali, le ena
deklica je povedala, da ji igra ni bila vse¢, ker jo je bilo
strah hoditi s prevezo na oceh. Pogovorili smo se, da je
moral »slepi« zelo zaupati svojemu paru, ker ga je le ta
vodil in umerijal, predvideval njegov naslednji korak, da
se pri tem ni poskodoval. U¢enci so si na razli¢ne nacine
pomagali, da so prepoznali pravo drevo. Najbolj so bili
pozorni na Sirino debla, gladkost oziroma hrapavost

debla in na razdaljo, ki so jo morali prehoditi do drevesa.

Le redki so bili, ki niso prepoznali drevesa.
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Sklep

Ko nacrtujes$ izvedbo pouka v naravi, na primer
naravoslovnega dne, nacrtujes taksne dejavnosti, s
katerimi bi bili u€enci ¢im bolj samostojni pri delu na
terenu, bili odgovorni za svoje delo, da bi s sodelovanjem
v skupinah skupaj prisli do Zelenega rezultata, da bi se
poglobile prijateljske vezi, da bi jim bilo delo na terenu
¢im bolj zanimivo ter da bi utrdili ali celo nadgradili
znanje pri pouku v uéilnici.

Menim, da imajo ucenci zelo radi dneve dejavnosti, ki se
izvajajo izven ucilnice, recimo v naravi. Pri tem nekateri
ucenci pristopijo k delu bolj motivirano kot bi sicer v
ucilnici. Zelijo se dokazati ucitelju in pred so$olci, saj
poteka delo na terenu drugace kot predstavlja klasic¢en
pouk v razredu, v katerem ucenci vse prevec sedijo,
poslusajo in piSejo u¢no snov v zvezek. V vecini se bolj
zavzemajo za pridobivanje ali utrjevanje znanja, saj
ucenje izven ucilnice temelji na izkustvu. Na splo§no

bi si Zelela Se vec taksnih Solskih dnj, ki potekajo

izven ucilnice, saj je velika vecina u¢encev notranje
motivirana za sprejemanje znanja. Radi pridobivajo
znanje prek izkustvenega pristopa. Ucitelj je notranje
zadovoljen z izvedbo, ¢e dobi povratno informacijo,

da so tudi u¢enci zadovoljni. Odziv ¢etrtosolcev na
naravoslovni dan je bil zadovoljiv.
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Gibalne dejavnosti za
trajnostno mobilnost u¢encev
Vv razSirjenem programu

Tjasa Zajsek, .
Osnovna Sola [ZVLECEK: V prispevku so podrobneje predstavljene
Olge Megli¢ Ptuj

dejavnosti, s pomoc¢jo katerih smo Zeleli vsem ucencem
omogociti vsaj eno uro gibanja na dan. Skozi razli¢ne
dejavnosti so u¢enci razvijali koncentracijo, koordinacijo,
mo¢, gibljivost, ravnoteZje, vzdrzljivost ... Vse te spretnosti
pripomorejo k trajnostni mobilnosti u¢encev. Ucenci so
spoznavali pomen gibanja za zdravje, zdrav nacin Zivljenja,
zdravo prehrano ter varnost, izboljsali svoje gibalne in
funkcionalne sposobnosti ter spretnosti. Nadgradili in
poglobili so svoje znanje, se u¢ili novih gibanj in Sportnih
znanj. Dejavnosti smo izvajali tudi v naravi, kjer smo
posebno pozornost namenili trajnostni mobilnosti. U¢enci so
spoznavali pravila vedenja v prometu in osnovne prometne
znake. Posvetili smo se tudi tistim, ki teZje izvajajo nekatere
dejavnosti ter z dodatnimi dejavnostmi in razlago skusali
pomagati uc¢encem, da bi laZje sodelovali na rednih urah
Sporta. Vkljucevali smo aktivnosti in dejavnosti, ki niso del
rednih ur Sporta.

Klju€ne besede: razsirjeni program v osnovni $oli, gibanje, zdravje, trajnostna
mobilnost

Physical Activities for Sustainable Mobility of Students in the Extended
Programme

Abstract: The article presents in detail activities organised with the purpose

of allowing students at least one hour of physical activity per day and aimed at
developing concentration, coordination, strength, flexibility, balance and endurance
- skills which contribute to students’ sustainable mobility. Students learnt about the
importance of physical activity for their health, healthy lifestyle, healthy nutrition
and safety while improving their movement and functional skills and abilities. They
upgraded and furthered their existing as well as acquired new knowledge in the
area of physical activity and sports. The activities also took place in nature, where
a special emphasis was placed on sustainable mobility. Students were familiarised
with the rules of traffic behaviour and the basic traffic signs. We offered assistance
to those students who have difficulties in performing some of the activities by
providing additional activities and explanations to allow them to more easily
participate in their regular Sport classes. Activities organised in this way are not
part of regular Sport classes.

Keywords: extended programme in primary school, physical activity, health,
sustainable mobility
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Uvod

Redna telesna dejavnost, sprostitev, uravnoteZena
prehrana in skrb za varno okolje so kljuéni dejavniki, ki
vplivajo na zdravje in dobro pocutje. Gibanje predstavlja
eno izmed osnovnih potreb otrok in ima pomembno
vlogo v otrokovem celostnem razvoju (Zurc, 2008).

Danasnji nacin Zivljenja otrok je v veliki meri sedec.
Otroci vedno vec ¢asa presedijo pred rac¢unalniskimi
ekrani in televizijo. Zelo pomembno je, da se zavedamo
dejstva, da bi se otroci morali gibati vsak dan vsaj 60
minut, da bi zadovoljili potrebam za krepitev svojega
zdravja in razvoja. To sporoc¢ajo tudi smernice Svetovne
zdravstvene organizacije (SZO). Intenzivnost gibanja naj
bi bila zmerna do intenzivna, kar pomeni, da se pospesi
sréni utrip, da se otroci zadihajo, da po telesu zacutijo
toploto oziroma se oznojijo (Drev, 2010).

Gibanje aktivira mozganske funkcije in tako vpliva, da
postane ucenje laZje in bolj kakovostno. Pri gibalno
aktivnih otrocih se povecata kakovost in koli¢ina
pomnjenja u¢ne snovi, njihova koncentracija je boljsa,
laZje sledijo pouku v 3oli ter za Solsko delo porabijo manj
¢asa kot drugi otroci. Redno gibanje pri otrocih krepi
njihovo zdravje in ima vpliv na celostni razvoj. Gibanje
aktivira vse dele moZganov, ki so potrebni za uspe$no
ucenje, zmanjsuje stres zaradi sedenja, povecuje
motivacijo in voljo do dela, izboljSuje organizacijo in
razumevanje. Gibanje ima pozitivne vplive na razvoj in
zdravje kosti in sklepov, miSic, motori¢nih sposobnosti
in na razvoj finomotori¢nih sposobnosti, ki otrokom
omogocajo risanje in pisanje (Zurc, 2008).

Zato je zelo pomembno, da otrokom v 3oli ponudimo
Sportne dejavnosti in jim tako omogoc¢imo vsakodnevno
gibanje. Posebno pozornost namenimo gibanju v
naravi, kjer ucence seznanimo s pozitivnimi vplivi
gibanja na sveZem zraku. Kadar izvajamo Sportne
aktivnosti v naravi, u¢ence u¢imo tudi varne mobilnosti,
kjer spoznajo prometne znake in predpise. Sportne
dejavnosti vplivajo na gibalno u¢inkovitost u¢encev in
na njihovo varno mobilnost, kajti gibalno u¢inkoviti
ucenci hitreje in lazje reagirajo tudi v prometu. Dobro
ravnoteZje in koncentracija sta pomembna Ze pri hoji

in teku, kadar smo na kolesu ali rolerjih je Se toliko
pomembneje, da ju znamo ohraniti. Z razliénimi vajami
vplivamo tudi na hitre reakcije, ki u¢encem pomagajo,
da se hitreje izognejo nevarnosti in hitreje zaustavijo.

RazSirjeni program osnovne Sole
(RaP)

Na osnovni $oli Olge Megli¢ smo se v Solskem letu
2018/2019 vkljuéili v triletni poskus Zavoda RS za $olstvo
Razsirjen program osnovne 3ole, in sicer v vsa tri
podrodja (Logaj idr., 2018):
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«  Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizi¢no
pocutje,

«  Kultura in tradicija,
e Vsebine iz Zivljenja in dela osnovne $ole.

Razsirjeni poskus v osnovnih $olah je zasnovan na
podlagi u¢encevih individualnih zmoZnosti, interesov,
talentov in potreb. Namen je, da ob smiselnem
upostevanju individualnih aspiracij in pri¢akovanj
vsem u¢encem omogo¢imo zdrav in celosten osebnostni
razvoj. Raz§irjeni program osnovne 3ole pripomore

k vedji motiviranosti tako uciteljev kot uc¢encev za
doseganje ciljev osnovnosolskega programa v celoti,

saj omogoca bolj poglobljeno spoznavanje uéencey,
spodbuja medsebojno sodelovanje in razvija kakovostne
odnose med uditelji in uéenci (Logaj idr., 2018).

Dejavnosti razSirjenega programa osnovne 3ole
predstavljajo pomemben del vseZivljenjskega ucenja.
Omogoca in spodbuja osebni razvoj otrok, usklajen z
njihovimi pri¢akovanji, zmoZnostmj, interesi, talenti in
potrebami.

Na $oli smo skusali ¢im bolj povezati obvezni in
raz§irjeni program. U¢encem smo ponudili pester izbor
razli¢nih dejavnosti, ki zajemajo neobvezne izbirne
predmete (tuji jezik, umetnost, racunalnistvo, Sport,
tehnika), razli¢ne interesne dejavnosti, pevski zbor,
dodatni in dopolnilni pouk, individualno in skupinsko
pomod, podaljsano bivanje in jutranje varstvo ...

Ucitelji smo na osnovi svojih moc¢nih podrodij in znanj
ponudili u¢encem razli¢ne dejavnosti. Potrebno je

bilo usklajevanje med ucitelji, da se dejavnosti niso
prekrivale, da so imeli vsi u¢enci na $oli moZnost

izbire in vkljucitve v tiste dejavnosti, ki jih zanimajo in
veselijo. Dejavnosti so bile organizirane pred, med in
po pouku z namenom, da bi u¢enci lahko v ¢im ved¢ji
meri odkrivali in razvijali svoje interese. Izvajali smo
jih tako v homogenih kot v heterogenih skupinah,
sledijo specifi¢nim ciljem, sklopi in vsebine se smiselno
povezujejo. Dejavnosti smo v vecini izvajali tedensko in
Cez celo Solsko leto. Nekaj dejavnosti je bilo izvedenih v
strnjeni obliki, saj jih ni bilo moZno izvesti v eni uri vsak
teden. Te dejavnosti so trajale ve¢ ur in smo jih ponudili
ucencem veckrat v Solskem letu. Tak$ne dejavnosti

so bile ve¢inoma izvedene v naravi: pohodi, rolanje,
kotalkanje, kolesarjenje ...

Spremembe, ki jih je prinesel poskus, so se poznale Ze v
dejavnostih pred poukom, kjer so u€enci imeli moZnost
jutranjega razgibavanja, vkljucevanja v igre, razli¢ne
interesne dejavnosti, u¢enje ... V ¢asu pouka so bili vsi
ucenci vkljuéeni v aktivne odmore, to je bila oblika
raz8irjenega programa med poukom, kjer so se razgibali
in pripravili na nadaljnje delo. Prav tako so imeli v ¢asu
med poukom dejavnost z naslovom Zmorem ve¢, kjer
so razvijali svoja mocna in Sibka podrocja, se pripravljali



na tekmovanja, raziskovali, reSevali odprte probleme,
delali razli¢ne poskuse, utrjevali in nadgrajevali svoje
znanje ter odpravljali vrzeli v znanju. V ¢asu po pouku
so imel u¢enci moZnost izbire in prehajanja med
razli¢nimi dejavnostmi. Ena izmed teh dejavnosti je bila
namenjena trajnostni mobilnosti ucencev.

V nadaljevanju podrobneje predstavljamo dejavnosti, ki
smo jih izvajali v okviru podrocja Gibanje in zdravje za
dobro psihi¢no in fizi¢no pocutje, ki vkljucuje tri sklope
(Logaj idr., 2018):

« Gibanje,
« Hranain prehranjevanje,
e Zdravje in varnost (s trajnostno mobilnostjo).

Gibalne aktivnosti smo ponujali u¢encem, da so razvijali
koncentracijo, koordinacijo, mog¢, gibljivost, ravnoteZje,
vzdrzljivost ... NauCene spretnosti pripomorejo tudi k
trajnostni mobilnosti otrok, kajti gibalno uc¢inkoviti
ucenci se hitreje izognejo nevarnosti, imajo hitrejse
reakcije, se hitreje zaustavijo, imajo boljSo koncentracijo
in ravnoteZje, kar je velikokrat pomembno Ze pri sami
hoji, kadar pa so ucenci na kolesih ali rolerjih pa se
toliko bolj. Gibalno ucinkoviti u¢enci, se znajo kotaliti,
valjati, narediti preval, kar lahko uporabijo pri padcih.
Ti ucenci so tudi dovolj hitri, spretni in mo¢ni, da se
ujamejo na roke in zascitijo glavo, kadar padejo. Vse
naucene motori¢ne in koordinacijske spretnosti so
pomembne za njihovo trajnostno mobilnost.

Kolesarjenje

Na dejavnosti Kolesarjenje smo se z u¢enci odpravili na
razli¢ne kolesarske izlete, prevozili kolesarski poligon,
se ucili o varnosti v prometu, prometnih znakih in
pravilni opremi kolesarja. Za varno kolesarjenje je zelo
pomembno, da imajo ucenci dobro ravnoteZje, hitre
reakcije in osnovno poznavanje pravilnega vedenja v
prometu. Na dejavnosti so lahko sodelovali uc¢enci, ki so
imeli opravljen kolesarski izpit. Dejavnost smo izvajali
po pouku v strnjeni obliki.

Slika 1: Kolesarjenje, 2019.
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Aktivni odmor

Ucenci v $olah prevec sedijo, kar negativno vpliva na
pocutje, motivacijo, zdravje ...

Glavni cilji aktivnega odmora je bil razbremeniti u¢ence
med urami, zmanj$ati utrujenosti in negativne posledice
sedenja ter ustvariti spros¢eno vzdusje, kar dobro vpliva
na osredotoc¢enost in reSevanje miselnih nalog pri pouku.

Aktivni odmor je potekal v obeh glavnih odmorih,
udeleZeni so bili u¢enci, ki v tem odmoru niso imeli
malice, s ¢imer smo omogocili, da imajo vsak dan aktivni
odmor vsi u€enci na $oli. Aktivne odmore smo posnelj,
posnetek so nato predvajali ucitelji, ki so bili v glavnem
odmoru z ucenci in so skupaj sledili vajam na posnetku.
Priizboru in sestavi vaj za aktivni odmor ter snemanju
posnetka so vsaki¢ sodelovali razli¢ni u¢enci. U¢enci

so se naudili razli¢nih vaj, ki pripomorejo k boljSemu
pocutju, jih razbremenijo med poukom ter pripomorejo
k boljsi koncentraciji. Nau€ili so se izbirati vaje, ki so
primerne za izvajanje v razredu med odmorom, jih
postaviti v smiselno zaporedje, jih poimenovati in
opisati. Skozi lastne izku$nje so spoznali, kako so po
aktivnih odmorih dosti bolj pripravljeni na nadaljnje
sedenje in Solsko delo, kot ¢e v odmoru niso aktivni.

Odbij Zogico

Dejavnost Odbij Zogico u€ence navaja na Sporte, kjer se
uporabljata lopar in Zogica. U¢enci so utrdili in nadgradili
znanje iz pravil iger ter tehni¢no in takti¢no znanje
namiznega tenisa, badmintona in tenisa. Na dejavnosti so
se ucenci naucili zmagovati, prenasati poraze, spoznali so
mozZnosti za zdravo druZenje in navezovali stike, spoznali
pomen redne vadbe in pozitivnega vpliva na telo. Gibalno
spretnejsi so poglobili svoje znanje in se udeleZili Solskih
Sportnih tekmovanj, tisti, ki pa so potrebovali dodatno
pomog¢, pa so s pomocjo dodatne razlage laZje sledili
rednim uram pouka. Cilj dejavnosti je bil otroke nauciti,
kako aktivno preZiveti prosti ¢as in jih vzpodbuditi

k zdravemu nacinu Zivljenja. Dejavnost smo izvajali
tedensko, eno Solsko uro.

Joga za vsak dan

Joga je eden najstarejsih naukov in metodologij, ki
obravnava ¢loveka kot celoto, zdruZuje telo, um in
duso. Vadba joge ima pozitivne vplive na motori¢ne
in koordinacijske spretnosti, telesno mo¢ in gibljivost,
telesno drZo, zavedanje in obvladovanje telesa, nadzor
nad Custvi in njihovo umirjanje, samozavest, imunski
sistem, plju¢no kapaciteto, zbranost in ustvarjalnost
(BoZi¢ KriZaj, 2017).

Ucenci so se naucili osnovne jogijske poloZaje (asane)
in njihov vpliv na telo. Spoznali so osnovne dihalne
tehnike (pranajame), ozavestili dihanje in se ga naudili

-
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uporabiti za spro$¢anje napetosti. Prav tako so se naucili
meditacije in razli¢nih tehnik spro$¢anja, ki jih lahko
uporabljajo tako v Soli kot tudi v svojem prostem ¢asu.
Pri dejavnosti smo izvajali vaje, pri katerih je poudarek

na moci, vzdrZljivosti, koordinaciji, gibljivosti, vztrajnosti
in stabilizaciji miSi¢no-sklepnih struktur, odgovornih

za zdravo hrbtenico. Dejavnost je bila strukturirana

tako, da pozitivno vpliva na zdravje in zmoZnosti telesa
ter stabilnost uma. Dejavnost smo izvajali tedensko,

eno Solsko uro po pouku. Ucenci so bili razdeljeni v

dve skupini. U¢enci 1. in 2. razreda ter ucenci od 3. do 9.
razreda. V drugi skupini je bilo ogromno sodelovanja in
pomoci med uenci, predvsem starejsi mlajsim, kar kaze
na pozitiven vpliv heterogene skupine. Uéenci so spoznali
pomen pravilne telesne drZze in se naudili razli¢nih vaj za
lepso drzo. Ucenci so s pomodjo razli¢nih zgodb in pravljic
posnemali razli¢ne Zivali, rastline ... VZiveli so se v pravljico

sprosc¢anja in dihanja so se u¢enci naucili sprostiti in
umiriti svoje telo in misli. Z vsakim vdihom nase telo dobi
tisto, kar najbolj potrebuje — kisik. Z vsakim izdihom pa ga
oCistimo vseh nepotrebnih snovi in strupov.

Naucili smo se tudi osnovne poloZaje akrojoge in joge

v parih, kjer razvijamo sodelovanje, zaupanje, pomo¢
drug drugemu in krepimo vzorec, da laZje stopamo skozi
Zivljenje, ¢e si pomagamo in se podpiramo. Joga v paru
vsebuje elemente joge, ki jih izvajamo v parih. Pri tem

si vadeci med seboj nudijo oporo in tako laZje izvedejo
poloZaje. Akrojoga je sestavljena iz elementov joge in
akrobatike. Pri akrojogi imamo bazo (tisti, ki podpira),
letalca (tisti, ki izvaja asane in akrobatske elemente) in
varovalca (tisti, ki varuje in pomaga).

Zogarija
Zogarija je bila na nasi oli najbolj obiskana dejavnost,

predvsem med ucenci od 1. do 5. razreda. Zaradi velikega
interesa smo pri tej dejavnosti za vsak razred ucencev

Slika 2: Akrojoga, 2019.
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ustvarili skupino, ki je imela dejavnost na urniku vsak
teden, eno $olsko uro po pouku. Ucenci so se naudili
razli¢nih §portnodruZabnih iger z Zogo in utrdili
znanje odbojke, kosarke, nogometa, rokometa ... Pri
dejavnosti smo spodbujali medsebojno sodelovanje in
pomoc ter u¢ence seznanili s pozitivnimi vplivi redne
telesne vadbe na telo. U¢enci so sami ugotovili, kako
pomembno je, da med seboj sodelujejo in si pomagajo.
Skozi igre smo jih ucili verbalnega in neverbalnega
komuniciranja. U¢enci so po opravljenih vajah
povedali mnenja in izku$nje ter kako je sodelovanje ali
nesodelovanje vplivalo na izid doloCene igre. Znanje, ki
so ga ucenci pridobili pri urah §porta, smo nadgrajevali.
Podrobneje smo spoznali nekatere Sporte z Zogo in

jim namenili ve¢ ¢asa in razlage. Posvetili smo se tudi
tistim, ki teZje izvajajo nekatere dejavnosti na urah in z
dodatnimi vajami in razlago skusali u¢encem pomagati
da bodo lazje sodelovali tudi na urah $porta.

Pospesi svoj utrip

Ucenci so spoznali pomen gibanja za zdravje in zdrav
nacin Zivljenja. Preskusili so se v razli¢nih §portnih
aktivnostih, §portnodruZabnih igrah, tekalnih igrah,
razteznih vajah, vajah za mo¢, gibljivost, dihalnih
vajah in vajah za spro$canje, ki jih lahko izvajajo tudi
v svojem prostem ¢asu. Dejavnost Pospesi svoj utrip
smo izvajali skozi celo Solsko leto, enkrat tedensko

po pouku. Na dejavnost so bili vpisani u€enci od 1.

do 6. razreda, ki so med seboj zelo lepo sodelovali, se
vzpodbujali, si pomagali in se veliko naudili drug od
drugega. V heterogenih skupinah vidim ogromno
prednosti in koristi, prav tako pa sem ugotovila, da so
tudi ucenci v tak$nih skupinah dodatno motivirani.
Mlajsi Zelijo ustredi starejsim, se jim dokazati, starejsi
pa se dodatno potrudijo, ker Zelijo biti mlaj§im vzgled.

Ucenci so na dejavnosti nadgradili svoje Sportno
znanje, se naucili novih vaj in izboljsali svoje Sibke

Slika 3: Zogarija, 2019.




tocke. Vkljucili smo aktivnosti in dejavnosti, ki niso

del rednih ur $porta. Sirili smo znanje z rednih ur

in izvajali aktivnosti, ki pripomorejo k boljsi Sportni
pripravljenosti. U¢enci so na dejavnosti merili sréni
utrip in spoznali dejavnike, ki nanj vplivajo. S pomocjo
tabele so spremljali (merili) sréni utrip pred, med in po
naporu. Na podlagi rezultatov so si u¢enci sami zastavili
cilje in skupaj smo poiskali poti, kako te cilje uresniciti.

Igriv poligon

Igriv poligon je zabaven, pisan in igriv ter vkljucuje
razli¢ne gibalne naloge, ki izboljsujejo gibalne in
funkcionalne sposobnosti. Zanimiv je predvsem

za ucence prve triade, ki so se z veseljem tedensko
preizkusali na razli¢nih poligonih, ki so vsebovali
osnovne atletske in gimnasti¢ne prvine, naravne oblike
gibanja, ogrevanje in umirjanje. Sestavljeni so bili iz
razli¢nih tekov, skokov, poskokov, preskokov, prevalov,
plazenj, lazenj ... Uenci so razvijali ustvarjalnost,
medsebojno pomoc¢ in si postavljali lastne cilje.
Posebno pozornost smo namenili pomenu gibanja

za zdravje in zdrav nacin Zivljenja. Skozi pravila, ki so
jih na poligonu morali upostevati, so se naucili, kako
skrbeti za lastno varnost in varnost drugih. Cilji, ki

so si jih ucenci na dejavnosti zastavili, so bili razli¢ni,
v niZjih razredih so bili cilji ve¢inoma povezani z
gibanjem in igro. Pri starejsih u¢enkah so se cilji
nanasali na zdrav nacin Zivljenja, zniZevanje telesne
teZe, sprostitev in razbremenitev. Pri starejsih u¢encih
so bili v ospredju gibanje in igra, nova §portna znanja
in tudi zdrav nacin Zivljenja. Skupaj z uenci smo
izbirali vaje in poti, s katerimi lahko zastavljene cilje
uresnic¢ujejo in spremljajo svoj napredek.

Zmorem vec

Dejavnost Zmorem vec¢ smo izvajali med poukom in
je bila namenjena vsem ucencem od 6. do 9. razreda.
Prilagodili smo urnik, tako da smo imeli dvakrat
tedensko 4. Solsko uro dejavnost Zmorem vec. S tem,
ko smo dejavnost dopolnilni/dodatni pouk vnesli v
urnik, nismo ucencev delili na boljse in slabs$e, saj so
bili v skupini npr. pri slovens¢ini tako tisti ucenci, ki
so se pripravljali na tekmovanje kot tudi tisti, ki so
potrebovali dodatno razlago in pomo¢. Prav tako ni
potrebno, da so se vsaki¢ odlocili za isto dejavnost.
Glede na svoje Zelje in potrebe so lahko vsaki¢ izbrali
dejavnost, ki so jo takrat potrebovali. U¢enci so takSen
nacin ve¢inoma dobro sprejel, saj jim je omogocal
izbirnost in vkljucevanje glede na lastne potrebe

in cilje. U¢enci so na urah Zmorem vec sodelovali

v skupinah in nadgrajevali svoje znanje z razli¢nih
podrocij, se pripravljali na tekmovanja, raziskovali,
reSevali odprte probleme, delali razli¢ne poskuse ali
pa utrjevali u¢no snov in odpravljali vrzeli v znanju.

ggg IDEJE IZ RAZREDA

Za ucence, ki so Zeleli nadgraditi osnovni program

in se pripraviti na Solska tekmovanja, smo pripravili
dodatne vsebine. Za ucence, ki so imeli primanjkljaje
v znanju, smo nudili dodatno razlago in pomoc.
Vsekakor pa so vsi uéenci, vsak po svojih zmoZnostih,
znanje utrjevali, ponavljali, poglabljali ...

Dejavnosti v naravi in varna
mobilnost

Nekatere dejavnosti smo izvajali v strnjeni obliki
in v naravi. Ker smo bili na dejavnostih udeleZenci
v prometu, so se ucenci seznanili tudi s trajnostno
mobilnostjo.

Varna mobilnost predstavlja sodoben nacin Zivljenja

in dela, vanjo sodijo prometna kultura, zdrav nacin
Zivljenja, primeren odnos do okolja ter ekonomi¢no
ravnanje udeleZencev v prometu. U¢enci usvajajo novo
znanje in razvijajo razli¢ne kompetence, s pomocjo
katerih se laZje ravnajo v prometu in imajo vecjo skrb
za prometno varnost, kar potrebujejo za vkljucevanje v
Zivljenje in druzbo (Logaj idr., 2018).

Pri dejavnostih, ki smo jih izvajali v naravi, so se ucenci
ucili osnovnih prometnih znakov in pravil vedenja
pescev in kolesarjev v prometu. Pogovarjali smo se o
razli¢nih situacijah, ucenci so predstavili svojo pot v
Solo, povedali, katere prometne predpise morajo takrat
upostevati kot pesci, kolesarji, sopotniki v avtomobilu
ali potniki v javnem prevozu. Posebno pozornost smo
namenili uporabi zas¢itne opreme (Celada, $¢itniki) pri
kolesarjenju in rolanju, ugotavljali smo ucinkovitost
svetlih oblacil, uporabo kresnick in drugih svetlobnih
znakov. Naucene stvari smo prenesli v prakso, kjer

smo kot udeleZenci v prometu morali svoje znanje o
prometnih predpisih uporabiti. Uenci so se preizkusili
v razli¢nih poligonih, kjer je bilo treba upostevati
razli¢ne prometne znake. Po kon¢anem poligonu smo
se z ucenci pogovorili in skupaj iskali resitve, da bo
naSe udejstvovanje v prometu varnejse.

Nadobudni pohodnik

Hoja je najpreprostejsi nacin rekreacije, ki si jo lahko
vsakdo privosci. Razliéne pohode v naravi smo izvedli,
kadar je to dopusc¢alo vreme. UCence smo navajali
na hojo v naravi in jih seznanili s pomenom gibanja
v naravi za njihovo zdravje. Izvedli smo razli¢ne
orientacijske pohode po oznaceni poti, pohode po
ravnem in v hrib. Nauéili so se orientirati se v naravi
z zemljevidom, kompasom ... Pridobili so osnovno
pohodnisko znanje (obutev, oblacila, nahrbtnik, pitje
tekoc€ine), se naucili obnasanja v prometu, prometne
varnosti in obnasanja v naravi ter skrbi za ohranitev
narave. Ure so potekale v strnjeni obliki in so bile

-
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Preglednica 1: Pre¢ne vescine.

Sodelovanije in komuniciranje - Ucenci so izmenijali izku$nje in sodelovali priiskanju vaj, s katerimi so se razbremenili med
poukom.
- Vsak ucenec je podal svoj predlog vaj in skupaj smo izbirali najboljsSe in jih povezali v smiselno
celoto.
Samouravnavanje - Pri sestavljanju vaj so se uc¢enci vprasali, kaj so se naucili za naslednijic, kaj lahko izboljsajo, ali

so bile izbrane vaje ucinkovite... Svoje ugotovitve so zapisali in jih naslednji¢ upostevali.

Ustvarjalnost - Iskali smo razlicne vaje, sestavljali plesne koreografije, izdelovali video posnetke ...

Kriticno mislienje - Priizvajanju vaj so u¢enci sami povedali svoje mnenje o izboru vaj.
- Opazovali so soSolce med izvajanjem aktivnih odmorov in povedali, katere vaje so bile primerne
in katere bodo naslednji¢ spremenili ali dopolnili.

Resevanje problemov - Iskali so resitve, kako vaje prilagoditi, da jih bo mozno izvesti v razredu.

- Kadar sami spoznajo, da doloc¢ena vaja ni bila izvedljiva, kot so si zamislili, so iskali resitev, kako

jo predstaviti, da jih bodo lahko $e bolje posnemali.

Digitalne vescine - S kamero so posneli aktivni odmor.
- |zdelali so video, ga opremili z navodili in glasbo.
- Video smo objavili in delili na spletu.

¢asovno ter teZavnostno prilagojene skupini otrok
(tempo hoje, razdalja, teZavnostna kategorija poti).

Rolaj in kotalkaj se z menoj

Naucili smo se osnov rolanja in kotalkanja, se igrali
razli¢ne igre na rolerjih in kotalkah, premagovali
razli¢ne naloge in se preskusili v poligonu.

Naucili smo se, kako pravilno uporabljati obvezno opremo
(rolerji, kotalke, §¢itniki in ¢elada) in poskrbeti za svojo
varnost. Ucenci so se naucili pravil obnasanja in spoznali
nacela varnosti. Kadar se odpravimo na dejavnost Rolanje
in kotalkanje smo udeleZenci v prometu in moramo
poznati dolocene predpise, ki tam veljajo.

Slika 4: Rolanje in kotalkanje, 2019.

Sklep

Kot uciteljica Sporta sem v raz$irjenem programu
videla veliko moZnosti, da sem u¢encem ponudila
razli¢ne dejavnosti, s pomocjo katerih so lahko krepili
in nadgrajevali svoje znanje. Pomagala sem lahko
tistim, ki so potrebovali dodatno razlago in pomo¢ ter
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nadgradila znanje pri tistih ucencih, ki so si Zeleli e vec.
Vse dejavnosti, ki smo jih v sklopu triletnega poskusa
izvajali, so u¢encem omogocale vsakodnevno gibanje,

ki je zelo pomembno za njihovo zdravje in razvoj.

Skozi dejavnosti smo ucence spodbudili k gibanju in
trajnostni mobilnosti. Povratne informacije uc¢encev

so bile zelo dobre, zavedali so se pomena gibanja in se z
veseljem vpisovali na razli¢ne dejavnosti in bili aktivni
tudi v svojem prostem ¢asu. S pomocjo razsirjenega
programa smo razvijali precne ves¢ine: sodelovanje in
komuniciranje, samouravnavanje, ustvarjalnost, kriti¢no
miSljenje in reSevanje problemov in digitalne vesc¢ine.

Ucence smo na dejavnostih vzgajali v duhu zdravega
nacina Zivljenja in vplivu gibanja na dobro pocutje.
Sama sem se pri delu v razsirjenem programu ogromno
naucila, saj sem iskala in pripravljala razli¢ne dejavnosti,
s katerimi bi za gibanje pritegnila in navdusila ¢im

vec otrok na 3oli. Veseli me, da sem lahko svoje znanje
in pozitivno energijo do gibanja predajala u¢encem v
raz§irjenem programu.
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Lea Napotnik,
0S8 Sempeter

Poklici

IZVLECEK: V prispevku je opisano projektno delo prvo3olcev,

ki so raziskovali in se seznanjali z razli¢nimi poklici. V uvodu so
razloZene besede poklic, izobraZevanje in poklicna pot. Nato so
navedeni cilji projekta, ki so bili glavno vodilo na poti spoznavanja
razli¢nih poklicev. V nadaljevanju so predstavljene dejavnosti
oziroma poti seznanjanja z razliénimi poklici. Predstavljeni so
drugacni in zanimivi na¢ini spoznavanja ter seznanjanja s poklici
in spremljevalne dejavnosti — pogovor, intervju, poustvarjanje,
ogled gledaliSke predstave, igra vlog, didakti¢na igra.

Kljuéne besede: 1. razred, spoznavanje okolja, spoznavanje poklicev

Professions

Abstract: The article describes first graders’ project work which included
researching and learning about different professions. In the introduction, definitions
are provided of the words profession, education and career, followed by the project’s
objectives as the main guidelines on the path of learning about professions. The
article then presents activities and paths through which students can be introduced
to different professions, including alternative and interesting ways of discovering
and learning about professions as well as accompanying activities — conversation,
interview, recreation, visiting a theatre performance, role play, didactic games.

Keywords: first grade, learning about the environment, learning about professions
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| 2 | 2021 | RAZREDNI POUK | 45



ggg IDEJE IZ RAZREDA

Uvod

»Poklic je tip dela, ki ga opravlja posameznik, pogosto
opisan v obliki Sirokega kroga spretnosti in kompetenc,
ki so zanj potrebne« (Mursak 2002, str. 80).

Poklic pridobimo z izobraZevanjem, s pomocjo
katerega usvajamo razli¢ne vrste znanj, in je prvi
pogoj za opravljanje dolo¢enega dela. O poklicni poti
za¢nemo razmisljati in se deloma nanjo pripravljati
Ze v prvih letih izobraZevanja. Podobna je potovanju,
ki ga nacrtujes, raziskuje$§ moZnosti, oblikujes, se nanj
pripravis in nato uzivas (Bolhar 2006).

S poklici se sre¢ujemo na vsakem koraku naSega
Zivljenja, spremljajo nas vedno in povsod. U¢enci med
Solskim letom in celotnim Solanjem skozi uéni proces
spoznavajo ljudi, ki opravljajo razli¢ne poklice. Tudi
tema Otroskega parlamenta v Solskem letu 2019/2020 je
bila Moja poklicna prihodnost, zato smo se s prvosolci
odlo¢ili, da to temo podrobneje razis¢emo. Najprej smo
uciteljice v u¢nih nacrtih poiskale uéne cilje, povezane
s spoznavanjem poklicev, ki so bili nase glavno vodilo
pri nacrtovanju dejavnosti. Cilje in vsebine smo
medpredmetno povezovali (slovens¢ina, spoznavanje
okolja, likovna umetnost), vkljucevali smo tudi elemente
formativnega spremljanja. Dejavnosti so potekale

celo Solsko leto, izvajali smo jih v okviru pouka pri
posameznih predmetih.

Zeleli smo, da bi prvosolci spoznali razli¢ne poklice z
razli¢nih vidikov, ob sodelovanju z razli¢nimi ljudmi.
Na$ namen je bil do poklicev razvijati spostljiv odnos.
Zeleli smo ugotoviti tudi, kateri poklici so med ucenci
poznani in priljubljeni, ter razsiriti poznavanje novih

in manj znanih poklicev. U¢enci so iskali podatke o
poklicih iz razli¢nih virov informacij (knjige, ustni viri,
splet), preizkusali so se v nekaterih dejavnostih, ki

jih opravljajo ljudje dolo¢enih poklicev, spoznavali so
delovno okolje ljudi in orodja, ki jih pri tem potrebujejo.

U¢ni cilji in nameni u¢enja

Pri nac¢rtovanju smo izhajali iz ciljev u¢nih nacrtov in

jih povezali v medpredmetni u¢ni sklop.

Ucenci:

e pojasnijo razliko med tem, kar moramo in smemo
delati (poklic, hobi),

e poznajo prostore in delavce v $oli,

e spoznajo in urijo ustrezna ravnanja v razli¢nih
druZbenih primerih (Uéni nac¢rt SPO, 2011)

(U¢ni nac¢rt LUM, 2011),

« smiselno sodelujejo v pogovory, razélenjujejo in
vrednotijo pogovore,
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« sodelujejo v igri vlog,

« poslusajo/gledajo neumetnostna in umetnostna
besedila,

«  obnavljajo besedilo,
«  Sirijo in bogatijo besedni zaklad,

« poimenujejo bitja/predmete v svoji okolici/na sliki s
knjiZzevnimi besedami,

» razlagajo dane besede/ besedne zveze (Uéni nacrt
SLO, 2018).

Iz ciljev smo skupaj z ucenci oblikovali namene ucenja.
Naugili se bomo:

o opisati, kaj je to poklic,

e poimenovati razli¢ne poklice,

« razloziti, da obstaja veliko razli¢nih poklicev,

« utemeljiti, zakaj ljudje, ki opravljajo poklice, pri
svojem delu uporabljajo dolo¢ene pripomocke,

« poimenovati nekaj pripomockovy, ki jih uporabljajo
ljudje pri opravljanju posameznih poklicev,

sestaviti vprasanja za intervju,
»  sodelovati v pogovoru.

Pred zacetkom vsake dejavnosti smo oblikovali kriterije
uspesnosti. UspeSen bom, ko bom:

« znal nasteti in opisati razli¢ne poklice,

« znal nasteti pripomocke, ki jih uporabljajo ljudje pri
opravljanju svojega poklica,

« znal opisati poklic, ki ga Zelim opravljati v
prihodnosti,

e narisal resitve vseh ugank,

« aktivno in smiselno sodeloval v pogovorih,

« sestavil in povedal vsaj eno vprasanje za vsakega
gosta.

Realizacijo kriterijev uspes$nosti smo preverjali po vsaki
izvedeni dejavnosti, ki je bila povezana z dolo¢enim
kriterijem uspe$nosti. Povratno informacijo so

ucenci pridobili s samovrednotenjem in vrstniskim
vrednotenjem.

Dejavnosti

Predznanje ucencev smo preverili z igro asociacij.
Ucenci so nizali pojme, povezane z besedo poklic. Zeleli
smo ugotoviti, ali u¢enci sploh vedo, kaj je to poklic,
oziroma, kako si razlagajo to besedo. Misli oziroma
razlage ucencev smo zapisovali na plakat.

Prvosolci so tako glede na starost in razli¢ne izku$nje



izrazili svoje védenje ob besedi poklic:
o  kadar nekaj delas, ustvarjas;

e hodi$ v sluzbo, dela$ za denar;

«  moras biti resen;

« imas$ sodelavce, jim pomagas;

« delamo ob isti uri;

« nekateri delajo vsak dan;

- imajo dopust;

« lahko delajo tudi ponoci.

Iz uvodnih asociacij in pogovorov smo ugotovili, da
ucenci ne poznajo veliko razli¢nih poklicev, saj so se Ze
omenjeni poklici ves ¢as ponavljali. Odpravili smo se
v knjiZnico in ra¢unalnisko uéilnico, kjer so se ucenci
s pomodjo knjig in rac¢unalnikov seznanili z manj
poznanimi poklici.

S pomocjo orodja za samovrednotenje semafor so
ucenci ovrednotili svoje znanje. Vrednotenje je potekalo
tako, da je uciteljica brala in zapisala trditve, uenci pa
so za vsako trditev pritrdili zelen, oranZen ali rde¢ krog z
njihovim imenom. Z zeleno so oznacdili trditev, za katero
so bili prepri¢ani, da jo razumejo in bi jo znali razloZiti
soSolcem. Z oranzno so oznacili trditev, o kateri so nekaj
Ze vedeli, vendar ne dovolj, z rdeco pa so oznadili trditev,
ki so jo slisali prvi¢. Trditve:

1. znam nasteti pet razli¢nih poklicev,
2. znam opisati pet razli¢nih poklicey,

3. znam naSteti pripomocke, ki jih uporabljajo

postar pri opravljanju svojega poklica,

4. znam opisati poklic/povedati dve stvari o poklicu, ki
ga Zelim opravljati v prihodnosti.

Ob spoznavanju prostorov v $oli smo se posvetili
poklicem, s katerimi se u¢enci srecujejo v Soli. V goste
smo povabili gospoda ravnatelja, tajnico, kuharja,
knjiznicarko in hisnika, ki so nam podrobno opisali delo,
ki ga opravljajo. Ucenci so se seznanili s pripomocki, ki
jih posamezniki uporabljajo pri opravljanju svojega dela.
Po tej dejavnosti so ucenci s pomo¢jo vprasalnika in
individualnih pogovorov z uditeljico evalvirali doseganje
kriterija uspesnosti znam nasteti pripomocke, ki jih
uporabljajo ljudje pri opravljanju svojega poklica. Ve€ina
ucencev je kriterij dosegla. Ker pa ga vsi niso, sem se
odlocila, da to znanje kasneje ponovimo, utrdimo in
nadgradimo.

Ucence je najbolj navdusilo pripovedovanje kuharja,
zato smo njegovo delo podrobneje raziskali. Obiskali
smo ga v kuhinji. Popeljal nas je skozi vse prostore
Solske kuhinje, z njim smo opravili kratek intervju, na
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katerega so se u€enci prej dobro pripravili. Kasneje so se
ucenci tudi sami preizkusili v vlogi kuharjev — pripravili
So pecivo, ki so ga ob ¢aju z veseljem pojedli.

Kuhar je prvoSolcem povedal, da si je Ze kot otrok Zelel
opravljati ta poklic. Dejal je tudi, da rad pripravlja vse
jedi, vSe€ mu je, ker lahko v 5olski kuhinji pripravlja
raznovrstno hrano. To delo opravlja z veseljem.

Slika 1: Priprava peciva v Solski kuhinji.

Ucenci so podrobno spoznali tudi poklic policista, ki nas
je obiskal v mesecu oktobru. Predstavil nam je svoje
delo, pripomocke, nas naucil preckati cesto in nas poucil
o prometni varnosti. Na koncu nam je razkazal policijski
avto, u€enci so smeli celo sesti vanj.

Slika 2: Knjiznicar.

-
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Vmes smo se veckrat srecali s Solsko knjiZnic¢arko,

ki smo jo povprasali o njenem delu. Obiskali smo

tudi Osrednjo knjiznico v Celju, kjer sta u¢encem
knjiZznic¢arki na oddelku Misko KnjiZko pripovedovali o
svojih zadolzitvah.

Utilnica prvoSolcev leZi v pritli¢ju tik ob sluZbenem
vhodu v Solo, zato lahko ucenci pogosto opazujejo
morebitne obiskovalce. Vsakodnevno nas pri delu zmoti
zvok motorja postarja. U¢enci so zato izrazili Zeljo, da bi
spoznali njegovo delo. Dogovorili smo se, da nas obisce
v ucilnici. Ugotovili smo, da je delo postarja pestro,
zanimivo, da ga rad opravlja in da s svojim poklicem
nima slabih izkusenj. U¢encem je zaupal, da se v¢asih
pocuti ogroZenega predvsem zaradi domacih Zivali in ob
tem z njimi delil zanimivo dogodivi¢ino.

Ucenci so se preizkusili tudi v vlogi novinarjev. Izvedli
so dva intervjuja, in sicer enega s Solskim kuharjem,
drugega pa s postarjem. Oba intervjuja so izvedli ustno,
na podlagi delno strukturiranih vprasanj, ki so jih s
pomodjo uciteljice sestavili v razredu.

Po opravljenem intervjuju s kuharjem smo se spomnili
kriterijev uspesnosti, ki so se nanasali na pogovor in
sestavo vprasanj za goste. Njihovo realizacijo smo
preverili ob individualnih razgovorih uciteljice z vsakim
ucencem. Pogovorili smo se, kaj je posameznemu

Slika 3: Poklici v igri Spomin.
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ucencu uspelo, kaj mu $e ni in kako lahko to popravi oz.
naredi drugace. Ti odgovori so u¢encem zelo pomagali,
saj so izboljsali in bolje sodelovali v drugem intervjuju,
ki so ga opravili s postarjem.

Glede na to, da postar vecino svojega delovnega ¢asa
preZivi na terenu, so mu ucenci na zacetku zastavili
nekaj vprasanj o terenskem delu. Dejal jim je, da teZav
pri obiskih domov sedaj nima, imel jih je na zacetku,
ko je zaCel z delom na posti, saj mu sprva ljudje niso
povsem zaupali, velikokrat se je zgodilo, da dolo¢enega
naslova ni nasel. Pogosto pa naleti na teZave v
prometu, s spuscenimi psi, z nepravilnimi naslovi in
neprijavljenimi naslovniki.

Ob prebiranju knjig in brskanju po spletu so u¢enci
izrazili Zeljo, da bi izvedeli e kaj vec o poklicih: igralec,
reZiser, scenograf in kostumograf. Uenci so zanje
pokazali veliko zanimanja, zato so se o njih Se dodatno
poucili. Nekatere izmed njih so spoznali ob obisku
Slovenskega ljudskega gledalisc¢a Celje. Skupek njihovega
dela so si ucenci ogledali v gledaliski predstavi.

Pridobljeno znanje o poklicih so u¢enci utrjevali preko
razli¢nih iger. Na temo poklici smo izdelali razlicico igre
Spomin in karte Crni Peter, po katerih so u¢enci radi
posegali. Pripravili smo kartoncke za igro, v kateri so

V GLAVT JEKLENEGA PTICA MOZ SEDI, | VES BEL DO MOKE KRUH PECE VSE ‘
| reA VSE STRANI SYETA S TEM PTICEM | NOCT,
| LETL. [ 2 MIZE LAHKD NAM ZIUTRAY ZADESL,

LASE UMIVA, BARVA, STRIZE TN NAVIIA,
VEASIH PA FRIZURA POSTANE
POLOMEMA,

MOE ¥ MODRL UNIFORMI ZA
VARNOST SKRBI,
| NEPRIDIPRAVE ZASLEDUJE I LOVI.

Slika 4: Uganke o poklicih (Neja).
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¥ GLAVI JEKLENEGA PTICA MOZ SEDI, | VES BEL OO MOKE KRUH PECE VSE
NA VSE STRANI SVETA 5 TEM FTICEM | NOCI,

Slika 5: Uganke o poklicih (Manca).

Slika 6: Ko bom velik bom ... (Denis).
ucenci v parih opisovali poklice, ki so jih imeli narisane.

Eden v paru si je na ¢elo pritrdil sli¢ico, drugi pa je = n T : ) hl
opisoval upodobljen poklic, nato sta vlogi zamenjala. K{j i) Ix__-}: ¥ N ' ‘ K ( '\,f_
Predstavitve razli¢nih poklicev so u¢enci tudi ustno BLASEENIE.

reflektirali in narisali vtise. Razli¢ne poklice smo si

v spomin priklicali s pomo¢jo igre Poklici od A do
Z.Ob tem so u¢enci bogatili in irili besedni zaklad

ter utrjevali znanje o poklicih. Pri vsaki ¢rki smo
poiskali poklic in nasteli ve$¢ine ter pripomocke, ki

jih potrebujejo ljudje za opravljanje tega poklica. Ko
smo dobili nabor poklicev, je jih vsak uc¢enec izbral pet,
nato pa so individualno razmisljali o tem, kaj jim je pri
dolocenem poklicu viec in kaj ne.

Tudi med Solanjem na daljavo nismo pozabili na poklice.
Nanje smo se spomnili ob reSevanju u¢nega lista, kjer

so ucenci sli¢ice poklicev povezovali z orodji oziroma
pripomocki, in ob prebiranju ugank o poklicih.

Po izvedenih dejavnostih smo zopet preverili doseganje
kriterijev uspednosti, ki so se navezovali na poznavanje
poklicev. Ponovno smo uporabili semafor — uéenci so

se glede na poznavanje poklicev in pripomockov, ki

jih ljudje uporabljajo pri svojem delu uvrstili v rde¢,
oranZen ali zelen krog. Tokrat so vsi otroci prisli v Slika 7: Ko bom velik bom ... (Timotej).
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zelen obroc€. Torej so vsi znali nasteti pet poklicev in
pripomocke, ki jih uporabljajo ljudje pri opravljanju tega
poklica. Vecina jih je znala opisati tudi ves¢ine, ki jih
potrebujejo za izvajanje dolocenega poklica.

Z ufenci smo se pogovarijali o tem, kateri poklic bi radi
opravljali, ko odrastejo. U¢enci so ve¢inoma $e vedno
nastevali poklice, ki so jim poznani, vendar se niso ve¢
ponavljali. Vmes se je pojavil tudi kakSen manj znan
poklic, kot na primer arheolog, reZiser, kostumograf ali
gozdar.

Sklep

Otroci so preko raznovrstnih dejavnosti na njim
primeren nacin raziskovali in spoznavali razli¢ne
poklice. V ospredju sta bila doZivljajski vidik in
komunikacija med otroki ter odraslimi, ki dolo¢en
poklic Ze opravljajo. Njihova znanja in spoznanja

bodo zagotovo Se dolgo ostala, kajti pridobivali so jih
postopno, izkustveno, v dejavnosti pa so bili vsi u¢enci
aktivno vkljueni. Zagotovo bo k ohranitvi znanj
pripomoglo tudi vkljucevanje elementov formativnega
spremljanja.

»Poklicno pot« so uspesno priceli, upamo, da se bo
nadaljevala kot prijetno potovanje in da bodo vsi
prispeli na cilj, ki si ga bodo zadali.
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Vpliv namiznih iger na otrokov
razvoj in primer igre

IZVLECEK: Z otrokovo rastjo se razvija njegovo kognitivno
misljenje, k ¢emur lahko veliko pripomorejo tudi namizne igre.

V ¢lanku opisujemo, na katera podroc¢ja otrokovega razvoja
lahko taksne igre vplivajo in kaj pomeni, da je igra kakovostna. V
nadaljevanju opiSemo primer novejSe namizne igre z naslovom
Patchwork, ki je primerna za otroke od 8. leta starosti.

Kljuéne besede: razvoj misljenja, namizne igre, podaljSano bivanje, Patchwork

Role of Board Games on the Child's Development with a Board Game Example

Abstract: In the process of growing up, the child’s cognitive thinking is developing

as well and board games can play an important role in this development. The article
explains which areas of the child’s development can be influenced by playing board
games and provides a description of a quality board game. An example is also given of
a more recent board game called Patchwork, appropriate for children aged 8 and up.

Keywords: development of thinking, board games, after-school time, Patchwork

Uvod

Namizna igra je druZabna igra, ki se jo igra vec igralcev na neki ravni povrsini. Prve
druZabne igre so bile igre s kockami, ki so danes nujne skoraj pri vsaki namizni igri
(Grunfeld, 1993 v Kocar, 2018). Vecina igralnih podlag namiznih iger je izdelanih iz
papirnatih ali lesenih materialov, odvisno od pravila igre in nacina igranja (Kocar, 2018).

Namizne igre segajo dale¢ v zgodovino ¢lovestva. Takrat niso poznali iger, kot jih
poznamo danes. Otroci so se igrali predvsem s predmeti, ki so jih nasli v naravi
(kamni, palice, 8koljke, listi ipd.). Ce pogledamo v ¢as otrodtva generacij pred priblizno
petdesetimi leti, najdemo namizne igre kot so §tiri v vrsto, domine, ¢lovek ne jezi se,
mikado in mnoge druge. Seveda so te igre zanimive Se danes, vendar vse vedji izziv
ponujajo novejse igre, ki pritegnejo tudi z zunanjim izgledom in obliko.

V zadnjih desetletjih sta se razvoj in uporaba namiznih druZabnih iger zelo povecala.
Najbolj raz8irjene namizne igre se danes navezujejo na popularne filme, animacije in
videoigre, kot so Spirit island, Sagrada, Secret Hitler, Quantum, Star wars, Game of
thrones, Spartacus idr. (Kocar, 2018).

Vpliv namizne igre na razvoj otroka
Predstavili bomo podrocja otrokovega razvoja, na katera vpliva igranje namiznih iger.
a) Socialne spretnosti

V namiznih igrah, pri katerih igralci tekmujejo kot skupina, otroci pridobivajo
dragocene izkudnje za ostale oblike sodelovanja v oli in za kasnej$o poklicno

-
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pot. Otroci se naucijo prilagajati drugim, se z njimi
pogajati, usklajevati, jih sprejemati in podpirati

na poti do resitve. V Zelji po zmagi otroci spoznajo
pomembnost timskega dela.

b) Kognitivne sposobnosti

Ob igri otrok uri spomin, se uci stetja, hitrega

in spretnega rac¢unanja in prepoznavanja oblik.
Oblikuje se tudi dobra prostorska predstava,
razvijajo se razli¢ne taktike in strategije. Ob
zadostnih ponovitvah igre se otrok nauci tudi
»blefiranja«, ki mu lahko pomaga na poti do zmage.

c) Samostojnost

V namiznih igrah, pri katerih igralec tekmuje
samostojno proti enemu ali ve¢ igralcev, otrok
spozna, da je za vsako odlocitev odgovoren sam.

To mu lahko pride zelo prav pri njegovi nadaljnji
Zivljenjski poti. Otrok se za¢ne zavedati, da se lahko
potek dogodkov v igri (kot tudi v Zivljenju) hitro
obrne. V nekem trenutku ima pri igri dober poloZaj,
Ze naslednjo sekundo pa ga nasprotnik prehiti.
Tak3ne situacije uence ucijo, kako ravnati pri
morebitnih problemih v resniénem Zivljenju.

d) Osredotocenost

Pogosto slisimo, da se otroci tezko osredotocijo na
eno stvar za dlje ¢asa. Dovolj zanimiva namizna
igra pomaga tudi pri boljsi koncentraciji. Pri tem
je dobrodoslo, da ima igra dober zunanji izgled in
obliko, saj nas pritegne tudi vizualno.

e) Upostevanje pravil

Vse namizne igre imajo vnaprej dolo¢ena pravila,
ki se jih otroci morajo drZati in se po njih ravnati.
Na ta nacin se naucijo nadzorovati lastna dejanja.
Ce imajo otroci v vsakdanjem Zivljenju dobro
postavljena pravila, jih po navadi tudi pri igri dobro
sprejmejo. Velja pa tudi obratno.

Slika 1: Vsebina igre.
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Namizne igre pri pouku

Po mojih izku$njah je igranje namiznih iger za ucence
eden izmed najlep$ih delov prezivljanja prostega ¢asa

v podaljSanjem bivanju. Vendar opaZam, da uc¢enci
poznajo zelo malo razli¢nih namiznih iger. Sami
vecinoma igrajo tiste, katerih potek hitro postane
predvidljiv. Zato sem v Zelji, da uc¢enci razvijejo ¢im vec
zmoznosti na zgoraj opisanih podrod¢jih, poskusala najti
igre z visjim faktorjem kompleksnosti.

Predstavitev namizne igre
Patchwork

Bolj ko se zgoraj navedena podrodja pri igri prepletajo,
kakovostnejsa je igra. Poglejmo primer taksne igre.

Patchwork oz. »§ivanje« je namizna igra, pri kateri dva
igralca tekmujeta v »Sivanju« odeje iz razli¢nih kosckov
blaga, ki so jima na voljo. Traja od 20 do 30 minut.
Priporocena starost igralcev je 8 let, vendar jo lahko po
mnenju uporabnikov igrajo Ze mlajsi.

Koscki blaga so razporejeni po mizi. Igralca morata

iz njih »se&iti« presito odejo. Sivanje seveda zahteva
trud in ¢as. Na poti do cilja pa potrebujemo tudi veliko
zalogo gumbov, ki so neke vrste placilno sredstvo v igri.
Nekateri ko3¢ki blaga se ne prilegajo skupaj, zato jih je
treba Se posebej premisljeno izbrati. Igralec, ki najbolje
razporedi ko$¢ke blaga in mu ostane Se dovolj gumbov,
je zmagovalec.

Kako pripravimo igro

Na zacetku igre dobi vsak igralec plos¢o z mreZo
velikosti 9 = 9, figurico (eden zeleno, drugi rumeno)
za premik po ¢asovni plosci in zaCetni kapital petih
gumbov.

Slika 2: Mrezi velikosti 9 x 9.

Casovno plos¢o poloZimo na sredino mize. Zeleno in
rumeno figurico poloZimo na zacetek ¢asovne poti.
Okoli plosce v obliki kroga naklju¢no razporedimo
kosc¢ke blaga. Sivo figurico, ki oznacuje zacetno pozicijo,
postavimo takoj za najmanjsim kos¢kom blaga (velikosti
dveh kvadratkov) v smeri urinega kazalca. Posebne
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krpice (velikosti enega kvadratka) so razporejene na Posebnost igre je tudi, da je vedno na vrsti tisti igralec,
oznacenih mestih ¢asovne plosce. ki na ¢asovni plos¢i zaostaja za drugim (torej tisti, ki ima
vec Casa). Tako je eden na vrsti tolikokrat, da na ¢asovni
plosci prehiti drugega. To daje igri poseben ¢ar, saj smo
neprestano v dilemi ali je bolje vzeti ve¢ malih (cenejsih)
kosckov ali enega velikega.

Na ¢asovni plos¢i sre¢amo Se dve oznaki (glej Sliko 5). To
so posebne krpice v velikosti enega kvadratka in gumbi.

Slika 3: Zacetna postavitev.

Potek igre

Igralca se dogovorita, kateri bo zacel. Igralec na potezi
izbira med tremi ko3¢ki blaga, ki so postavljeni takoj

za sivo figurico (v smeri urinega kazalca). Ko se odlodi,
kateri koS¢ek blaga bi imel, mora na njegovo mesto
postaviti sivo figurico. Nato za izbrani kosc¢ek blaga
plac¢a predpisano Stevilo gumbov iz svoje zaloge. Kos¢ek
poljubno poloZi na svojo mreZo. Na koncu se pomakne
e na Casovni plo3¢i za toliko mest, kot kaZe Stevilka na Zakl_] ucek igre
poloZenem kosc¢ku blaga.

Slika 5: Krpice in gumbi.

Prvi igralec, ki preide krpico, jo (Se v isti potezi) postavi
na svojo mreZo. Ko posamezni igralec preide oznako
gumba, prejme v svojo zalogo toliko gumbov, kot je
trenutno Stevilo gumbov na njegovi mreZzi.

Slika 4: Primer ko$cka blaga, ki stane 3 gumbe in prinasa
premik za 6 enot na ¢asovni ploSci.

Ko je igralec na potezi, se lahko odlo¢i tudi, da ne
bo izbral kos¢ka blaga. V tem primeru se pomakne
po ¢asovni plos¢i naprej za toliko mest, da pristane

neposredno pred soigralcem. Ob tem pa za vsak premik Igra se konca, ko oba igralca prispeta na konec poti na
prejme en gumb. Casovni plos¢i. Igralca prejmeta toliko tock, kolikor jima  \wp

Slika 6: Stanje na mrezi ob zaklju¢ku igre.
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je ostalo gumbov v zalogi. Temu Stevilu odstejeta po dve
tocki za vsako nepokrito polje na mreZi. Tako dobita
kon¢no Stevilo tock. Zmaga igralec z ve¢jim Stevilom
tock.

Izdelava igre Patchwork

Sama sem pri podaljSanem bivanju uporabljala igro, ki
sem jo kupila na spletu. Z malo spretnosti pa lahko igro
z ucenci ustvarite tudi sami in to samo z materialom,

ki ga imate pri roki. Na malo tréi list papirja narisete
(lahko tudi natisnete) dve mreZi dimenzije 9 x 9, po eno
za vsakega igralca. Podobno nariSete Se mreZo dimenzije
8 x 8 in jo uporabite za Easovno plo¢o. Casovno plosco
po Zelji okrasite. Sedaj potrebujete $e krpice, ki jih prav
tako lahko izreZete iz v naprej narisane mreZe. Krpice
pobarvate z razli¢nimi barvami. Potrebujete samo Se
placilno sredstvo. Lahko uporabite prave gumbe ali

pa enostavno izreZete krogce v velikosti gumbov. Vse
omenjene elemente bi lahko izrezali tudi iz filca, ¢e ga
imamo na voljo.

Sklep

Igre s pravili je smiselno umes¢ati v u¢ni proces,

saj jim lahko dolo¢imo tudi u¢ne cilje. Med igre s
pravili sodijo loto, domino, ¢lovek ne jezi se in druge.
Patchwork je prav tako igra s pravili, s pomocjo katere
Zelimo z ucenci dosei cilje, kot so uravnavanje ¢asa,
izbolj8anje prostorske predstave in predvsem nadzor
nad upravljanjem s placilnimi sredstvi. U¢enec mora
dobro razmisliti, ali se mu bo nakup dolo¢ene krpice
obrestoval ali ne.

Igro Patchwork smo vpeljali v oddelku podaljSanega
bivanja, in sicer v sklop ustvarjalno preZivljanje prostega
¢asa. Po navadi sta igro igrala dva ucenca, v¢asih so

se ucenci razdelili tudi v dve ekipi po 2 ali 3 u¢ence.
Patchwork je postala najbolj priljubljena namizna igra v
razredu. U€enci so uZivali v igranju. V primeru poraza so
v mislih Ze kovali strategijo za naslednjic.

Patchwork lahko igrajo ucenci od 2. do 5. razreda, saj
jim igra nudi ravno pravo mero kompleksnosti. Veliko
zabave pa ponuja tudi starejSim u¢encem in celo

54 | RAZREDNIPOUK | 2021 | 2 |

odraslim. Pravila so preprosta in jih osvojimo Ze v nekaj
minutah. Ze v nekaj ponovitvah igre ugotovimo, da
imamo kar nekaj prostora za vplivanje na njen potek,
kar daje igri dodatno vznemirjenost.

V veliko pomo¢ pri izbiri dobre namizne igre so nam
lahko priznane lestvice iger. Za najprestiZnejSo nagrado
med namiznimi igrami velja nemska nagrada Spiel des
Jahres, ki ima tudi posebno razli¢ico za otroske igre
(Kinderspiel des Jahres). Kakovostno igro pa lahko
izberemo tudi s pomocjo spletne lestvice namiznih iger
BBG (Board Game Geek), kjer Patchwork, v kategoriji
druZinskih iger, zaseda visoko 10. mesto.
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Usposabljanje za vozZznjo
s kolesom in kolesarski izpit
na OS Jurija Vege

IZVLECEK: Kolesarski izpit je pomembna prelomnica v
ucencevem Solanju, saj mu omogoc¢a samostojno voznjo

v prometu. Izpit u€enci opravljajo v Soli, zato velik del
odgovornosti poleg ucenca in starSev nosi tudi Sola. Ucitelji
ucenca v 5. razredu usposabljajo za opravljanje kolesarskega
izpita ob teoreti¢nih vsebinah pri urah pouka, na spretnostnem
in prometnem poligonu na neprometnih povrsinahins
prakti¢no voZnjo s kolesom v prometu. V ¢lanku je predstavljen
potek usposabljanja za voZnjo kolesa in kolesarski izpit na OS
Jurija Vege. Na Soli potekata poleg kolesarskih izpitov Se dve
interesni dejavnosti v povezavi s kolesarjenjem — Varno na
kolesu in Ambasadorji kolesarjenja, katerih namen je promocija
kolesarjenja in ozaveScanje o varnosti v cestnem prometu.

Kljuéne besede: usposabljanje za voznjo kolesa, kolesarski izpit, varno na kolesu,
ambasadorji kolesarjenja

Cycling Training and Cycling Test at the Primary School Jurij Vega

Abstract: Cycling test is an important milestone in students’ education that allows
them to cycle independently in traffic. As students take this test at school, not only
the students themselves and their parents but school as well assumes a large part

of the responsibility. Teachers train students for the cycling test in the fifth grade by
providing theoretical content in class, practical exercises where students practice
their traffic cycling skills on a practicing track outside traffic as well as practical
cycling in traffic. The article presents the process of cycling training and cycling test
at the Primary School Jurij Vega. In addition to cycling tests, the school also offers
two extra-curricular cycling activities — Safe Cycling and Cycling Ambassadors — with
the purpose of promoting cycling and raising awareness of road traffic safety.

Keywords: cycling training, cycling test, safe cycling, cycling ambassadors

Uvod

Usposabljanje za voZnjo kolesa in kolesarski izpit izvajamo v 5. razredu osnovne 3ole.
Izhodisce za izvajanje usposabljanja za voZnjo kolesa in kolesarski izpit je zapisano v
dokumentu Koncept usposabljanja za voZnjo kolesa in kolesarski izpiti v osnovni $oli
(Novak idr., 2016).

Kolesarski izpit je prvi izpit, ki ga lahko opravi u¢enec. Gre za prvi pravi dokument,
ki uCencu daje dolo¢eno samostojnost, pravico, da gre sam s kolesom v cestni promet
ter tako prevzame odgovornost za varno sodelovanje in vkljucevanje v cestni

-
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promet. Ko uenec uspesno opravi kolesarski izpit,
pridobi kolesarsko izkaznico in z njo potrditev, da lahko
samostojno vozi kolo v cestnem prometu. Odgovornost
prevzamejo tudi u¢encevi starsi.

Ker je ta dogodek v otrokovem razvoju zelo pomemben,
je potrebno, da ga na samostojno voznjo v cestnem
prometu dobro pripravimo v Soli. V $oli usposabljanju
za voznjo kolesa sledi kolesarski izpit. Sestavljen je

iz teoreti¢nega dela, spretnostne voznje kolesa na
poligonu in voZnje kolesa v javnem cestnem prometu.
Ob soglasju starsev/skrbnikov ucenec najprej opravlja
usposabljanje za voZnjo kolesa na teoreti¢nem deluy,
temu sledi reSevanje izpitnih pol za teoreti¢ni del
kolesarskega izpita, nato prakti¢na voZnja na poligonu
in Se voZnja v javnem cestnem prometu (Novak idr,,
2016).

Priprave ucencev na usposabljanje
za voznjo kolesa in kolesarski izpit

Ko ucence na zacetku leta vprasamo, ¢esa se najbolj
razveselijo, ko pridejo v 5. razred, je poleg letne Sole

v naravi na Krku najpogostejsi odgovor opravljanje
kolesarskega izpita. Odgovor je znak, da je kolesarski
izpit za ucence zelo pomemben. Izvedba dejavnosti

pa predstavlja velik izziv tudi uciteljem, ki izvajajo
usposabljanje za voZnjo kolesa in kolesarski izpit, saj
le-ta od ucitelja zahteva veliko priprav, odgovornosti,
znanja in tudi kreativnosti, saj k izpitu pristopajo uc¢enci
z razli¢no stopnjo (pred)znanja - tako teoreti¢nega kot
tudi prakti¢nega.

Kako na OS Jurija Vege poskrbimo, da uéenci uspesno
opravijo kolesarski izpit? Kolesarski izpit ni samo
plod dela v 5. razredu. Z vsebinami o prometu se ucenci
seznanjajo pri rednem pouku in na dnevih dejavnosti
Ze v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, kjer
spoznavajo prometna sredstva, osnovne prometne
znake in ravnanja v prometu, se vozijo s kolesi na
neprometnih povrsinah.

Pomemben korak naredijo ucenci v 4. razredu, ko
izvajajo ure $porta in dneve dejavnosti, na katerih
ucenci preizkusijo voZnjo s kolesom na spretnostnem
poligonu in v dejavnostih, kjer razvijajo ravnoteZje in
spretnosti na kolesu na neprometnih povrsinah (igrisce,
plato pred Solo). Najprej je pomembno, da se u¢enci
zavedajo, da je kolo prevozno in prometno sredstvo, ki
je prijazno do naSega telesa, zdravja, pocutja in narave. Z
ogledom promocijskega posnetka Zakaj je kolesarjenje
kul, ki so ga leta 2017 posneli ucenci nase $ole, jim Zelimo
prikazati pozitivne ucinke kolesarjenja in jih spodbuditi,
da bi tudi po uspes$no opravljenem kolesarskem izpitu
&¢im ve¢ kolesarili (Promocijski video OS Jurija Vege
Morav¢e, 2017). Kolesarjenje Zelimo spodbuditi tudi z
razliénimi akcijami. U¢ence in starSe vabimo na vodene
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kolesarske izlete in delavnice, skozi $olsko leto poteka
akcija zbiranja kolesarskih kilometrov. Izbirali smo

naj kolesarja in kolesarko razreda ter s simboli¢nimi
nagradami nagradili uence z najve¢ zbranimi kilometri.

Ker opaZamo, da so ucenci na kolesu razli¢no spretni,

se Ze jeseni pri urah $porta ucenci preizkusijo v
spretnostnih vajah na spretnostnem poligonu. V
zimskih mesecih pri pouku obravnavamo teoreti¢ne
vsebine; to so prometna pravila, prometni znaki

ter znanja, ki jih ucenec potrebuje, da se uspesno

vkljuéi v prakti¢no voZnjo na poligonu in v cestnem
prometu. Razlago o prometnih pravilih, znakih in
opremi podkrepimo s kvizi, ki so jih oblikovali u¢enci

v preteklih letih po uspe$no opravljenem kolesarskem
izpitu. Vsako leto jih uéenci Se dopolnijo. Kviz, ki ga
naredijo ucenci, jim je bolj zanimiv, saj je napisan v njim
razumljivejSem jeziku in je podkrepljen s fotografijami
lokalnega okolja. Za pripravo in preverjanje
uporabljamo portal Slovensko izobraZevalno omreZje
Kolesar. Ucencem, ki teZje usvojijo teoreti¢no znanje,
svetujemo uporabo didakti¢nega materiala, ki so ga prav
tako izdelali ucenci v obliki igre spomin s prometnimi
znaki. Ustvarili so tudi namizno igro z naslovom Opremi
kolesarja in kolo ter ra¢unalnisko igro Varno kolo.

IzkuSnje z izvajanjem kolesarskega
izpita

Na roditeljskem sestanku seznanimo starSe z
usposabljanjem za voZnjo kolesa in s kolesarskimi izpiti.
Starsi podajo pisno soglasje o vkljucitvi svojega otroka v
usposabljanje za voZnjo kolesa in kolesarski izpit.

EPOSTOVANI STARSI!

Val otrok se bo v tem folskem letu usposabljal 2a volnjo kolesa in opravijal kolesarski izpit.
Koncept z naslovom Usposabljanje za voInjo kolesa in kolesarski izpit v osnowni Soli
opredeljuje, da stardi

podpifete SOGLASIE,

da se vas otrok usposablja za volnjo kolesa in opravija kolesarski izpit na nashednjih
podrocjih:

ocenjevanje znanja pri refevanju izpitnih pol iz itnega dela
ocenjevanje praktiéne voinje s kolesom na poligonu
usposabljanje za voinjo kolesa v cestnem promety

ocenjevanje praktiéne voinje s kolesom v cestnem prometu.

Usposabljanje za voinjo kolesa in kolesarski izpit se bo izvajali v Soli. lzvajalci smo strokavni
delavei

SOGLASIE
S podpisom soglaam, da se moj otrok usposablja 2a voinjo kolesa in opravija
kolesarski izpit na zgoraj omenjenih podroéjih:

IME: PRIIMEK:

Podpis starSev:

Kraj in datum podpisa:

Slika 1: Obrazec za pisno soglasje starSev.



Seznanimo jih tudi z Zivljenjsko pomembnostjo
varnega kolesarjenja ter jih spodbudimo, da z otroki
¢im vec kolesarijo in jim predstavljajo zgled, tako pri
upostevanju pravil kot noSenju celade.

Ko ucenci uspesno opravijo usposabljanje za voZnjo
kolesa in teoreti¢ni del kolesarskega izpita, v zgodnjih
pomladnih mesecih pripravimo usposabljanje za voZnjo
kolesa na poligonu. Izvajamo ga v obliki tehniSkega

dne v obsegu 5 ur. Na Soli imamo kar dvajset koles, kar
zelo olaj$a izvedbo dejavnosti. Uenci morajo imeti
lastno ¢elado. Na $oli imamo tudi lastne pripomocke za
postavitev obeh poligonov. Naért poligona je na spletni
strani Agencije za varnost prometa.

Na tehniskem dnevu nas obi$¢e policistka, ki u¢ence
opozori na pomembnost upostevanja predpisov in
noSenje ¢elade. Ponovimo, kako se pravilno pripenja
¢elada in kako nastavimo sedeZ, da je voZnja varna

in udobna. Sledi tehnic¢ni pregled koles ter vaje za
razvijanje spretnosti in ravnoteZja, kot so voznja v krogu
in po ¢rtah, voZnja v obliki osmic, voZznja med dvema
¢rtama (predpriprava na element v poligonu), polzja
voznja (vaja ravnotezja in obvladovanja kolesa), voZnja
z eno roko (prenasanje predmeta), igra Poglej nazaj
(urjenje pogleda nazaj), sestopanije s kolesa, voznja v
gnedi itn.

Nato ucence razdelimo v dve skupini. Ena skupina
izvaja voZnjo s kolesom na spretnostnem poligonu,
druga pa na prometnem poligonu. Skupini se po
dolo¢enem ¢asu zamenjata. V pomo¢ nam je Ze narisana
postavitev ovir in pripomoc¢kov na igris¢u. Z voZnjo na
prometnem poligonu simuliramo voZnjo v razli¢nih

po prednostni cesti ... U¢enci se ucijo predvsem desnega
in levega zavijanja ter ravnanj v razli¢nih prometnih
situacijah. Ob koncu dneva dejavnosti sledi kolesarski
izpit na poligonu. Neuspe$ni u¢enci lahko voZnjo s
kolesom na poligonu ponovijo $e enkrat v Solskem

letu. Naslednje Solsko leto lahko ponovno pristopijo k
opravljanju kolesarskega izpita.
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Slika 2: VoZnja na spretnostnem poligonu na Solskem igriscu.
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Ko ucenci uspesno opravijo teoreti¢ni del in prakti¢ni
del kolesarskega izpita na poligonu, za¢nemo

z izvajanjem usposabljanja za voznjo kolesa in
kolesarskega izpita v cestnem prometu. [zvajamo ga
v skupini po najvec 5 u¢encev hkrati izven rednega
pouka in izven razsirjenega programa. Vsaka skupina
ucencev ima na voljo 5 ur prakti¢ne vozZnje s kolesom
v cestnem prometu, kjer se najprej usposabljajo v
prakti¢ni voZnji v vsakdanjem cestnem prometu, nato
opravljajo kolesarski izpit. Ce je u¢enec uspesen, pridobi
kolesarsko izkaznico.

Vsako leto izpit uspesno opravi okrog petindevetdeset
odstotkov ucencev. U¢enci lahko uporabljajo Solska ali
lastna kolesa. Traso oziroma pot, na kateri opravljamo
usposabljanje za voZnjo kolesa in kolesarski izpit,
najprej prehodimo in se pogovorimo o nevarnih toc¢kah.
ter ponovimo teoreti¢na znanja, ki so potrebna za varno
voZnjo v cestnem prometu.

V letosnjem Solskem letu smo naredili videoposnetek
trase oziroma poti, po katerih uc¢enci vozijo v cestnem
prometu v okolici Sole z razlago prometnih znakov in
nevarnih tock na poti. Ponovno izvedemo prometni
poligon pred $olo. Na usposabljanju za voznjo kolesa
se v cestni promet vkljucuje skupina najvec petih
ucencev skupaj z uciteljem, zato morajo biti na cesti, kjer
poteka usposabljanje, drugi vozniki na to opozorjeni s
predpisano prometno signalizacijo. Med opravljanjem
kolesarskega izpita spremstvo ucitelja ni potrebno, ¢e
so na cestah, na katerih se opravlja izpit, drugi vozniki
na to opozorjeni s predpisano prometno signalizacijo.
Na nasi 5oli za to poskrbi hidnik, ki na ve¢ tockah trase
postavi triopan znak.

Med opravljanjem kolesarskega izpita v cestnem
prometu na nasi $oli uditelj vozi za u¢encem ter ga
opazuje in ocenjuje njegovo ravnanje. Usposabljanje
za voznjo kolesa in kolesarski izpit izvaja ucitelj, ki je
zato usposobljen in je pridobil znanja ter spretnosti na
izobraZevanjih.

Spodbujanje kolesarjenja pri
interesnih dejavnostih

Usposabljanje za voZnjo kolesa in kolesarski izpit ni
edina kolesarska dejavnost, ki jo izvajamo na nasi $oli.
Ze vet let uéencem ponujamo interesni dejavnosti
Varno na kolesu in Ambasadoriji kolesarjenja, kjer pa
ucenci ne opravljajo kolesarskega izpita.

Sola sodeluje v projektu Varno na kolesu (Varno

na kolesu, 2017), ki letos poteka Ze deveto leto. Vanj
smo vkljuceni s prakti¢no Ze od samega zacetka. Z
vkljucitvijo ne Zelimo u¢encem ponuditi le informacij
o prometnih vsebinah temvec znanje za Zivljenje.

-
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Ucence uc¢imo, kako pomembno je kolo kot prevozno
in prometno sredstvo z vidika zdravja, sprostitve in
ekologije.

Spodbudimo jih, da prepoznavajo nevarnosti v prometu
in pravilno ravnanje. Motiviramo jih, da bi v okolici
iskali e neznane poti. Vsako leto analiziramo Solske
poti in traso, na kateri uc¢enci opravljajo usposabljanje
za voznjo kolesa in kolesarski izpit ter predlagamo
izboljSave. Skozi vsa leta smo naredili posnetke, s
katerimi u¢ence opozarjamo na pomen varnega
kolesarjenja in jih navduSujemo za kolesarjenje.
Izdelujemo gradiva, ki so u¢encem v pomo¢ pri u¢enju
teoreti¢nega znanja.

Poleg nalog razpisa izvajamo kolesarske izlete v

bliZnji okolici Sole ter izdelujemo promocijska gradiva
(posnetke za spodbujanje varnega kolesarjenja). Veckrat
s kolesi obis¢emo tudi sosednje Sole in jih seznanjamo

z naSimi kolesarskimi dejavnostmi in jim ponujamo
podporo pri izvajanju kolesarskih aktivnosti. Pred tremi
leti smo prvic¢ obiskali $olo na Izlakah in v Krtini. Pred
dvema letoma smo v enem dnevu obiskali kar deset
bliZnjih $ol. Seznanili smo jih s projektom Varno na
kolesu in jim ponudili sodelovanje in povezovanje v
skupnih kolesarskih projektih kot so: Varno na kolesu,
Obiski med Solami s kolesi, Ambasadorji kolesarjenja.

V projektu Varno na kolesu, ki ga Ze vrsto let vodi
Butan plin, smo prejeli prakti¢ne nagrade za uspe$no
opravljene vse naloge. Pridobili smo tudi denarne

Slika 3: Kolesarski izlet z u¢enci, ki so uspesno opravili
kolesarski izpit.
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donacije, s katerimi smo kupili nova kolesa. V okviru
omenjenega projekta smo na $oli zbrali (med vec

kot stotimi Solami) najvec kolesarskih kilometrov v
Sloveniji, zato smo za nagrado prejeli brezplac¢ni servis
koles za ucence in krajane. Vsi u¢enci, ki so bili vklju¢eni
v projekt Varno na kolesu, so dobili tudi kolesarske
Celade.

Nase kolesarske aktivnosti smo kot primer dobre prakse
predstavili na posvetu o trajnostni mobilnosti na Bledu
leta 2019.

Na $oli smo si zadali aktivnost z naslovom Ambasadorji
kolesarjenja, s ciljem, da ¢im vec ucencev, ki so opravili
kolesarski izpit, samostojno kolesari in da uc¢enci
prekolesarijo ¢im ve€ poti, da h kolesarjenju pritegnejo
Se ostale soSolce, sovrstnike in starse ter druge v svojem
okolju. Ucenci si aktivnosti beleZijo. Rezultate objavi
ravnatelj Sole pri objavah po zvo¢niku. Na podlagi
rezultatov najbolj uspesnim ucencem podarimo
prakti¢ne nagrade (odsevnike, zvonce, Celade ..). Poleg
popoldanskih kolesarskih izletov u¢encem ponudimo
treninge cestnega in gorskega kolesarjenja, ki jih izvajajo
kolesarski klubi v bliZini $ole. Skupaj smo se udeleZili

Ze dveh kolesarskih Maratonov Franja - Barjanka.

Pred dvema letoma sta se 80-kilometrske dolge trase
udeleZila dva u¢enca, lansko leto trije, v leto$njem letu
pa smo zabeleZili Ze Sest prijav.

Slika 4: UdeleZba na kolesarskem Maratonu Franja (Barjanka).

Lansko leto smo u¢encem ponudili udelezbo na
kolesarskem vikend taboru v Planici. U¢enci so
prekolesarili okolico Planice in se preizkusili v razli¢nih
Sportnih aktivnostih: sankanje na umetni progi, tek

na velikanko, igre z Zogo ipd. Dejavnosti so se udelezili
ucenci od 5. do 9. razreda.

Z dejavnostmi smo podprli teden mobilnosti tako, da
smo za ucence pripravili kolesarsko obarvane dneve
dejavnosti, u¢ence in ucitelje smo spodbujali, da so se v
Solo pripeljali s kolesi in izvedli popoldanski kolesarski
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Slika 5: Kolesarski tabor v Planici.

izlet za ucence, starse in ucitelje v bliznjo obc¢ino. V

tem mesecu bomo z anketo preverili, koliko u¢encev se
vozi v Solo s kolesom in kaj odvraca uc¢ence od tega, da
bi v Solo prisli s kolesom. Na podlagi rezultatov bomo
pripravili naért za spodbujanje kolesarjenja v $olo.
Zelimo si, da bi ve¢ u¢encev prihajalo v $olo s kolesom. V
tem letu smo pridobili nova stojala za kolesa. Upamo, da
bo ta pridobitev pozitivno vplivala na uporabo kolesa za
prihod v Solo.

Sklep

Usposabljanje za voZnjo kolesa in kolesarski izpit

je odgovorna in zahtevna naloga za strokovne in
vodstvene delavce na 3oli in za ucence ter njihove
star8e, saj vsi delezniki prevzemajo veliko odgovornost
na kolesarskem izpitu in tudi kasneje, ko uc¢enec
samostojno kolesari v cestnem prometu.

Ugotavljamo, da smo na podroc¢ju usposabljanja za
voznjo kolesa in kolesarskih izpitov uspesni. Kje vidimo
razloge za na$ uspeh? Na $oli je kar deset usposobljenih
uciteljev, ki se vkljucijo v izvajanje razli¢nih dejavnosti.
Za izboljanje lastne dejavnosti se udeleZujemo
izobraZevanj, hkrati pa v kolektivu pripravljamo interna
izobraZevanja. Brez skrbno in strokovno zasnovanega
nacrta ter srénih, pogumnih in zavzetih uciteljev dobro
izpeljano usposabljanje ne bi bilo mogoce.

Z dodatnimi dejavnostmi, ki jih izvajamo, Zelimo
podkrepiti u¢encevo znanje o prometu ter povecati
zanimanje za varno kolesarjenje. Z gradivi, ki ob tem
nastajajo na 3oli, Zelimo olajSati usvajanje prometnih
vsebin in s spodbujanjem ter lastnim zgledom Zelimo
promovirati kolesarjenje kot Sport z veliko pozitivnimi
ucinki.

Z dodatnimi kolesarskimi dejavnostmi Zelimo, da varno
kolesarjenje postane u¢encev nacin Zivljenja. Glede na
Cas, ki ga ucenci vedno vec preZivljajo sede in neaktivno,
je nujno poudariti pozitiven vpliv kolesarjenja na zdrav
Zivljenjski slog. Na nasi Soli si Zelimo doseci, da bo vsako
leto kolesarilo vec otrok in da bomo s preventivnimi
akcijami preprecili nezgode, s ¢imer bomo sledili viziji
nic.
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Urska Breznik,
0S Selnica ob Dravi
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Varna pot vsepovsod

IZVLECEK: Osnovna $ola Selnica ob Dravi je ena izmed 3ol, ki
so od leta 2018 vkljucene v poskus Zavoda Republike Slovenije
za Solstvo z namenom uvajanja novega koncepta razsirjenega
programa osnovne Sole (RaP). Izmed treh nosilnih podrocij
uvajajo vsebine s podrocja A, ki se imenuje Gibanje in zdravje
za dobro psihicno in fizi¢no poc¢utje. Znotraj podrocja ponujajo
razli¢ne dejavnosti, med katerimi je tudi dejavnost Varna

pot vsepovsod, v kateri se mentorica in u¢enci osredotocajo

na pridobivanje znanja o preventivnem ravnanju v skrbi za
zdravje in varnost. Skupina, v kateri timsko sodeluje 14 u¢encev
od 4. do 7. razreda, je bila Ze v preteklem Solskem letu zelo
uspesna pri uresni¢evanju zastavljenih ciljev in aktivnosti,
kar je dokazovala ne zgolj na ravni Sole, pac pa tudi pri
vklju€evanju in sodelovanju v drugih nacionalnih projektih.
Vkljuceni so bili v projekt Varno na kolesu, kjer so vse Solsko
leto zbirali kilometre, prevoZene s kolesi, v mesecu oktobru
novega Solskega leta so postali ambasadorji evropskega tedna
mobilnosti, v okviru katerega so s pomoc¢jo zunanjih organizacij
nacrtovali in organizirali veliko spremljajocih dejavnosti

za svoje sovrstnike in lokalno skupnost. Za ucence, ki so Ze
opravili kolesarski izpit, so pripravili anketni vpraSalnik in
analizirali odgovore.

Klju€ne besede: dejavnost razsirjenega programa, Zdravje in varnost, promet, dobro
pocutje, kolesar

Safe Journey Everywhere

Abstract: WPrimary School Selnica ob Dravi is one of the schools participating,
since 2018, in the National Education Institute’s project with the purpose of
implementing a new primary school extended programme concept (RaP). Among
the three main areas, they implement the content from area A — Physical Activity
and Health for Mental and Physical Wellbeing. Within the framework of area A, they
offer various activities, including Safe Journey Everywhere, where the mentor and
students focus on acquiring knowledge about preventive behaviours relative to
health and safety. During the last school year, a team of 14 students from grades
4-7 were very successful in realising the set objectives and activities, which

they demonstrated not only on the school level but also by participating and
collaborating in other national projects. For example, they participated in the project



Safe Cycling, where they were counting their cycling
kilometres all school year round, and in the October of
the new school year, they became the ambassadors of
the European Mobility Week, planning and organising,
with the help of external organisations, a number

of accompanying activities for their peers and local
community. They prepared a questionnaire for the
students having already passed their cycling test and
analysed their answers.

Keywords: extended programme activity, health and
safety, traffic, wellbeing, cyclist

Uvod

Leta 2018 se je Osnovna $ola Selnica ob Dravi (http://
www.0s-selnica.si/razsirjeni-program-rap/) na povabilo
Zavoda Republike Slovenije za Solstvo vkljucila v poskus
uvajanja novega koncepta razsirjenega programa (RaP),
ki zajema tri nosilna podrocja:

A. Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizi¢no
pocutje,

B. Kultura in tradicija,
C. Vsebine iz Zivljenja in dela osnovne 3ole.

V Soli tako uvajamo vsebine s podrod¢ja A, imenovanega
Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizi¢no pocutje,
kar pomeni, da u¢encem ponujamo razli¢ne dejavnosti
raz§irjenega programa, ki so vezane na gibanje, zdravije,
hrano, varnost in pocutje (sklopi vsebine v podro¢ju A:
Gibanje, Hrana in prehranjevanje, Zdravje in varnost).
Namen vseh je u¢enkam in u¢encem omogociti

zdrav in celosten osebnostni razvoj, ki sledi njihovim
individualnim zmoZnostim, interesom, talentom in
potrebam.

V nadaljevanju je predstavljena ena izmed dejavnosti
sklopa Zdravje in varnost, ki smo jo poimenovali Varna
pot vsepovsod in na nasi Soli poteka Ze drugo Solsko
leto. Pri delu se osredoto¢amo na pridobivanje znanja o
preventivnem ravnanju in skrbi za zdravje ter varnost.
V dejavnosti redno sodeluje 14 otrok od 4. do 7. razreda,
ki se jim lahko kadarkoli v letu pridruzijo tudi drugi,

ki kaZejo zanimanje za vsebino in Zeljo po vkljucitvi.
Skupina tedensko in dodatno ob razli¢nih tematskih
dnevih ter projektih nac¢rtuje in izvaja dejavnosti, ki so
povezane zlasti s kolesarjenjem in prometno vzgojo.
Ucenci in mentorica med seboj odli¢no sodelujemo, kar
dokazujemo z uspehi na Solski in nacionalni ravni.

Varna pot vsepovsod - ciljiin
vsebine dejavnosti

IzhodiS¢e dejavnosti Varna pot vsepovsod so cilji
podrodja Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in

OOO
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fizi¢no pocutje in priporocila sklopa Zdravje in varnost.
Pri dejavnosti se osredoto¢amo zlasti na realizacijo
naslednjih ciljev:

« spodbujati u¢ence k samostojni izbiri dejavnosti,
oblikovanju lastnega programa in spremljanju
napredka,

« spodbujati spretnosti, ve$¢ine in znanja
vsezivljenjskega ucenja in trajnostnega razvoja,

« zagotoviti spodbudno ucno okolje,

« omogociti pridobivanje znanj in razvoj spretnosti,
ki so pomembne za ohranjanje zdravja in dobro
pocutje,

« oblikovati in razvijati pozitivna stalis¢a, navade in
nacine ravnanja,

« vdejavnosti smiselno vkljucevati informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo (IKT).

Vsebine dejavnosti Varna pot vsepovsod so oblikovane
in izvajane skupaj z ucenci in izhajajoc¢ iz njih, kar
prispeva k poglobljenemu spoznavanju drug drugega,
medsebojnemu sodelovanju in razvijanju kakovostnih
medsebojnih odnosov.

Vrednote in nacela razsirjenega programa, ki jih ob
tem spostujemo, spodbujajo optimalno u¢no okolje za
vse ucenke in ucence, ne glede na njihove u¢ne tezave,
jezikovne in kulturne ovire, socialne in ekonomske
prikrajSanosti ter spodbujajo talente ali nadarjenosti.

s

Solska kolesarska pot
Varna vsod
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Slika 1: Solska kolesarska pot (vir: Turisti¢no drugtvo Selnica ob
Dravi, prirejeno v izobrazevalne namene 2018).

Ze v preteklem Solskem letu so ucenci predlagali,
nacrtovali in izvajali vsebine in dejavnosti, v katerih
smo timsko sodelovali. Z vkljucitvijo in sodelovanjem
v razpisu B natecaja Varno na kolesu (https://
varnonakolesu.si/domov.html) smo zbirali kilometre,
kar smo beleZili s pomocjo oblikovanih razpredelnic in

| 2| 2021 | RAZREDNI POUK |

-

61



000

< IDEJE IZ RAZREDA

labolina pot imodre barve) e del
Dravshe kolesarske poti— za kolesarje,
pohodnike in lokaini promet
Dolfina: 5 km, £as: 30 min rmernes
voinje.

Edina kolesarska utna pot v Slovenljl,
verana na sadjarsko tematiko,

Na poti znamenitosti £ 2, 3.4, 5in 6,

2 - Sadjarstvo Grahor

& - Covijarska zhirka 9~ Cerkev Janera Krstnika

Kulturni spomenik sredi goeda iz
15. stol. s kasne[fimi dozidavami.
Odlifen kotitek za pofitek |In
sprostitev.  Pot  wvkijufuje lafji
Wrpom.

Drulina Hodnik je ohranila
tevijarsko zhirko, ki sega vie v
30, leta prefinjega stoletja,
Maolnost ogleda po pagovary.

9090900000000

Drufinska kmetija, ki ponuja domade
sezonsko sadje, subeno sadje In (zdelki
iz sadja in konoplje (marmelade, sirupl,
likerfi). Molnost degustaci in narogil

Druge potl joranine barve) - 1a kolesarje, = —_— - spornavate skrivnosti iz sveta debel in
pohadnike in lokalni ter reglonalni promet. ) 'ﬁ 'ﬂ!.m ) ?’ ohkulate medene izdelke nadik
! b | LY = wlencev fabelarjov.

Ciznafena kolesarska pot samo v okolici ) y .:b.’tédl' fﬂ'
fole (200 m), - éa‘f:é: — & - Hladlinica KZ Selnica ob Dravi, l
Na potl znamenitosti #. 1, 7,8, 9, 100in 11 L - kjer se skiadiZti lokalno predelanc

= .r!"‘ - sadje. Po dogovoru moEnost ogleda in
7 - Podjetje Soven . nakup jabolk ter jabolénih izdelkov,
Profevodna in prodaja volnenlh izdelkoy |2 i 1 - Muzej hidroelektrarne Fala
domace volne {Sali, kape, posteljninal. Pa

leida e
dogovonu malen voden ogled podietja in 1 Muoinost o po predhodnem
: ! dogovon.
profovodnje. .
11- Dvorec Viltud

3 = Kmotija Sinkovec - 4 - Muze] na prostem H.
VRABLOVA DOMACLA

Korolec 1 zhirko
Drufinska kmatija porja starega orodja in .
domate kozje mleko, sir, domadi | pripray za stiskanje .
kruh, Moknost degustaci) in sadja

narail, B ;olm hbll'ﬂ,lﬂk

Ueni Eebelnjak, kier lshko po
dogovery ¢ utiteljem febelarjem

10 - Vaiko sredifie
OdliEna postojanka 1a

- Najstarejia ohranjena vinska klet pofitek in sprehod po

« Dravski dalin [‘ﬂnl BMIHIH. Eﬁjﬂiﬂ'm wrtu § ftevilnimi
- Cerkev sv. Marjete Antlohijsha. eksotiEnimi rastlinskiml
- Vagka kavarna, GostEée Bernarda, ot :

obéina, lekarna, poita... Cudovit ambient!

SP09E908G0GS

Slika 2: Opis predlaganih kolesarskih poti (lasten vir).

sodobnih mobilnih aplikacij. Na¢rtovali in organizirali
smo kolesarski izlet in kolesarske urice ter v obliki
zemljevida in zloZenke pripravili predlog za kolesarski
izlet v obéini.

Kljub izrednim razmeram, pojav virusa Covid-19, ki so
v preteklem Solskem letu normalno delovanje Solskega
programa nekoliko ohromile, smo dejavnost ohranjali
tudi na daljavo. Na natecaju smo v dveh posameznih
kategorijah Jaz na kolesarskem izletu in Sportni dan na
kolesu osvojili prakti¢ne nagrade, kar je predstavljalo
dodaten zagon za uspesno delovanje v novem Solskem
letu. V nalogi Jaz na kolesarskem izletu smo osvojili

1. mesto in nagrado servis koles za u€ence in lokalno
skupnost v izvedbi Zavarovalnice Triglav, v nalogi
Sportni dan na kolesu pa smo osvojili 3. mesto ter
donacijo 100 eur in 5 kolesarskih ¢elad.

Vkljucili smo se tudi v natec¢aj Evropa v Soli in svoje
poznavanje o varovanju planeta in trajnostnem razvoju
strnili v krajsi film, ki sta ga na¢rtovala in pripravila
ucenca 7. razreda, nagrajena pa sta bila z drZzavno
uvrstitvijo.

Tesno smo sodelovali z Ob¢ino Selnica ob Dravi, ki nam
je omogocila uporabo petih koles, ki jih uporabljajo
zlasti tisti u¢enci skupine, ki zaradi oddaljenosti v

Solo ne morejo s kolesom. Redno pa sodelujemo tudi s
predsednikom lokalnega Sveta za preventivo in vzgojo v
cestnem prometu (SPV), policisti Policijske postaje Ruse
in ¢lani ZdruZenja Soferjev in avtomehanikov Ruse.
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Varna pot vsepovsod in Evropski
teden mobilnosti 2020

Zaradi preteklih uspehov so nas organizatorji nate¢aja
Varno na kolesu razglasili za ambasadorje evropskega
tedna mobilnosti, ki smo ga od 16. do 22. septembra 2020
obeleZevali tudi v Sloveniji. To je bil teden, ko je vsa
Evropa intenzivno iskala pot iz prometne zagate, zato so
v ta namen v razli¢nih krajih organizirali aktivnosti, ki
osves¢ajo o varnosti v prometu v povezavi z varovanjem
ljudi in okolja.

Tudi na nasi Soli smo kot ambasadorji tega tedna
organizirali kar nekaj dejavnosti, ki so bile povezane

z varnostjo in obnasanjem v prometu. S pomocjo
Zavarovalnice Triglav smo poskrbeli za brezhibno vozna
kolesa in si ogledali kolesarske poti v okolici Sole. V ¢asu
dejavnosti razsirjenega programa smo za ucence od 1. do

5. razreda pripravili kolesarki popoldan, ko so se mladi
kolesarji in vozniki skirojev preizkusili na treh razli¢nih
poligonih. Organizirali smo tudi kolesarski izlet po lokalni
Jaboléni poti, se poucili o prvi pomoci za kolesarje in
pripravili hranljivo kolesarsko malico. Za u¢ence Sole smo
posneli Se kratko radijsko oddajo in jih opozorili na obvezno
nosenje kolesarske ¢elade, pripravili pa smo tudi anketni
vpraSalnik, ki nam bo v pomoc¢ pri analizi $olskih in lokalnih
kolesarskih poti in varnosti ter s pomocjo katerega smo
zbirali predloge za nadgradnjo kolesarskih zmoZnosti. Nase
vsebine smo povezovali in nudili pomo¢ tudi pri aktivnostih
ucencev 6. razreda, ki so se pripravljali na kolesarski izpit.



Ves ¢as smo v aktivnost smiselno vkljucevali tudi
informacijsko-komunikacijsko tehnologijo (IKT),
fotografirali in snemali svoje aktivnosti in svoje
delovanje v sodelovanju s $olsko knjiZnico prenesli
tudi v spletno ucilnico, kjer smo objavili knjizni¢ni izziv
v obliki kriZanke (nagradna kriZanka — september) o
poznavanju prometnih predpisov za kolesarje in pesce.
Kviz je bil namenjen ucencem od 1. do 9. razreda, izmed
vseh sodelujocih pa smo izZrebali tri nagrajence, ki so
prejeli prakti¢ne kolesarske nagrade.

Rezultati anketnega vprasalnika

S pridobljenimi odgovori anketnega vprasalnika, ki
smo ga v ¢asu tedna mobilnosti razdelili u¢encem od
7.do 9. razreda, smo Zeleli ugotoviti, kakSne pogoje

in priloZnosti dolo¢a in ponuja nasa $ola (in lokalna
skupnost) svojim kolesarjem, kakSen je odnos do
kolesarjenja med ucenci in kak3ne Zelje in ideje imajo
mladi kolesarji. Rezultati so pokazali, da:

«  Skoraj vsi ucenci imajo svoje kolo.

« Vecina ufencev meni, da imajo ustrezno opremljeno
kolo.

« Vecina ucencev se je 0 poznavanju prometnih
predpisov med moZnimi odgovori (odli¢no, dobro,
slabo in zelo slabo) opredelila za dobro poznavanje.

«  Najvec u€encev v 30lo pripeljejo starsi, veliko jih
v Solo pride pe$, nekaj s kombijem in kolesom,
najmanj pa z avtobusom.

Slika 4: Kolesarski vrvez v tednu mobilnosti (lasten vir).

Slika 5: Skupina Varna pot vsepovsod (lasten vir).
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Priblizno 25 odstotkov u¢encev v $olo vsaj obéasno
prihaja s kolesom, in sicer zato, ker se tako
najhitreje pripeljejo v Solo in ker zelo radi kolesarijo;
75 odstotkov ucencev je kot najpogostejsa vzroka,
da v $olo ne prihajajo s kolesom, navedlo, da je pot
do 3ole predolga in prenevarna.

Vecina u¢encev meni, da $ola ponuja ustrezne
varnostne in u¢ne pogoje za ucence kolesarije.

Ucenci si najbolj Zelijo ve¢ parkirnih mest za
kolesa z nadstreskom in klju¢avnicami ter ve¢
organiziranih Solskih kolesarskih izletov; zelo
veliko pa jih je predlagalo tudi obvezen kolesarski
$portni dan za vse razrede. Nekateri ucenci pa si v
okolici Sole Zelijo tudi drugacne, bolj adrenalinske
kolesarske povrsine, kot sta skate in bike park.

Vecina ucencev kolesarske poti v okolici Sole
ocenjuje z oceno dobro, veckrat pa se pojavi tudi
ocena slabo, nekajkrat tudi zelo slabo. Odli¢no
ocenjene kolesarske poti se pojavijo samo enkrat.

Vec kot 80 odstotkov u€encev kolesari v prostem
¢asu. Po podatkih v enem tednu najvec ucencev
prevozi do 10 kilometroy, sledijo pa ucenci, ki
tedensko s kolesom prevozijo vec kot 30 kilometroy,
kar je zelo blizu ugotovitvam, ki smo jih pridobili

v lanskem $Solskem letu, saj je ucenec, ki je v
preteklem Solskem letu nacértno zbiral kilometre,
prevoZene s kolesom, tedensko v povprecju prevozil
25 kilometrov.

45 uencev pri kolesarjenju vedno uporablja
kolesarsko ¢elado, 16 u¢encev pa ne (ostali se niso
opredelili).

Menijo, da je kolesarjenje koristno:

za kondicijo in zdravije,

zaradi gibanja na sveZem zraku,

ker je to ekoloSka rekreacija in je hitrejSe kot hoja,

za krepitev mi$ic na nogah,
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— odklop od mobilne telefonije,

— ker ne onesnazujes zraka, ne porabljas fosilnih
goriv,

— ker je zabavno,

— ker s tem naredis nekaj zase,

— ker lahko vozi§ downhill,

— ker izboljsuje §portne sposobnosti,
— ker je Sport v naravi,

— ker je odli¢na vadba za celotno telo,

— saj se ob kolesarjenju ucis, kako se obnasati na
cesti,

— ker je to ekolo3ki nadin transporta,
— ker tako izgubljas kilograme,
— saj se po tem bolje pocutis.

Ucenci 6. razreda Se niso bili vklju€eni v anketo, saj

so kolesarski izpit opravljali Sele na zacetku meseca
oktobra 2020. Prav tako na vpraSanja niso odgovorili vsi
ucenci od 7. do 9. razreda, saj jih je v 8oli veliko manjkalo
zaradi zdravstvenih in drugih razlogov. Vrnjenih je

bilo zgolj 66 vprasalnikov. Vprasalnike pripravljamo
tudi za ucitelje, ob akciji Bodi viden, bodi previden pa
smo na terenu za mnenje povprasali Se nekaj lokalnih
prebivalcev.

Sklep

Ucenci in mentorica si v dejavnosti razsirjenega
programa Varna pot vsepovsod zastavljamo veliko
izzivov. Kljub temu da aktivnost zaradi virusa Covid-19
obcasno poteka tudi na daljavo, upamo, da nam bo
zastavljene cilje v tem Solskem letu uspelo doseci.

Do sedaj smo pridno koristili svoje zmoZnosti in
moZnosti kolesarjenja v nasi ob¢ini ter dokazovali, da
je kolesarjenje u¢encev, ki obiskujejo dejavnost Varna
pot vsepovsod, pogosta Sportna aktivnost, povezana

z raziskovanjem, varnostjo, zdravjem, druZenjem in
predvsem dobrim pocutjem ter aktivnim preZivljanjem
prostega Casa.

Slika 6: Medvrstnigko sodelovanje (vir lasten).

64 | RAZREDNI POUK | 2021 | 2 |

& 21°C O 2misec s
Selnica

6] ob Dravi

0

&2 edit 1] share

®Maps

5,47 km )
Slika 7: Zbiranje kilometrov z mobilno aplikacijo (vir: Lana Homer)

Svoj odnos bi radi prenesli tudi na druge ucence,
delavce Sole in lokalno skupnost. Analiza anketnega
vpraSalnika je Ze pokazala, da tudi drugi ucenci, ki
imajo opravljen kolesarski izpit, v prostem ¢asu radi
kolesarijo. S kolesom bi se pripeljali tudi v Solo, ¢e pot ne
bi bila predolga ali nevarna in ¢e bi bila njihova kolesa v
¢asu pouka varna in hranjena v ustreznih prostorih. Z
zbranimi podatki, ki jih bomo v $olskem letu zbirali pri
aktivnostih, bomo skusali oblikovati nacrt za izboljSanje
kolesarskih zmoZnosti za nase ucence tako na podrocju
varnosti, zdravja in dobrega pocutja.
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Studijska sre¢anja za
ucitelje razrednega
pouka v Solskem letu
2021/22

V 3olskem letu 2021/22 bodo
potekala Studijska srecanja na
daljavo, in sicer v ¢asu od 20.

do 27. avgusta 2021. Shema
8-urnega srecanja bo nekoliko
spremenjena glede na lanska
srecanja, tako bomo v avgustu
izpeljali 4-urno videokonferencno
srecanje, nato 2-urno delo na
daljavo in v septembru Se 2-urno
videokonferenc¢no srecanje.

Na prvem delu sre¢anja
(videokonferen¢no srec¢anje

v avgustu) bomo v uvodnem
predavanju ponudili preplet
aktualnih tem, ki bodo ucitelje
nagovarjale na pripravo na novo
Solsko leto v luci nacrtovanja
ukrepov za ublazitev nastalih vrzeli
na ucnem, socialnem, ¢ustvenem in
gibalnem podrod¢ju razvoja u¢encev.
UdeleZenci bodo imeli moZnost
aktivnega sodelovanja Ze med
predavanjem in tudi pozneje na
delavniskem delu.

Drugi del srec¢anja (delo na daljavo)
bo potekal preko naloZenih gradiv
v spletni uéilnici, in sicer kot ogled
film¢kov in podajanje refleksij

na temo nacrtovanja s pomocjo
digitaliziranega u¢nega nacrta in
raznolikih nac¢inih ocenjevanja.

Na tretjem delu srecanja bomo
predstavljali primere iz prakse in
podali refleksijo.

V]judno vabljeni.

Napoved Konference
za ucitelje in uciteljice
razrednega pouka

V Solskem letu 2021/22 nacrtujemo
izvedbo KONFERENCE ZA
UCITELJE IN UCITELJICE
RAZREDNEGA POUKA, ki bo 15. in
16. marca 2022.

Sprotne informacije o
nacrtovanem dogodku boste
prejeli z OBVESTILI preko spletnih
ucilnic in Sodelov@lnice Razredni
pouk.

Prisréno vabljeni.

Seminarji za ucitelje
razrednega pouka v
Solskem letu 2021/2022

Ministrstvo za izobraZevanje,
znanost in Sport je za izobraZevanja
uciteljev razpisalo aktualne

teme, ki se navezujejo na rabo
digitalne tehnologije, izobrazevanje
za trajnostni razvoj, delo z
nadarjenimi ucenci, razvoj socialno-
¢ustvenih kompetenc ucencev in
dvig sporazumevalnih zmoZnosti.

Za ucitelje razrednega pouka
je bil podan predlog za izvedbo
naslednjih seminarjev:

« Razvijanje zmoZnosti
digitalnega branja na razredni
stopnji,

« Opisno ocenjevanje v 1.
vzgojno-izobraZevalnem
obdobju in uc¢encev portfolio,

e Prehodiz vrtca v Soloin delov
prvem razredu,

« Ucenje in poucevanje na
razredni stopnji,

«  Raznoliki dokazi doseganja
matemati¢nega znanja na
razredni stopnj,

e Individualni pristop in
raznoliki nac¢ini vrednotenja
znanja pri u¢encu na razredni
stopniji,

@ AKTUALNO

« Od opismenjevanja do branja
in pisanja na razredni stopnji -
jezik, knjiZevnost,

«  Trajnostna mobilnost:
Usposabljanje uciteljev za
izvajanje kolesarskih izpitov v
osnovni Soli,

«  Prakti¢na voZnja in kolesarski
izpiti v osnovni 3olj,

«  Motiviranost za branje na
razredni stopnji.

Seminarji bodo objavljeni v
Katalogu programov nadaljnjega
izobraZevanja in usposabljanja
strokovnih delavcev v vzgoji in
izobraZevanju - KATIS.
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https://www.zrss.si/strokovne-revije/razredni-pouk/

S

Prenovljena spletna stran Zavoda RS za Solstvo

V spomladanskem casu se je zacela prenavljati spletna stran Zavoda RS
za Solstvo. Prenaos vsebin Se ni povsem dokonc¢an, posodobljene bodo
tudi nekatere informacije.

Na prenovljenem portalu nas najdete v zgornji pasici pod zavihkom
Publikacije, kjer na spustnem seznamu izberete Strokovne revije.

Ob izbiri naslova strokovne revije Razredni pouk na seznamu na desni
strani vas povezava usmeri na predstavitveno stran revije

https://www.zrss.si/strokovne-revije/razredni-pouk/,

kjer so zapisani osnovni podatki o reviji in povezave na letno naro¢nino,
nakup posamezne Stevilke revije, navodila za pripravo prispevka,
prijavnico prispevka in soglasje.



