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Kljuéne besede: predsolski otrok, motori¢ne spo-
sobnosti, razvoj, gibalno/Sportne dejavnosti, na&r-
tovanje

Uvod

Gibanje je staro toliko, kot je star Clovek. Bilo je edi-
ni nacin, s katerimi so nasi predniki preziveli in si
tudi popestrili zivljenje. Hodili so, ko so se selili iz
kraja v kraj, tekli so pred pobesnelimi zivalmi, pre-
skakovali so potoke, plezali po drevesih, ko so iskali
hrano. Vse to iz enega samega razloga: preziveti.
Zivljenje v preteklosti je bilo povsem drugacno
od danasnjega. Videmsek in PiSot (2007) piseta,
da gibalne navade niso mogle ostati enake skozi
celotno Clovesko zgodovino, saj so mocno pove-
zane z na¢inom zivljenja in izobrazenostjo ljudi o
pomenu gibanja. Pred tridesetimi, Stiridesetimi
leti vzgojiteljem in ugiteljem ni bilo treba naértno
privzgajati gibalnih navad, saj so starsi otrokom
omogocili veliko ve¢ gibanja kot danes.

Telesni razvoj otrok

Otrok je posebno bitje s svojim ustrojem, z dru-
gacno zgradbo celic, tkiv in notranjih organov.
Drugacno je tudi delovanje organov. Razlika je v
zgradbi kosti in misi¢ja, hitrejSe je delovanje dihal
in sréno-zilnega sistema; po otroskem telesu krozi
manjsa koli¢ina krvi (Videmsek, Brdajs in Karpljuk
2003, 32). Najvecja razlika med otrokom in odra-
slim je v tem, da otrok raste in se razvija, odrasel
Clovek pa skrbi le za svoj obstoj. Rast in razvoj sta
tesno povezana; z otrokovo rastjo je spojen razvoj
njegovih fizioloskih funkcij, in nasprotno, z razvo-
jem se vecajo zahteve; in tako posamezna tkiva ra-
stejo. Rast in razvoj napredujeta po dolocenih za-
konitostih: v prvem letu otrok zelo hitro raste; nato
sledi relativno mirovanje, v petem in Sestem letu
pa zopet hitreje raste. Trileten otrok je Sirok, njego-
vo telo je obdano z mascobo. Glava je v razmerju s
trupom velika, vse oblike so Se slicne dojenckovim

telesnim oblikam. Telo Sestletnega otroka pa je ze
povsem drugacno in mnogo bolj podobno telesu
odraslega ¢loveka. Mascoba izgine; misice, ki so
vsebovale veliko vode, so se podaljSale in stanjsale,
rebra so se povesila, zato je trup videti daljsi. Ma-
SCoba se v glavnem izgubi (prav tam), kajti otrok se
vec giblje in tudi prehranjuje se drugace.

Zaradi rasti misic in okostja postajajo otroci moc-
nejsi. Kosti zaradi okostenevanja hrustanca posta-
nejo trse. V predsolskem ¢asu se zacne tudi ukri-
vljanje hrbtenice. Zdrava odrasla hrbtenica ima
obliko ¢rke S, medtem ko je hrbtenica novorojenc-
ka v obliki loka, kar je v skladu z njegovim poloza-
jem v maternici med nosec¢nostjo. Ko dojencek pri
priblizno treh mesecih zacne dvigovati glavo, se
hrbtenica zac¢ne ukrivljati. Izrazita postane okoli
Sestega leta. Nemec in Krajnc (2011) piSeta, da se
z nadaljnjim razvojem telesa in gibanja hrbtenica
ukrivlja v smeri doseganja konéne oblike.

Motori¢ni razvoj otroka

Strokovnjaki so ugotovili, da vsega tistega, kar
otrok zamudi v zgodnjem otrostvu, kasneje zal ne
more ve¢ nadoknaditi. Zato je ena temeljnih na-
log vzgojiteljev v vrtcu, da otrokom vsakodnevno
omogocimo in jih spodbujamo, da z razlicnimi
dejavnostmi v prostoru in na prostem spoznava-
jo in razvijajo gibalne sposobnosti. V predsolskem
obdobju gibalni razvoj otroka silovito napreduje.
Otrokova motorika se namrec izredno hitro razvija
in njegovo gibanje postaja ne le spretnejSe, tem-
vecC tudi bolj domisljeno. Ker je predsolski otrok,
kot pravi Zlebnik, zivahno razgiban, zadovolju-
je svojo naravno potrebo po gibanju in sprostitvi
telesnih energij z moc¢no telesno aktivnostjo. Pri
tem pa, kot pravi Rajtmajer (1990), njegova gibalna
razigranost ni pomembna le zato, ker si z njo raz-
vija osnovne in specificne motori¢ne sposobnosti,
ampak tudi zato, ker s tem mocno vpliva na svoj
mentalni razvoj. Otrok si namrec¢ v najvecji meri



pridobiva izkusnje preko gibalnih aktivnosti. Tako
pridobljene izkudnje (prav tam) imajo mocan vpliv
na pospesen razvoj spoznavnih, emocionalnih in
socialnih zmoznosti.

Gibalni razvoj otroka se manifestira v vedno bolj
uc€inkovitih in nadzorovanih gibih, ki potekajo od
preprostih gibov do hotenih in sestavljenih. Pri
tem gibalne sposobnosti (mo¢, hitrost, ravnotezje,
koordinacijo, gibljivost, preciznost in vzdrzljivost)
razvrs€amo Vv tri prepletajoCe se kategorije: spo-
sobnost stabilnosti, sposobnost lokomotorike in
manipulativhe sposobnosti. Vse tri kategorije se
po Rajtmajerju pojavljajo na vseh stopnjah moto-
ricnega razvoja Cloveka.

Motori¢éne sposobnosti

Gibalne (motori¢ne) sposobnosti odlo¢ajo o ucin-
kovitosti Clovekovih celostnih gibanj in so pokaza-
telj razlik med ljudmi. So delno prirojene lastnosti,
ki jih z vajo lahko Se nadgradimo in izpopolnimo.
Otroku je ze od rojstva dolo¢ena stopnja razvoja
sposobnosti, ki jo lahko skozi lastno aktivnost in
nacrtovano vadbo preseze. Z najstarejSimi gibanji,
ki jih je ¢lovek razvil z naravnimi oblikami gibanja
oz. lokomocijami (plazenje, lazenje, hoja, tek, pad-
ci, plezanje, skoki), z manipulacijami (meti in lovlje-
nje predmetoyv, udarci in blokade udarcev, prijemi),
ki spadajo med mlajsa gibanja, ko je Clovek skozi
evolucijski proces presel na nozno hojo, in s sesta-
vljenimi gibanji (potiskanja, vle¢enja, dviganja in
nosenja), ki so prisotna v vsakdanjem zivljenju in
so skupek obojih izvedenih hkrati, razvijamo gibal-
ne sposobnosti (Pistotnik, Pinter in Dolenec 2002).
Rajtmajer opredeljuje motori¢no sposobnost kot
kompleksno sposobnost, odvisno od morfoloskih,
fizioloskih, psihi¢nih in socialninh dimenzij oseb-
nosti, ki omogocajo motori¢no funkcioniranje in
adaptacijo organizma na napore telesnega dela.

Delitev motori¢nih sposobnosti

Videmsek, Pisot (2007), Rajtmajer (1991) in Pistotnik
(2003) opredeljujejo Sest oblik gibalnih sposobno-
sti: koordinacijo, mog, hitrost, ravnotezje, gibljivost,
preciznost. To so sposobnosti, ki dolo¢ajo ucinko-
vitost posameznika pri realizaciji razlicnih gibalnih
nalog. Posebno vlogo in prispevek h gibalni ucin-
kovitosti ima tudi funkcionalna sposobnost — vzdr-
zljivost. Nekatere motori¢ne sposobnosti dosezejo
najvisjo raven razvoja prej, nekatere pozneje. Za
zgodnje otrostvo je znacilno, da je razvoj nekaterih
motori¢nih sposobnosti intenzivnejsi, razvoj dru-
gih, med njimi tudi preciznosti oz. natancnosti, je
nekoliko poc¢asnejsi.

Mo¢é

Moc je sposobnost za uspesno izkoris¢enje sile mi-
Sic pri premagovanju zunanjih sil. Kemi¢na energi-
ja se pretvarja v mehansko in toplotno energijo v

misici, misica se napenja in kréi, rezultat je misi¢na
sila, ki se torej tvori na podlagi delovanja misice kot
bioloSkega motorja. V vrtcu jo razvijamo z igrami
vle¢enja in potiskanja v parih in/ali predmetov, dvi-
govanjem lastnega telesa, plezanjem, metanjem ...

Gibalne dejavnosti za razvijanje moci
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Hitrost

Hitrost pomeni izvedba gibanja z najvedjo fre-
kvenco ali v najkrajsem moznem c¢asu. Sposob-
nost je zlasti pomembna pri premagovanju krat-
kih razdalj s ciklicnim gibanjem (tek, plavanje, ko-
lesarjenje ipd.) in v gibalnih nalogah, ki dolocajo
hitro izvedbo nekega giba. V vrtcu jo razvijamo
s Stafetnimi igrami, elementarnimi igrami, igra-
mi in vajami, kjer posredno s hitrostjo izboljSamo
tehniko gibanja.

Gibalne dejavnosti za razvijanje hitrosti

Koordinacija

Koordinacija je sposobnost, ki je odgovorna za
ucinkovito oblikovanje in izvajanje sestavljenih
gibalnih nalog. Je gibalna sposobnost, ki je pri
motoriki zivih bitij najbolj znacilna za ¢lovesko vr-
sto. Osnovne znacilnosti koordiniranega gibanja
so: pravilnost, racionalnost, izvirnost in stabilnost.
Za koordinacijo domnevajo, da ima Sest pojavnih
oblik, ki se razlikujejo predvsem po nacinu obde-
lave v centralnem Zivénem sistemu. Tako pozna-
mo gibalno inteligentnost, sposobnost za ritme,
sposobnost uskladitve gibanja spodnjih okoncin,
sposobnost gibalnega ucenja, sposobnost izkori-
S§€anja gibalnega spomina in ¢asovne uskladitve
gibov. V vrtcu jo razvijamo z izvajanjem naravnih
oblik gibanja: lazenjem, plazenjem, plezanjem,
skoki, valjanjem, kotaljenjem, razli¢nimi poligoni
in predvsem z aktivno hojo ...

Izvajanje sestavljenih gibalnih nalog za
razvoj koordinacije



Gibljivost

Gibljivost (fleksibilnost, elasti¢nost) je sposobnost
izvajanja gibov z veliko amplitudo. Gibljivost je lo-
kalna dimenzija, vezana na posamezne sklepe. Z
otroki jo razvijamo predvsem s stati¢nimi in dina-
mi¢nimi gimnasti¢nimi vajami.

Gibi z veliko amplitudo za razvoj gibljivosti

RavnoteZje

Ravnotezje opredeljujemo kot sposobnost Clove-
ka, da ohranja stabilen polozaj kljub sili gravitacije
in drugim motecim dejavnikom. Ravnotezje de-
limo v stati¢no (elementarno) ravnotezje, ki nam
omogoca, da zadrzimo nek (navidezni) ravnotezni
polozaj v mirovanju, in dinami¢no, ki predstavlja
sposobnost, da se zadrzi ravnotezje pri gibanjih,
kjer projekcija pada izven podporne povrsine. V
vrtcu za razvoj ravnotezja pogosto izbiramo dejav-
nosti, kot so skoki v visino, globino in daljino, noSe-
nje predmetov z in/ali brez ovir, hojo po razli¢nih
povrsinah (tudi mize) naprej in vzvratno, vodenjem
Zoge v vse smefi ...

Gibalne dejavnosti za razvoj ravnoteZja
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Preciznost

Preciznost je sposobnost dolocitve ustrezne smeri
in sile za usmeritev telesa ali predmeta proti zele-
nemu cilju v prostoru. Pomembna je pri gibalnih
akcijah, kjer se zadeva cilj (tarca), ali pa tam, kjer je
potrebno izvesti gibanje po natancno doloceni tir-
nici. Z otroki jo razvijamo z elementarnimi gibalni-
mi igrami, igrami z vodenim projektilom in igrami
zadevanja cilja z lansiranim projektilom.

Dejavnosti za razvoj preciznosti

Vzdrzljivost opredeljujemo kot funkcionalno spo-
sobnost za dolgotrajnejse izvajanje gibalnih nalog,
ne da bi se ob tem zmanjSala ucinkovitost njiho-
ve izvedbe. Oznacuje torej dalj ¢asa trajajoco ak-
tivnost v zmerni intenzivnosti. Rekli bi lahko, da
je vzdrzljivost odpornost proti utrujenosti. S pred-
Solskimi otroki vzdrzljivost razvijamo z daljSimi ak-
tivnimi pohodi v vseh letnih ¢asih, plezanjem po
umetni plezalni steni, poligoni, tekom ...

Dodatne dejavnosti v vrtcu

Dodatne dejavnosti v vrtcu lahko organizirajo in iz-
vajajo razli¢ni zasebniki in vrtec s svojimi strokovni-
mi delavci. Med dodatne dejavnosti Stejemo razlic¢-
ne dejavnosti, ki so lahko tudi iz razli¢nih podrocij
Kurikuluma za vrtce (razlicne delavnice, ples, Spor-
tne in glasbene dejavnosti, tuj jezik, ipd.). V vecini
primerov dodatne dejavnosti potekajo popoldne,
ko vrtci zakljucijo svoje delo. Stroske za izvedbo
dodatnih dejavnosti krijejo starsi. Dodatne Sportne
dejavnosti morajo biti v predsolskem obdobju pri-
lagojene otrokovim sposobnostim, lastnostim, po-
trebam in zeljam (interesom), uciteljvzgojitelj pa
mora z razli¢nimi alternativami poskrbeti, da otrok
pri izbrani dejavnosti sodeluje. Dodatne gibalne/
Sportne dejavnosti, ki jih izvajamo v nasem vrtcu,
so: plesni vrtec, Ciciban planinec.

Ciciban planinec

V okviru dodatne obogatitvene dejavnosti v vrtcu
— Ciciban planinec se za predsolske otroke izvajajo
sprehodi in izleti ter dejavnosti, povezane z njimi,
ki jin lahko popestrimo Se z drugimi vsebinami in
oblikami dela. Glavni namen programa je spodbu-

diti otroke, njihove starse in vzgojitelje k celoletni
gibalni dejavnosti v naravi. Gibalne/$portne de-
javnosti v predsolskem obdobju predstavljajo po-
memben segment v prvih letih otrokovega razvo-
ja, zato je pomembno, da so sistematic¢no nacrto-
vane, upostevajo celostnosti razvoja predsolskega
otroka, so privlacne in domiselne ter da otroci ob
njih uZivajo in si gradijo pozitivnhe gibalne izkusnje.
Z veliko resnosti pa se zavedamo tudi preprostega
dejstva, da so najlepsi del izleta pocitek, malica in
igra ter jim zato namenjamo ustrezno pozornost.
Ob bivanju v naravi se u¢imo, da smo v njej samo
obcasni gostje. Muhic¢ (2016) ugotavlja, da lahko na
razvoj nekaterin motori¢nih sposobnosti predsol-
skih otrok vplivamo z nacrtovano, organizirano in
vodeno hojo. Ugotavlja tudi, da lahko s hojo kot
naravno obliko gibanja mocno vplivamo na ra-
zvoj koordinacije in vzdrzljivostne moci, v nekoliko
manjsi meri pa tudi na razvoj eksplozivhe modi in
ravnotezja.

Obogatitvena dejavnost — CICIBAN PLANI-
NEC v nasem vrtcu

Zakljucek

Menim, da je zaradi neaktivhega Zivljenjskega
sloga otrok in posledi¢no vec¢jega Stevila bolezni
nujno potrebno, da jim v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih ponudimo &im bolj pestro in raznoliko
ponudbo gibalnih/portnih dejavnosti. Otrok, ki je
aktiven in spozna veliko paleto Sportnih aktivnosti
v predsolskem obdobju, je manj nagnjen k razli¢-
nim boleznim sodobnega casa. Dober vzgled, ki
ga damo nasim najmlajSim z aktivnim zivljenjskim
slogom, je nekaj, kar jim bo dalo dobro popotnico
za nadaljnje zivljenje.
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