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Sliko Predsednik (El Presidente), ki jo je leta 1975 naslikal kolumbijski umetnik
Fernando Botero, so na drazbi avkcijske hise Sotheby's konec maja prodali za
266.500 dolarjev. Zaradi velikega povprasevanja po brazilski abstraktni umetno-
sti in delth Fernanda Botera, enega rm_;'bafj znanih latinskoameriskih umetnikov,
je bila ta drazba latinskoameriske umetnosti avkcijske hise Sotheby's ena njenih
najbolj dobickonosnih, saj je njen iztrzek znasal kar 21,6 milijona dolarjev.
Fotografija: Reuters



Razmetavanje

Da Slovenci v primerjavi z drugimi pogosteje potrkamo na vrata zdravniskih
ordinacij, danes ¢ivkajo ze vrabci na strehi. Mi pag, tako statistika, ocitno radi
hodimo k zdravniku. Ali pa vsaj raje kot Skandinavci, ob njih pa $e Stevilni dru-
gi, ki obiscejo zdravnika v povprecju zgolj trikrat na leto.

Cetudi so viZe o tem, da to $e zdale¢ ne pomeni, da smo kaj bolj bolni kot recimo
Svedi, tako ali tako Ze zdavnaj izpete, nas leto za letom spremlja isti refren, kako
smo v primerjavi z drugimi evropskimi narodi tudi pravi rekorderji pri bolniski
odsotnosti. Bolezen ali poskodba naj bi z dela pregnala v povpreéju vsakega izmed
nas za kar dobra dva tedna na leto. In spet smo za kar trikrat povecali povprecje
EU, ki zna3a 4.6 dneva. A s tem 3e neslavna rekorderska statistika ni kon¢ana.
Tista prava racunica, zaradi katere marsikoga pri rezanju zdravstvene pogace
najbrz hudo boli glava, se namrec sedaj $ele prav zacne. S tak$nimi “odsotnostmi™
smo namre¢ samo lani zdravstveni blagajni in delodajalcem povzro¢ili skupno
za okoli 440 milijonov evrov izdatkov. In najbrz ne odkrivamo tople vode: kar
nekaj milijonov po nepotrebnem. A $e zdalec ne zato, ker bi nas kar tako mikalo
biti doma. Nak. Na tisoée evrov zdravstveni zavarovalnici dobesedno spolzi sko-
zi prste zaradi nerazumno dolgega cakanja bolnikov na preiskavo ali operacijo.
Samo za primerjavo: bolnik, ki je ¢akal na operacijo kolena najdlje, to je 895 dni,
je v tem casu prejel povpreéno 37.590 evrov bolniskega nadomestila. Operacija,
ki jo je ¢akal, pa stane 5677 evrov. Najbrz ni tezko izracunati, koliko denarcev
bi prihranili v blagajni, ki se iz dneva v dan otepa z izgubo, ¢e bi bil operiran
takoj in bi se tudi hitreje vrnil na delo...

Zdi se, da odgovorni za zdravje in blagostanje naroda $e niso vzeli tistega “Cas
je denar®. Kako bi sicer zdravstvena blagajna, ki'ne ve, kako bo ob koncu leta
zakrpala vse ve¢ lukenj, tako o¢itno metala denar skozi okno! Kaj drugega si ob
tem, da ga raje daje za Cakajoce bolnike v stalezu Kot za prepotrebne posege, pac
ni mogoce misliti. Narobe svet.

Misa Vugrinec

Kolofon
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Zvezdni prah

Pripravila: Sanja Verovnik

Fotografije: Reuters

Krstil je svojega sina

Ronaldo (na sliki s svojo prijateljico Irino Shayk) svojega
sinka skriva pred radovedno javnostjo, saj zanj vecinoma
skrbita nogometaseva mati in sestra.

Cristiano Ronaldo je na prvi rojstni dan krstil sina Cristiana
mlajsega. Da dogodka ne bi zmotili nepovabljeni gostje, so
okolico kapele strazili oborozeni vojaki. Portugalski nogo-
metni zvezdnik, ki je bil rojen na Madeiri, je pred slabim
letom mnoge presenetil z novico, da je postal o¢ka. Zgodba
o njegovem ocetovstvu je Se danes zavita v skrivnost, saj je
znano le, da je dojencek na svet privekal 17. junija lani v
ZDA. Nekateri so govorili, da je njegova mati skrivnostna
zenska, s katero se je Cristiano med obiskom “obljubljene
dezele” zapletel v enonoéno romanco, nato pa je sam poja-
snil, da je otroka rodila nadomestna mati. Po porocanju
nekaterih medijev ji je bogati Sportnik za porod placal 12
milijonov evrov,

Sta spet skupaj?

Potem ko je Cheryl Cole po ve¢ mesecih premora spet preZi-
vela nekaj ur z nekdanjim mozem Ashleyjem, je ugotovila,
da se Se vedno ljubita. Pevka je pred tedni obiskala nekda-
njega moza, v nekdaj skupni hisi prespala, zdaj pa bojda
razmislja, da bi se preselila nazaj k nogometasu. “Igrala sta
biljard, spila nekaj kozaré¢kov, se pogovarjala in spominjala
starih ¢asov ter se na koncu strinjala, da je bila ta noé¢ res
nekaj posebnega,” je za britanski ¢asnik Daily Mail povedal
neki njun neimenovani “skupni prijatelj*. Znano je, da sta se
¢lan ekipe Chelsea in angleske nogometne reprezentance ter
pevka pred enim letom razsla, ko se je izvedelo, da je Cole
kar nekajkrat skoéil ez plot.

Cheryl (na posnetku s princem Charlesom) je kar nekaj
¢asa prenasala govorice, da jo moz vara, dokler ni izve-
dela, da je nogometas éez plot skakal od prvega dne.



Znova zaljubljena

Bo vdovi Michelle Williams konéno uspelo preboleti
veliko ljubezen?

Michelle Williams po smrti Heatha Ledgerja leta 2008 dolgo
ni mogla zaceti druge resne zveze. Bo z reZiserjem Caryjem
Fukunago drugace? 30-letno igralko so paparaci namre¢
ujeli blizu njenega doma v Brooklynu z roko v roki s tri leta
starej§im Fukunago. ReZiser najnovejse filmske razlicice
Jane Eyre in na Sundanceu nagrajenega Brez imena na sli-
kah za3¢itnisko objema smejoco se Michelle. Igralka se je
pred tem krajsi ¢as dobivala s $e enim reziserjem, Spikom
Jonzom, a je bila od razhoda pred dvema letoma samska,
Ceprav so jo tabloidi vztrajno skusali “sparckati® z njenim
soigralcem iz Blue Valentina Ryanom Goslingom. Dvakrat-
na oskarjevska nominiranka (za Goro Brokeback, v kateri je
zaigrala s pokojnim Ledgerjem, in letos za Blue Valentine)
si je po smrti svojega nekdanjega partnerja vzela nekaj pre-
mora za Zalovanje in h¢erko Matildo. Pred nekaj meseci je
za Marie Claire konéno spregovorila o Ledgerjevi smrti in
kaksne posledice je imela zanjo ter za njuno pet let in pol sta-
ro héerko. “Zelo jasno je, da tako zame kot zanjo v najinem
zivljenju to pomeni veliko praznino,” je povedala.

Praliné

Podoben ocetu kot jajce jajcu

Po nekaj tednih skrivanja pred paparaci je ljubica Arnolda
Schwarzeneggerja konéno povedala svojo plat zgodbe in jav-
nosti pokazala igraléevega nezakonskega sina. Mildred Baena
je za Hello dejala, da ji je Maria Shriver vse oprostila in jo
prijateljsko objela ter dejala, da ona ni kriva. Ceprav Shriver-
jeva ne obsoja nekdanje hisne pomocnice, ta ne zanika svoje
krivde: “Maria me je vprasala, ali je Joseph Arnoldov sin, in
enostavno nisem vec zdrzala, povedala sem ji resnico. Dejala
sem ji, da ni le Arnold kriv, da sta za prevaro potrebna dva.”
Gvatemalka je dodala, da je Maria Ze dalj ¢asa nekaj sumi-
la, saj so bile govorice v soseski, da je Joseph zelo podoben
Arnoldu, vse glasnejse: “Maria mi je veckrat govorila stvari
kot, denimo, ‘jaz sem tukaj, ¢e mi mora$ kaj povedati’, Vedno
sem ji rekla, da ji nimam kaj rec¢i. Na koncu pa mi je postavila
neposredno vpra$anje, ob katerem nisem mogla lagati.”

Ob pomoci vec tisoé
“detektivov” nam je z
veliko truda uspelo najti
ukradeno Oazo in jo
vrniti Radenski. S tem je
nagrada podeliena in lov
na Oazo zakljucen.
Hvala za pomo¢!
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Vse informacije si poglejte
na www.najdioazo.si.
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Festival Attacca spodbuja izvajanje sodobne glasbe razli¢nih
zvrsti, vkljucuje pa tudi osnovne elemente koncepta inicia-
torke festivala Karmine Silec; to je vokalno gledaliice. Na
letodnjem Mednarodnem festivalu Carmina Slovenica gosti
ameriski zenski zbor Peninsula Women's Chorus iz San Fran-
cisca pod dirigentskim vodstvom Martina Benvenuta.

Legendarni koreografin plesalec Maurice Béjart je 1960. le-
ta ustanovil svojo baletno skupino, danes znano kot Béjart
Ballet iz Lozane. Béjartove koreografije so zaznamovale ¢as,
razkrivale dedis¢ino in izrocilo razli¢nih plesov ter krojile
glasbeni okus dobe z repertoarjem del od Wagnerjevih do
Boulezovih. V baletu Ognjeni ptic koreografizpostavlja dva
prepoznavna elementa: Stravinskega kot ruskega glasbenika
in Stravinskega kot revolucionarnega glasbenika.

Anja Bukovec je vrhunska glasbenica, ob tehni¢ni dovrse-
nosti izstopa zaradi prepoznavnega sloga, edinstvene inter-
pretacije in komunikacije z ob&instvom. Skupino Terrafolk
so ustanovili Daniel Cerne - Mystica, Bojan Cvetreznik in
Bostjan Gombac. Za njih so znacdilni unikatni pristop do
podajanja glasbe, vrhunski odrski nastop, komunikacija z
obc¢instvom in edinstven preplet raznih glasbenih Zanrov.

lzbor: Petra Zemlji&, Lea Kalc Furlanié
Fotografije: arhiv Vecera, promocijsko gradivo

Adriano Velussi, rojen v Gorici, se slikarstvu intenzivneje
posveéa ze od zacetka 70. let. Do sedaj je imel Ze 40 samo-
stojnih razstav in veliko skupinskih tako doma kot v tujini.
Goreca predanost likovnemu ustvarjanju, pri tem pa razisko-
valna odprtost in pripravljenost na sprejemanje sprememb,
ki jih vsako poglobljeno delo prinese, postavljajo goriskega
slikarja v sodobni modernisti¢ni likovni svet.

Entuziazem, ki ga je povzroéil pop art, Ze ko je prvi¢ prisel
na dan na malih nepomembnih razstavah, Se vedno traja.
Kako dale¢ so $li pop art umetniki z namenom Sokiranja
javnosti in ustvarjanja neesa izvirnega, se lahko preveri
tudi na razstavi v Piranu. Na ogled so dela Andyja Warhola,
Roya Lichtensteina, Roberta Rauschenberga, Toma Wessel-
manna in Johna Chamberlaina.
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Festival bodo zaceli z Modno burjo - modno revijo mladih
neuveljavljenih modnih oblikovalcev, ki so sodelovali na
modnem natecaju Modna burja, ki ga Klub §tudentov Seza-
na pripravlja skupaj z revijo Elle. Manjkali pa ne bodo niti
mladi manekeni in manekenke, ki si ele utirajo pot pod
zaromete. Program bosta povezovala Luka Godni¢ in Zan
Papic, glasba Andrej Sifrer.



Bonboncki

Parfumska steklenicka na ogled

lzbor: Bonbon

Fotografija: Reuters

Prva parfumska steklenicka, Ki jo je leta 1912 za parfumarja
Francoisa Cotyja oblikoval francoski umetnik, oblikovalec
in mojster steklarstva Rene Lalique, je na ogled v muzeju v
kraju Wingen-sur-Moder na vzhodu Francije. Muzej Lali-
que, ki je posvecen oblikovalcu Reneju Laliquu (1860-1945),
s0 2. julija odprli tudi za javnost. Muzej so v alzaski vasici
Wingen-sur-Moder uredili zato, ker se je Lalique tam po
prvi svetovni vojni odlogil zgraditi svojo tovarno, v kateri
Se danes izdelujejo znameniti kristal Lalique.
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Kavarna

Kam In kako

bomo potovali

'V prihodnosti.

ez ¥
Gregor Grosman
i Fotografije: Reuters
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Medtem ko se med tehnoloskimi no-
vostmi na vseh podrodjih transporta
srecamo z besedo zeleno, ki je zelo red-
ko povezana z zabavo in adrenalinom,
teh vec obljubljajo drugaéni izdelki in
storitve. Odmislite dolgotrajno polnje-
nje elektri¢nih avtomobilov. Kljuéna
beseda v svetu avtomobilizma prihod-
nosti je letenje. Kako dolgo bomao sploh
$e potrebovali ceste? Samson Motor-
works je za udobno popotovanje po
zraku izdelal Skybike, danes znan kot
lete¢i motocikel Switchblade, potem
je tu naprava X-Hawk, ki je sposobna
vertikalnega dviga in spusta, a v nas-
protju s helikopterjem nima izpostav-
lienih rotorjev. Moller Skycar M400 bo
konkurenco delal reaktivcem na 11.000
metrih viSine in letel s hitrostjo blizu
600 km/h. Bolj zanimivo in predvsem
hitreje izvedljivo pa bo dogajanje na
nizjih vidinah. Ze sto naroéil imajo
pri ameriskem podjetju Terrafugia, ki
bo Ze prihodnje leto pricelo izdelova-
ti svoj model avtomobila letala, ki ga

'y

e

vtomobili, ki letijo? Letala s 360-stopinjskim panoramskim razgledom. Viaki,
ki se ne ustavljajo? Vesoljski turizem za vsakogar? Od nekdaj smo ljudje radi
potovali, spoznavali in raziskovali nove kraje, pa naj bo to na drugem koncu
sveta ali blizu nasega domovanija. Doslej je bilo to pocetje velikokrat stresno,
predvsem pa dolgotrajno, medtem ko bo dolge poti, tako z avtomobilom, via-
kom, ladjo ali letalom, ob sodobnih tehnologijah mogoce preZiveti precej bol|

prijetno in varno.

imenujejo Transition Roadable Light
Sport Aircraft. In kakor hitro se v
enem izdelku zdruZita pojma cesta in
letalo, smo pri prej omenjeni zabavi in
adrenalinu. Avtomobil se v tridesetih
sekundah spremeni v letalo, saj je treba
le raztegniti krila, ki so sicer zloZena.
Medtem ko na cesti doseze hitrost ne-
kaj ¢ez 100 km/h, se ta v zraku poveca
na skoraj 200 km/h. Medtem ko $e ni
znano, ali bo Sofer/pilot poleg vozniske-
ga izpita potreboval tudi letalskega, pa
je Ze znana cena modela - 140.000 do
180.000 evrov. Nekoliko prevec za obi-
¢ajno slovensko gospodinjstvo, mar ne?
Toda tudi tistim, ki jih je strah letenja,
ni treba obupati. Avtomobili postajajo
vse pametne;jsi, Ze danes se v dolocenih
situacijah odlo¢ajo sami, kako reagira-
ti. Denimo ¢e vgrajen radar zazna, da
se prehitro pribliZujemo vozilu pred
seboj, ali prepozna kaksno drugo oviro,
samodejno zavre. Mestni promet bo pa-
metnejsi tudi s komunikacijo med avto-
mobili, zaradi katere bi utegnili postati

trki stvar preteklosti. In e predpostav-
ljamo, da avtomobil po mestu vozi sam,
lahko potnik, ne ve¢ voznik, medtem
bere, gleda televizijo, v katero se spre-
meni vetrobransko steklo, ali udobno
zleknjen na stolu poslusa glasbo.

Letala prihodnosti

Se ve¢ pa bo lahko potnik poéel v pot-
niskih letalih prihodnosti. Spet imamo
kot eno skrajnost letala na sonc¢ne ce-
lice, kot je denimo Solar Impulse, ki
bo ze prihodnje leto samo z energijo,
pridobljeno iz solarnih celic, poletel
okrog sveta. Aliletala, katerih motorje
bodo poganjala biogoriva, pridobljena
denimo iz alg. Pa reaktivci, ki bodo lete-
li 8e vide, tudi v vesolje, ter se na drugi
strani zemeljske oble spustili na cilj.
Med taksnimi dolgimi leti pa je potni-
ke treba zaposliti, in danasnji avdio/vi-
deo sistemi, ki ponujajo ogled filma ali
poslu$anje glasbe, kmalu ne bodo veé
zadostovali. Najbolj futuristi¢no vizijo
letalstva je nedavno predstavil Airbus



Ce se bo Airbusova vizija uresnicila,
lahko v prihodnosti pozabite na neu-
dobne letalske sedeZe z vedno prema-
lo prostora za noge. A to $e ni vse: ho-
logramska tehnologija bo nekoé pred
vami uprizorila video projekcijo, nad-
zor nad vsemi funkcijami pa bo pote-
kal s pomocjo vasih moZganov.

na nedavnem pariskem letalskem salo-
nu Le Bourget. Ko bo potnik vstopil v le-
talo, bo najprej opazil precej Sir$a vrata
vtrupu letala, Zal pa bo pozdrav stevar-
des zamenjal avtomatiziran postopek
za oddajo ro¢ne prtljage, ki prepozna
potnika na podlagi biometri¢nih last-
nosti, kot so prstni odtisi ali skeniranje
olesne roZenice, Ce se bo Airbusova
vizija uresnicila, lahko v prihodnosti
pozabite na neudobne letalske sedeze z
vedno premalo prostora za noge. Novi
materiali omogocajo izdelavo samodi-
stilnih pametnih sedezev, ki se bodo
individualno prilagajali potniku. To
vkljucuje tudi povecanje ali pomanjsa-
nje dimenzij sedalnega dela glede na
velikost ¢loveka, najbolj zanimiyv pa je
nacrt pridobivanja energije iz ¢loveske-
ga telesa. Toploto, ki jo proizvaja telo,
bo sedezZ pretvoril v energijo, ki bo na-
pajala multimedijski sistem. A tudi ta
presega dimenzije danasnjih majhnih
monitorjev, ki so, ¢e imate sreco, vgra-
jeni v sedez pred vami, sicer pa vam
preostane le ogled filma na skupnem
zaslonu. Hologramska tehnologija pa
bo neko¢ pred vami uprizorila video-
projekcijo, a to e ni vse. Nadzor nad
vsemi funkcijami bo potekal z vadimi
mozgani. Pozabite pritiskanje na tipke
in prebijanje skozi nepregledne menije.
To, kar boste mislili, se bo tudi zgodilo.
Posebna cona v letalu prihodnosti bo

Potovanje v vesolje je izredno drago, in bo to tudi ostalo, a vseeno je kar veliko tistih,

nekaj let potovali z rednimi turisticnimi poleti.

namenjena zabavi in virtualnim igram,
kot so golf, tenis in podobne. Tako bo-
do tudi najdaljdi poleti minili v hipu
in povsem brez stresa. No, stresa bo
nekoliko veé, ce se boste odloéili sedeti
v prednjem delu letala in vas je strah
vidine. Ce inZenirjem uspe raziskati
nove materiale, bo namre¢ trup letala
zgrajen tako, da bo med letom postal
prozoren, kar bo potnikom omogoéalo
izjemen razgled, kakrinega si danes ne
znamo predstavljati, ¢e imamo v mislih
majhna okna, ki so danes vgrajena v
letalih.

Na tirih brez ustavljanja

Se najmanj sprememb se dogaja pri
prevozu z vlaki, ki je bil neko¢ izred-
no priljubljen. Zadnjih nekaj let se kot
prihodnost tirniskega prometa omenja
magnetno lebdenje, ki ima pred tradi-
cionalno vlakovno kompozicijo veé
prednosti. Magnetne sile omogocajo
lebdenje kabine nad stezo povsem brez
fizi¢nega stika, zaradi Cesar je trenje
manjse in so omogocene veliko visje
hitrosti potovanja. Predvsem na Kitaj-
skem in Japonskem uporabljajo magley
vlake za hiter prevoz potnikov, saj ti
vlaki dosegajo hitrost krepko nad 350
km/h, Ceprav razsiritev tehnologije
upocasnjujejo visoki stroski vzpostavit-
ve infrastrukture. V zacetku letodnje-
ga leta pa je britanski vodilni dizajner

transportnih resitev Paul Priestman
predstavil svoj pogled na prihodnost
transporta z vlaki. Virgin pendolino je
vlak, ki vpeljuje tehnologijo “moving
platforms" (premikajoce se platforme),
te pa omogocajo potnikom potovanje
neposredno z ulice venem mestu v dru-
go mesto po tirih brez ustavljanja. Gre
za vzpostavitev servisa, ki bo preZivel
21. stoletje, na infrastrukturi, ki je bila
postavljena v 19. stoletju. Po Paulovem
mnenju so zelezniske postaje popolno-
ma prezivete, saj stojijo nepremiéno Ze
desetletja.

Dejstvo, da se morajo vlaki na njih
ustavljati za vstop in izstop potnikov,
se mu zdi izguba ¢asa. Tehnologijo
premikajocih se platform primerja z
internetom, saj lahko v obeh primerih
gremo kamor koli na svetu, ne da bi
se ustavili. Svet bo v prihodnosti pov-
sem drugacen, in treba je razmisljati o
alternativnih nacinih transporta. Pri
njegovem konceptu se bodo potniki
vkreali na poseben mestni vlak, ki bo
krozil po mestu, nato pa se zunaj njega
zdruzil z medkrajevnim vlakom, ki z
veliko hitrostjo potuje iz enega mesta
v drugo. Vlaka bosta nekaj ¢asa vozila
eden ob drugem, medtem pa se bosta
povezala tako, da bo potnikom omo-
gocen prehod iz enega v drugega. Na
enak nacin lahko pozneje prehajate tu-
di med medkrajevnimi vlaki, dokler ne

ki si zelijo leteti v vesolje, kamor naj bi Ze cez

prispete na kon¢ni cilj, ne da bi se vmes
ustavili in zgubljali dragoceni ¢as.

Vesoljski turizem

Potovanje v vesolje je izredno drago in
bo tako tudi ostalo, vseeno pa je denimo
samo Virgin Galactic Ze prodal prvih
400 sedezev na krovu svojega vesoljske-
ga plovila Spaceship 2, ki naj bi se letos
pricelo testne lete, Ze ¢ez nekaj let pa red-
ne turisti¢ne polete v vesolje. XCOR Ae-
rospace v povezavi z Rocketship Tours
pa je ze napovedal dumpindke cene za
sedez kopilota poleg nekdanjega pilota
plovila Space Shuttle Ricka Seafrossa v
orbitalnem plovilu Lynx, za katerega bo-
do morali kandidati odsteti zgolj 95.000
dolarjev. Za primerjavo: sedez v plovilu
Virgin Galactic Spaceship 2 se proda-
ja po ceni 200.000 dolarjev. Virginovo
plovilo bo vzletelo na hrbtu posebnega
letala, ki ga bo poneslo do visine 15.000
metrov, tam se bo odklopilo, vkljucil se
bo raketni pogon in pospesil do hitrosti
4000 km/h. Prototip $e ni bil v vesolju,
vendar njegovo delovanje Ze testirajo
tudi v velikih visinah, vsekakor pa se
pri vesoljskem turizmu oddaljujemo od
nestresnega in udobnega popotovanja,
kar je bila rdeca nit tokratnega pregleda
prihodnosti popotovanj. V vesolje goto-
vo ne bo letel vsakdo, kakor tudi vsak
nima dovolj debele denarnice, da bi si
lahko kaj taksnega privo3¢il.

Kavarna

Se veé pa bodo potniki lahko poceli v potniskih letalih prihodnosti.

IS¢e se univerzalna tablica

O tabli¢nih ra¢unalnikih je bilo Ze veliko zapisanega, predvsem je zanimivo

dejstvo, da ne gre za tipi¢ne ratunalnike in jih ne uporabljajo tipi¢ni racunal-

niski navdusenci. Trenutno so tablice, kot sta denimo iPad ali Galaxy Tab, na-

menjene prvenstveno zabavi, zmogljiva programska oprema pa omogo¢a tudi
in predvsem uporabo za zabavo, igre in druZabno komunikacijo z uporabniki

¢lani najrazli¢nejsih socialnih omrezij. In Ce ste se pred nekaj leti ¢udili prizoru

v Jamesu Bondu, ko je Pierce Brosnan s pametnim mobilnim telefonom uprav-

ljal avtomobil, danes to v bistvu ni ve¢ prav ni¢ nenavadnega in vsaka tablica
ali aktualen pametni mobilnik bi to zmogel, z ustrezno programsko podporo
seveda ter z manjsimi posegi v konfiguracijo avtomobila. Tudi v avtomobilski
industriji je namre¢ vse ve¢ elektronike. Morda tako ni ve¢ dale¢ ¢as, ko boste
tablico doma uporabljali za priZiganje in ugasanje luci, vklop centralne kurjave,
naroc¢anje mleka preko spletne trgovine, nato pa se boste odpravili od doma,
vzeli tablico s seboj, saj boste z njeno pomogjo vozili avto. Gravitacijski senzor
je nameséen v vseh izdelkih, brezZi¢ni protokoli za izmenjavo podatkov so
standardizirani, povezave - tudi mobilne - pa dovolj hitre za taksno uporabo.
Hkrati bo tablica nadomestila va$ fotoaparat oziroma kamero, ustrezna opti-
ka je praviloma Ze name$ena, vi pa boste imeli za iskanje motivov na voljo
precej velik zaslon, kar je vsekakor bolje kot zaslonéek, ki ga obi¢ajno najdete
pri digitalnih fotoaparatih ali kamerah. Morda vas bodo ljudje sprva nezaup-
ljivo opazovali pri vasem pocetju, kakor danes gledamo nekoga, ki s kamero
snema video ali si kako drugace Zeli poenostaviti Zivljenje, saj je na potovanju
pomembno, da imate s seboj ¢im manj najrazli¢nejsih tehnoloskih igrack.
Kljuéna beseda je optimizacija. S tablico boste dostopali do vseh vasih kontak-
tov, terminskega koledarja in seveda svetovnega spleta, preko katerega boste
lahko tudi rezervirali vozovnice za razli¢ne tipe transporta. Nove tehnologije,
kot je raéunalnistvo v oblaku, poskrbijo tudi za zai¢ito pred krajo, kar je bila
tegoba marsikaterega popotnika. Poleg finanénega udarca je namre¢ problem
tudi v izgubljenih podatkih, z izgubo mobilnega telefona pogosto izgubite vse
telefonske $tevilke, &e pa so informacije hranjene v oblaku, je treba le nadome-
stiti izgubljeno napravo, podatki pa ostanejo.
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Se nedavno je bilo razmisljanje o inve-
sticijah za prihodnost, pa najsi so bile
povezane s poslom, nepremi¢ninami,
sStudijem ali z nakupom novega avto-
mobila, povezano z izbiro nam najbolj
privla¢ne moznosti. Pravzaprav smo le
malo pozornosti polagali na¢inu finan-
ciranja, iskanju sredstev zanje, saj so
bile sluzbe bolj ali manj zagotovljene,
kreditov v bankah pa ni bilo tezko dobi-
ti. Gospodarstvo, predvsem v razvitem
svetu, se je bohotilo v rasti in velikih
poslovnih izmenjavah, Zal pa je bilo
marsikaj umetno napihnjeno in zato
danes ¢utimo posledice na tako nepri-
jeten nacin.

Kriza kot izziv

Vsaka slaba stvar ima tudi pozitivne
ulinke, pravi znani pregovor, in ¢e na
krizo pogledamo s pozitivnimi o¢mi,
lahko zaznamo tudi dobre plati bolj
intenzivnega razmisleka o material-
nem svetu. Zdi se, da se v razmisljanju
vracamo k nekaterim vrednotam, ki
smo jih pozabili. Cas, druzenje, medo-

rav

-

pride

burnih €asih, ko je svet obremenjen s financno krizo, ki se kar noce konéati,
je financno blagostanje tako podjetij kot posameznikov postalo izziv, ki mu je
tezko slediti. Ker je v poplavi informacij véasih precej tezko najti odgovore, ki
pomagajo resiti problem, vam bomo do njih pomagali vsak drugi torek v mesecu

v Bonbonu skupaj z Novo KBM.

sebniodnosi pridobivajo vrednost, inve-
sticije pa so ponovno postale tehtno
premisljene, realne in v naem razmis-
lianju postavljene kot cilj, ki ga zelimo
v prihodnosti doseci.

Strokovna pomoé

Pa zato ni¢ manj ne razmisljamo o last-
nem razvoju in napredku. Se ve¢. Pre-
udarne nalozbe, varcevanje, pravilen
odnos do denarja, krediti v mejah last-
nih sposobnosti so postali spet nekaj,
o ¢emer je vredno razmisljati z vseh
zornih kotov, se o njih pozanimati, pre-
vidno pristopati k novim korakom, in
pri tem $e kako prav pride strokovna
pomoc.

Nova KBM in Bonbon

V poplavi informacij, ki smo jih vsa-
kodnevno delezni v medijih in $iroki
javnosti, je véasih precej tezko najti ta-
ke, ki koristijo prav nam in ki nam po-
magajo resiti prav nas problem. Zato
smo se v Bonbonu odloéili, da skupaj
z Novo KBM pomagamo vam, dragi

bralke in bralci nase revije, in sicer
tako, da bomo s strokovnjaki poiskali
odgovore na vasa vprasanija, ki jih bo-
ste naslovili na nas naslov, in jih obja-
vili v reviji Bonbon vsak drugi torek
v mesecu. Zagotovo bodo odgovori na
konkretna vprasanja, ki prihajajo od
vas, pomagali tudi mnogim bralkam
in bralcem, ki se soocajo s podobno
dilemo.

O vsem

Zelimo si, da bi vam pomagali v varnej-
$o finan¢no prihodnost, zato bomo z
veseljem odgovorili na vprasanja, po-
vezana z varcevanji, nalozbami, placil-
nimi karticami, spletno banko, krediti,
odplaéili, finanénimi transakcijami in
podobnim. Vasa vprasanja pri¢akuje-
mo na elektronskem naslovu bonbonZ-
vecer.com, strokovnjaki Nove KBM pa
bodo nanje odgovorili strokovno, iz¢r-
pno in razumljivo.

Veselimo se sodelovanja z vami in se
vam zahvaljujemo za sooblikovanje vse-
bin vade in nase priloge.



Dobickarstvo

Janja Vidmar, pisateljica

V prejsnji kolumni sem popisala, kako zavoljo moje ljube Benke potujem kar s
pisarniskim stolom. S svojimi junaki sem obredla skoraj polovico sveta. Mogoce
me je zato zadnjikrat pritegnila strastna debata o popotnikih, ki se je razvila na
Facebooku. Namre¢, pred ¢asom je nacionalna televiziji v svoji oddaji gostila
slove¢a popotniska imena, od katerih je eden poleg tega, da se je dobesedno
dvignil s stola in zapustil studio, dvignil tudi precej prahu, $e preden so odbrnele
kamere. Govorim seveda o nasem borcu za ¢lovekove pravice, Tomu KriZnarju,
in o vro¢ih besedah, ki sta si jih v studiu, pred nebogljeno voditeljico Sirokosréno
izmenjala z ‘ofetom’ tako imenovanega odgovornega turizma, popotnikom, foto-
grafom, novinarjem Zvonetom Serugo. Fotograf Arne Hodali¢ in gorski vodnik
Tomaz Jakovci¢ sta elegantno dopolnjevala zanimivo $tiriperesno deteljico. To-
mo Kriznar je Zvoneta Serugo obdolZil vojnega dobickarstva in bleferstva. Pred
koncem oddaje mu je ob Zvonetovih pojasnilih, da imajo tudi neuki domacini
nekaj zadoscenja ob izmenjavah vljudnostnih darile, pocil film. Naveli¢ano je
zamahnil, da so vse skupaj navadna ‘jajca’ in da nam vsem skupaj v resnici gori
ne pod nogami temve¢ Ze pod ritjo. Danes so na vrsti prebivalci Konga, jutri
mi! Ne posebej uvidevno je navrgel, da ga ¢aka precej pomembnejse delo kot
frackanje ¢asa in prazne marnje v studiu. Vstal je in odsel. Voditeljica je rotece
vzkliknila za njim, naj pazi na mikrofon, Zvone Seruga pa je njegov odhod pos-
premil z besedami, da je Tomo Kriznar resda velik clovek, ki se razdaja za druge,
vendar imajo njegova dobra dejanja mnogokrat tudi hude posledice za tiste, za
katere se zavzema.

Po oddaji se je na Facebooku med spletno tovarisijo razvnela debata o carjih in
bleferjih. Svoj prostor je nasla tudi opazka, kako kletvic ‘jebemu mater’, ‘kurac’,
‘jajea’ in podobnih novodobnih, veézloznih, artistiénih medmetov na nacionalni
televiziji $e nismo konzumirali. Z njimi je brez dlake na jeziku operiral Tomo
Kriznar.

Osebno me gol podatek o tovrstnem premikanju meja svobode govora brez prave
vsebine sploh ne bi ganil. Najprej zato, ker tudi sama nisem najbolj uglajenih ma-
nir. Nadalje, kdor je sli$al naSega zupana, ko mu ‘pade dekl’, kot re¢emo Stajerci,
dobro ve, da Zupan povzdigne glas in zakolne kot furman. Dvomim, da to poéne
samo pred nami, opozicijskimi svetniki. Razumem, da mu nekatere abotnosti v
tej drzavi dvignejo pritisk, drZi pa tudi, da bolj uglajeni in sofisticirani posame-
zniki ob njegovih verbalnih tornadih dusevno precej trpijo. Da ga le ne zadene
Se kaksna nova ovadba oziroma tozba za povzrocitev dusevnih bolecin!

Toda naj se vrnem h gostom v oddaji. Apologeti odgovornega turizma, Sirokokot-
nih osebnih optik in po svoje tudi konkurenca na tako majhnem prostoru, kot je
nas, so se mi, ne glede na dosezke, zazdeli malce egocentri¢ni, éisto po slovensko
zaverovani vsak v svoj prav. Dobi¢kar gor ali dol, naj Seruga vodi skupine zaplan-
kanih slovenskih turistov na plemenska podrocja Azije in Afrike! Tako si vsaj
malce razsirijo obzorja! In komu mar, ¢e Tomo KriZnar na nacionalki ne §para
jezika! Pomembno je njegovo sporocilo, da to, ¢esar so danes delezni ‘oni’, bomo
jutri delezni ‘mi‘! Da naj premaknemo Ze svoje riti in preidemo k dejanjem, pre-
den bo prepozno! In sogladam s tistim, ki trdi, da je dobi¢karstvo sistem. Zato se
lahko Bono iz skupine U2 na svojih humanitarnih pohodih $opiri z Guccijevimi
sonénimi ocali. In dalajlama poziva k soéutju in skromnosti z rolexom na roki.

Svet je pac en sam biznis. Toda le do meje z vecnostjo. Z njo trguje Cerkev.

Cokoladni preliv
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Vroca ¢okolada

Ne pozabite na -

modro kartico

e nacrtujete potovanje po EU, v Islandijo, Liechtenstein, Norvesko ali Svico,
ne pozabite svoje evropske kartice zdravstvenega zavarovanja. Pomagala vam
bo prihraniti &as, sitnosti in denar, e boste med bivanjem v tujini zboleli ali se

Po podatkih Evropske komisije kartico
trenutno uporablja okrog 185 milijo-
nov zavarovancev v Evropi, v Sloveniji
589.857. To je vec kot 37 odstotkov ce-
lotnega prebivalstva EU in priblizno
enako stevilo kot lani.
Evropskakarticazdravstvenega zavaro-
vanja omogoca osebam, zavarovanim
v eniod 27 drzav ¢lanic Evropske uni-
je, Islandiji, Liechtensteinu, na Norves-
kem ali v Svici, laZji oziroma enak do-
stop do zdravstvenih storitev v javnem
zdravstvu pri zdravnikih, v lekarnah
in v bolni$nicah, kot ga imajo osebe,
zavarovane v drzavi zacasnega bivanja.
Ce boste zdravniske oskrbe delezni v
drzavi, v kateri je treba zdravstvene
storitve placati, vam bodo stroske povr-
nili takoj ali po vrnitvi v domovino.
Sicer pa vam bodo kot imetniku karti-
ce zagotovili vso potrebno zdravnisko
oskrbo, da boste lahko bivanje v tuji
drzavi nadaljevali. Evropska kartica
zdravstvenega zavarovanja pa velja tu-
di v drzavah, s katerimi ima Slovenija
podpisan bilateralni sporazum in niso
¢lanice EU. Torej tudi na Hrvaskem, v
Makedoniji, Srbiji in od 1. julija letos
tudi v Avstraliji. Ob tem velja opozori-
lo, da Evropska kartica zdravstvenega
zavarovanja ne omogoca in ne krije
stroSkov nacrtovanega zdravljenja v
tujini. Zanj je potrebna predhodna
odobritev.

Ce zelite prejeti kartico, morate imeti
seveda urejeno obvezno zdravstveno za-
varovanje v eni izmed drzav Evropske
unije, na Islandiji, v Liechtensteinu, na
Norveskem ali v Svici. Vsak druzinski
¢lan mora imeti svojo kartico. Vsaka
drzava je sama pristojna za izdelavo

poskodovali.

in distribucijo kartice na svojem ozem-
lju. V veéini drzav lahko za evropsko
kartico zdravstvenega zavarovanja za-
prosite na ve¢ nacinov, in sicer osebno,
po e-posti, posti, faksu, telefonu ali na
spletu. Na Norveskem in na Svedskem
lahko za kartico zaprosite celo s SMS-
sporo¢ilom, po novem tudi v Sloveniji
na telefonski stevilki 031/771 009. V
Avstriji, na Ceskem, v Italiji, Svici in od
lani tudi na Nizozemskem pa evropsko
kartico zdravstvenegazavarovanjaizda-
jo vsem zavarovanim osebam.

Ker na nekaterih spletnih straneh
evropsko kartico zdravstvenega zava-
rovanja ponujajo za placilo, je dobro
vedeti, da kartico dobite brezplaéno na
svojem zavodu za zdravstveno zavaro-
vanje. Cakalna doba za prejem kartice
se razlikuje od drzave do drzave. V ne-
katerih drzavah se kartica izda takoj
(na Madzarskem, Poljskem, v Gréiji,
na Cipru, v Latviji, na Nizozemskem
in v Belgiji), v drugih je treba nanjo a-
kati nekaj delovnih dni, v Bolgariji in
Luksemburgu pa je ¢akalna doba tudi
do stiri mesece. V Sloveniji je na karti-
co treba ¢akati do $tiri dni. Prav v teh
dneh, ko so se zacele Solske pocitnice
in se mnogi odpravljajo na dopust, se je
na zavodu za zdravstveno zavarovanije
mocno povecalo Stevilo narocil. Dnev-
no jih prejmejo okoli pet tisoc.

Ce kartico morebiti pozabite ali je ne
dobite pravoc¢asno, boste tudi v teh pri-
merih v drzavah EU dobili potrebno
zdravnisko oskrbo, da se vam ne bo
treba vrniti sredi dopusta domov na
zdravljene. Toda kartica vam bo olaj-
$ala dostop do brezplatne zdravniske
oskrbe ali povracilo strotkov zdravlje-

na, ¢e boste morali storitev pla¢ati vna-
prej. Dobro je tudi vedeti, da evropska
kartica zdravstvenega zavarovanja ne
krije stro§kov morebitnega prevoza
poskodovanca oziroma obolelega v
domovino. Za to potrebujete dodat-
no, komercialno zavarovanje. Sicer pa
je obseg zdravljenja odvisen tudi od
dolzine bivanja v tujini. Studentje, ki
dlje casa bivajo v drugi drzavi, imajo
z evropsko kartico zdravstvenega za-
varovanja denimo moznost celotnega
zdravljenja v tujini.

Zavod za zdravstveno zavarovanje pa
lahko zaprosite tudi za certifikat, ki za-
¢asno nadomesca kartico, ¢e ta denimo
ni na voljo pravoéasno. Ce ste v tujini,
lahko zaprosite, naj vam certifikat, ki
zatasno nadomeséa kartico, posljejo po
faksu. Ce tega ne storijo, se lahko pri-
tozite. Evropska komisija vam ponuja
informacije, kako lahko uveljavite svoje
pravice, in predlaga, da se najprej obrne-
te na sluzbo Solvit, kjer boste izvedeli,
kako se pritoziti.

In kako dolgo je kartica veljavna? Ve-
ljavnost kartice se med posameznimi
drzavami bistveno razlikuje. V neka-
terih drzavah je kartica veljavna le ne-
kaj mesecev, denimo na Poljskem in v
Romuniji. V drugih drzavah se kartica
izda za nekaj let. V Gréiji, Franciji in
Sloveniji se kartica izda za eno leto, na
Finskem, v Spaniji in Islandiji za dve
leti, na Svedskem, v Liechtensteinu, na
Portugalskem, v Latviji, na Norveskem,
v Svici, Litvi in na Malti pa za tri leta.
Nekatere drzave - Ceska in Avstrija -
kartico izdajajo za obdobje do deset
let, odvisno od kategorije zavarovane
osebe.
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|vljenje pomorcev

e danes lazje

Vid p Pos ¢

Fotografija ko ¢

Letos je $olo obiskovalo skupno 186 dijakov, mesta pa imajo
za 300. Po poklicni maturi lahko dijaki nadaljujejo Solanje
na triletnem visokoSolskem programu, ce pa se odlocijo se
za peti maturitetni predmet, lahko vpisejo tudi univerzitet-
ni §tudij. Ceprav je Tonéié prepri¢an, da pomorska srednja
$ola dijakom zagotavlja veliko ve¢ strokovnega znanja kot
gimnazija, so prav gimnazijci njihovi najvedji konkurenti
ob vpisu na pomorsko fakulteto.

Kaj postanes po koncu pomorske srednje $ole?

Castnik v sestavi straze krova na ladji nad 500 bruto ton.
Véasih smo temu rekli porocnik. Ko dijaki opravijo $e nekaj
dodatnih strokovnih izpitov, pa se lahko Ze takoj vkrcajo
na ladjo kot tretji ¢astniki. To velja za navtike in ladijske
strojnike, so pa vse smeri, tudi elektrotehniska in logisti¢na,
vezane na morje.

Kaksne so prednosti takojinjega odhoda na ladjo?
Predvsem hitro napredovanje. Elektrotehnik na primer takoj
po praksi na ladji napreduje v elektrocastnika in se uvrsti
v pla¢ni razred med prvim in drugim oficirjem. Po naem

arijan Tongi¢, diplomirani inZenir pomorstva in kapitan dol-
ge plovbe, je Ze deset let ravnatelj Pomorske srednje Sole
v Portorozu. Sola, ki je bila véasih sinonim za slovensko
pomarstvo, se Ze vrsto let sooCa s pomanjkanjem dijakov,
ceprav je verjetno edina, ki jim po zakljucku Solanja lahko
zagotovi zaposlitev.

plaénem sistemu pomeni to okoli 4000 evrov neto mese¢no,
na tuji ladji pa tudi do 10.000 evrov in vec.

QO¢itno niti dobri zasluzki niso dovolj vabljivi. Zakaj?
Nikakor ne. Pri odlo¢itvi za srednjo folo je najpomembnej-
8a druzina, vpliv starSev. Pri tem pa igra pomembno vlogo
njihov socialni status. Kljub $tipendiji, ki jo nasim dijakom
zagotavlja Splosna plovba, namre¢ strodek bivanja pri nas ni
zanemarljiv. Tudi zato, ker morajo dijaki vsak konec tedna
izprazniti dijaski dom, saj ob koncu tedna ni predvideno
varstvo. Za najbolj oddaljene je to kar obcuten strosek, ki
se mu starsi skusajo izogniti tudi tako, da poéljejo otroke v
bliznje srednje 3ole. Teh pa je danes povsod na pretek.

Od kod prihajajo vasi dijaki?

Letos smo dobili enega uéenca iz Izole, vsi drugi prihajajo iz
notranjosti drzave. Stirje so iz Hrvadke, iz Buj$¢ine.

Ali ni nenavadno, da je tako malo zanimanja za pomorske
poklice ob morju, kjer bi morali morje najbolj poznati?
Ste prepricani, da ob morju res najbolje poznamo morje?
Da vemo, kaj ho¢emo od njega? Sam se o tem velikokrat
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sprasujem. Dovolj je pogledati, kaksen je odnos ob morju do
simbolov pomorstva. Vzemimo ogromno sidro z zlomljenim
krakom, ki je e pred kratkim stalo ob skladis¢ih soli pod
naso Solo. Tezko je bilo 23 ton, za boljSo predstavo o veliko-
sti ladje, ki ji je pripadalo, pa povejmo, da so ladje Sploéne
plovbe opremljene s Sest- do osemtonskimi sidri, dolge pa
50 od 180 do 200 metrov! Kar tezko si je predstavljati silo,
ki je zlomila njegov krak. Sidro smo postavili k morju in
prav vsak mimoidoci se je ob njem ustavil in pokomentiral
njegovo velikost ali poskodovani krak. Potem pa je eden od
zupanov nekega dne sidro zamenjal s kamnito skulpturo.
Danes se tam nihce vec ne ustavlja.

Zakaj je umaknil sidro?

Ocenil je, da je grdo. In tako smo verjetno edina pomorska
$ola v Evropi, ki nima v bliZini niti enega simbola pomor-
stva, sidra, krmila, propelerja ali ¢esa podobnega. Celo top,
ki so ga pred leti potegnili iz voda piranskega mandraca,
smo komaj ubranili. Nekateri namre¢ menijo, da bi bilo
treba tudi top odpeljati v vojaski muzej v Pivki. Menda je
tam morje ...

Podobno kot podmornico?

Natanko tako. Tudi za podmornico sem se zavzemal, da bi
ostala v Piranu. Prepri¢an sem, da bi se prav vsak mimoido¢i
ustavil ob njej. In morda bi katerega od njih celo navdusila
za pomorski poklic.

Deset let ste pluli. Kaksne so prednosti pomorskega Ziv-
ljenja?

V tem poklicu se mlad ¢lovek Ze zelo zgodaj osamosvoji.
Postavljen je v situacijo, ko mora odlocati, prevzemati nase
velike odgovornosti, ki so lahko sicer tudi veliko breme, z
odgovornostmi pa raste kot osebnost. Tudi zasluzki na ladji
so bistveno boljsi kot na kopnem. V primerjavi z enako izo-
brazenimi kadri na kopnem lahko na morju zasluzi$ tudi
Stirikrat ali petkrat ve¢. Ce pa se vkrcas na tujo ladjo, kar si
seveda lahko privoscijo le najboljsi, so zasluzki Se vedji. Za
zivljenje na morju pa potrebujes tudi nekaj poguma, veliko
je nepredvidljivih dogodkov. Biti mora$ pa tudi malo avan-
turista in seveda mora$ imeti rad potovanja.

Kaj se je spremenilo za pomorce v zadnjih dvajsetih letih,
odkar ne plujete vec?

Sam verjetno nisem tipi¢en primer pomorca, saj sem se zelo
zgodaj porodil, Ze pri 21. A me je moja Zena lahko pogosto
spremljala na plovbi. Vsakokrat ko sem se vkrcal, sem tri
mesece plul sam, potem se mi je pridruzila zena s héerko
in prebila z mano tretjino plovbe; zadnjo tretjino sem spet
opravil sam. Tako je bilo bistveno laze vzdrzati devet mese-
cev dale¢ od doma. Danes take kombinacije niso ve¢ potreb-
ne. Pametni ladjarji namre¢ omogocajo svojim posadkam
krajsa obdobja plutja, tudi po dva meseca ali celo manj. Po
nekaterih statistikah pa AngleZem in Nemcem pripada na
mesec dni plutja celo od 15 dni do enega meseca placanega
dopusta. Seveda je na kopnem plaéa nizja kot na morju, je
pa zivljenje pomorca tako bistveno lazje.

Kako to finanéno breme vzdrzi ladjar?

Ladja prinada nesramno visoke zasluzke. Cena prevozov
po morju sicer niha, v tem trenutku pa gre ladjarjem zelo,
zelo dobro. To dokazujejo tudi zasluzki nekaterih nemskih

druzb. Vprasanje pa je, kako ladjarji te zasluzke potem deli-
jo. Norveski ladjarji na primer placajo svoje pomorce zelo
dobro, Italijani, da ne re¢em Slovenci, pa bistveno slabge.
V koliksni meri zadovoljuje Slovenija svoje potrebe po
pomorcih?

Mi imamo vsega okoli 2000 pomorcev, skupaj s pomorsko
fakulteto pa vsako leto izobrazimo okoli 15 kadetov, kar je
prakti¢no simbolic¢en prispevek. Po ocenah mednarodne po-
morske zbornice in mednarodnega zdruZenja pomorcey naj
bi v svetu manjkalo okoli 15.000 ¢astnikov, medtem ko ima-
mo pol milijona preve¢ kadra za posadke. Celotno svetoyno
gospodarstvo namrec potrebuje okoli 600.000 Castnikov, od
tretjega oficirja do poveljnika, strojnikov in elektrotehnikov,
in poldrugi milijon ljudi v posadkah.

Kako nameravate spodbuditi zanimanje za pomorstvo?
Skusali bomo ubrati podobno pot kot Svedi. Ti so Ze pred
leti ugotovili, da bi bilo dobro v pomorske poklice usmerjati
mlade iz socialno $ibkih druzin. Tem otrokom bi morali seve-
da zagotoviti povsem brezpla¢no $olanje in jih po moznosti
oskrbeti tudi z obleko. Kar se mi sploh ne zdi nic slabega. Si
predstavljate dijake v pomorskih uniformah? Prepri¢an sem,
da bi bili zelo zanimivi tudi za dekleta, kaj pravite (smeh)? Ti
fantje bi znali ceniti to, kar so pridobili s $olanjem, obenem
pa bi izboljsali svoj socialni status. S tem bi pomagali tudi
svojim druzinam, saj se socialno Sibke druzine obicajno zelo
tezko izvlecejo iz bede.

Kaj ste Ze storili na tem podrodju?

Najprej smo navezali stike z nekaterimi tujimi ladjarji, ven-
dar brez pravega odziva. Vec stavimo na razpis cezmejnega
programa Ipa Adriatic, prek katerega bomo skusali pridobiti
sredstva za Solanje otrok z zahodnega Balkana. S temi drza-
vami smo dolgo Ziveli skupaj, ne vidim razloga, da se ne bi
spet povezali. Ni¢ posebno dramati¢nega se mi tudi ne zdi,
e bi otrokom iz Bosne in drugih drzav regije omogoc¢ili
Solanje v PortoroZu.

Ste se Ze prijavili na razpis?

V tem trenutku nanj e ¢akamo, imamo pa ze vse pripravlje-
no. Finanéno bi nas en oddelek ladijskih strojnikov v stirih
letih stal okoli 1,4 milijona evrov. Pri tem je treba upostevati
tudi dodatne stroske bivanja v dijaskem domu, saj bi otroci
odhajali domov le za pocitnice, in ne vsak konec tedna, kot
velja sedaj.

KaksSen je odziv na vas predlog?

V Bosni ze imamo evidentirane otroke, ki bi si Zeleli pﬂtl
na naso $olo.

Je med njimi tudi kako dekle?

Za zdaj je ni. Sicer pa naso $olo trenutno obiskujejo Stiri
dekleta v plovbnem oddelku in osem deklet v oddelku za
logistiko. Od leta 1995 so Zenske tudi uradno dobrodosle
med pomorci. Takrat je Mednarodna pomorska organiza-
cija (IMO) sprejela resolucijo, ki poziva vse svoje ¢lanice,
naj v pomorske poklice vkljuéijo tudi Zenske, EU pa je to
resolucijo vkljucila v svojo zakonodajo. Sicer pa so se Zen-
ske odlocale za morje Ze v mojih ¢asih, sredi osemdesetih.
Zgodilo se je celo, da je Zena plula, moZ pa je doma cuval
otroke. Ampak to so bili redki primeri, po veéini iz skan-
dinavskih dezel.



Tekst in fotografije: Miha Cernetic

Ze ko sem se v Seattlu naposled vkreal
na letalo druzbe Alaska Airlines, se mi
je zdelo, da sem vstopil v neki precej
drugacen svet. Rep letala je krasila ve-
lika slika eskima, odetega v znacilno
kozuhovinasto oblaéilo s kapuco. Na
sprednjih sedezih se je dobre volje po-
govarjalo nekaj velikih, krepkih moza-
karjev v karirastih srajcah, ki so se z
dela v osrednjem delu ZDA vracali na
Aljasko. Pod nami je bila ze trda tema,
na severnem obzorju, proti kateremu
smo leteli, pa sonce kar ni in ni hotelo
zaiti.

Aljaska sodi med dezele polnoénega
sonca. Kdor jo obisce poleti, je zaradi
severne lege delezen dolgih dnevov. Na
obmodju, ki lezi nad severnim teéajni-
kom, sonce vsaj en dan v letu sploh ne
zaide in vsaj en dan v letu ne vzide. V
Barrowu, najsevernejsi naselbini ZDA,
ki lezi na obali Arkti¢nega oceana, se
tako 10. maja za¢ne polarni dan, ki tra-
ja tri mesece, 18. novembra pa se za¢ne

ja in najbolj div|
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alni poti ob obali ali v me

neprekinjena no¢ in Sele dva meseca
kasneje ponovno vzide sonce. Kakor
polarni dan poletnega obiskovalca raz-
veseli z dodatnim ¢asom, pa ga po dru-
gi strani prikrajsa za eno tamkajénjih
najlepdih ¢udes: prekrasni severni sij,
za katerega je znacilno osupljivo, psi-
hedeli¢no prelivanje barv po nebu in
je posledica Zemljinega magnetnega
polja.

Nad Aljasko sem se navdusil v najstnis-
kih letih ob spremljanju kultne nani-
zanke Severna obzorja. Ceprav sem
kasneje izvedel, da serije sploh niso
snemali na Aljaski, je moja fascinacija
nad to deZelo ostala nezmanj$ana. Od
nekdaj so me kot popotnika privlacile
ne le {im bolj oddaljene, temvec tudi
¢im manj znane in ¢im manj obljudene
destinacije. Ko sem se odlo¢il za popo-
tovanje po Aljaski, je bil moj koncept
jasen in preprost: potovati en mesec,
sam, na avtostop, s spanjem (kolikor je
mogoce) pod milim nebom. Zelel sem
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5a, zaliv pred mestom pa redno obiskujejo kiti.

priti ¢im dlje in do ¢im bolj odro¢nih
kotickov dezele.

Potovanje polno adrenalina

Tako sem se po prihodu na Aljasko
najprej odpravil proti severu. Prvih
600 kilometrov, od Anchoragea do
Fairbanksa, sem napredoval precej
gladko. Bolj razburljivo pa je postalo
severno od Fairbanksa, kjer sem poto-
val po skoraj 700 kilometrov dolgi Dal-
ton Highway, ki poteka po neposeljeni
arkti¢ni divjini vse do kraja Deadhorse
na severnem robu celine, ob Arkti¢nem
oceanu. Cesta je, razen v zacetnem de-
lu, makadamska, ob njej pa so le trije
manjsi kraji, ki skupaj nimajo niti 100
prebivalcev.

Stirje dnevi potovanja po omenjeni ce-
sti v obe smeri so bili polni adrenalina.
Prvo no¢, ki sem jo prebil v divjini ob
reki Koyukuk, so me vznemirjale mi-
sli na sveze medvedje sledi, ki sem jih
opazil v blizini. Se bolj pa prava invazi-

ja komarjev! Nanje so me opozorili Ze
domacéini v Anchorageu, vendar sem
bil “prepameten” in nisem uposteval
njihovega nasveta o ustreznih zascitnih
sredstvih (vkljuéno z mrezo proti ko-
marjem v obliki pokrivala). Tako sem
dan (bolje receno jutranje ure, saj je
bilo pono¢i ves ¢as svetlo) pricakal do
vratu tesno zavit v spalno vreco, okrog
glave pa sem si bil ovil pleten pulover,
skozi katerega sem lahko dihal. More-
bitnega medveda, resnici na ljubo, tako
ne bi mogel niti videti. Sem pa pred
spanjem umaknil na varno oddaljenost
od sebe, v skladu z navodili za gibanje
po medvedji dezeli, vso hrano, ki sem
jo imel s seboj.

Po aljaskih prostranstvih se sprehaja
kar sto tiso¢ medvedov. V navedeno
stevilo so viteti grizliji, ¢rni in severni
medvedi. Prav tako na Aljaski domuje-
ta e najvedja populacija orlov na sve-
tu in najvecja kolonija tjulnjev, teh je
nepredstavljiv milijon. Seveda pa opis
tamkaj3nje favne ne bi bil popoln brez
ze omenjenih komarjev. Teh je toliko
in so tako nadlezni, da lahko menda
severnega jelena (karibuja) spravijo ob
pamet in pred njimi bezi toliko Casa,
dokler se od onemoglosti ne zgrudi
mrtev.

Precejéen del poti po Dalton Highway
sem se peljal s parom iz Arizone, ki sta
bila na poro¢nem potovanju po ZDA
in Kanadi. Kljub dobremu terenskemu
vozilu in kar dvema rezervnima koleso-
ma bi morda za vedno ostali severno
od polarnega kroga, ¢e nam ne bi bil

-

Do stevilnih odrocnils vasi je mogoce priti le po zraku.

na pomoc¢ priskocil eden od voznikov
velikih tovornjakov, ki so dalec najste-
vilénejsi uporabniki Daltonove ceste.
Na neskonénem grobem makadamu so
se nam namre¢ druga za drugo predrle
kar tri pnevmatike, na tako neobljude-
nem podroéju palahko tovrstni pripet-
ljaji hitro postanejo usodni.

V juznem delu je Aljaska gosteje po-
seljena, vendar le za tamkajénje raz-
mere. Gledano v celoti, je Aljaska od
vseh ZDA najredkeje poseljena zvezna
drZava, kvadratni kilometer ozemlja v
povprecju naseljuje manj kot en prebi-
valec, medtem kot jih v Sloveniji Zivi
priblizno 100, na Manhattnu, najgoste-
je poseljenem okraju v ZDA, pa kar 26
tiso&! Od skupno 685 tiso¢ Alja§¢anov
jih priblizno polovica Zivi v najveCjem
mestu Anchorage. PribliZno $estina je
staroselcey, ve¢inoma pripadnikovindi-
janskih plemen in eskimskih ljudstev,
ki pa na obseznih, redko poseljenih po-
drogjih severnega in zahodnega dela de-
zele predstavljajo vecino prebivalstva.
Nekdanjo rusko Ameriko so Americani
leta 1867 poceni odkupili od Rusije, kar
je v oéeh javnosti veljalo za noro pote-
zo tedanje oblasti. Vendar se je kasneje
izkazalo kot nekaj povsem nasprotnega.
Na Aljaski so namre¢ odkrili velike zalo-
ge nafte, ki tej zvezni drzavi omogocajo
enega najvisjih zivljenjskih standardov
celo znotraj samih ZDA. In to kljub
temu, da Aljaska kot edina ameriska
zvezna drZava ne pobira prometnega
davka, posamezniki pa ne placujejo do-
hodnine! Se ve¢, vsak prebivalec Alja-

ske, vkljuéno z otroki, vsako leto prejme
doloceno vsoto denarja, ki izhaja iz tam-
kajénjih naravnih bogastev.

Veliko krajev dostopnih le po zraku
Poleg visokega standarda pa so visoki
tudi Zivljenjski stroski. Zaradi omejene
transportne infrastrukture so posebno
zasoljene cene hrane in drugih potros-
nih artiklov v bolj odmaknjenih prede-
lih Aljaske. Zato prebivalci odro¢nih
krajev s pridom izkori$¢ajo brezpla¢no
dostavo, ki jo ponujajo nekatere spletne
trgovine, in tako kupijo izdelke precej
ceneje, kot bi jih lahko v svojem kra-
ju (¢e so tam, seveda, sploh na voljo).
Veliko prebivalcev taksnih krajev tudi
obcasno prihaja v mesta in tam nakupi
vedje koli¢ine hrane in drugih dobrin
zazalogo. Zaradi odro¢nosti in velikih
razdalj mnogi tak$ne nakupovalne “iz-
lete“ opravijo z majhnimi letali.
Veliko krajev na Aljaski je pravzaprav
dostopnih le po zraku ali po veodi, ta-
ko da ima mnogo prebivalcev pilotsko
dovoljenje. Celo aljasko glavno mesto
Juneau nima cestne povezave s preosta-
lim delom drzave. Ob pacifitki obali,
kjer mesto lezi, deluje ucinkovit tra-
jektni sistem, imenovan Aljaska mor-
ska avtocesta. Poleg tega je na Aljaski
dobro razvita mreza letov z majhnimi
letali. Kjer ni cest ali Zeleznice, poleti
uporabljajo terenska vozila in pozimi
motorne sani, ki so Ze precej nadomesti-
le pasjo vprego, ki dandanes predstav-
lia bolj $port kakor nacin transporta.
Vsako leto v marcu po aljaski divjini
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Cesta Dalton Highway je odprta tudi pozimi. Takrat tovornjaki vozijo po tri

metre debeli plasti utrjenega snega,

poteka dirka pasjih vpreg, imenovana
Iditarod. Tekmovalci morajo premaga-
ti 1868 kilometrov dolgo razdaljo od
Anchoragea do mesta Nome ob Berin-
govem morju. Dirka poteka v spomin
na dogodek iz leta 1925, ko so v to odda-
lieno mesto, ki ga je prizadela davica, s
pasjo vprego dostavili nujno potrebna
zdravila, saj so vsi drugi nacini tran-
sporta odpovedali.

Znadilnost Aljaske so tudi dokaj kru-
te klimatske razmere. Zanimivo je,
da temperature niso le izjemno nizke,
ampak poleti tudi presenetljivo visoke.
Na podroé¢ju Fairbanksa v osrednjem
delu Aljaske se lahko Zivo srebro pozimi
spusti pod -50 stopinj Celzija, poleti pa
ni nenavadno, &e se temperatura povz-
pne na 30 stopinj. Avgustovska voznja
po nacionalnem parku Denali se lahko
pri¢ne v toplem sonénem vremenu, ne-
kaj ur kasneje pa nas lahko doleti snezni
metez. V srediscu aljaskega glavnega
mesta veter, imenovan taku, véasih do-
seze celih 160 kilometrov na uro.

Raj za ljubitelje divjine
Brez dvoma je Aljaska pravi raj za ljubi-
telje divjine in neokrnjene narave. Ven-

dar pa divjina zahteva, da jo vzamemo
resno in se nanjo ustrezno pripravimao.
Podcenjevanje njene moci oz. nevarno-
sti nas lahko stane tudi Zivljenje. O tem
pri¢a zalostna zgodba Christopherja
McCandlessa, ki se je leta 1992 z avtos-
topom odpravil na Aljasko, kjer je zelel
v divjini ziveti od tega, kar mu bo dala
narava. Po nekaj ve¢ kot stotih dneh
samotnega Zivljenja je v naravi v bliZini
nacionalnega parka Denali naposled
umrl od lakote. Njegova zgodba je opi-
sana v pretresljivi knjigi Jona Krakau-
erja v slovenskem prevodu z naslovom
V divjini.

Moje nekajdnevno raziskovanje naci-
onalnega parka Denali se na sre¢o ni
koncalo tako tragi¢no, ¢eravno sem
prav v tistem c¢asu najbolj obcutil tr-
doto aljaske narave. S seboj sem imel
le Sotorko, s katero sem si po potrebi
postavil zasilno streho nad glavo. Po
treh dneh skoraj stalnega dezja me je
ponoci v precej vlazni spalni vreci kar
krepko zeblo,

Sredi avgusta se namrec v Denaliju
zaradi njegove severne lege Ze zacenja
jesen. Nacionalni park Denali je dobil
ime po istoimenski gori (nam bolj po-
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Na glavni ulici Skagwaya, m

hovi tezavni Pot{ po severni divjfﬂj" je fe dan danes skﬂrﬂj vse tako kot v éasu zlate mrzlice.

znani kot McKinley), ki s svojimi 6194
metri predstavlja najvisji vrh Severne
Amerike. V jeziku staroselcev Denali
pomeni visoki.

Na Aljaski se nahajata najzahodnejsa
in hkrati najbolj vzhodna tocka ZDA,
saj otosko verigo Aleutov seka poldnev-
nik, ki skupaj z greenwiskim poldnevni-
kom deli svet na vzhodno in zahodno
polovico. Aljaska tako lezi na obeh ze-
meljskih poloblah. Le slabih pet kilome-
trov je oddaljena od Rusije, toliko sta
namrec narazen otoka Big Diomede in
Little Diomede, med katerima poteka
datumska meja.

Zaradi svoje oddaljenosti je Aljaska
za obiskovalce nekoliko teze dostopna
in tako vsaj za Evropejce predstavlja
enega zadnjih neodkritih popotniskih
biserov. Vendar se marsikdo, ko enkrat
okusi divjo, prvinsko lepoto odmak-
njenega, skrivnostnega Severa, vanjo
za vselej zaljubi. Morda sta s tem pove-
zana tudi Zelja in upanje, da bomo v
skoraj nedotaknjeni divjini pod veéno
zasneZenimi gorskimi vrhovi, na ne-
skoné¢nih §irjavah tajge in tundre laze
dosegli pristnejsi stik s samim seboj in
z zivljenjem.

T4 Start. Enostavno. prysin
Ugodno. Vrhunsko. B3

Na Aljaski Zivi bistveno veéji odstotek staroselcev (Indijancey in Eskimov)
kot kjer koli drugje v ZDA.
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Kljub pomembnemu dosezku pa je Lo-
gar preprican, da so vrste pred slasci-
¢arno $e vedno najboljsi dokaz, da je
njihov sladoled resni¢no med najbolj-
simi,

“Vse se zacne pri kakovostni izbiri se-
stavin,” je kratek Logarjev odgovor na
vprasanje o tem, kaj je klju¢nega po-
mena pri pripravi sladoleda. Ceprav
so osnovne sestavine sladoleda vsem
dobro znane surovine - mleko, maséo-
ba, sladkor ter dodatki, kot sta sadje
in ¢okolada - je za kon¢ni okus priljub-
liene zamrznjene sladice prav njihova
kakovost bistvenega pomena. Pri izde-
lavi sadnih sladoledov na vodni osnovi
pri Ilichu tako uporabljajo izkljuéno
pravo sveZe sadje, ki sladoled obarva
brez umetnih barvil. Iz iste teznje po
¢im boljsem okusu tudi pri izdelavi
mlecnih sladoledov namesto rastlin-
skih mascob uporabljajo pravo mleko
in smetano.

“V zadnjih desetih letih so tudi nase
stranke postale veliko bolj ozavescene
glede prehrane. Potrosniki so pozorni
tako na okus kot na sestavine,” svoje
dosedanje izkusnje deli Logar. Kljub
vsemu pa je izbor pravih sestavin zgolj



prvi korak pri pripravi vrthunskega sla-
doleda. Za okusen, hladen in puhasto
mehak sladoled, ki ga svezega vsako
jutro v kovinskih posodah postavijo na
ogled obiskovalcem slas¢icarne, je po
Logarjevih besedah klju¢nega pomena
predvsem razmerje med sestavinami,
$e posebno med sladkorjem in masco-
bami. “Sladoled ne sme biti prehladen,
hkrati pa se ne sme prehitro topiti. Po-
membno je, da nam v ustih pusti svil-
nat obcutek,” pove Logar, ki se je veci-
no slad¢icarskih spretnosti priucil ob
delu, svoje znanje pa je dopolnil tudi
zizobrazevanjem v prestolnici sladole-
da, Italiji. “Ko so me pozimi obiskali
italijanski sladoledarski mojstri, niso
mogli verjeti, da ljudje hodijo k nam
na sladoled tudi v hladnejsih mesecih.

V Italiji je namre¢ sladoled sezonska
sladica. Sicer sta pretekli kar dve le-
ti, preden so se ljudje na to navadili,
ampak danes se jim to ne zdi ni¢ veé
posebnega.”

Ceprav je v nekaterih sladolednih vi-
trinah mogoce zaslediti tudi do dvaj-
set okusov sladoleda s posameznimi
precej eksoti¢nimi imeni, pa je Logar
preprican, da vsakokratno prilagajanje
trendom ni najbolj$a pot. Kljub temu
da nameravajo v prihodnosti povecati
sladoledni izbor, je veéina ljubiteljev
sladoleda po njegovem mnenju precej
trdna pri odlocitvi, kateri je njihov
najljubsi okus, in se teZje navajajo na
spremembe.

“Eksperimentirali smo ze s sladoledi iz
rdecega vina in skute z gozdnimi jago-
dami. Obcasno se je super malo igrati z
okusi, a statistike kaZejo, da se eksotiéni
okusi sladoleda, razen mogoce tistega
s ¢okolada in ¢ilijem, na dolg rok niso
prijeli. Stranke sicer rade pokusijo kaj
novega, a Ze pri naslednjem narocilu se
bodo raje odlocile za standardni okus,”
je preprican Logar. Tudi nenavadne kom-
binacije sladoleda s sestavinami, kot je
buéno olje, po Logarjevih besedah bolj
kot v slas¢icarnah pridejo v postev na
jedilnih listih restavracij. Za uspeh, pra-
vi, pa je pomembno tudi to, da svoje re-
cepture nikoli ne pustis nedotaknjene,
ampak jo mora8 ves &as zmanjsimi kora-
ki spreminjati in pocasi prilagajati, tako
da stranka tega sploh ne opazi.

naj se tdjnica )Iu;mﬂumlui,mr.um dtrenutek .U}J}} (pisarniiy

Kriza! V tem trenutku je
velika vecina tajnic in
poslovnih sekretark en dan
v zamudi! »Odvisno, za kaj
gre« boste rekli. Ce zamu-
jajo s placilom poloznice,
ne gre prizigati alarma.
Malce drugace pa je, Ce
zamujajo na dogodek, ki se
prav zdaj odvija na spletni
strani in jim poleg
brezplaénih koristnih
informacij prinasa tudi
privlacno darilo, kajne?
Na spletni strani
www.tajnica-prosim.si
prav v tem trenutku
poteka najvecji spletni
dogodek za tajnice in

e

poslovne sekretarke! Na njem Neide d
% lahko tudivi zadenete 4
~ privlaéno nagrado! K3j
morate storiti? Ce vas
zanimajo koristne vsebine s
podrocja delovnega prava in
kadrovske informacije, hkrati
pa radi preberete tudi kakino
"lifestyle" novicko, se
morate le registrirati na
brezplacen e-¢asopis!
Dvakrat mese¢no vam ga
bomo dostavili kar na vas
elektronski naslov, za povrhu
pa boste zavrteli kolo srece
in zadeli privlaéno nagrado!
Ne odlasajte, obidcite:

www.tajnica-prosi
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Kolo srece zavrtite, nagre

V vro¢i poletni nagradni igri lahko postanete naroénica brezplatnega e .
privlaéno nagradn. Preverite, katero darilo vam j;

L
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cutna in romanticna

Misa Vugrinec
Fotografije: Mediaspeed

Modne kolekcije, v katerih bodo Zenske
zapeljevale v prihodnjem letu, so ustvar-
jale Liscine kreatorke Suzana Gorisek
(Lisca Selection), Melita Letnar (Lisca
Fashion), Marjana Cesnjevar (Lisca Fas-
hion), Ksenja Dermelj (Lisca Fashion)
in Maja Ratajc (Cheek by Lisca) pod vod-

etudi mnogi razmis

ad in poletje 2012.

stvom direktorice razvoja v Lisci Dragice
Gantar. Tudi tokrat smo si lahko ogleda-
li ve¢ kolekctij, in sicer elegantno perilo
Lisca Fashion, oblikovano z mislijo na
popolno, prekrito prefinjeno, perlasto
vezenino, Lisca Selection v romanti¢nem
lesketu bles¢ic in romanti¢no kolekcijo

e trende perila, kopalk, bluz in spa

Cheek by Lisca v ¢utni kombinaciji ekso-
ti¢nih oranZne, turkizne, vijoli¢ne in si-
ve. Seveda v Lisci niso pozabili niti na
kopalke in §tevilne modne dodatke, brez
katerih sprehod na plazo skoraj ni vec
mogoé. Sicer pa, sprehodite se nekoliko
po Liscini modni poti z nami tudi vi.
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Konfeti

Za lepoto

Izbor: Bonbon

Fotografije: promocijsko gradivo

Lepota s sadjem

Prvi korak k lepi koZi je &iSce-
nje obraza in odstranjevanje
li¢il. Vse premalo pozornosti
pa posvecamo globinskemu
&iscenju koze s pilingom. Ce
zelimo imeti gladko, voljno in
lepo kozo, ga je priporocljivo
uporabljati dvakrat na teden. Pi-
ling za obraz Bio-Beaute z rde-
¢im jagodic¢jem v enem izdelku
ponuja resitev za lepo in nego-
vano kozo. Piling z rdecim jago-
di¢jem in izvirno kombinacijo
rastlinskih sladkornih estrovin
deviSkega olja bio sezama ponuja izjemno udobno teksturo,
primerno tudi za ob¢utljivo kozo. Piling, ki odstranjuje
odmrle kozne celice in ji vraca sijaj, je obogaten z oljnimi
izvlecki bio crnega ribeza, bio marelice in bio slive. Prema-
mi vas s svezimi in sladkimi notami iz listov sadnih dreves,
hruske in slive ter gloga, palisandra in pralinejev.

BI1O

BEAUTE

Za zascito zdrave otroske koze
Otroska koza
je veliko bolj
obcutljiva in
ranljiva od ko-
ze odraslih, saj
njeni obrambni
sistemi Se niso
povsem razviti,
zato je veliko

bolj dovzetna za AL
izrazitejSein traj-
nejse poskodbe,
povezane s $kod-

ljivimi UV-zarki. Za varno in brezskrbno igro na soncu so
strokovnjaki znamke Eucerin za ob¢utljivo otrosko kozo
razvili tri najkakovostnejse izdelke; Eucerinov losjon za
zascito otroske koze pred soncem z zai¢itnim faktorjem
50+, sprej za zaicito otro$ke koZe pred soncem z zascitnim
faktorjem 50+ in losjon z mineralnimi filtri za za¢ito otros-
ke koze pred soncem z za§¢itnim faktorjem 25, ki ne vsebuje
kemiénih zai¢itnih filtrov.

L'Occitane - kolekcija licil
Ob prelepih vecerih,
ko cvetijo potonike,
cvetovi ¢akajo, da jih
lahna majska sapica
povabi na ples bogi- “!ﬁ’
nje Flore. Razkoéni e oy
cvetovi s tisocerimi cvetnimi listi so videti kot balerine, ki
plesejo in se vrtijo in delajo piruete. Navdihnjeni z mamljivo
igro barv in disav odtenki li¢il Potonika razkrivajo ves svoj
sijaj in razsvetlijo va$ obraz v bles¢ecih odtenkih. Z enostav-
nim nanosom si boste pricarali videz, ki ste si ga vedno Zeleli
- od ¢udovito naravnega do osupljivo prefinjenega...

A TA
$ 2, :
P O

Decléor za glajenje gub

Decléor, ki je vodilna kozmeti¢na znam-
ka na podrodju aromaterapije po vsem
svetu, prinasa tudi roll-on za glajenje
gub Expression de L'age. Gladi manjse
gubice na ¢elu ter okrog o¢i in ust in
ima masazni ucinek. Roll-on za glajenje
gub pospesuje tudi prehajanje aktivnih
sestavin (eteri¢no olje nerolija, izvlecek
hibiskusa in CeSnjevih popkov, hialuron-
ska kislina...). Tuba s tremi kroglicami
omogoca bolj u¢inkovit nanos.

Do popolne koze in ¢arobnih trenutkov
Linija Nivea Visa-

ge poskrbi, da so

trenutki v zivljenju
e lepsi, saj poda-
ri kozo, ki je tako : -
¢udovita, da se ji = a
ni mogoce upreti.

Izdelki Nivea Visa-

ge za 0snovno nego obraza ponujajo prilagojeno nego koze
v treh preprostih korakih - ¢i§¢enje, tonificiranje in hranil-
na nega. Sedaj so dopolnjeni tudi z naravnimi sestavinami:
za normalno in me$ano kozo vsebujejo izvlecek lotosa in
vitamine, za suho in obcutljivo koZo pa so na voljo izdelki
z mandljevim oljem in ognjicem.
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etudi Ze zdavnaj velja, da rjavo ni zdravo, saj so posledice pretiranemu izpostav-
ljanju soncu lahko tudi usodne, ima sonce seveda tudi zdravilno moc. Pravilna
uporaba zaS¢ite pred UV-Zarki in upoStevanje preprostih varnostnih ukrepov
bosta vasi kozi pomagala porjaveti brez drazenja in nevarnih posledic. Le upos-
tevati jih je treba.
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Opozorila glede nevarnosti sonca se
vsako leto ponavljajo, a jih Se zdale¢ ne
kaze podcenjevati. Seveda sonce kljub
vsemu ni tako Skodljivo, da bi se mu
morali povsem izogibati. Soncenje brez
posledic je mogoce, ¢e se sonénim Zar-
kom izpostavljamo previdno.
Najpogostejia napaka je izpostavljanje
soncu sredi dneva med 11. in 16, uro, ko
so UV-zarki najmocnejsi. Napacna je
lahko tudi izbira sredstva, ki ni primer-
no tipu koZe, ali pa uporaba zad¢itnih
sredstev. Poleg tega pogosto pozablja-
mo, da ima sonce enak u¢inek ne glede
na to, ali smo na plazi, na terasi kavarne
v mestu ali na mestnih ulicah.

Kaj in kako koristi
Preberite etikete na proizvodih za zas-
¢ito pred soncem, pozanimajte se, s

¢im in koliko varujete koZo, nato pa

jih nanesite po preprostih pravilih, da

bi dosegli najbolji ucinek:

- izbiro zad¢itnega UV-faktorja (SPF)
prilagodite fototipu svoje koze,

- priizbiri dajte prednost filtrom Siroke-
ga spektra, ki varujejo pred UVA- in
UVB-zarki,

- nanesite zadostno koli¢ino za$¢itnega
sredstva,

- pravilni nanos in nanos zadostne ko-
li¢ine zasCitnega sredstva sta enako
pomembna kot njegova kakovost; pri-
porocena koli¢ina za odraslo osebo je
2 mg na kvadratni centimeter koze
oziroma 36 gramov (ali 6 polnih &aj-
nih zlick),

- nanos zascitnega sredstva ponovite
po vsakem kopanju, prhanju, moénej-
§em znojenju in brisanju koze.

Kateri faktor

Moc zascitnega sredstva je kriterij, po
katerem izberete proizvod za zaséito
pred soncem. Glede na moc zascite se
proizvodi delijo na pet skupin:

2-6: nizka UV-zaicita

8-12: srednja in zmerna zadcCita

15-25: visoka UV-zai¢ita

30-50: izjemno visoka zas¢ita

+50: ultra visoka zascita

Licila da ali ne?

Najbolje bi bilo, da se na plazo odpra-
vite brez licil, eprav je obraz soncu
izpostavljen tudi med sprehodom ali
zadrzevanjem v mestu. Torej e se ne
zelite odreci svojemu sloju tekocega pu-
dra, sta UV-za§¢ita in obi¢ajna nega
koze kljub temu potrebni.

Izdelki z UV-zas¢éito, izdelki za obiéaj-
no vsakodnevno nego koze in licila se
nanasajo po tocno dolo¢enem vrstnem
redu, kajti Sele tako boste dosegli, dabo
vsak od njih imel najboljsi u¢inek.
Filtri za§¢itnih sredstev delujejo glede
na njihovo sestavo - nekateri ostanejo
na povrsini koZe in nekatere povrsinski
sloj koze vpije. Ce zas¢itno sredstvo
nanesete po li¢ilu, to ne bo delovalo.
Splosno pravilo se glasi: ce Zelite isto-
¢asno na koZo nanesti ve¢ izdelkov, jih
nanesite $ele takrat, ko je koza predhod-
no naneseni izdelek Ze vpila. Najprej
nanesite losjon ali prosojno in lahko
kremo, pocakajte nekaj minut, da koza
izdelek vpije, nato nanesite UV-zadtito
in kot nazadnje licilo.

Tak vrstni red koZi omogoéa, da pov-
sem vpije aktivne snovi posameznega
izdelka, preprecuje nabiranje odvecne
kreme na kozi in - kar je najpomemb-
nejse - zagotavlja optimalni ucinek vsa-
kega posameznega izdelka.

Brez draZenja in alergij

V zadnjih letih so vse pogostejie alergi-
je na sonce, eritemi in pordecitev koze.
Zaradi razli¢nih oblik obcutljivosti za
sonce trpi kar deset odstotkov prebival-
stva, §tevilo pacientov s temi teZavami
pa se je po letu 2000 v dermatoloskih
ambulantah podvojilo. Spremembe, ki
jih v glavnem imenujemo alergija na
sonce, so pravzaprav fotodermatoze -
skupina koznih reakcij, med katerimi
so tudi okuzbe zaradi izpostavitve son-
cu. Pravi vzroki za fotodermatozo e ni-
50 znani, po mnenju strokovnjakov pa
naj bi bilo najbolj natanéno pojasnilo
povezano s podnebnimi sprememba-
mi, zaradi katerih je sonce v zadnjih
letih postalo bistveno bolj intenzivno.
Zagotovo pa je, da se naravna nagnje-
nost k fotodermatozi za¢ne razvijati
Sele po puberteti in da je zelo pogosta
med ljudmi s svetlej$o poltjo.
Simptomi so pordecitev koZe in me-
hurcki, seveda pa je treba biti pozoren,
da tega ne zamenjamo s klasi¢nim erite-
mom ali sonénimi opeklinami, ki nasta-
nejo zaradi nepazljivega izpostavljanja
mocénemu soncu brez ustrezne zadcite,
Pri fotodermatozi gre za resno tezavo,
ki je sprva ni mogoce preprosto diag-
nosticirati, niti v specializiranih der-
matoloskih centrih ne, simptomi pa se
pojavljajo pri vsakem odhodu na sonce,
celo na najmanj mocno.

V vsakem primeru je treba za najbolj-
$0 za¥¢ito pred alergijskimi reakcija-
mi koZe upostevati niz dobro znanih
opozoril: izogibati se je treba soncu
v najbolj toplem delu dneva in dolgo-
trajnemu zadrZevanju na soncu, treba
je piti veliko tekocine, uzivati veliko
sadja in prehrambne dodatke, ki okre-
pijo odpornost koze in jo pripravijo na
sonce. Seveda je ob tem treba redno in
pravilno uporabljati izdelke za za$cito
pred soncem, in sicer tiste z najvisjim
faktorjem. Za najhujse primere je mogo-
ce pripraviti terapijo desenzibilizacije,
ki temelji na uporabi posebnih svetilk
z UVA- in UVB-Zarki.
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Za mocnejse kosti

a osteoporozo, boleznijo kosti, ki postajajo krhkejSe, po svojem petdesetem letu
zboli vsaka druga Zenska in vsak peti moski. V Sloveniji naj bi imelo to bolezen
kar osemdeset do sto tisoé prebivalcey, starih 65 let in veé. Osteoporozo defini-
ramo kot zmanjSano mineralno kostno gostoto, ki jo je mogoce izmeriti s tako
imenovanim merilcem kostne gostote, z dvojno rentgensko absorpciometrijo,

Lidija Ferk
Fotografija: CanStockPhoto

O osteoporozi lahko govorimo Ze, ko je
kostna gostota zniZana za 2,5 standar-
dni deviaciji pod normalo za zdrave
mlade. To je tako imenovana navadna
osteoporoza, pri kateri ni nujno, da
imamo ze zlome. Osteoporoza je sicer
nac¢eloma nema bolezen, to pomeni,
da tudi, ¢e je Ze prisotna v telesu, niso
nujni nobeni simptomi. Prvi se pojavijo
Sele, ce pride do osteoporoznega zloma,
to je specificna vrsta zloma kosti, ki se
zgodi ob delovanju majhnih sil.
Zlomi kot posledica osteoporoze so
lahko za ¢loveka usodni, najnevarnej-
§i med njimi so zlomi kolka. Ce kdo
pade s stojne viSine na kolk, ta pa se
ob tem zlomi, nastane tipi¢ni osteopo-
rozni zlom. Ali pa, ko se ¢lovek na hi-
tro obrne, zasuka v pasu in se vretence
posede. Za osteoporozni zlom gre tudi,
ko kdo dvigne relativno lahko breme,
pa ob tem utrpi zlom vretenca. Kar dve
tretjini osteoporoznih zlomov vretenc
poteka nemo, to pomeni, da bolnik ne
zna povedati, kdaj je utrpel zlom. Naj-
bolj vidni osteoporozni simptomi so to-
rej takrat, ko se zlomi kost, kar pomeni,
da je bolezensko stanje ze zelo resno.

Diagnoza in zdravljenje - ¢im prej

Za zdravljenje osteoporoze je na trgu
ze nekaj zdravil, ki pa se razlikujejo po
nacinu delovanja in tudi jemanja. “Kot
pri vsaki bolezni je tudi pri osteopo-
rozi pomembno, da jo karseda zgodaj
odkrijemo in tudi ¢im prej pri¢nemo
zdravljenje,” je ob predstavitvi novega
zdravila za zdravljenje osteoporoze na
slovenskem trgu, prolie, poudaril prof.
dr. Janez Prezelj, dr. med. To zdravilo
je pri nas na voljo dober mesec, temelji

s katero se tudi postavi diagnoza.

pa na novem mehanizmu delovanja.
To je prvo taréno (bioloko) zdravilo
za zdravljenje osteoporoze. Aplicira se
kot podkozna injekcija enkrat na Sest
mesecev, torej le dvakrat naleto, in to je
poleg u¢inkovitosti tudi njegova najvec-
ja prednost. Zdravilo je zelo u¢inkovito
tudi pri bolnikih zaradi adherence pri
drugih metodah zdravljenja.

Za Zenske nad 70. letom

Prolia sicer sodi v skupino zaviralcev
kostne razgradnje, v kateri je ze kar
nekaj drugih zdravil, predvsem bis-
fosfonatov. U¢inkovina v zdravilu se
imenuje denosumab; to je monoklon-
sko protitelo, ki zelo usmerjeno bloki-
ra delovanje molekule, odgovorne za
aktivacijo, prezivetje in razmnoZeva-
nje osteoklastov - celic, ki razgrajujejo
kost. Po injekciji zdravila se zato zelo
hitro, Ze v dvanajstih urah, mocno za-
vre kostna razgradnja, ki pa je v nas-
protju z bisfosfonati le zacasna in po
prenehanju zdravljenja v celoti izgine
oziroma preneha, Raziskave u¢inkovi-

tosti zdravila so dokazale, da zdravilo
ué¢inkovito zmanjsa tveganje za zlome
vretenc, kolka in druge nevretencne zlo-
me, in sicer vsaj toliko kot najmoénejsi
do zdaj znani bisfosfonati.

Zdravilo je primerno za vse bolnice s
pomenopavzno osteoporozo, zlasti pa
za tiste, ki imajo kontraindikacije na
bisfosfonate, so nanje slabo ali sploh
niso odgovorile. V postev pridejo tu-
di bolnice, ki ne prenasajo peroralnih
zdravil, pa velika skupina tistih, ki
imajo tezave z adherenco. “Revolucijo
v zdravljenju osteoporoze si tako obe-
tamo bolj na podroé¢ju boljiega sodelo-
vanja bolnikov pri zdravljenju. Ravno
adherenca je namrec pri osteoporozi,
tako kot pri vseh drugih kroni¢nih bo-
leznih, najvecja tezava,” je povedal doc.
dr. Tomaz Kocjan, dr. med. Zdravljenje
s prolio krije zdravstvena zavarovalni-
ca in je trenutno na voljo za bolnice, ki
so starejse od 70 let, kot prvo zdravilo
izbora, ali za vse tiste, ki ne prenasa-
jo dobro bisfosfonatov, kot zdravilo iz
druge linije.

Kot veéina zdravil ima tudi prolia stranske u¢inke. Posebna previdnost je
denimo potrebna pri zdravljenju ljudi, ki imajo nizko raven kalcija v krvi,
saj se lahko to ob jemanju prolie $e poslab3a. Zdravilo lahko povzrodi razli¢-
ne infekte (predvsem na kozi, abdomnu, mehurju ali usesih), neugodno pa
lahko vpliva tudi na imunski sistem, zato ljudem z oslabljenim imunskim
sistemom svetujejo, naj si ga, da bi se izognili razvoju resnejéih okuzb, naj-
prej okrepijo. Med stranskimi u¢inki omenjajo tudi moZen nastanek oste-
onekroze &eljustnice. Ob nastetem lahko pacientke, ki bodo dobile prolio,
pricakujejo tudi bole&ine v hrbtu, udih in misicah ter povisan holesterol v
krvi, preberemo na spletni strani tega zdravila, ki ga proizvaja biotehnolos-

ka druzba Amgen.
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Akupunktura

Prof, dr. Zmago Turk, dr. med.
Fotografija: CanStockPhoto

Ceprav so se kongresa udelezili tudi
nezdravniki, predvsem nemski “heil-
praktikusi®, je na kongresu prevladalo
misljenje, da je akupunktura, ki posega
v tlovesko zdravje, tudi z interventnimi
metodami, ze del tradicionalne konven-
cionalne medicine, vendar jo morajo
voditi, kontrolirati in izvajati zdravstve-
ni delavci, ki so zakljuéili medicinsko
fakulteto. Predvsem so se lomila kopja
o akupunkturi podobnih storitvah, kot
so akupresura, refleksoterapija, tai chi,
chi gong in druge vzhodnjaske metode,
ki vedno bolj prodirajo v zavest evrop-
skih prebivalcev, predvsem v razmis-
lianju o celovitosti cloveskega Zivljenja
- telesa, duse in psihe. Akupunktura
kot zdravstvena storitev se je tako posta-
vila ob bok razvoju celostne medicine,
ki se v Evropi razvija v okviru integra-
tivnih medicinskih $ol. Razmisljanje
o celovitosti ¢loveskega zdravija je bilo
vodilo celotnega tedenskega druzenja
akupunkturistov.

Akupunktura je danes v Evropi spre-
jeta tudi v raziskovalne institute, ki s
sodobnimi metodami in znanstvenim
pristopom raziskujejo metode aku-
punkturnega tretmaja ter diagnosticne
postopke, ki so se prenesli iz vzhodnih
dezel. Klju¢na ugotovitev je, da je mogo-
¢ejin in jang ter energijo chi kot osnove
akupunkturnega razmisljanja primer-
jati z vegetativnim Zivénim sistemom
simpatikusom in parasimpatikusom.
Prav tako je mogoce akupunkturno fi-
lozofijo povezati s sistemom hormonov
in endokrinolo$kimi povezavami posa-
meznih pomembnih Zzlez v ¢loveskem
organizmu, na katere je mozno vplivati

Drazeji

danes

nkturo

z akupunkturnimi metodami. Po teh
natancnih raziskavah, ki povezujejo
akupunkturno filozofijo z eksaktnimi
podatkinevrofiziologije, nevrotransmi-
terjev in drugih, Ze davno znanstveno
dokazljivih reakcij v ¢loveskem telesu,
diagnosti¢ne metode, prenesene z Vzho-
da, vedno bolj izgubljajo misti¢nost in
pridobivajo diagnostiéno vrednost (ko-
za, jezik, vonj...). Danes je akupunktura
verificirana kot zdravstvena storitev
predvsem pri psihosomatskih spremem-
bah zdravstvenega stanja, vegetativnih
motnjah, nespeénosti, migrenskih gla-
vobolih, pri sindromih izgorevanja in
stresnih boleznih. Ugotavljajo ogrom-
ne koli¢ine porabljenih farmacevtskih
preparatov za zdravljenje teh bolezni
brez vidnega uspeha.

13¢ejo se tudi nove oblike akupunk-
turnih tretmajev in tako se namesto
igel uporabljajo drugi izvori energije,
kot so elektrika, svetloba, laser, biore-
sonanca, ki jim je skupno, da z dolo-
¢eno energijo stimuliramo izbrano
akupunkturno tocko, ki ima svojo
terapevtsko vrednost. Ve¢ina javnih

v Evropi veliko prelomnico

zdravstvenih zavarovalnic se $e vedno
brani placevati storitve akupunkture,
predvsem zaradi bojazni obvladovanja
velikih stroskov, ki bi nastali z obre-
menitvijo javnega zavarovalniskega
sistema. Podobno je tudi v Sloveniji.
Vetina akupunktur je samopla¢niska
storitev. Slovensko akupunkturo vodi
Slovensko zdravnisko drustvo, Sekeci-
ja za akupunkturo, ki jasno zastopa
stalisce, da gre za zdravnisko storitev.
Vsako izvajanje akupunkture mimo
zdravniskih ordinacij pomeni prekr-
$ek, ki bo najverjetneje v bliZnji pri-
hodnosti sankcioniran. Akupunktura
je tudi ¢rtana iz Zakona o zdravilstvu
in je tako prenesena v solsko medici-
no. Kitajski terapevti pri nas za svojo
dejavnost nimajo nobenih registracij
in tudi ne licenc.

V Mariboru izvajamo akupunkturo
predvsem kot protibolecinsko terapijo,
ki pa pogosto ne zadovolji bolnikovih
potreb. Zelimo pristopiti tudi k preiska-
vam, ki bi nam omogocile javno pred-
stavitev uspeha akupunkturne diagno-
stike in akupunkturne terapije.

MEDICOCONSU

Strma ulica 3, Maribor

glavoboli,

Samoplacniske storitve - narocila

INTEGRATIVNA MEDICINA

Protiboleéinska terapija - akupunktura, biokade
Ultrazvoéna diagnostika gibal
Uroloski pregledi - spolne motnje
Bicom - bioresonanca - zdravni§ko vodena terapija - alergije,

Protiboleéinska fizioterapija - refleksoterapija, magnetoterapija, UZ
Shujsevalne kure

LTI N G D.0.0. = POLIKLINIKA

nespecnost

po telefonu: 02/25-21-245, popoldne



Znanstvene raziskave, ki so jih izvedli
v Gréiji, Franciji in ZDA, so potrdile,
da sredozemska prehrana v originalni
razlicici resnicno zmanjsuje pogostost
srénih in zilnih bolezni ter resni¢no
pomaga pri ohranjanju priporocene te-
lesne teze. Taksna prehrana je tako zelo
koristna za zdravje in splodno telesno
kondicijo, da so se celo pojavili predlo-
gi, da bi jo zascitili in uvrstili med Unes-
covo dediscino, saj pomaga ohraniti

sredozemske prehrane

dkar je v 60. letih prejSnjega stoletja ameriski zdravnik Ancel Benjamin Keys
dokazal, da hrana, ki temelji na olivnem olju, sezonskem sadju in zelenjavi, ribah
ter zmernem uZivanju mesa, pozitivno vpliva na srce, je sredozemska prehrana
postala iziemno priljubljena. Gre za nacin prehranjevanja z majhnim vnosom
ogljikovih hidratov in preprostim pripravijanjem jedi brez zapletene obdelave

in zapletenih omak.

zdravje posameznika in cele populaci-
je. Poleg tega da je zdrava, je sredozem-
ska hrana tudi okusna, njena priprava
pa poteka na preprost nacin, s katerim
poudarimo okus Zivil. Zasnovana je na
zmernih koli¢inah riZa in testenin, na
ribah, ki zagotavljajo tonus in vitalnost,
na stro¢nicah ter na sezonskem sadju
in zelenjavi, ki sta bogat vir antioksidan-
tov, ki koristijo zdravju in lepoti, saj
nevtralizirajo Skodljive proste radikale.

Jedi so zabeljene z olivnim oljem, ki je
bogato z dragocenimi mas$¢obnimi ki-
slinami in vitaminom E, pomembnim
za lepo kozo in nevtralizacijo Skodlji-
vih oksidacijskih procesov.

Resnice in zmote

Kadar govorimo o sredozemski prehra-
ni, 0 njej vsi Ze vse vedo. Kljub temu je
pomembno, da razlozimo nekatera dej-
stva ter lo¢imo resnico od zmot, med



Drazeji

katerimi je tudi ta, da sredozemska pre-
hrana Skodi vitkosti.

Prevec kruha in testenin

Kruh in testenine so res del vsakod-
nevne prehrane, vendar ne pomenijo
glavnega dela sredozemske kuhinje.
Drzi tudi to, da v izvirni sredozemski
kuhinji prednost dajejo polnozrnatim
razli¢icam teh zivil in da je tako zmanj-
$an vnos predelanih zitaric, bele moke
in derivatov. Prav tak$na izbira je klju¢-
nega pomena za zdravje. Predelane, ra-
finirane zitarice imajo visok glikemiéni
indeks in povzrocajo hitro rast stopnje
inzulina. Zaradi tega lahko dolgotrajno
uzivanje vecjih koli¢in ustvari ugodne
pogoje za nastanek sladkorne bolezni.

Porcije so prevelike

Ce sredozemsko prehrano enadite z go-
ro §pagetov, ste v veliki zmoti. Ta nadin
prehranjevanja predvideva samo velike
koli¢ine sadja in zelenjave. Normalne
koli¢ine sadja in zelenjave, ki jih pri-
porocajo nutricionisti, v sredozemski
prehrani predstavljajo minimalno ko-

Zivite

MES2NA

licino, priporoceno za lahke vmesne
obroke in prigrizke.

Preveé rdecega mesa

Glede na to, da je Sredozemsko morje
polno rib, se tamkajsnji prebivalci tra-
dicionalno ukvarjajo z ribolovom. V
skladu s tem tudi pri prehrani dajejo
prednost ribi, $e posebno redko pa jedo
rdece meso. Ribe jedo z veliko sveze in
kuhane zelenjave, zabeljene z olivnim
oljem. Prav v teh navadah je skrivnost
pozitivnega delovanja sredozemske pre-
hrane na krvni in Zilni sistem.

Ribe, sadje in zelenjava

Sadje in zelenjava tvorita temelj sredo-
zemske prehrane. Nizkokalori¢ne buc-
ke nam dajo obcutek sitosti, vendar ne
obremenjujejo postave. Telo preskrbijo
z minerali, vitamini ter antioksidanti
- snovmi, ki uspedno nevtralizirajo vse
$kodljive u¢inke modernega Zivljenja.
Ribe so lahko prebavljive, bogate z esen-
cialnimi beljakovinamiin maséobnimi
kislinami omega 3. Prav tako so koristne
za zdravje in vitkost. Ce jih uZivate po-

do 500/ 0

prihranek ob nakupu
s kartico Mercator

gosto in daste prednost modrim ribam,
so lahko zelo koristne za preprecevanje
dviga stopnje holesterola in trigliceridov
oziroma za zdrav krvozilni sistem. Ribe
bi morale biti na jedilniku tri- do $tiri-
krat tedensko, pri ¢emer bodite pozorni
tudi na omake in priloge. Najbolj zdrave
so ribe, ki ste jih pripravili na preprost
naéin, kuhane v vodi ali pari ter peéene
na zaru. Za boljsi okus priporo¢amo upo-
rabo zac¢imbnih rastlin, kot so petersilj,
drobnjak, zajbelj, origano in ¢esen.

Odmor za kosilo

Ce vam je za kosilo na voljo samo tez-
ka in mastna hrana ali superkalori¢ni
sendvic v bliznji restavraciji ali bistroju,
si od doma prinesite nasiten, vendar
zdrav obrok. To pa $e ne pomeni, da
morate vsak vecer pripravljati hrano.
Enkrat na teden skuhajte vecjo kolici-
no testenin s fizolom ali grahom, riza z
leco ali ¢iceriko, jo razporedite v majh-
ne porcije in zamrznite. V sluzbo jih
prinesite v plasti¢ni posodici in pustite,
da se odtalijo na sobni temperaturi. Po
kosilu pojejte se kos sadja.

Soncna ocala po
poloviénih cenah

V Mestni optiki poiscite nova sonéna odala
po znizanih cenah - kar do 50 % ugodenje.

KOREKCIJSKA STEKLA (LECE)

Z DIOPTRIJO ZA DALJAVO.
Plan do -8,00 sfera opal 1.74. Cena s popustom velja
tudi v primeru montaze v stari okvir.

Redna cena enega stekla (lee): 83,00 EUR.

Cena ob nakupu s kartico Mercator Pika:

prihranek ob nakupu 58’10 EUR'
s kartico Mercator
Pika
KONTAKTNE LECE ACUVUE

Popust ob aKUEKY DrOGBING SAZON VAM NUGINO v vsah posiovnih enctah Mestne ophike
{s&mam jo obavijen na SISt Strani www.mestna-optika si] Ponudha vela o 1.7 do 1.8

2011, 0%esni pregled je maken
Trindka 14 (Mer

e '_m“' 2

aresn trg 9. Marihor —

cantter), Catje - Oy

OPZ2IRA

9 (Mercator centen), P — Vinarski trg 2, Nova Gonica — industrijsics & (Mercalor center)

Ob nakupu 2 Skatlic katerihkoli kontaktnih le¢
ACUVUE prejmete brezplaéen oéesni pregled za
kontaktne le¢e v vrednosti 30 EUR.”

b, |

““Mercatorrika

Zbirajte lepe trenutke
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Ali ste vedeli...

Pripravila: Misa Vugrinec
Fotografija: CanStockPhoto

..~da nova Pediatri¢na klinika Univer-

zitetnega klini¢nega centra Ljubljana
(UKCL) te dni praznuje dve leti od selit-
ve v nove prostore? Osebje se je iz stare
stavbe na Vrazovem trgu preselilo ko-
nec junija 2009, natanéneje med 26. in
28. junijem, za otroke in zaposlene pa
so se s selitvijo prostorske in strokovne
moznosti bistveno izboljsale. “V dveh
letih od preselitve smo bistveno dopri-
nesli k vecji kakovosti obravnave otrok,
danes pa si upam trditi, da v evropskem
prostoru nismo samo ena izmed lepsih
bolnidnic, marve¢ se lahko z njimi pri-
merjamo tudi po kakovosti storitev, za
kar gre zahvala nadim strokovnjakom,
ki na nekaterih podrodjih v svetovnem
merilu sooblikujejo nova dognanja in

terapevtske metode. Na preostalih pa
svetovnim trendom sledimo in jih uva-
jamo v svoje diagnosti¢no-terapevtske
postopke,” po dveh letih selitve pravi
prof. dr. Rajko Kenda, strokovni direk-
tor Pediatri¢ne klinike, ki ima okoli
640 zaposlenih.

...da so nenalezljive bolezni, kot so
rak, sladkorna bolezen, plju¢ne in sr-
¢ne bolezni, vzrok za skoraj dve tretji-
ni vseh smrti na svetu? To je razkrila
nova $tudija Zdruzenih narodov. Poleg
tega omenjene bolezni stanejo vec bili-
jonov dolarjev, je poroc¢ala ameriska
tiskovna agencija AP, Naras¢anje smrti
zaradi nenalezljivih bolezni lahko po
oceni ZN pripiSemo dejavnikom, kot

so uporaba tobaka, nezdravo prehranje-
vanje, pomanjkanje fizi¢ne aktivnosti,
debelost in alkoholizem, prav tako pa k
temu prispevajo staranje prebivalstva,
negativni vplivi urbanizacije ter globa-
lizacija trga in marketinga. Sode¢ po
poroéilu, je 2008. leta 36 milijonov ljudi
umrlo zaradi nenalezljivih bolezni, to
pomeni kar 63 odstotkov vseh smrti na
svetu v tistem letu, Skoraj 80 odstotkov
teh smrti je bilo v razvitem svetu, devet
milijonov umrlih je bilo mlajsih od 60
let. Poro¢ilo $e navaja, da bo leta 2030
zaradi nenalezljivih bolezni umrlo ze
52 milijonov ljudi.

...da jo tisti, ki dozivijo sr¢ni infarkt
zjutraj, odnesejo slabse kot tisti, ki jih
doleti v kateremkoli drugem delu dne-
va? To je razkrila $panska raziskava, v
kateri so zbrali podatke 811 ljudi, ki so
jih na eni od madridskih klinik spre-
jeli s simptomi infarkta. Najnevarnej-
$e so bile ure med Sesto zjutraj in pol-
dnevom. Tisti, ki so imeli sréni napad
v tem casu, so imeli za 21 odstotkov
obseznejse okvare srénega tkiva kot ti-
sti, ki so napad dozZiveli med 18. uro
in polnocjo.



lzbor: Misa Vugrinec

“Spomladi se narava, torej rastline, pomladi. Ce jih ni, vznik-
nejo. Ce pa so, pozenejo novo, mlado rast - podmladek. Pa
naj bodo okrasne ali uZitne. Vse po vrsti nas zanimajo, vse
po svoje potrebujemo - te zadnje pa Se posebno, saj smo
od njih odvisni,” ob pomladnem letnem ¢asu pise avtorica
knjige Letni ¢asi v kuhinji, ki je izéla pri Zalozbi DruzZina.
Izpod kuhalnice Mateje Res prihajajo ideje za pripravo jedi,
ki so nedeljivo povezane z Zivili, ki jih v dolo¢enem letnem
¢asu ponudi narava,

Z barvnimi fotografijami pri vsakem receptu prepletena
kuharska knjiga na 331 straneh ponuja obilo receptov za je-
di, pripravljene iz darov domacega vrta. Poseben poudarek
avtorica nameni uporabi naravnih nadomestkov za sladila
(Ce je le mogoce, vzamemo zelo malo sladkorja ali ga nado-
mestimo s ¢im manj predelanimi sledili, pravi), polnozrnate
moke in domacega olja ter omejevanju soli (vecina Slovencev
je $e vedno zauZije prevec, skusajmo jo omejiti tako, da ku-
pujemo grobo, neprecis¢eno ali himalajsko sol, poudarja). §
svojimi recepti vabi k ¢im bolj naravni in za zdravje ¢loveka
primerni prehrani. Jedem, ki jih opisuje knjiga, je skupno,
da so pripravljene iz naravnih sestavin, po moznosti takih,
ki so doma v nasih krajih. Recepti so povecini prirejeni za
8tiri do pet oseb, so preprosti, primerni za vse, ki so vesci
kuharskih mojstrovin, pa tudi za tiste, ki se v kuhinji e ne
gibljejo ravno spretno, zapise avtorica v uvodu, z Zeljo, da bi
s pomod&jo knjige Letni ¢asi v kuhinji pripomogli k svojemu
zdravju in pocutju svoje druzine. Nikakrinega dvoma ni:
z recepti, ki so podani skozi letne case in praznike, boste
zagotovo pripravili zdrav, osvezilen in okusen obrok.

Letni €asi v kuhinji
Zdrave in domiselne jedi
za vsak dan, vse okuse in
priloZnosti

Zalozba Druzina

333 strani

29,95 evra

KNJIGA,

KI S1J0
SLOVENCI
DOLGUJEMO

trilogija )
V IMENU DRZAVE
ODPRODAJA
prva knjiga.
Eden najvetjih projektov
preiskovalnega
P novinarstva
00 na Slovenskem.
2 #  Navoljo v spletni knjigarni
i &/ www.sanje.sl, vseh boljgih
oo Wy knjigarnah po Sloveniji
L “s /v invknjigarnah Sanje
Hﬁ#& v Ljubljani in Kamniku.
Nic¢esar ne boste nasli.

upokojeni driavni uradnik

Dokumenta

Obiscite www.sanje.s|
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: in morski
Rl be sadezi

PaSES ibje jedi in jedi iz morskih sadeZev so kot nalas¢ za to, da jih pripravijamo v
Pripravilai}iiéa \!ugrlh.c teh poletnih dneh, saj z njimi lahko poskrbime tudi za zdrav in lahkoten obrok.
Fotografija: CanStockRiiBto “Sredozemski ribiéi se lahka veselijo bogatega ulova rib in morskih sadezev, ki
E jih pogosto preprosto specejo na Zaru aliv ponvi ali pa iz njih pripravijo juho ali
. W enolonénico* nas vabi knjigaiSredozemska kuhinja, ki jo je izdala Mladinska

Fal WA knjiga Zalozba, iz nje pavam fokrat predstavijamo dva recepta.




Peleni bradadi s citrusi

Potrebujemo (za $tiri osebe):

4 filirane bradace, tezke po priblizno
250 ¢

6 zlic olivnega olja

10 zdrobljenih poprovih zrn

2 pomaranci, eno olupljeno in narezano
na rezine, drugo oZeto

1 limono

2 zlici moke

15 g masla

2 odcejena in sesekljana sardelna fileja
iz plocevinke

4 Zlice narezanih listkov bazilike

sol in zmlet érni poper

Fileje zloZzimo v eno plast v plitvo poso-
do. Prelijemo jih z olivnim oljem in po-
tresemo z zdrobljenim poprom. Nanje
nalozimo pomaranéne rezine. Posodo
pokrijemo in fileje najmanj §tiri ure
mariniramo v hladilniku.

Limono razpolovimo. Eno polovico z
ostrim nozem debelo olupimo in tanko
narezemo. Drugo polovico ozmemo.
Fileje vzamemo iz marinade in do su-
hega popivnamo s papirnatimi brisa¢-

kami. Marinado in pomarancne rezine
prihranimo. Fileje posolimo, popopra-
mo in rahlo pomokamo.

V ponvi segrejemo 3 Zlice marinade.
Nanjo polozimo fileje in jih na vsaki
strani pe¢emo dve minuti. Vzamemo
jih in ponve in damo na toplo. Ostanke
iz ponve zlijemo pro¢.

V ponvi segrejemo maslo in marinado,
ki nam je ostala. Dodamo sardelne fi-
leje in dusimo, dokler se popolnoma
ne zmehcajo.

Prilijemo pomaran¢ni in limonin sok,
po potrebi dosolimo in kuhljamo, da
se omaka malo pokuha. Primesamo
baziliko.

Fileje prelijemo z omako in obloZimo s
prihranjenimi pomaranénimi in limo-
ninimi rezinami.

Brancin s koromacem

Potrebujemo (za $tiri do Sest oseb)

1 ociscenega, 1,5 do 2 kg tezkega bran-
cina |

4-6 zlic olivnega olja

2-3 zlicke koromacevih semen

2 ocis¢ena in tanko narezana koromacde-
va gomolja (listke prihranimo)

4 Zlice pernoda

sol in zmlet crni poper

Ribo na obeh straneh nekajkrat globo-
ko zarezemo z ostrim nozem. Prema-
zemo jo z olivnim oljem, posolimo in
popopramo. V trebusno votlino in v
zareze potisnemo koromaceva semena.
Odlozimoin pripravimo koromaceva
gomolja.

Zar segrejemo. Rezine gomoljev zloZi-
mo v nepregorno posodo in premaze-
mo z oljem. Pod Zarom pecemo po 4
minute na vsaki strani, da se zmehcajo.
Prelozimo jih na velik pladen;j.

Ribo polozimo na naoljeno mreZico za
zar, to pa potisnemo na poli¢ko 10 do
13 cm pod Zarom. Na vsaki strani pe-
¢emo 10 do 12 minut. Brancina vmes
ob¢asno premazemo z oljem.
Brancina polozimo na pecene rezine
koromacevih gomoljev in okrasimo s
prihranjenimi listki. V ponvici segreje-
mo pernod, ga prizgemo in gorecega zli-
jemo na brancina. Takoj ponudimo.

Pomen dobrih mascob

Margarina Rama zaradi svoje kakovosti in tradicije tudi med slovenskimi
potrosniki uziva zaupanje in je nepogresljiv del druzinskih jedilnikov, na
katerih ne sme manjkati dobrih, nenasicenth mascéob in esencialnih
mascobnih kislin omega 3 in omega 6. Vse te prednosti ima tudi nova
margarina Rama Gold, poleg tega pa se ponasa z odlicnim okusom in je se
bolj kremasta, zato jo velja poizkusiti in z njo obogatiti druzinski zajirk.

'

Prehranski strokovnjaki vse bolj poudarjajo prav pomen uzivanja
dveh veckrat nenasicenih mascobnih kislin omega 3 in omega 6.
Na drugi strani pa so v prehrani zaZelene enkrat nenasicene
mascobne kisline, ki v priporocenih koli¢inah varujejo pred
sréno-zilnimi obolenji. Dobre, nenasicene mascobe se nahajajo v
semenih oljnic, v ribjem olju in v oljih rastlinskega izvora ter so
sestavni del kakovostnih margarin — mudi Rame Gold.
Mednarodna prehranska priporocila pravijo, da naj 2/3 mascob,
ki jih dnevno zauzijemo, izberemo iz omenjenih Zivil.

Najuvisja kakovost

Uporaba Rame se prenasa iz generacije v generacijo, kar ni
nakljucje. Tudi pri izdelavi margarine Rama Gold na prvo mesto
postavljajo kakovost in odlicen okus, poleg tega pa je margarina
izdelana po najsodobnejiih tehnoloskih postopkih, ki zagotavljajo
varnost zivila in njegovih sestavin: pri izdelavi se uporabljajo
izkljuéno kakovostma rastlinska olja, kot so repi¢no, sonénicno in
laneno olje, ki s svojo razliéno sestavo zagotavijajo za nase telo
potrebne esencialne masc¢obne kisline. Pri proizvodnji ne
uporabljajo hidrogenacije, zato je vsebnost transmascob
minimalna oz. niZja kot 1 %. Verjetno ne veste, da so kakovostme
(mehke) margarine razvili zaradi povprasevanja zdravnikov po
bolj zdravi alternativi Zivilom, ki vsebujejo prevec nasicenih
mascob in transmaséob — kot so maslo, loj in trde margarine.

Okusite novo Ramo Gold, a pri tem na pozabite na zlato pravilo:
uzivanje dobrih maséob je za nase telo nujno potrebno, seveda pa

moramo biti zmerni in jesti po pameti. A i

promocijsko sporodila
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Pripravlja: Denis Zivéec
Fotografije: arhiv Vecera

Zenske imajo med ovulacijo vec¢ predsodkov
. ' Raziskovalci po-
rocajo, da naj
bi bile Zenske v
¢asu, ko so naj-
bolj plodne, bolj
netolerantne in
podvrZene pred-
sodkom do mos-
kih kot drugace.
Na Univerzi v
Michiganu so
izvedli raziska-
vo, ki je pokaza-
la, da naj bi bile
Zenske v casu
ovulacije polne
predsodkov in
le stezka objek-
tivne, predvsem
doljudi, ki pripa-
dajo drugidruz-
beni ali etni¢ni
skupini kot one.
Najveckrat naj
bibili “Zrtve” ne-
znani moski.

Je varanje genetsko pogojeno’
Raziskava Instlluta Maxa Plancka je pokazala da obstaja
velika moZnost, da je promiskuitetnost - pogosto menjava-
nje spolnih partnerjev - genetsko pogojena. Raziskovalci so
opazovali paritvene navade $¢inkavcey, ki so tako kot ljudje
“monogamna" bitja. Njihove monogamne navade so skupno
prezivljanje ¢asa, delanje gnezda ter podobne vrste medseboj-
nega povezovanja. Raziskovalci so odkrili, da imajo mladici
starSev, ki so “varali“ (kar pomeni, da so imeli spolne odnose
z drugimi ptici), veC moZnosti, da postanejo promiskuitetni,
kot tisti, katerih strasi so bili “zvesti“. Eden izmed raziskoval-
cev je povedal, da je ugotovitev neverjetna in prav zanimiva,
vendar bi bilo dokaj predrzno in nevarno prenesti iste ugoto-
vitve in lastnosti na ¢loveska bitja, Odloéitev, ali bomo zvesti
ali pa bomo varali, je odvisna od ve¢ faktorjev.

Za mocnejSe kosti dodajte zajtrku...
Kalcij v mleku ohranja kosti trdne in mocne, a
kaj, ¢e bi kosmice oplemenitili $e z enim dodat-
kom? Zakaj bi jedli puste kosmice z
mlekom ali jogurtom, ce pa jim
lahko dodate borovnice. Zajtrk
ne bo le slasten, ampak tu-
di zdrav, saj borovnice
med drugim vsebuje-
jo tudi snovi, ki
pripomorejo h
krepitvi kosti.

Pred soncem zascitimo tudi lasisce

Kdor ima ob¢utljivo kozo, predvsem na lasi§Cu, pozna tegobe
pripekajocega sonca in odsotnosti ustreznega pokrivala, Ce
Zelimo zascititi koZo na lasis¢u s kremo za soncenje, mora-
mo biti zelo spretni, da ne naredimo packarije ali ustvarimo
videz mastnih las. Zato kozmetic¢arke priporocajo uporabo
mineralnih li¢il. Najbolje se obnesejo prosojni odtenki, pri-
poro¢ljiva pa so tudi li¢ila v odtenku koze. Mineralna li¢ila
imajo sama po sebi snovi, ki §¢itijo pred soncem, prav tako
bo packarija pri nanasanju dosti manj opazna. Se posebno
ne pozabite na nanos zaicite, ko boste 3li plavat,
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Tako se je po modni pisti sprehodila Nastja...

¥

Z mojstrom fotografije

Miga Vugrinec, fotografija Boris Vugrinec

Ob koncu tedna, ko si Mariboréani sku-
paj z vedno vec turisti sredi mesta dajo
duska ob druzenju s prijatelji in znanci
in ko mesto zazivi tudi s ponudbo tiste-
ga, kar ne vabi zgolj k nakupu, ampak k
ogledu, je nekaj svojih aktov na pogled
in na prodaj postavil tudi Bogo Cerin,
mojster slovenske akt fotografije. Mari-
bor¢an, Ki se je fotografiji zapisal pred
dobrimi Stirimi desetletji in je Ze vec
let med najuglednej$imi slovenskimi
fotografi, od leta 1982 se ponasa tudi z
nazivom mojstra umetniske fotografi-
je, za svoja dela pa je prejel ve¢ kot 150
nagrad in diplom, je seveda z veseljem
odgovoril na prenekatero vprasanje o
fotografiji. Mojster fotografije je seveda
pravi naslov za to.

Pred ¢asom so dijakinje Cetrtega
letnika modnega oblikovanja Li-
dija Weber, Sa8a Tropenauer, Tja-
$a Holc, Tamara Sara Rizman,
Jasmina Strakl, Lea Cas, Klara
Stampar in Zala Spindler na pod-
lagi lastnih zamisli in kreativno-
sti ustvarile modele na temo
Oblika in barva. Na inovativen
nacin so predstavile vkljucitev
treh osnovnih oblik - kroga, kva-
dratain trikotnika - v obladila in
pri tem upostevale zakonitosti
likovne teorije in barvnih §tudij.
Zgolj osmim dijakinjam Cetrtega
letnika je uspelo prakti¢no nemo-
goce: pripraviti modele za celot-
no modno revijo. Modna revija,
kreacije so predstavili modeli
Vulcano models, je bila prikaz
trdega dela, truda, mladostne
zagnanosti, domisljije dijakinj,
ki so pod budnim mentorstvom
Cvetke Hojnik, Majde Kuzmi¢
in Cvetke Postrak ustvarjale ce-
lo solsko leto. Tudi priceske in
make up so delo deklet SSOM,
smer frizer, ob mentorstvu Bo-
jane Galic.

§
. ...in tako Ana, Obe v oblaéilih, ki so
delo dijakinj SSOM.



Pa je spet tukaj, ne ravno dolgo, vsekakor pa vroce
poLENTje. S kakénimi 450 dogodki najvediji slovenski
festival na prostem te dni v mestu ob Dravi skrbi, da
tudi najbolj kleni zapeckarji udobje kavéa zamenjajo
vsaj s sprehodom po Lentovi promenadi. Vsebinsko pa
festivalsko dogajanje poleg cevapéicev vse do 9. julija
tudi tokrat prinasa rock, jazz in po novem $e elektron-
ski glasbeni repertoar, eksotiko plesnih etno skupin z
vsega sveta, komedijo, otrosko ustvarjanje v mestnem

Na plavajocem odru na Dravi je minuli te dwf znova donela etno
glasba z vsega sveta - za ritme domace polke je, kot Ze velikokrat
doslej, poskrbela Akademska folklorna skupina Student.

parku, uli¢no gledalisce, skratka, za vsakogar nekaj. Preden se
zacne poletno druzabno mrtvilo, ki Mariboru vsako leto zavlada
po koncu tega dvotedenskega festivala, pa Festival Lent poleg pri-
loznosti za kulturno animacijo pomeni tudi zadnje srecevaliice
starih prijateljev in znancev

V prijeten klepet sta se zapletla tudi pomocnik direktorja
Narodnega doma Andrej Borko in Bojan Kirbis, Zupan
obéine Starse.

4. O turisticni perspektivi Maribora, Pohorja in Festi-
vala Lent sta imela priloznost razpredati mag. Helena  Predsednik Planinskega drustva Maribor Matica Ivan Kosi s sopro
Cvikl, direktorica Visje strokovne Sole za gostinstvo in  go Ursko (levo) in direktor Granita Peter Kosi s soprogo Nevenko
turizem Maribor, in Bojan Geri¢, vodja gostinstva in  so imeli iz VIP-Sotora pri Vodnem stolpu dober razgled na drugo
turizma v Sportnem centru Pohorje. stran Drave, kjer Granit zida medicinsko fakulteto.
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V ljubezni vam ne bo jasno, kje so me-
je vase svobode. Morebiti bi lahko o
tem povprasali partnerja, ki ima pocasi
dovolj vaSega muhastega vedenja. Kar
vam je uslo z vajeti, boste vendarle do-
bili nazaj. Drugi¢ bodite pazljivejsi, da
se ne bo kaj takega ponovilo.

[
«

Sodelavec vam bo zaupal nekatere svoje
velike dvome. Ugotovili boste, da res
dokaj podobno razmisljata. Obetajo se
vam nove moznosti za zasluzek. Le od
vas je odvisno, ali jih boste izkoristili.
Kadar analizirate dejanja drugih, nikar
ne is¢ite dlake v jajcu.

Kar razganjalo vas bo od romantike, a
hkrati se ne boste mogli izogniti obcut-
ljivim temam. Ceprav se vam bo ure-
snicil le delcek Zelja, boste zadovoljni.
Skromnost je lepa cednost, mar ne?
Nekomu se boste prikupili z izreceni-
mi besedami.

Najbolj zadovoljni bi bili, &e bi vas part-
ner pustil pri miru. Toda Zal v trenut-
nih okoli$¢inah to ni mogoce. Zajel vas
bo ob¢utek, da ste zaéli v slepo ulico.
Na zalost se bo kmalu pokazalo, da ste
imeli prav. Zamudili ste najprimernejsi
trenutek za ukrepanje.

*

Zvezdni
namig

Zakaj se spet postavljate vvlogo ljubezen-
ske zrtve? Ocitno se res smilite samemu
sebi. V odnosu s partnerjem se boste
pocutili malce izgubljeno, a ne boste ve-
deli zakaj. Ce boste neuc¢akani, boste
verjetno potegnili krajsi konec. Zadeve
se raje lotite v lagodnejsem slogu.

&) _
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Pri delu boste z izvirnostjo navdusili
sodelavce. No, brez zavistnezev spet
ne bo slo. Ker ste iznajdljivi, boste iz ce-
lotne zadeve iztrzili nekaj tudi zase. Le
tako naprej, saj vam gre dobro od rok.
Morali boste sprejeti klju¢no odlocitev
glede novega projekta.

Na ¢ustvenem podrocju vas ne bo nih-
¢e omejeval, zato se boste lahko pred-
stavili v najlepsi lu¢i. Prisluhnite srcu
in se ne ozirajte na govorice, Potem bo
vajina zveza dobila nov smisel. Ne godr-
njajte, sprejmite ljudi okoli sebe takine,
kot so v resnici.

Ta teden boste pri delu naleteli na teza-
ve. Ker gre za Ze znane preglavice, jim
boste zlahka kos. Pri denarju bo vasa
iznajdljivost na preizkusniji, a ¢e boste
tako uspesni kot doslej, se nimate cesa
bati. Zaradi naklju¢nega dogodka bo va-
$a predstava o znancu postala jasnejsa.

Ce se boste na ljubezenskem podroéju
znasli ob pravem casu na pravem mestu,
boste zares doziveli nekaj nepozabnega.
V nasprotnem se boste spet pocutili kot
riba na suhem. Zato raje poskrbite, da
boste vendarle prisli do vode. Od mar-
sikoga pricakujete prevec.

V sluzbi si nikar ne nakopljite na glavo
dodatnih obveznosti. Kot da Ze doseda-
njih nimate ve¢ kot dovolj! Pri denarju
boste kljub tezavam dosegli dobre rezul-
tate. Kaksni bi $ele bili ob normalnih
pogojih! Potrebovali boste samoto in
druzbo.

Tezko boste lovili ravnoteZje, saj boste
polni dobrih in slabih ljubezenskih
obcutkov. Od partnerja pri¢akujete
prijaznost, vi pa ste pogosto strupeni.
Zakaj ste dvoli¢ni? Najbolje bo, da naj-
prej odpravite stare zamere, preden se
podate v nove dogodivscine.

Dodatne delovne obveznosti vas bodo
precej iz¢rpale. Res ne znate ali nocete
obcasno reci ne? Ste Ze pomislili, da bi
se zacasno umaknili v samoto in uredili
svoje misli? Potem bi precej lazje nacrto-
vali, kako naprej. Pri denarju skusajte
zivljenje dvigniti na visjo raven.

Wodro vedesevanje
| f_" 090'42635
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vk NOVI PLUS ZA NAROCNIKE TISKANEGA VECERA

Se nimas
svojega iPada?

Ob narotilu paketa Vecer plus te daka
bon za Apple iPad 2 v vrednosti:
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Plusi novega paketa Vecer plus:

» sprotni dostop do jutriSnjega Vecera Ze danes, med nastajanjem

+ neomejeno branje Vecera v obliki za tisk (pdf), za iPad, splet ali telefon
« udarne SMS-novice o pomembnih dogodkih

* 10 knjig iz Vecerove e-zalozbe Ruslica

Pridobi si svoj plus!
Paket Vecer plus lahko narotite obstojeciin novi naroéniki tiskanega Veéera na spletni strani

vecer.com/plus s svojo narotnidko kodo. Doplagilo za paket je le 5 € meseéno. Darilo %
eVE ER dobrodoslice, bon za iPad, boste prejeli ob vezavi narognine za 24 mesecev. Unovéite ga I p@t

lahko za nakup iPada v trgovini iSpot, Gosposka 21, Maribor. Akcija velja do konca julija 2011,
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