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Kmeéka mati in njen dom

Kmetski ¢lovek se vse premalo umiva.
In ravno njemu je umivanje najholj po-
trebno. Zveder se vrne s polja ali gozda
ves znojen in umazan. Dostikrat si niti
rok ne umije, predno gre spat. Cevlje in
hlae potegne raz sebe in se zavali na po-
steljo. Cetudi ima Zena zZe po naravi vec
smisla za cistost, vendar tudi kmetska
7enska skrbi vse premalo za Cistoto svo-
jega telesa. Ce ima &ist obraz in vrat, pa
7e misli, da je Cista. Zena se pri poljskem
delu veliko ‘bolj umaze kakor moz Moz
opravlja poljska dela stoje, do¢im se mo-
ra 7ena navadno plaziti po zemlji. Vsa
zamazana, saj se je prah in blato vCasih
kar na debelo drzi, pride zvefer domoy.

" Taka vzame k sebi dojentka, ki mora z
mlekom zauziti §e prah in znoj. Najvec-
krat se tudi sama neumita vleze v’ po-
steljo.’ &

Cistote bi se evropski narodi morali
uéiti pri Japoncih in Kitajcih. Ko se Azij-
ski élovek vrne zveder od dela domov, je
njegova prva skrb, da se okoplje, Se pre-
dno je prestopil prag svoje hiSe. Pa ne
mislite, da se to godi samo po mestih. Ne,
vsaka kmetska ali delavska druzina, pa
¢e je Se tako uboZna, ima v hisi prostor-
tek, kjer se mora vsak élan druzine vsak
dan okopati. Tudi po nadih domovih bi se
moralo tako urediti, da bi bil v hi8i ko-
ticek, kjer bi se ljudje neovirano lahko
umivali.

Vsaka 7ena bi si morala delo tako ure-
diti, da bi vsaj ob sobtah imela ¢as za
temeljito ¢i§8enje hiSe ali stanovanja. Vsaj
vsako soboto bi morala skrbeti, da je v
" hisi toliko tople vode, da se lahko vsa dru
7ina podteno okoplje ali umije. Kopalnic
na dezeli ni in tudi banje so zelo redek
pojav. Zato moramo rabiti kako drugo
pripravno posodo. Najboljsi je ¢eber, ker
je dovolj Sirok, da se ¢lovek lahko giblje
v njem, ko se umiva. Ako ni mogoce imeti
za vsakega posebej tople sveze vode, po-
tem umijte vse otroke v eni vodi, ¢e ni
nihé&e bolan. Bolje je tako kakor ni¢. Glej-
te samo, da bo dovolj vode in najmlaj-
Sega skopljite vedno najprej. Za moza aJli
Zeno pa je na vsak nadin treba pripraviti
svezo vodo. Bog varuj kopati otroke v ti-
sti vodi, kjer so se kopali starejsi ljudje.

Ob sobotah naj mati umije tudi vsem
otrokom glave. Skrbno naj pregleda la-
s5i3Ce, ali otroci niso kje nalezli usi. Po-

Zdravstvo in kozmetika

strizite jim nohte na rokah in nogah ter
jim dajte sveze perilo. Ce jih boste ze v
zgodnji mladosti navadile na tak red, jim
bo séasoma preSel v nujno potrebo.

Kmetski élovek se preobleée samo en-
krat na teden. Pa tudi mestni ljudje niso
v zamenjavi perila preve¢ razko$ni. Mno-
gim se zdi dovolj, da se preoblecejo enkrat
na teden. Saj bi tudi to bilo dovolj, &e
bi bilo telo vedno tako ¢isto, da bi se pe-
rilo ne umazalo. Vendar je mestni ¢lovek
na boljSem, ker se po navadi zveler pre-
oblece. Podezelski ¢lovek pa spi v istem
perilu kakor ga nosi tekom dneva. To bi
nikakor ne smelo biti. Tako- postopanje se
ne da niti z najvecjim uboStvom opravi-
Citi. Stara srajca, pa Ce je na njej sto in
sto krp, se bo e vedno nasla v vsaki hisi,
da se bo preoblekel delavni ¢lovek, ko se
zvefer vrne domov in gre spat. Kako do-
bro se pocuti utrujen ¢lovek, ko odlozi
zveler dnevno obleko in skoéi umit in
sve7 v Cisto srajco. V poletnem ¢€asu, ko
hodijo mo$ki okrog brez suknje, pomeni
mozu njegova srajca to, kar zeni bluza.
Torej nekaj, kar mora vedno ostati ¢isto
in ne povaljano in pomeékano. Moz bi
moral znati nositi svojo srajco s tisto varé-
nostjo kakor nosi Zena obleko.

Prav ogabno je videti vCasih kmetske
in delavske fante in moZe v grdo zama-
zanih in pomeckanih srajcah. Sicer se tu-
di v tem oziru pri nas Ze obraca na bolje.
Kako prijetno vpliva, ko vidi§ kmeckega
fanta v €isti srajci, pa ¢e gre tudi Ze teden
proti koncu.

Mestni delavei so bolj pametni. Kar je

.mlaj§ih, so skoraj vsi sleéeni do pasu pri

svojem delu. Zdravilni solnéni Zzarki jim
po -dnevi krepijo telo, zvecer ko se vra-
¢ajo domov, pa se zopet obletejo v Eisto
in nepomeckano srajco.

Vse te pomanjkljivosti pa se bodo do-
cela izpopolnile 3ele takrat, ko bo ves nas
narod dosegel vi§jo kulturno stopnjo.
Decki bi se morali uéiti v Soli prav toliko
higijene kakor deklice. V vseh vecjih
mestih naj bi se ustanovile drzavne go-
spodinjske Sole. Na drZavne stroske bi
se moralo vsako dekle, kmetsko ali gospo-
sko, izuditi vseh gospodinjskih del ter ne-
ge bolnika in nege dojenéka. Samo s pred-
lozitvijo spritevala, da je absqlvira]i)a to
drzavno Solo, bi se ji smelo dati pero¢no
dovoljenje. Z vsako mlado poro¢eno zeno
se pojavlja nova generacija in novo, lep-
§e in boljSe zivljenje bi moralo prihajati
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,,Chlorodontove oglase
naj ¢itam?

Zakaj pa? Saj nisem vet majhe
otrok, ki bi mu bilo treba vtepat
gistenje zob. Ali pa mar mislite
da kdaj pozabim oCistiti si zjutra
najprej zobe ....... o

Aha, smo Ze skupaj, dragi prijatelj!
Ce bi citali nase oglase, bi vedeli,
da je zobna nega s Chlorodontom
pred spanjem vaznejsa kot zjutraj.
Sicer se zacno ponoti ostanki hrane
kisati in povzrotajo zobno gnitje
(karijes). Zato: ,zveler kot zadnje
Chlorodont - potem Sele v posteljo!

Jugoslov. proizvod.

% njo. Toda dokler se vaZnost gospodinj-
stva in materinstva ne bo dvignila v ofeh
vsega naroda, ne moremo pricakovati iz-
datnega izboljSanja druzinskih razmer.
Lojzka Megli¢-Hocevar.

s

Krvavenje iz nosu. Po hudi influenci in
po mnogih boleznih, ki jih je spremljala
mrzlica, se rado pojavlja krvavenje iz
nosu. Kri ustavijo véasih mrzli obkladki,
ki jih polagamo na tilnik in Celo. Sedeti
treba povsem mirno. Cetudi odtece neko-
liko krvi, to ne $kodi. Samo paziti je, da
se prepogosto ne ponavlja. Nikar ne srkaj
vode v nos, ker s tem le odstrani§ str-
jenine, da se krvavenje Se pojata. Kri se
namreé sama od sebe strdi in s tem ustavi.
Ce si nemirna in srkad vodo, pa se to ne
more zgoditi. Kri se ¢estokrat ustavi, ako
bolnik vtakne roke in noge v toplo vodo.
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To priprosto sredstvo se prav mnogo upo-
rablja.

Ravnaj se natanéno po navodilih zdray-
nika! Marsikdo ne mara jemati zdravil,
ker je mnenja, da so vsa zdrayila stru-
pena. Drugi ne vetujejo, da bi mogla
zdravila koristiti, kar “posebmo oteZuje
delo zdravnika. Kajti vera je Ze polovica
ozdravljenja. Zopet drugi menijo, da je
predpisana koli¢ina premajhna in bo uéi-
nek hitrej& in moénejsi, ako vzamejo vet
zdravila naenkrat. Saj ne vedo, da so
mnoga zdravila, vzeta v majhni kolicini,
koristna, medtem ko velika koli¢ina lahko
vpliva skodljivo ali morda celo smrto-
nosno. Zato zaupajmo zdravniku brezpo-
gojno in ravnajmo se tofno po njegovih
navodilih. Neprevidno je dajati svoje
zdravilo komu drugemu, Cetudi ima mor-
da sli¢éno holezen. Eno in isto zdravilo la-
fiko enemu koristi, a drugemu Skodi.



Zena in druzba

Vedenje pri mizi

Nikakor ni malenkostno ali odve¢, da se
¢lovek ravna pri jedi po gotovih, v vsaki
boljsi hi$i udomacenih pravilih. Pray tako
pa tudi ni odved, da si ta pravila od Zasa
do ¢asa ponovimo in v spominu osvezimo.
Kajti mnogo ljudi je, ki mislijo, da jim je
treba samo vprido gostov ali v tuji hisi
pristojno jesti, doma med svojimi Stirimi
stenami pa jedo kakor pra$i¢ki v hlevu,
ker le tako jim je komodno in imajo od
_iedi popoln uzitek. Ne pomislijo pa, da je
stara navada zelezna srajca, afl da komur
ni preslo lepo vedenje za mizo v meso in
kri, strelja nevede in nehote kozle tudi v
najizbranejsi druzbi. Dalje se moramo za-
vedati, da se morajo otroci ze v neznih le-
tih uéiti doma lepega vedenja za mizo,
ker obed in vederja naj jim bosta mal del
Sole za zivljenje, da ne bo kasneje posme-
hovanja in zgrazanja med tujcl

Gospodar in gospodinja naj prihajata
za mizo vselej Cedno oblecena, obuta in
pocesana. Iste korekinosti naj naucita tu-
di svoje otroke. Preden gredo otroci k mi-
zi, si morajo vsakokrat umiti roke.

Preden zafne$ jesti, si razgrni prti¢
preko naroéja, a si ga ne zatladi za ovrat-
nik niti si ga ne privezuj okoli vratu. —
Bila bi huda Zalitev za gospodinjo, ako bi
gost s prtitem brisal svoj kroZnik ali
_pribor.

Zlico drzi s palcem, kazalcem in nala-
hno s sredincem, ne pa s pestjo. Tako drzi
tudi vilice. Zlico vtikaj v usta koncema,
ne od strani. Ako je juha vroca, je ne pi-
haj, nego potakaj, da se shladi oz. poma-
lem mesaj.

Noza ne uporabljaj kot Zlico in ga v
nobenem oziru ne vtikaj v usta. NoZ uno-
rabljaj izkljuéno le za rezanje. Niti oma-
ke niti mo¢natih jedi ne jej z nozem. Ne-
verjetno je, koliko ljudi greSi proti tej
hudi napaki.

Splosno znano je, da pri jedi ne sme-
mo cmakati, srkati in mlaskati. A vendar
je silno mnogo ljudi, ki to pravilo prezi-
rajo. Tudi ropotanje s posodjem ali s pri-
borom je znak neciviliziranosti.

Prakti¢éna
Skrb gospodinje v juliju in avgustu

V Zasu vsesplo$nih pocitnic gospodinja
ni brez skrbi in brez vecjega dela. Bri-
gati se mora za to, da si pripravi za zimo
dovolj zaloge. Nasusiti in vkuhati je tre-
ba soc¢ivje, sadje, zelenjavo. Skrb je tem
vecja, ker sladkor ne samo, da se ni po-
cenil, marve¢ se v poletnih mesecih celo
podrazi. A potrebujemo ga za priicianje
raznih sadnih mezg, malinovea, borovni-
Cevcea, ribizljevea ogromno. CreSnje smo

Pri juhi ima opravka samo desna roka,
ki drzi zlico. Levica pociva ob levi strani.
Prikuhe in mesa ne me8aj na kroZniku
skupaj v neokusno kaSo, temved imej
vsako oddeljeno zase. Prikuhe jej z vili-
cami in Zlico, nikoli ne z nozem.

Perutnino pravilno jesti, se je treba na-
uditi. Ako tega e ne znas, izberi v gostih
po moznosti kos, ki ne dela tezko&. Ribe
jemo s posebnim priborom, ako tega ni,
z dvema vilicama ali samo z vilicami in
si pomagamo s ko3¢kom kruha, ki ga dr-
zimo v levici. Ako so na juhi zakuhani
zliéniki, cmo¢ki ali kaj podobnega, jih
ne rezemo z nozem in vilicami, marveéd
z zlico. Mesa ne rezemo vsega hkratu.
Odrezuj vsak ko3¢ek posebej z desnico
in jih nosi vsakega zase z vilicami v le-
vici v usta. — BeluSe (Sparglje) je§ z vi-
licami in s ko¥¢kom kruha.

Kompote, kreme in hladetine ter slado-
led jej le z zli¢ko. KosCice sadja devaj z
ustnami na zli€ko in jih polagaj ma rob
kroznika. Sladice jemo z vilicami ali z
zlicko. Samo pri zelo trdih tortah in kola-
¢ih vzamemo noZ na pomoé. Zelo drobne
kolacke jemo z vilicami, pa tudi z roko.
Sendvi¢e reZemo z nozem in jemo z vili-
cami. Sir odrezujemo od vecjega kosca po-
malem in nosimo male ko3cke z vilicami
v usta. Kruha ne smemo rezati, nego ga
lomimo. Namakati kruh v omako ni lepo.

Po jedi ne polagaj noza in vilic krize-
ma na kroZnik, kajti to pomenja, da na-
meravas$ Se jesti. Ako si konéala z obedom,
poloZi noZ in vilice na kroZnik vzporedno
drug ob drugega.

CaSo prijemaj ¢éim niZje spodaj, one,
ki imajo rocaj, pa za rodaj.

Ne bodimo pri mizi glasni, hrupni,
predvsem pa, ne govorimo s polnimi usti,
saj silimo s tem, da nam gleda sosed v
obraz, a pogled na cmakajoCa usta res ni
niti malo okusen in vabljiv, ter v ljudeh
sibkega Zelodca celo vzbuja nerazpoloZe-
nje, ako jim morda docela me pokvari
teka. Bodimo strogo korektni pri jedi, za-
htevajmo pa tudi od svojih otrok, da se 7e
v rani mladosti nau¢e pravilnega vedenja
za mizo.

navodila

7e vkuhali. Da ne vkuhamo 7 njimi vred
tudi kakega &rvéika, ker izkusnja. nas uci,
da so véasih celo prav trde ¢reSnje 7e
¢rvive, — odstranimo previdno vse pec-
lje in nalijemo potem na Credaje tople
vode: v Cetrt ure so vsi &rvicki zunaj.
— Sedaj so na vrsti marelice, borovnice,
malo pozneje maline. Vmes pa stro¢ji li-
70l in kumarice, ki jih vlagamo v kis ali
sol. Lansko poletje sem v kis vloZene ku-
marice zavezala s pergamentnim papir-
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jem, kakor sadje, ki ga hofem vkuhati,
in sem jih prav tako kakor sadje kuhala
getrt ure v sopari. Pri tako pripravljenih
kumarcah ni treba.uporabljati tako ostre-
ga kisa. Jemljem dve tretjini moénega
vinskega kisa in eno tretjino vode ter na
vsak liter tekodine kavno Zli¢ko soli in
vrem to Getrt ure. Sicer pa. postopam ka-
kor obi¢ajno, in imam Se danes lanske
kumarice trde in sveze. — Letos bo ne-

mara dosti gob. Najbolje se obnese su- -

Senje, saj uporabljamo lahko posuSene
gobe prav tako za vse naine prirejanja
kakor sveZe. Mislim seve na jurcke, ker
le ti so trpezni za zimo. Razume se, da
&rvivih in starih gob z zeleno brado ne
sufim, nego sem pri tem delu strogo na-
tanéna ter odvrzem vse, kar bi utegnilo
kvariti Se zdrav plod. — Tudi posuSeno
sadje v gospodinjstvu izvrstno sluzi. Mi-
slim predvsem na jabolka. Zgodnja jabol-
ka se ne dado dolgo ¢asa ohraniti, pa so
zato cenejSa kot pozna. Ako jih olupi-
mo, odstranimo vse peScevje in jih zre-
#emo na srednje velike krhlje ter su$imo
na lesah na solncu in e treba, naposled
Se nekoliko na Stedilniku, se preskrbimo
z jako dobrim kompotom. Treba samo
pravi ¢as, t. j. dovolj zgodaj, zaleti. Su-
Sene hruske niso tako dobre kakor ja-
bolka: ker so bolj sofne, je suSenje tudi
predolgotrajno. — Med
treba misliti tudi na shranjeno zimsko
obleko; nujno je, da jo pregledamo, po-
novno stepamo, krtad¢imo, solnéimo. Prav
tako tudi volnene odeje in pernice. —
Pleskanje in slikanje sob, kuhinje in pri-
tiklin moramo oskrbeti v juliju ali av-
gustu, ko se vse hitro susi in nimamo
razvlake predolgo. Temeljito snazenje in
zracéenje kleti, shramb, podstre§ja, drvar-
nice in sploh vseh prostorov hiSe ali sta-
novanja oskrbimo najlazje poleti. Poseb-
no shramba in klet morata biti natanéno
osnaZeni in po moznosti tudi prebeljeni,
preden ju zaloZimo z novimi pridelki.

s

Pri vkuhavanju sadja s:pomoéjo We-
ckovega, ali katerega drugega podobnega
aparata, je posebno paziti, da je sadje
prvovrsino in da je vse posodje, ki ga
uporablja$, skrajno ¢&isto. Posebno treba
paziti, da so robovi kozarcev, ki vanje
vlagamo sadje, popolnoma snaZni preden
rolozimo nanje gumijeve obrocke, ki mo-
rajo biti takisto brezhibni. Ko smo e vlo-
7ili sadje in ga zalili s sladkorno vodo,
moramo z mehko, vlazno in nato Se
s suho krpo rob natanénoobrisati. Le
majhni sledovi sladkorne raztopine, naj-
neznatnejSa kapljica se pozneje izpreme-
ni v kristal, ki lahko razrahlja zaporo.
Dalje je tudi vaZno, da je pritisk zapon,
ki jih pritrdimo na vsak kozarec preko
pokrovca, dovolj moZan. Peresa, ki so
tekom let odnehala, treba nadomestiti z
novimi. Tudi gumijasti obro¢ki se obra-
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tem Casom pa

bijo in jih zato treba véasih zamenjati z
novimi. Ako pazimo na vse to, je vku-
havanje igra¢a in v veselje kuharici.

Kopel odvzame utrujenost. O kopeli
govori nafa naroénica 7ze na drugem me-
stu. Pripomnim naj tu samo dejstvo, da
velika telesna utrujenost, napor in tezko
delo vzbujata hrepenenje po kopeli. Do-
cela napa¢no pa je v takih primerih pre-
ganjati utrujenost z mrzlo vodo. Razgreto
telo, napete Zivce uravnovesimo le s to-
plo vodo 28°R. Samo taka yoda utru-
jenega cloveka umiri in osvezi. Zelo na
mestu pa je mrzla kopel, frotiranje,
prha mrzle vode zjutraj. Vse to hkratu
utrjuje vse telo, pospeSuje presnavljanje
in krvni obtok ter pomnozuje delovanje
koze. Mnogim ljudem mrzla vederna ko-
pel drazi koZo, preZene spanje in povzro-
ca nemirno razpoloZzenje. V sploSnem lah-
ko velja pravilo: zjutraj mrzla, zvecer
mlaéna kopel ohranja telo sveZe in od-
porno.

Malokrvnim otrokom in slabotnim od-
raslim ne zamudimo dajati Zivalska jetra
v najrazlitnej$i obliki. Med drugim tudi
kot mazanka na kruh. Zrezi teleija je-
tra, a tudi svinjska so dobra, prazi jih
na masti ali presnem maslu z enakim de-
lom krompirja, dodaj Se kislih kumaric
po okusu in zmelji to dvakrat po vrsti
v mlinu za meso. To sekanico osoli, pri-
meSaj ji presnega masla in za. odrasle
tudi nekoliko popra ter namazi na kruh.

Redilne soli so malodane v vsej hrani,
ki jo uzivamo. Predvsem vpliva kuhinjska
sol na prebavo, fosfor na moZgane in Ziv-
Cevje, 7elezo na -presnavljanje' krvi, in
apno na kosti. >

Koprive. Poznamo jih Ze dolgo kot do-
bre . in koristne. — Malokdo pa ve, da
sluzijo tudi za nego rok, posebno, da po-
stanejo po njihovi uporabi bele, gladke.
Prekuhaj koprive na &isti vodi, v kateri
si potem parkrat dnevno umivaj roke, pa
je uspeh viden.

Za turiste. Velkrat se zgodi, da nam
na izletih v gore, ali pri kakem Sportu
pride Zelja, da si kaj segrejemo. Sicer so
sedaj v prodaji tudi ze kocke, ki gorijo
brez priprave ali strojéka, morda pa ven-
darle pride prav marsikomu sledeéi re-
cept strjenega kuriva. Vzemi desetinko
litra 90° kurivnega Spirita v stekleno po-
sodico, ki je vsaj $e enkrat tolik§na. To
na sopari Segrej do kakih 60° vrocine.
— Prideni potem kakih 28—30 gramov be-
lega marseljskega, drobno nastrganega
mila ter 2 grama gumija. — MeSaj to
zmes, dokler se popolnoma ne stopi, na-
kar vzemi iz gorke sopare ter nalij po
malih §katljicah, recimo od krem za cev-
lje ali kaj podobnega. Pokrij z doii¢nim
pokrovékom in ko je treba rabiti, da si
‘ogrejemo kako malenkost, ¢aj, kavo ali
mleko, — pa prizgemo tako Skatljico, in
ogreli bomo dovolj za eno — dve osebi.
— Na dnu Skatljice bo ostalo Se nekaj
mila, ki je dobro, da se oéisti Se posoda.



Kuhinja

Kumarova salata. Kumare olupimo, po-
skusimo na tankem delu, ali niso grenke
ter jih nakrhljamo in osolimo. Po pre-
teku pol ure vodo odcedimo, primeSamo
mal strok stladenega Cesna, $&ep slad-
korja in milega vinskega kisa. Ko mine
zopet pol ure, zabelimo kumare s tremi
7licami finega namiznega olja, nakopi-
¢imo v stekleno skledo in posipamo po-
vrhu s polsladko papriko ter s seseklja-
nim drobnjakom.

Parjena mesana zelenjava. Olupi 3
kolerabe, krhljaj jih na tanke rezance ter
jih s prav malo vode, presnega masla in
pol kocke sladkorja pokrite pari 15 mi-
nut. Prav tako pripravi tudi % kg svezega
graha. Napravi prezganje iz treh dkg
masla in treh dkg moke, zalij z vodo,
osoli in opopraj ter stresi vanj kolerabe
in grah. Pokuhaj Se nekoliko in prime-
Saj naposled Se nekoliko zelenega sesek-
ljanega petersilja.

Marinada' za salato IL.' 4 trdokuhana
jajca razpolovi; izlo¢i rumenjake, ki jih
stla¢i, primeSaj 2 Zlici goste kisle sme-
tane, #lico nastrganega sira, drobno zre-
zanega drobnjaka, sol in poper. Tretini
te mase prime3aj e limonovega soka,
goréice in smetane. Ta tretina je za ma-
rinado; z ostalim pa napolni beljakove
polovice, ki jih okrasi z rde¢imi redkvi-
cami. — Za solato pripravi 40 dkg v obli-
cah kuhanega, olupljenega, na kocke zre-
zanega krompirja, 2 sirova nastrgana ko-
rencka, nekoliko na tanke rezance zre-
zane zélene, sladke paprike, takisto zre-
zan paradiznik, dalje na listke zrezane
kuhane govedine ali 10 dkg safaladi. Zme-
$aj z marinado, nakopi¢i na kroZniku,
okrog naloZi z oljem in kisom zabeljeno
zeleno solato; nadevane beljake pa ser-
viraj tudi k solati na posebnem krozniku.

Holandska omaka k ribam ali mrzli pe-
Cenki. 3 rumenjake umesaj z Zlico krom-
pirjeve moke in pol litra belega vina. Do-
daj potrebne soli in muskatovega oreSka
po okusu. Postavi v veéjo posodo z vrelo
vodo in stepaj nad ognjem, da se zgosti in
dviga. Odmakni in primeSaj 12dkg raz-
topljenega presnega masla, soka pol-limo-

ne in belega popra. Omaka je dobra gor-’

ka, pa tudi mrzla.

Teletina z grahom. Zarumeni bledo na
masti pol srednjevelike sesekljane ¢e-
bule, potem dodaj pol kg na kecke zre-
zane teletine. Ko se to nekoliko poprazi,
primesaj pol litra zelenega graha in dusi
tako dolgo, da je vse mehko. Od &asa do
Casa po potrebi prilij kako Zlico vode ali
juhe. Naposled prideni pol skodelice do-
bre kisle smetane in ko se dobro pre-
greje, ne da bi zavrela, daj na mizo.

PiScanec v papriki. Zrezi piS¢anca,
nasoli ga in deni na mast, na kateri si
bledo zarumenila drobne zrezano malo
&ebulo in si ji naposled pridejala kavno

7licko sladke in noZevo konico srednje
hude paprike. Potem takoj vrzi na to pi-
SCanca, premeSaj in duSi pokrito v last-
nem soku toliko ¢asa, da se meso tu-
patam samo nekoliko zarumeni, nikakor
pa se ne sme posusiti. Potem potresi ne-
koliko z moko — priblizno pic¢la Zlica —
in ko se zarumeni, zalij z govejo ali
kostno juho, razmesSaj, pokuhaj in dodaj
konéno pol skodelice dobre kisle smeta-
ne. Nekatere kuharice raztepajo moko v
smetani namesto, da bi jo na masti pra-
7ile. V tem primeru treba pidéanca do-
volj zarumeniti.' Omako izboljS8amo s
pretlaéenim paradiznikom.

Laski ravioli. Sesekljaj ostanke pece-
&ene perntnine, opopraj in osoli, prideni
nekoliko kruhovih drobtin in prazi to
nekaj Gasa na presnem maslu. Ko se ohla-
di, primeSaj sesekljanega zelenega peter-
gilja, drobnjaka, jajce in par zlic kisle
smetane. Napravi testo iz dveh jajec,
razvaljaj ga, razrezi s kolescem v pravo-
kotne krpice, ki jih nadevaj s pripravlje-
no sekanico. Robove pomoti z jajecem in
jih zgani ter stisni, da dobis obliko zepka.
Raviole kuhaj 20 minut v slani vodi, od-
cedi jih, potresi z nastrganim sirom ter
zabeli s presnim maslom. Daj jih z zeleno
solato na mizo. Namesto mrzlega kurjega
mesa vzame§ lahko tudi teletino ali ka-
kornijekoli pedeno ali kuhano meso.

Krompir s sirom. Krompir v oblicah
kuhaj in ga %e med kuhanjem osoli. Olu-
pi ga, zrezi na listke in zlozi vrsto krom-
pirja v namazano kozo, posipaj z doma-
&im nastrganim sirom in s sekljanimi
ostanki prekajene svinjine ter pokapaj z
raztopljenim maslom, povrhu pa polij ne-
koliko kisle smetane. Tako postopaj z
vsako plastjo krompirja. Vrhnjo, zadnjo
plast pa potresi samo s sirom, debelo na-
strganim. Peci pol ure v pedici in servi-
raj s solato. Ako zeli§, da bo jed bolj
soCna, vzemi ve¢ kisle smetane.

Spina¢éne omelete. Skuhaj v slani vodi
pol kg Spinace, odcedi in pretla¢i skozi
sito. UmeSaj 6dkg masla, 2 rumenjaka,
0dkg moke, nekoliko popra in soli ter
1 deko kvasa, razmehCanega v Zlici
toplega mleka. Dobro zmeSaj in dodaj na-
posled trd sneg dveh beljakov. Iz tega
testa delaj omelete, ki jih potresi s par-
mezanom. Serviraj jih s solato.

Rezanci z makom (¢eski naéin). Na-
pravi trdo testo za rezance iz moke, ja-
jec in zlicke olja ali masla. Ko se neko-
liko bolj na debelo zvaljano testo osusi,
ga zrezi na §iroke rezance, ki jih skuhaj
v slani vodi. Odcedi, stresi v skledo, do-
bro zabeli s presnim maslom in mastjo,
vsakega pol; zmeSaj za vsako osebo pest
zmletega maka in sladkorja po okusu, po-
tresi to na rezance, ki jih dobro preme-
Saj in daj kot samostojno jed na mizo. —
Prav tako lahko priredimo tudi rezance
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iz krompirjevega testa, ki so tem boljsi,
&im manjsi so.

Rezanci z makom (slovagki mnacin).
Vetjo kozico ali model za narastek na-
mazi z neraztopljenim maslom in posipaj
z drobtinami; nato vsuj vanj tretino pri-
pravljenih, t. j. v slani vodi kuhanih in
dobro odcejenih rezancev. Poravnaj lepo
in na debelo posuj z zmletim makom,
zmeSanim s sladkorjem. Nato stresi v mo-
del drugo tretino rezancev in jih povrhu
pomazi na debelo z gosto marmelado; to
pokrij zopet z rezanci. Polij povrhu raz-
topljenega masla ali masti. postavi v pe-
&ico in peci % ure. Pefene rezance
oprezno zyrni na kroznik, da ohranijo
obliko modela in zreZi na kose kakor po-
gato. Peteni morajo biti zadostno, vendar
ne smejo biti otrdeli, ker se sicer ne dado
rezati. Namesto maka lahko uporabljamo
tudi orehe ali leSnike.

Skubanki (¥ganci iz bele moke, slova-
vagki). Kuhaj v ve&jem loncu olupljeni
krompir, zrezan na kosce. Ko je napol
kuhan, stresi nanj tretino toliko moke,
kolikor je krompirja; pokrij in lkuhaj
najmanj 20 minut. Nato vse skupaj dobro
premesaj na robu 3tedilnika s kuhalnico
in nadrobi kakor ajdove Zgance, dobro
zabeli s presnim maslom ter zelo na de-
belo potresi s sladkorjem, pomeSanim z
zmletim makom.

Jagode v smetani. 1kg izbranih in
opranih jagod, gozdnih ali vrinih, posipaj
v vrstah s sladkorjem in jih nato polij
s pol litra dobre, ne prekisle smetane, ki
jo tudi osladi po okusu. Zlozi v stekleno
skledo in postavi na mrzlo. Preden da
na mizo, lahko garnira§ Se z oslajeno
spenjeno smetano in serviraj s piskoti,
vafli ali kakim drugim lahkim pecivom.

Crednjevica ali &rednjeva voda v res-
nici ni voda, marveé zganje, pridobljeno
iz ¢reSenj, angleSko imenovano Cherry
brandy. Veé¢ji mnozini CreSej primeamo
po moZnosti tudi nekoliko visenj (pri-
blizno &etrtino). Eno gestino vseh ¢resenj
stoléemo tako, da se razdrobe tudi ko3¢i-

ce; ostalih 5 Sestin pa samo stla¢imo tako,
da ostanejo kog¢ice cele. Vse skupaj stre-
semo v leseno kad ali v vinski sod in po-
stayimo na hlad, najbolje v klet, da po-
kipi. kar traja 3—4 tedne. Potem CreSnje
s pomoéjo aparata za destiliranje poku-
hamo v Zganje, ki se kakor voda cista
tekodina odteka skozi cev aparata. Cres-
njevica je tem bolja, ¢im starejsa je. Upo-
rabljamo jo precej v kuhinji pri prireja-
nju pudingov, tort i. dr.

Jagodov liker.'% kg gozdnih ali vrinih
jagod, ki si jih prej izbrala in oprala,
stresi s steklenico s Sirokim vratom. Na-
lij nanje ¥ litra finega Spirita ali % litra
kakega drugega dobrega Zganja. Zama$i
in postavi za 6 tednov na solnce. Pri tem
vetkrat poiresi. Potem zavri pol kg slad-
korja z litrom vode, pobiraj z njega pene
in ko se ohladi, ga prilij k precejenemu
jagodovemu soku. A tudi sladkor sam
prej precedi. Liker nalij v manjSe stekle-
nice in jih zamafi. Dobro je, da mine Se
gest tednov preden ga uporabis. Sploh
pomni, da je vsak liker tem boljsi, &¢im
dalje ¢asa ga hranimo.

Ribezovo vino. Zmelji v stroju za
meso opran, osufen in vseh pecljey opro-
g¥en ribez in ga pusti tako stati v lonceni
prsteni ali emajlirani skledi 4—6 dni v
hladni kleti, da za¢ne kipeti. Medtem ga
vsaj enkrat dnevno premeSaj. Nato ga iz-
tisni skozi platnen prti¢, Se bolje je, da
ga izzmes skozi sadno stiskalnico. Poca-
kaj par ur, da se sok umiri, potem ga
precedi skozi krpo in raztopi v njem na
vsak liter soka % kg sladkorja ter dodaj
takisto na vsak liter soka 1% litra vode.
Dobro premesaj, vlij v sodéek ali v ve-
liko steklenico in pusti 6—7 tednov v
zmerno toplem prostoru, ne da bi zama- °
ila, nego samo nalahno pokrij s krpo.
Se bolje je, ako zamadi§ in viakne§ skozi
Cep ali zama¥ek kipelno cev. Avgusta me-
seca ali Se pozneje precedi, pretodi vino
v steklenice, ki jih dobro zamasi in po-
lozi v kleti. Cim starej8e je ribezovo vino,
tem boljse je.

Raznoterosti

Meseéni davki in iroSarine v gospodinjstvu

(Z zborovanja Zveze

Bremena naroda niso enakomerno raz-
deljena; Sibkej§im ramam se istotoliko
nalagajo kakor krepkim. To &utijo najbolj
gospodinje, ki oddajajo vsak dan preve-
like prispevke kot davke in troSarino na
Zivila.

Meseé¢ni davki in trofarine v gospodinj-
stvu s 6 ¢lansko rodbino so sledeci:

Pri stanovanju, ki velja mesecno
Din 1000, platamo meseéno Din 350 raz-
nih davkov.

Pri porabi 6 kg sladkorja treba oddati
51 Din davka in troSarine.
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Pladujemo pa ¥e mestno troSarino na
vsa zivila, kakor krompir, sadje, ribe, pe-
rutnino i. dr. Ako pridtejemo Se te vsote,
lahko radunamo, da plaamo v gospodinj-
stvu s 6 osebami meseéno Din 580 sami
davkov in troSarin, kar znaSa letno
ogromno vsoto 6'600 Din. Po taki sliki je
razumljivo, da obéuti ljudstvo, da so
davéna bremena kriviéno razdeljena, ker
je ta davek povsem enak, ako ima Sest-
¢lanska rodbina 2, 3, 4, 10 ali 12 tiso& do-
hodkov.

Najbolj obremenjen s troSarino je
sladkor. Da ni te visoke trofarine, bi pla-
Zevali za 1kg sladkorja okoli Din 8—.
Posledica te nesorazmerne cene je nara-
S¢anje tihotapstva s saharinom, ki je ino-
zemski kemi¢ni produkt ter je brez vsake
hranilne vrednosti. Kot stalen dodatek k
hrani je nemara celo zdravju Skodljiv.
Vsled umetno stvorjene visoke cene slad-
korja se manjSa tudi poraba sladkih moé-
natih jedi, in s tem se manjSa poraba ja-
jec, mleka, moke, orehov i. dr. Omejuje
se pa tudi konserviranje sadja s sladkor-
jem; s tem je poraba sadja zelo zmanj-
Sana, a kmet neprodano sadje namaka za
zganjekuho, ki pospesuje alkoholizem.

Tudi sadje je vse preveé obremenjeno
z daviéinami. Za 100kg sadja mora pla-
¢ati kmet Din 25 troSarine, in sicer Ze pri
uvozu, ko niti ne ve, ali bo sadje res pro-
dal ali ne. Tudi ni razlike med najfinej-
§im in izbranim sadjem ter med zgodnim,
netrpeZnim sadjem in med odpadki. Ob-
last raduna vse enako po teZi in ne po
kakovosti, pri éemer je zopet oSkodovan
srednji in nizji sloj, ki si more privos¢iti
le sadje slabSe vrste.

7 mestno trofarino sta udarjena kmet
in gospodinja. Korist pa ima od tega pre-
kupeec, kajti zaradi pomanjkanja gotovine
in zaradi prevelikih izdatkov, ki jih mora
nositi kmet Se preden je postavil blago
na trg, se mnoze prekupci, ki prevale
breme troSarine dvakrat ob enkratni pro-
daji, namre¢ ko pritiskajo kmeta za ¢im
nizjo ceno, drugié¢, ko jo zaracunavajo go-
spodinji. Gospodinje pa vsled previsoke
cene manj kupujejo; tako se kréi konsum,
se kr&ijo izdatki tam, kjer Stednja ni na
mestu, namreé pri ljudski hrani.

Zaradi viSanja davkov in troSarine in
zaradi nizanja plaé uradnikom, name-
$¢encem in delavcem pada kupna moé vse-
ga naroda, kar je v velikansko 8kodo go-
spodinjstvom, gospodarstvom in sploh
vsemu narodnemu gospodarstvu. Na ta na-
¢in dosezena hipna uravnoveSenja razmih
proratunov se bodo bridko maséevala.

%
Pismo naroénice

Ker se blizamo, Getudi z zelo pocasni-
mi koraki poletju, napi§em nekaj glede
ravilne ‘uporabe ¢&isto lahkega nacina
najpanja in sicer: umivanje z vodo in

kisom ter polkopel v postani vodi. Umi-
vanje s postano vodo in kisom, vinskim
ali sadnim, priporofam vsem materam, ki
imajo bleditne, suSi¢ne ali liSajaste otro-
ke, tudi mladini, ki si je zaCetek tuber-
kuloze nalezla v prasnih, brezsoln¢nih so-
bah pri Studiranju, vse tistim, ki imajo
celo leto nahod in jih vedno zebe, mladim
%enam, ki imajo bel tok in nikakor ne
morejo k mo&, vsem priletnim osebam,
ki jim tefe iz mog in imajo Se korajzo
poskusiti zdraviti se z vodo. Dalje Zivéno
bolnim, ki imajo predvsem slab obtok krvi
in se je za&elo pojavljati poapnenje Zil.
Najbolje je to zadeti, ko je ¢élovek naspan.
Zjutraj eno uro prej ko misli§ vstati, sko-
¢1 iz postelje, hitro odloZi spalne stvari
in se hitro odrgni z zveder pripravljeno
postano vodo in jesihom po vsem zivotu
enakomerno z grobo krpo. To sme trajati
najdalj 1 minuto, ni¢ zbrisati Zivota, po-
tem hitro nazaj v spalno srajco ter v gor-
ko postelj za eno uro, da se Zivot dobro
osusi. Tudi zveder ali ponodi se lahko
stori to, glavno pri tem je, da je Ziyot
Cisto topel in gre§ z mokro koZo nazaj v
toplo postelj. To delamo lahko vsak ve-
cer ali vsak drugi veler, in sicer vse po-
letje, da se Zivot okrepi in ozdravi za
zimo, ko primanjkuje solnca in toplote.

Resnica je, da se je neki gospod v treh
mesecih zacelil vrSicke pljué¢, nalete od
tuberkuloze, Zena z nogo, ki je tekloiznje
in na kateri je bila Crnikasta rana, si je
tekom leta séistila rano in zacelila; neki
bolnik je ozdravil tri kroniéne bolezni.
Otroci dobivajo po umivanju rdeca licka,
pri liSajastih otrocih se po dveh toplih
ovseni¢nih kopelih na teden in po S§tiri-
kratnem umivanju na teden izprva lidaj
osudi, pozneje pa se odpravi; pri poapne-
nju zil pa se krvni obtok izbolj8a in se
okrepi ter poZivlja cel Zivot.

Polkopel. Ker se koplje samo pol Zi-
vota, je najboljSe napraviti jo zvefer v
topli kuhinji, posebno Zene, ki jih rado
zebe; ali pa iz tople postelje ali pa zju-
traj 1 uro, prej ko vstanemo. Vzemi pri-
merno manj$o banjo ali posodo nalagé za
sedezne kopeli. V posodo si nalij nekaj
tople, nekaj hladne vode, da je vsa voda
taka, kot bi jo solnce dobro segrelo. V
to vodo sedi za pol minute, to je da Stejes
do trideset; manj ni¢ ne pomaga. Lahko
se sedi do 3 minut; kar je veC je Skod-
1jivo, bolj%e je pol minute, dokler se bol-
nik ne navadi in ne okrepi. Ce se to kopel
naredi iz tople postelje ven, ni treba Zivo-
ta obrisati, marve¢ ga ovije§ samo s staro
rjuho in gre$ nazaj v postelj vsuj za eno
uro, da se zivot posuSi. Ce pa napravi§ v
kuhinji to kopel, tedaj se obrisi nalahno,
potem pa takoj telovadi, da se Zivot Cisto
posusi. Vode mora biti toliko, da sega vsaj
do popka in do srede stegen, noge so iz-
ven banje. Kdor ima na zelodcu rane, naj
sega voda do 7elodca. Kdorkoli se utrjuje
na kakr$enkoli nacin z vodo, dokaz da je
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pray delal je ta, da mora biti po vsaki
hladni uporabi vode Zzivot topel. Pravilna
raba vode Zivot greje, nepravilna jemlje
%e tisto toploto, ki jo ima malokrvni. To
kopel delaj enkrat do dvakrat na teden
vet ne, ker dovaja preved krvi v spod-
nji zivot. Ponavljam: Pred vsakim veéjim
umivanjem in kopanjemi mora biti ¢lo-
veku pred zafetim postopkom in po
njem prijetno toplo. ;
Lahko menjamo tako: en vefer umi-
vanje, drugi polkopel; tako menjaje skozi
tri tedne, kasneje pa zadostuje dve pol-
kopeli na teden in parkrat umivanje.
Caj za Ciscenje krvi. Zenam, ki bi rade
syojim druzinam kaj pripomogle k zdrav-
ju, priporotam toplo_gori navedeni Cisto
lahki uporabi vode, dodajam Se E&isto pri-
prost recept za Ciscenje krvi, kar si lah-
ko vse same naberejo. — St. janZzevk,
rmana (fkorcelj), regrata, divjega timi-
jana ali babje duSice, zraven spada: pe-
kocih kopriv, belih ali rumenih mrtvih
kopriv, bezgovega listja, cvetja tavzent-
roze, zelenega brinja, malo pelina, zajb-
lja, trpotca, mete, melise, kurjih éreve,
preslice, vsakef;a enak del, to si lahko
vsaka sama nabere, zreze in posusi. Na
Zetrt litra kropa, kolikor se s tremi prsti
zagrabi, Getrt ure pokrito pusti, precedi
in ¢aj je gotov. Caj je Cisto priprost, ven-

dar vpliva na ves Zivot ugodno in po-
vzrodi tek. Marsikatero bolezen lahko od-
pravi$ na ta nain, ker je podlaga vsa-
ke bolezni neéista kri in malokrynost.
Caj ¢isti kri, voda krepi. Roze nabiraj
v juliju iste, kot v juniju. Upam, da sem
ustregla z dana¥njimi recepti Vasemu
listu; ¢e bo koli¢kaj katera prav uporab-
ljala nasvete, bo zadovoljna, da je Va-
§a maroénica in'to je tudli mo-
ja zelja, da si pridobite mno-
go naroc¢nic. Dodajam Se nekaj prav
koristnega za dober tek. Veéina gospodinj
tozi, da ne¢e ta ali oni jesti, radi Cesar
tudi izvirajo razne bolezni, ker telo slabi.
Na dobrem vinu, ne ponarejenemn, namoéi
stoléenega pelina in dajaj uro pred zajtr-
kom in uro -pred vecerjo vsakikrat po
dve zlici pelina, — ofrokom na vodi ma-

mocenega, tek se v najkrajSem €asu od-

re.

Matere naj gledajo najprej na redno
izpraznenje Crev, potem na obtok krvi,
kar se doseze z umivanjem, nato tek
pridobiti s pelinom ali ajem iz roz, po-
tem si boste igraje same pol bolezni pri-
hranile ali pa e jo imate, pa vsaj hitro
dosegle ozdravljenje na poceni in lahek
nacin. Trud bo bogato poplacan, ko bo
videla mati krog sebe cvetota in zdrava
lica. Stanka Kragelj. !

Brez tega ne pojde!

Moderno gospodarstvo sloni na izmenjavi blaga,
v glavnem, le potom denarja. Za kroZenje denarja
denar in ga razdeljuje za razne stvarne dobave

davéni sistem drzave, ki uterjava

in za plade nameSencem in denarni zavodi,
denarni zavodi stavijo na razpolago delavnemu,
s tem omogotujejo gospodarsko delovan,

To drugo. gibalo, denarni zavodi, ra
naenkrat, vetinoma brez potrebe dvigali denar,

izmenjava pa je mogoCa, vsaj
skrbita dve poglavitni gibali,

kjer se zbira brezposeln denar in ga
pridobitnemu gospodarstvu, da

je sploh.
di pani¢nega navala vlagateljev, ki so vsi

danes ne funkcionira veé, ali ysaj

ne tako, kakor bi moralo. Vlagatelji so v lastno gkodo odtegnili gospodarstvu po-
ireben sok, oslabili denarne zavode, onemogo€ili kredit in s tem normalno delovanje

industrije in trgovine. Le &e se denar re

dno steka in odteka v denarnih zavodih

lahko ti regulirajo gospodarsko Zivljenje, dvigajo s tem zivljenski standard, dvi-

gajo dohodke posameznikoy in zbirajo prihranke —
da e treba ta drugi in najvaznejsi motor de-
spraviti zopet v tek, na podlagi staro priznane
hranjenjem in z nalaganjem prihrankov v domaéih denarnih

Evidenten je torej zakljuéek,
narnega prometa, denarne zavode,
prakse s — smotrenim

kapital.

zavodih. Vzrok naSe gospodarske krize ni toliko zunanji, kakor pred vsem notranji

in ena glavnih tezav obstoji v tem,

da denarna sredstva niso osredototena v de-

narnih zavodih. Ce odstranimo ta vzrok denarne krize, bo sam ob sebi odpadel tudi

velik del gospodarskih tezav.
maga podaljdati krizo.

Mestna hranilnica ljubljanska ne vrdi
upravljanja in razdeljevanja denarja iz vidika lastnega
pospesvanja gospodarstva, v prvi vrsti mesta Ljubljane,
dravske banovine. Pomagati njej pri tem stremljenju je

Vsak, kdor brez potrebe dviga naloZen

enar, po-

vazne gospodarske naloge
dobitka, temveé iz vidika
potem pa tudi vse ostale
tedaj vazno narodno delo,

katerega izvrievanje je vsakogar dolZnost in ne samo osebna korist, Brez denar-
nega prometa, brez solidnih denarnih zavodov ni primernega gospodarskega Ziv-
ljenja, kaj Sele gospodarskega napredka. Zato je v interesu drzave, dezele in vsa-

kega posameznika, da denarstvo procvita in da ga vsakdo po svojih moceh podpira
s tem, da nalaga svoje prihranke v denarne zavode, in tako omogofuje njih dp

elo-

vanje, gospodarski procvit naroda in samega sebel!
Ne dvigajte torej po nepotrebnem vlog pri Mestni hranilnici 1jubljanski, tem-

veé vlagajte nove!
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