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Samo za odrasle’

iy

Pravkar je izSla izredna knjiga znamenitega zdravnika

Dr. Arthur Miiller:

HIGIJEN.

PRVE POROCNE NOCI

“Potokaz za zaroCene mlade pare.

wvsaka zaroCenka, vsak oCe in vsaka mati, ki Zeli svojim otro-

kom sreCo v zakonu. Vsak, kdor Zeli dobro svojemu narodu,

in svojem rodu bode kupil to knjigo, ker brez zdravlja, morala
in higijene v zakonu, ne bodo’ tudi potomci zdravi in mocni.

O ‘interesantnosti in vaznosti te knjige naj bo v dokaz
ta ‘vsebina: :

VSEBINA: Pomen spolnega nagona. — Detinstvo in mla-
dost. — Razmerja. — Nevarnosti dolgih zarok. — Zaro-
¢enlevo zdravije. — Kapavec in sifilis. — Svadba in
svadbena noé. — Prva poroéna no¢. — Strastne in
hladne Zene. — Zenski spolni organi. — Devi§tvo. —
Kolikokrat se sme spolno obCevati. — PoloZaji pri oble-
vanju. — Onanija. — Impotencija — wvzroki in njeno
zdravljenje. N

Knijigi ie cena Din 6.—, po povzetiu Din 11.—
Tko posilia Din 7.— v znamkah, dobiia jo franko.

To knjigo si mora na vsak nacin narociti vsak zarocenec, ‘

Narocila sprejema:

NAKLADNI ZAVOD »NEVA«
~ Zagreb, Frankopanska ul. 16.




Novo.! Ravnokar izSio! NOVﬂ!
Dr. Paul Adam: '

. Zablode
flubavnega Zivijenja

Zelo potrebna in poucna knjizica za vsakega
oZenjenega’ ali neoZenjenega. Potrebna za ljude ki
vstopajo v zakon in za ozenjene liudi. Potrebna je

stariSem, da poucijo svoje otroke. Knijiga opisuje

vse pogreske ljubavnega Zivljenja, opisuje Skodlii-
vost perverznosti ljubezni v zakonu in kako je slabe
v zakonu, Ce ie eden od porocencev homoseksualec
oziroma lezbika.

Knjigo lahko wvsakemu odraslemu najtopleje

priporoCamo, ker smo prepri¢ani, da vam bo sluZila

samo kot navodilo in pouk.
Cena je samo Din. 5.—, kdor posilja v znamkah
naj poSlje Din 6.—, a po povzet;u Din. 10.—-
NarocCila naj se poSiljajo’ na
NAKLADNI ZAVOD »NEVA«

Priporotamo:

Knjiga o dosteinem vedenjn .- . . . .0 . Din 15—
Vieliko cSaniskio RRjIEa s o et s e o PG
Novo kuharsko knjigo = .. . e i
Najvecio zbirko ljubavnih in zemtmh msem poi 20—
Sanje v podobah: .. . . . 3 10

Narodna pesmarica, zbirka najprllmb pesml R e
Voscilna knjizica. Zbirka vos&ilnih listov in-
pesmic ob priliki novega leta in imendana = » 10—

Rocéni slovensko- nem§h in nemsko-slovenski :
20—

slovar L »
' Slovenski- (mg.!eskz irz angteskwslmvenskz

slovar. 11. pomno;eni R b R A e KL
Slovensko-italijanski in ital.-slov. slovar s

katerim se brez pomoci uitelja ital. Jenk
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Dasedaj. so izSle zdravstvene knjige :

Holldnder: Kako naj se Zena obvaruje Spocetj

RIS e

Rusj:

Adam

in nosecnosti? - (VI/i fmpnu* 1 in
ilustrovana izdaja) . . . . Din 90

s AR s -

Zdravje miadine (z I8 ;:(,Juumm L
dopellaganal v s L e Din 40
Prva jpomo¢ (z 40 podobami),

Din 32

- Zablode ljubavnega Zivijenja

Miiller :

Zugen:

Riecke :

Din 35—
Higijena prve porolne noéi (pofokaz
za zaroCene mlade pare) . . . Din 6'-

Veéni greh ljubezni med moskim in
zensko (/1. ilustrovana izdgja) Din 12—

V tisku:
Spolne bolezni, spolna ljubezen,
spolno Zivljenje .. .. .. Din 12—

Vse knﬂge narocajte pri
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Uvod

_Ze davna tega je izrekel neki pesnik te le enostavne in res-
nicne a obenem slavne besede:

.....

rodbinsko Zivlienje.. .«

So li resnine te besede ?... Da, in Cetudi se zakonca med
sabo Se toliko rujeta in prepirata, ostane zakon vendarle velika bla-
godat in sploSna potreba naSega zZivljenja. Kajti brez zdruZevanija
moZza in Zene pogasne kaji kmalu Zivlienje, kakor pogasne ogenij, ko
i zmanjka goriva.

Zenska je lahko Se tako muhasta in prepolna vseh mogocil
Lapak, a niena spolnost ostane vsekakor njena najvecéja vrednota.
Ona je magnet, ki se ga moski mnogokdaj uprav noro oklepa. Zen-
ska osvaja telesa moskih a tudi njih duse! Spolni odnos med no§-
kim in Zensko je brezdvomno najveli¢anstnej$i trenutek v Clove-
Skem Zzivljeniu.

Nikdar ne bo razmerie dekleta do dekleta ali fanta do fanta
toliko prijatelisko in tako slepo vdano kot je razmerje med fantom
1t dekletorn, med moZem in Zeno ali obratno.






Razlika med moSkim in Zenskim teiesom

Moski se loCi od Zenske po tem, da ima drugacéno spolovilo,
drugacno velikost in obliko celotnega telesa in posameznih organov.
. Na splos$no: Zenska je manjSa kot mos3ki, ima slabotneiSe in
mecje miSice, a zlasti medenica ji je niZja. Zunanje oblike ii preje
vzbrste kod moskim, a zato preje uvenejo in ostarajo.

Zenska glava je okroglej8a, Celo je nizko, usta in nos sta manj-
Sa, vrat pa ima Zenska navadno daljSi kod ga vidimo pri moskih,
tudi jabolko manj izstopa. Pri Zenskah je dolnji det telesa obilneisi
kot zgornji, ledia so jim SirSa, rebra in bedra pa manj izboéena kot
pri moskih, doCim so pri Zenskah grudi bohotno razvite. Razdalja
hrbtenice do bokov ni ravno velika in ba$ to odloca, da govorimo
o lepih Zenskih bokih.

Zlasti boki in noge dajo Zenski posvem drug izgled kot mu-
$kim. Zenske imajo tanjSa in slabotnejSa kolena kot moski; tudi
meca so jim manj$a ter noge in roke.

V krvi Zenske je ve¢ ogliika, to pa radi mocnejSega in lehkot--
neiSega dihania, kar je pag posledica krajsih in bolj prostornih prs.

Zenska ima anatomsko slabSe razvito moZganje, tanjSe trepal-
nice in maniSe uhlje. Tudi jezik imajo tanj$i in nekaj kraisi, docim
jim je brada mocnejsa.

Zenske se zgovorneiSe kot moski, odlikujeio se tudi po bolj-
Sem okusu.

Konture Zenskega telesa so mehko izraZene, nekako izglajene.
Telo je najSirSe v predelu mednice in zaostruje v omeri nog v ostri
kot,

Zensko telo je vitko in mehko.

KoZo imajo Zenske neZno, belo in mehko, torej sli¢no moskim,
a Zelodec in jetre so pa gotovo manjSe. Zato tudi Zenske toliko ne
pnjedo kot moski in se tudi laZje izpraznjujejo.

Koliko vse te telesne razlike vplivajo na duso, na psihu 220
tem razpravlijamo v poznej$em poglavin.
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11
Spolni aparat pri moZu

Pravzaprav je malo ¢udno in komicno in tudi malo nerodno,
pisati o spolovilih. Neka neupraviCena navada in neka svojevrstna
srameZljivost nam sicer. »dovoljujeta«, da moremo na dolgo in Si-
roko govoriti o vseh mogocih stvareh — ali o spolnem organu pa
ne smes »misliti na glas«, dasi ie on vaZen del tvoiega telesa. In to
se nad nami premnogokrat kruto kaznuje.

: Mosko spolovilo je zgradila priroda o obliki kanala in slu#i
obenem za pot, po kateri zepuSCajo nerabne telesne razkrojnine in
izlo¢ine naSega telesa. Po njej se izlivajo torej razne telesne teko-
Cine a tudi moSko seme. Med tem ko ie Zenska spolna naprava zgra-
jena v glaviiem nalik plitki skledi, zavzema ta naprava pri moZu
abliko kanala. -

Ud pri maqzg je sestavni del meg(}vem spolnega aparata. On
posreduje transimrt semena, ki se izzotavlje o notranjosti. Ud (pe-
nis) meri 10 do 15 cm, premer mu je 25 do 30 mm. Sestoji iz treh
delov: 1. iz Zeloda, 2. iz scala in 3. iz brecila.

Zelod je v' obliki manSete 7av1han konec scala in nalikuje pol-
kroglii, ki jo vidi§, &e povlete§ 7 njega pokrivko. Ce se’pod po-



krivko, zlasti na vratu Zeloda najde umazanijo ali gnoj, moremo
sumiti na spolno obolenje. V obicaju Zidov in nekaterih orijental-
skih narodov je obrezovanje Zeloda. , :

Rob Zeloda je precei napet in nalikuje vencu kjer najdemo
slicno kot v brazdi Stevilne male Zleze, iz katerih se izceja bela,
gosta sluz. Ta sluz, nameS$ana z odkruSenimi in odmrlimi delki
koZice pokrivke je takozvano mastilo (smegma).

Brecilo uda je prostorninsko zgrajeno mrezZje mnogobroinih
7il in krvnih prostorov. V te prostore se naleti kri, kar napravlje ud
trd in ga dvigne. Napetost in stoinost uda zavisi od mnoZine krvi,
ki zastaja v brecilu .

Napeto brecilo in pripadajofe miSice vzravnavajo ud, dokiel
ne izStrcne seme.

Na modih (»jaica« oziroma funkcijonalno pred njimi najdemo
po eno modce (epididymis) velikosti graha. Modce seme le prevaia
4 ga ne napravlja.

Vsi ti organi se razpoznajo zlasti dobro, kadar so bolm

Prostata

Pod scalnim mehurjem najdemo prostato, nalik obrocku okrog
scala ovito Zlezo, ki sli¢i po velikosti in obliki kostanjevemu plodu.
Ustroj prostate nikakor ni enostaven, poleg obilega misiCja vsebuje,
tudi 30 do 50 razvejCenih Zlez, ki bi otrebliene kazale obliko grozda.
1z njih se po 12 do 15-ero ozkih izhodih izliva v scalo sluzast izce-
dek prostate, ki daje semenu oni znacilni vonj.

Prostata izliva svojo sluz, da razred& seme, napravljeno v
modih, s ¢imer povela njegovo gibljiivost.

Modo

V koZnatem modniku (moS$nja) sta dve povsem sliéni si modt
(jajca), levo in desno modo. Oni sta od spolne zrelosti do njenega
usika vse skozi zaposleni v produkciji semena, sta tedaj najbistrejsi
del spolne naprave in igrata tudi pri samem obenju prvo vlogo.

Moda so tedai semeniice moskih spolovil in edini producent

pravega semena, do¢im ostali deli to seme samo prena3ajo od mesta
nastanka v kraj namembe.
: Modo je torej spolna Zleza. N;egova #leznina je mehka a
_trdna, rdekastormena in jo vezivne stene razporejajo v 250 do 300
oredelov. Ti predeli vsebujejo ozke, cilindri¢ne, v svojem poteku
mono zmotane cevke. To so one cevke, v katerih se pripravlja in
zori seme. Levo jajce je navadno vedie kot desno in je tudi niegov
voliv pri obleniu vedji. ;
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V modniku, katerega barva je temmejsa, kod drugie na telesu,
pa najdemo razven moda (testis) in modca (epididymis) Se tri male
tvorbe, katerih vloga pa ni pojasnjena. To so mnamref pokrneli
ostanki nekdaj morda mocnejsi organov. Iz modca vodi k udu moé-
nejsi, mestorna moéno nabran semenovod odnosno izvodilo. V tei
vedjih zmotani cevi se nabira seme, ki bi zraviano zavzelo dolZino
5 do 6 metrov.

Iz moda, torei iz zmotanih in tem sledeéih ravnih semenogoj-
nilh cevéic odhaja seme skozi mrezje kanalov v glavno odvodilo.
V njem se mu pridruZijo $e izcedki drugih Zlez in Sele zdaj imamo
kompletno ono sluzasto teko€ino, ki nam je znano kot» moSko
semex.

Seme, ako bi otrdelo, bi bilo tedaj podobno wvrvici, ki bi
segela od skorje v modu pa tie do scalnega mehurja. O semenu

bomo razpraviiali ponovno v poglaviiu »Namen in posledica
obCenja«.

Cevke semenogojke

Te drobne ceviice oddajajo v svoiem poteku iz sebe nebroi
riovih cevéic, ki jih opleta bogato krvno in mezgovno Zilje.

V obeh modih je nekako 500 do 600 cevk-semenogoik, ki
nalikujejo podolgovatem klopCicu. Ti klop€iéi so potom omesnega
mreZja spojeni z modcem po 12 do 15 cevkah. Te napravijajo koné-
o eno samo cev, v kateri se gomili seme. Ta cev je cilindri¢na
zbira v razdalji 2 do 10 cm vse cevke modce in jih s tem veZe
s scalom. Ta cev, nazvana semensko izvodilo, je edina pot za seme
iz moda v ud. Nien potek iz mode v ud vodi v steni trebudne
votline. '

Mosko seme

Seme je vlecliivo tekoca, lepljiva svetlosiva tekofina z zna-

‘Cilnim, precej oftrim, svojevrstnim duhom, ki spominja na kvaSeno
' testo. Seme sestavljata semenka teko&ina in spermiji, kakor ime-
- nujemo iz moda dosle zrele spolne stanice. Seme je napravljeno iz

%0% vode, 6% sluzne mase, 3% fosforovega apna in 1% materija.

Spermiji imajo jaboléni pecki podobno glavico in li¢ast rep.
V dosti redki semenski tekocini zivahrio valovijo z bicem in s tem

~ Zivahno brzijo na vse strani. Ta zanimiv pojav prikaZe Se navaden

mikroskop in oko z naslado in obEudovanjem sledi njih poganiaju
in vraCanju, Drekop:cwamu in odne i kaniu, kar vse je izraz samo-
stojne zgibliivesti teh majckenih bitij, ki dih vsako obCenje vet
stotiso¢ izlile iz spolovila, Zunaj telesa Zive spermiii le po nekaj



/awsl torej trajanje nuhovega mvhen]d.

Spermiji nastojejo samo v modu in sicer v zmotamh n.,evkdh
semenogojkah. Od tu pridejo v izvodilo in skozi iztrebilo po udu
ven iz moSkega telesa.

Moski scalni mehur nima s spolovilom poslovno mkakve ZVeze,
pa¢ pa odhaja pri moSkih vsebina mehurja istim potem iz telesa
kot vsebina spolnih Zlez. A ta sicer kratka skupna pot je do-
volina, da morejo po njej prodreti v mehur in Se dalje kuZne klice,
dobljene pri obéenju z okuZeno osebo. .

Spodnji del seCevoda. je vloZen v ud, iztapeciran s tenke
sluznico in obdan od lastnega brecila.

Scalni mehur je rezervar za scalnico, on torej ni spolni organ
in ne spada k spolnemu aparatu. Le anatomsko je z njim v zvezi.

1.
Spolni aparat pri Zeni

Zensko spolovilo sestoji iz dveh delov: notranjega in zuna-
njega.

K notranjim organom Zenskega spolovila 3tejemo jajCnika,
iztrebili za jaiCeca, maternico (loZesna) in noZnico. Zunanji del
spolovil imenujemo osramje.

Osramje pri Zenski, Qsramije tvorijo: 1. Venerin griCek; 2.
vhanji ustnici; 3. notarnji ustnici; 4. srbevka in 5. vaginalna
loputa.

Osramije opazi§ zgoral nied stegni.

Venerin gricek (Mons Veneris) ie z obilico masti podloZeno
vzglavie osramja. Navzdol in nazad se zgublie v wvnanji ustnici.
Pri spolno zrelih Zenskah je griCek porastel s kocinami.

Te kocine zrastejo sploh vseokrog osramja in so kodraste.
Pri moskih segajo v obliki trikota do popka in visie, pri Zenskah
pa ie njih rast ravno odmejena od trebuha, ki torej ni kosmat.

Vnanji ustnici sta obli koZni gubi, in varujeta notranje dela
osramja in spolovila.

- Vnanji, ustnici sta po barvi drugadni kot notranji., Ustnice so
bolj temne kot druga koZa, pri devicah in deklicak so Se rdede,
pozneje pa osive in potemne.

Ustnice so pri dekletih polne, sveZe in se tesno prilegajo, pri
- 7e¢nah pa upadejo in ovenejo.

Nofranji ustnici sta pravtako priprti, a sta tanje in manii kot
zunanii. V zdravem stanin sta notranii ustri prekriti po vnanijih, oh



noseénosti pa izbrekneta a se po pomdu znova vrneta v svojo ve-

li¢ino in poloZaj.

: Veliki ustnici osramja spaja zgorai i spodaj ustniCna sponka.
Med zadeSnjo sponko in analno odprtino so izpete miSice,

pokrite s koZico. To jc najelastiCnejsi del osramja in mnogo po-

maga pri porodu, ko izstopa med bradavificami otroCia glava. Po

porodu mu je oblika zopet normalna.

Notranji del Zenskih spolovil

NoZnica (vagina) se prilega spredaj scalnemu mehurju, zadaj
danki. NoZnica je koZni kanal, dolg 7 — 10 cm, njena miSicnata
‘stena je bogata na Zilju. Pri¢enja pod grlom maternice, s katero
je stopliena v eno in seZe spredaj do osramja, kjer tvori sramno
‘poko. Njen sprednji konec zapira vaginalna loputa (himen, deviska
kozica), &e pa ie 7e pridrta, sede ob zunanjem ohodu v noZnico
bradavicasti ostanki deviSke koZice.

' Deviska kozZica se naziva obidajno polmesecasta ali obrockasta
mrenica pred ohodom v noZnico. Na njenem gornjem delu vidimo
tudi pri devici malo okence, da moreta pri mesecnem. diséenju (pe-
rioda) skozenj odtekati sluz in kry. Toda pri prvem obCenju prebije
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vystopajo¢i ud to mrenico in razirga njene Zzilice, kar dovede do
male krvavitve. Ta mrenica pa se more raztrgati tudi brez ohcema
ali v slucajih silne spolne vzdraZenosti.

Potem, ko je bila vaginalna loputa raztrgana, preostane nd
nje Se venec bradavic, sede¢ ob zunanjem ustin noZnice.

Na obeh straneh izpred lopute so nameiCene Bartolmueve
zleze, oblike in velikosti fiZola, One maZejo sluznico.

NoZnica z nameSCeniem in prehranjevanjem ploda nima nic
posia. Ona le pridrZi ud, da izlije seme pred grlo maternice in je
torej samo plodilni organ kakor pri moZu ud, dolim je maternica
ono narocie noseCe Zene, v katerem nosi rastoto klico novega
bitja.

Maternici prileZen svod noZnice kazZe dva dela. ZadeSnji stoii
za priblizno 2 cm nad sprednjim in meri 8 cm, sprednji pa 6 cm.
NozZnica je Siroka prilitno 3 cm.

Stena noZnice je miSi¢nasta, zunaj jo ovija ogrinjalka, znotraij
pa jo tapecira sluznica, nabrana v poprecne gube.

Srbevia (Kitzler) je po svojem ustroju in obliki zelo podobna
moskemu udu. Njen koncek (Zelod) vidimo pod in za zgornjo spon-
ko, zaprt med gorniim delom vnanjih ustnic. Ta konlek nalikuje
s strani stisnjenemu Zelodu, zadaj ima Zlebek, in ga pokriva sluz-
nica, v kateri je mnogo Ziv€anih konciCev. Srbevka sestoji iz dveh
krakov in 3 do 4 cm dolgega telesca. Njeno brecilo je napenja kot
to vidimo pri brecilu uda. Tudi nad srbevko ie razpeta pokrivka.
Srbevka draZi k obCenju.

Razen okenca v loputi, skozi katero se vrsi periodno élséenJe,
je malo nad njim pod srbevko Se en otvor. Ta pa ne pripada spo-
lovilu. temvec je to izlivek Zenskega scala.

Zensko scalo se odpire torei v goreniem predelu osramija in
ie dosti krajSe kot scalo pri moskih.

Moski imajo tedaj eden in isti kanal za scanje in seme, Zenske
pa imajo za scanje posebnega in posebnega za spolne produkte.

Maternica (uterus) je v spolovilu organ, kjer se pritrdi oplo-
jeno jaiCece in razvija dalje in zori. Posel maternice je torej, da
napravi postljico jaicecu, ki je po iztrebilcih prispelo iz jaicnika,
da mu za nadaljno rast nudi kot in hrano in da ga pri rojstvu kot
ved al manj donoSen plod iztisne iz sebe. '

Maternica ima obliko veCje hrudke in leZi v mali medenci
med scalnim mehurjem in danko. Na maternici lo€imo tri dele: noz-
nici najbliZji ie najoZji del, nazvan grljan (grlo, grli¢), ta se sdebeli
v telo maternice, katere izbuljen svod inmenujemo buljino.

Grljan moli v noZnico in se v njo odpira, tvoreé tu vnanja
usta maternice, niegov nadnoZniCni del tvori ozek kanal, ki prehaia
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v trikotasto, spiljasio votlino maternice. Prehod tega kanala v
votlino maternice imenujemo notranja usta maternice.

Tudi stena maternice kaZe fri sloje: zunann sloj gradi po-
daljSana potrebuSnica. Srednji sloj gradijo mo&ne miSi¢ne vitre,
ki se prepletaao v vseh smereh, Notarnji del stene pa tvori sluzni-
ca, ki se le teZko odluici od miSicia.

Med buljino in telesom maternice stopa na levi in desni v
njo po eno iztrebilce za jajceca (tuba). Ti tubi sta po 10 cm dolga
kanala. Oni se odpirata z enim koncem v buljino maternice, z dru-
vim se ovijata ob jai¢niku. Ta konec ie votlejSi in razvezan v re-
sice, ki molijo v trbudno votlino. Ena teh resic se vlega na jajcnik
in poveda dozerelo jaicece v kanal iztrebilca. Kanal je opremlien
z razgubano sluznico, ki kot razveiena vesla, po struiji jajCece v
votlino maternice.

Tudi iztrebilce je zgrajeno iz treh plasti: iz zunanje oveinice,
v sredi iz miSi¢nih plasti in znotraj iz sluznice, formirane v mnogo-
brojne gube, na katerih sede stanice-migetalke in poganjajo jaij-
¢ece naprej.

Jajcnik tovarij) je v mladosti sliCen jajcu; v podolZni smeri
je obrnjen k maternici. Velikost jajénika je razli¢na. Dolg je pri-
bliZzno 4 cm, Sirom 2 cm debel 1% cm. Jaj¢nik ima pri otroku glad-
ko povrsino. Z nasiopom spolne zodnosti pa se pojavijo na jajcni-
kovi povrSini prve grapaste brazgotine kot posledica izpocenih
zrelih jajénih mesickov. Pri nosni Zeni se jajénik povela, viasih
celo za dvojno velikost, pri starih Zenah pa se zmanjaSa in
omehéa. :

Jajénik ima skorjo in sredek. V skorii so mlada jaiCeca, v
sredici pa Zile. Od mmnogobrojnih jaiCec vsak mesec same eno
dozori -- ostala pa razpadejo. Jaj¢nik deluje nekako od i4. do

45. leta, ko njegova produkcija jaijCec popolnoma ugasne.

Ce se torej ozremo v zamrsen sestav Zenskih spolovil, ostaja
v nas misel, da $e najboli nalikujejo ¢aSasti posodi, ki v. svoji no-
tranosti izdeluie ¢loveski lik, dokler ni dovrSen v podobi novo-
roiencka. ¢

Grudi

Grudi (dojka, mamma) se razvijejo deklicam obenem z dru-
gimi znaki, spolne godnosti v obliki polkroglaste grude, nameSéena
na prsih med tretjim in 3estim rebrom. Grudi so mogotno razvita
mleéna Zleza, vloZena v cobilico mascevie. Izvodila te mlecne Zleze
se zhero v sesek.
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Sesek je pri deklicah rdeCkast in droben, pri Zenah in zlasti
pri nosecih Zenah pa so seski mocnejSi in vedii.

Okrog seska je temnejbe polje. kolobaréek. V kolobarckn so
razmeicene lojuice in znoinice.

V grudih ni vedno mleka. Priroda je to dragoceno hranivoe
rezervirala samo za doiencka in morejo biti grudi mlecne samo pri
Zeni-materi, ki je radila. Mlenost traja po dve leti in veC, a ugasne
tudi Ze dosti prej, ¢e je mati opustila dojenie.

1v.

Plojenje, plod in rojstvo
Spolni nagon ‘

Spolni nagon je povsem prtrudm pojav kakor m. pr. glad
ali Zeja. In kakor si Clovek ne tesi gladu in ne gasi Zeje samo tedaj
in v toliko, kot bi kdo drugi Zelel ali dovolil, tako se on iz Cistol
prirodne nujnosti tudi pri svojem spolnem nagonu ne more rav-
nati po nasvetih in naredbah koga drugega. V spolnem nagonu torey
ni ‘mogoCe iti proti prirodi. Pri tem pa je obsebi umevno, da mora,
kakor pri jelu in pitju, tudi pri spolnem obCenju biti nekak red,
gotova umerjenost. Tudi za vrSiter te prirodne dolZnosti imei
zmerno izbrane dobe, zdrav kraj a zlasti pravo mejo! Kaiti, kakor
nam 3koduje Cezmerna jela in pitie, istotako nas ubija razbrzdano
spolno Zivljenje.

Sploh se mora ¢lovek tudi pri obCeniu, in to vedno in povsod,
izkazati, da je kulturen stvor in da se loci od Zivali.

A to je potrebno ne samo za prikaz Clovekove kulturnosti

ampak ni¢ mani tudi za ohranitev lasinega zdravia.

. Kdor spolno ob¢i, naj zlasti pomisli, da spolno obenje ni

sz2 5pas«. To je opravek, ki ga prini z resnoho in enako kontajt
: Naj nas pri obCenju ne vodi le teZnja, da zadostimo meseni
. pohoti, ampak to nam stoj pred ofmi, — in to je naipomembnejSe
trenotie naSega zivljenja — da more biti posledica tega dejanja
nas-otrok, na§ petomec, naslednik na$ih duSevnih in telesnih last-
nosti. Posebno zato bodi v oblenju oprezen in ga vrsi le ob. pravih
_prilikah. Zivali, kakor vemo, se parijo samo v dologeni, zakljudeni
dobi, — pri ljudeh pa najdemo oblenje ob vsekem ¢asa, kjerkoli in
8 kumurkoli. (Glavna parola ljudi je: — uZijmo &im ve& ljubimkania!

A to je zlo, brezdvoumo zlo!



i.o1.In to zlo zajema ne samo odrasle, dandanes se pogreza vani
7e nedoletna mladina. Se predno so ji zrele spolne naprave, gresi
mladina v mislih in fantaziji in si stem razkraje Fivee,

Zuanstveno je namrec ugotovljeno, da so v teh razmerah
Fivei izvedno magneticni in elektri¢ni in 'da nnh vzbuerame usod-
no vpliva na semeniSCe in sem.c

Pritisk krvi vede pri mladeni¢u do nabrekanja uda, pri de-
voiCici pa draZi srbevko. IstoCasno so tudi utripi srca burnejsi,
obtok krvi ie po celem telesu pojacan.

Pri takem vzburjivaniu more prej ali slej priti du skrajne meje
premagovania in nato do spolnega zadoS$Cenja, bodisi prirodniin
ali protiprirodnim potem.

0 tem bomo pozneje nhﬁunele razpravijali.

Napet in vzdignjen ud'i | o ;

Radi dotoke krvi v brecilo se ud dviguie in dvigne. Drazljai
za to je mnogovrsten, poteka lahko iz samih sanj a sproZi ga
ziasti nakopiCeno seme. Ko je draZljaj izproZen, se wzbudi krvna
struja, uravna ud in ga s pomocjo vezi zadrZuje v vzdignjenem po-
loZzaju. Kratek in debel ud je tr3i in vzdrZneiSi kot dolg in droben.

Plojenje

‘Pri plojenju (obcenje, coitus) vlaga moski seme svoiih spolo-
vil skozi noZnico Zneske pred usta njene maternice. Pri tem vrsi
moski aktivno vlogo, Zenske pa pasivno. Sluz, ki io pri tem moS8ki
iz8trcne, je iz semenske vode, izgotovljene v prostati in semeskem
mehurcku, v njei pa se gibljejo uzne semenske stanice, mxotav!jene
v semenogog[\dh semenisca.

.Kot' odziv na ubrizgano sme spustiti tudi Zenska v primeru
zadostne vzdraZenosti svojo maternico in iztrebilci na dol in iztisne
in ona: sluzav izcedek, ko pa se zopet dvigne, vsrka vase mosko
seme, katero pa tudi brez tega vrsrkavanja lahko prispe v votlino
maternice.

Plojenie ne vodi vsakikrat do oplojenja. Razlogi so razliéni,
odvisni od enega ali od obeh plodecih.

Kadar imaio Zenske perijodo {mesecno perilo) se moraio nekaij
dni pred tem in nekai dni po tem popolnoma vzdrzati obCenja!

Oploditev

. Plojenje ie z izlivom semenja zakljuCeno. Semenske stanice
iS¢ejo zdaj po naibliZii poti dostop do Zenskega jajfeca. Stevilo
teh semneskih stanic v enem samem izlivu je ogromno, doseZe tudi
do 200 milijonov. Samo najsposobneiSa pride pryo do jajCeca, a
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vzljubi in vstopi vanj, Ta trenutek imenujemo oploditev in pravo
spocetje Cloveka. Pot semenske stanice do jajCeca je v razmeri
z njeno velikostio naravnost velika. Ona, kakor tudi ostale niene
tekmovalke, prepleza vso dolzo pot od noZnice (gornji' konec)
prekn vse maternice in celo celega iztrebilca. Sele tu nekije se sreca
z jajCecem, ki oplojeno, prav tako po ve€ dni potuje po 17treb|lcu,
dokler se ne naseli v steni maternice.

~ Neoplojeno jajCece ali odvino seme pa ne ostane doigo v
spolovilu. Tam namret odmre in Zenska ga prej ali slei izplavi
iz sebe.

Zanimivo je, da se v nenormalnih prilikah opaZa tudi nosnost
iztrebilca ali celo trebus$ne Supljine, e v teh krajih nastane spo-
¢etje in oplojeno jaiCece tudi nadalje tam ostane. Tak porod seved«
ne more biti normalen.

Iz3trcanje semena

Moski izStrcava seme ne samo prilikom obcenja, marved tudi
brez njega, kadar je spolno razvnet in mu je ud napef. Ziasti v
sanjah, katerih vsebina je ljubezen, nastopa mnogokrat polucija,
kakor imenujemo izsemenjenje, izvrSeno brez obcCenja. .

Polucijo vidimo tudi pri moskih, ki niso Se nikdar obgcili. Po-
bude zanjo pride, kakor pri obCenju, od doloéenih Zivcev. Poluciia
se pojavlia zlasti v snu, ko prede fantazijo najneverjetnejSe moz-
nosti liubezni in srecanja z Zensko, a polucija je opaZena tudi v
budnem stanju, n. pr. pri pitju  in v mnogih drugih trenutkih, ko
nas nadvladajo pohotne misli. Polucija normalno nima Dt)sledtc,
le glavobol se izraziteje javlia.

Podobno je pri /enskah a doetl redkeje, a bol pri tem je bolj
duSevna kot telesna. ;

Polucije niso nevarne nasemu /dravlu one so pac odsev nor-
malnega telesnoga ‘razvoja.

; Popolna vzdrZnost od obfenja je’ zato neprirodna, kajti zdra-
vo telo ga enako p()szrese k'lkur telesno ali duSevno hrano. !

Perijoda

14§tr\.¢wame semenja je uklgut.na sposobnost samo moskih
spolovﬂ Pri spolno zrelih Zenskah pa nastopa v razdobju 28 dni
takozvana »perijoda« (mese&.no ¢iscenje, perilo). Pravimo tudl
Zenska ima svoj »Cas«. ; .
7 Peniodo dobivajo samo Zenske. Pojavi se z nastopom spolné
zrelosti ‘(12 — 15 Teto) in traja vse do 45. a celo do 50, leta, ko
usahne jaj¢nik in nastopi jalovost. V' noseCnosti perijodal ’ 1z0-

siane.
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b perilu je spolovilo socno, iz ijega odhaja s krvijo poine-
sana sluz. Srce bije dosti urno, Zivei kazejo utrujenost.: Penln lt
teZie za device kot pa za Zene.

Zunanja slika perijode je torei ¢isCenje, izrazeno v istekanju
omenjene sluzi. Dejansko pa se pojavlja v zrelih Zenskah nekak
val Zivljenja, ki se 27 ali 28 dni zliva v jakost in se s perijodo
poleze, da znova zastavi. Za spolovilo v perijodi ni bitho njegove
¢iSCenje marve¢ izpreminjanje notranje sluznate stenc v maternici.
Ta se namreC takrat pripravlja, da zrahlja steno in pritrdi v nio
jajcece, ki 10 — 15 dni preje izskodi iz jaiCnika in se pomika k ma-
ternici, na tem potu Cakajo¢ oploditve. JajCnika pripravita vsak
mesec eno jaiéece. Ce to ni bilo oplojeno, izide s sluzjo iz spolovil,
Zivijenski val pa znova pripravlia maternico na prihod novega
jajceca.

Ce pri spolno zrelih Zenskah v dobi plodovitosti penmda izo-
stane, je to obitajno znak, da je obCenje postalo uspesno, da je
pri Zeni nastopilo blagoslovlieno stanie. -

Noselnost

Le zenska more biti mati. Na to veliCastno svoje poslanstvo
naj bo ona ponosna, dasi stavlja s tem v nevarnost i svojo lepotc
i svoje zdravje. Toda kljub temu naj vrdi z veliko dobre volje in
veliko ljubezni to vzviSeno vlogo, ki ii jo je izrocila naSa skupna
nnu priroda.

Nosecnost ni obolenje dmpak klic prirode in njen pozw. Toda
dandanadnje Zivlienje mnogo oteZava razmere, v katerlh Zene no-
sijo, rodijo in preZivliajo svoi plod.

Marsiktera Zena se boji 7an0mt1. a te skrbi niso prav nic
poirebne.

Porod nastopi normalno 9 mesecev po spocetlu Svojih 14 dni
pred tem telo otee, ker se spuia maternica niZje. Porodi nedono-
genih plodov nastopago ze dosti preje, celo v 7. mesecu. 'V neobi-
Zajnem &asu izvrSeno rojstvo se imenuje splav. ]

V tednih pred porodom mora imeti porodnica popoln duSevni
in telesni mir. Vsako naprezanje ali r.lzburmme se kai lahko uqnd-
no - adéuje na dan poroda.

Poroda se Zenski ni trebi prav ni bati, a_najmanj v naSih
Casih, ko je porodna medicina toliko razvita. Glavno za porodnice
je, da ohrani popoln mir, da je zadovolina in v gistem. In e se
dan ali dva izpred poroda otvor spolovil ni dovolj razsiril, da bi
mogla skozenj potovati novorojentkaova t:lawca, si ie treba poma-
zati s klistirom. |
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Bolec¢ine nastopajo pri porodu v dveh oblikah: kot pravi po-
rodni kréi in ket neporodne teZave. Slednje popadejo prebavne
organe, a samo za kratko vreme, doCim se pravi porodni kréi ja-
vijo nekaj pozneje, spofetka slabotno, pozneje pa silneje.

Porodni kréi oteZajo zlasti hojo in pritiskajo na kost. V<&asih
povzroce celo krvavitve. V teh primerih je seveda nujno, da se
v hiSo pokli¢e zdravnika ali babico. Marsiktere porodnice se v ta-
kih opasnih prilikah zateCejo k neizkuSenim Zenskam. Te obiCajno
niti z najboliSo volio ne olaj$ajo stanja, nasprotno je bolj gotovo,
da ga Se poslabSajo.

Porod se vrsi v treh delih: Najvej poveca porodmca otvor
spolovil, da zadoSCa za prehod novorojenckove glavice.

. Ko pride glavica v noZnico, jo je treba zravnati, da se omo-
godi ishod tudi teleScu.

Ko se prikaZe otrofja glavica, nastopajo najvelii in naiteZji
kréi, ali mati mora tu zbrati zadnji drobec svoijih sil, da sretno
dokonéa porod.

Potem pa kréi tremotno izginejo in celo mlado popje se iz-
vije iz materine tople postljice v mrak mehke noci ali v lu¢ zlatega
solnca.

Olajsan porod

Danasnji obi¢aji in danaSnje moderno zivljenje uplivata brez-
dvomno neugodneje na potek poroda, kakor je bilo to wvcasih.
Poraba steznika se hvala bogu splosno opus$ca a dolgo in mmogo-
krat skljuCeno sedijo v %oli, sedenje pri pisaluem in Sivalnem
stroju in neSteti drugi posli, ki jih dandanas opravlja Zenska za
bori koscek kruha, to vse pa usodno deluje na neZne notranje or-
gane, Te posledice vidi Zenska paC naijtotneje pri porodu. Porod
takih Zensk je navadno zelo teZaven in operacije takih porodnic
niso ni¢ nenavadnega.

Zenske naj ‘torei zleknejo svojo stasitost na kaki manj ne-
varen nadin in nikakor s trdim steznikom. Japonke rabijo dosti
manj opasen gumijast steznik.

NoseGe Zene naj ne uporabliejo zdravilnih kopelji. ‘Zanje
najbol$a je mavadna topla voda. A najboljsi nasvet vsake porodice
je ta: gibaj se &m ved v sveZem zraku, dosti se solnli! Seveda je
i tu potreben nasvet zdravnika. Tudi ni dobro mnogo piti, zlasti
pa se je izogibati znojenju.

Porodnica naj je &m veg sladkih jedil, zlasti medu, ki se je
izredno obnese. Tudi sladko sadje koristi porodnici. Od navadnih
jedi se priporofa zlasti zelenjava, solivie, dobra juha in mlieko,
odsvetuiemo pa velje mnozZine kave in &aja.
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Tudi to vpliva na porod, kako se Zenska drZi in kako nosi
zlavo. Pri hoji bodi Zenska vedno vzdravnana, glava naj ne bo
povesena, pri leZanju pa opuSéaj kréenje trupla. Tudi sedenje je
vazno. Ne puSCajte, da glava sama pade. Ona mora biti tudi pri
sedenju drZana pokonci.

Da bodo porodi laZii, v to ni dovolj, drZatj se teh masvetov
samo v nosecnosti. Treba je tako Ziveti $e od mladih nog in se Ze
od tedej uspe$no pripravljati na visoko poslanstvo matere. Konéno
to ni namenjeno samo porodu in obvezno le za one Zenske, ki po-
stanejo porodnice. To je nasvet zlasti vsem dorastajocimm deklicam,
kako priti do lepega stasa in lepoto ¢imdalje ohraniti. Lepota pa je
pravzaprav samo zunanji izraz notranje skladne, vzorne razvitosti
telesa in tako so vsi nasveti za lepoto telesa pravzaprav nasveti
za Cim vegje zdravie. In katero dekle ne bi hotelo biti lepo, lepo
in zdravo?!

Zatorej skrb za lepo, zdravo Zensko ni brezpomembna skrb!
In ta skrb tudi ni naloZena samo Zenskam! Ona je stvar celetnega
&lovestva, saj, kak¥nega zdravja bodo matere, tekega bodo tudi po-
tomei, najbliZie pokolienje bodolega CloveStva.

., Materinstvo je daritev solze in pesmi‘!

Doba, v kateri sili spolni nagon k plojenju, nastopa brez-
izjemno in neizprosno pri vseh. Tu je priroda obeh spolov enaka.
Y teZnji po plojenju je izraZena prirojena lasnost, ki objema vseko
Zivo bitie in mu je prav vsaka Ziva stvar pedvrZena, bodisi na ta
ali oni nadin. ;

V tem pogledu ni razlike. Najrazli¢nejsi so znacaji in tem-
peramenti, ali spolnost jim je enak3$na. Mati-priroda je dala
hrepenenje po ljubezni, pravico do plojenja vsekomur in te pravice
se vsakdo prej ali slej, v ve€ii ali manj$i meri tudi posluZi. Proti
temu ne zaleZe nabeno sredstvo, pa naj pride s katerekoli strani.
Tudi sama vernost ne onemogoci ljubezni.

Prirodni nagon gre preko vseh izumetni€enih ali vkoreninje-

nih nasprotnih predpisov in obicajev svojo prirodno pot in e ne

- dobi zado$¢enje v obliki, ki je dopustena (zakon, mo3ki z Zensko),

iS¢e in tudi najde prepovedano pot, kar ima Cesto naravnost pe—-
klenske posledice.

Svobodna ljubezen je gotovo najvedje leglo kuZnih spolnih
obolenj in najpogosteisi centrum njih razSirjanje. Teka ljubezen
prispeva s sedemdeset do osemdeset odstotki k spolnem obole-
vanju. Enako Zalostne in nesreéne so tudi druge vrste vlalugarstva
in spolnih razvratov.
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Umevno je, da ¢lovestvo nesme svojemu spolnemu nagonu
nuditi ve¢, kot sam zahteva in bilo bi $kodljivo, pretiravati spol-
nost. Ali z druge strani pa CloveSka druZba zapet ne sme ljudem:
zatirati tega prirodnega nagona. Za zatiranje spolnosti ni nihSe
_opravicen in tudi vera nima pravice, prepovedovati ga, ker vse
to vede iz zla v Se huiSe zlo. Ce laénemu ne dag jesti, — ti bo jed
sam vzel! Nekaj drugo pa je, priporo¢ati spolno zmernost!

Kakor vsakogar samoposebi sili, da je, &e je laen, pravtako
ga i spolni nagon povsem prirodno naganja k telesnemu uZivaniu.
Nobeni druZabni predpisi, ne verski nauki, ni¢ ne more udusiti v
¢loveku njegove spolnosti. Ona je sestaven del Zivljenja in Ziv-
lienja ne unici§, dokler je-telo lepo in zdravo. Kdor je drugacen,
je farizei, kdor kaj drugega hole, je slep pri belem dnevu in mora
pasti v katastrofo.

Dandanes mi mnogo trpimo radi nekih tozadevnih navad.
Dandanas se stavlja v ospredie in proteZira vse druge izraze na-
Sega Zivljenja a na$ strZen Zivljenja, najskrivnostnej$o struno nase
duSe se brutalno ubija. Ta laZimorala odvede marsikoga v nasprot-
no smer, kot jo hodi sveti zakon prirode. Ti vsi nesmiselno za-
vracajo svojo plodnost, saj ne koristijo niti sebi, niti drugim.

Ti smeSni naSi obi¢aji nam pridodaviejo $e-smeSnejsi poloZaj.
Zdi se, da se pri tem vecina ljudi prav nié ne zavede, da je problem
ljubezni istofasno i problem novega zaroda. Ce Ze Zelimo pri spol-
nem oblenju res dati kak koristen nasvet, nas more voditi pri tem
samo ena misel: pri plojenju odloCujemo biti ali nebiti novega
bitja, ki bo plod naSe ljubezni.

To smatranje spolnosti je prirodno in moralno. Tako ga nam
narekuje zlasti sedanja povoina doba, potem ko je grozmi boj po-
kosil toliko mladih, zdravih cvetov in so povojne razmere e toliko
opasne mnozeniu Clovedtva. Ko pregledavamo problem porodoy,
naletimo tudi na nazor, da so otroci samo luksus in da se odveé. To
naziranje ie bilo Se pred vojno mo&no razSirieno, danes zajema 3e
SirSe plasti.

Mnoge #Zenske namenoma nolejo zanositi ali se posluZijo
umetnih splavov, oboje z izgovorom, da Zelijo ocuvati telesne oblike
in telesno sveZost. To je brezdvomna zabloda a brezdvomno tudi
~ greh napram ¢&lovestvu. Ce bi se enako ravnale vse Zenske, doklej
bi Ziveli ljudje. In ¢e bi par stoletii pred nami tako mislile Zenske,
0, potem bi nas ne bilo na svetu. Ali Zene pred nami so se Zrtvovale
Za nas, naSe materi so bile pravtako neko& lepe in sveZe, pa so
vseeno rodile, nas nahranile in vzgoiile.

Nocemo zapirati oi pred dejanskim stanjem in socutno posltu-
Samo izpoved gmotno slabotne delavéeve Zene, da node roditi, ker
ne hi mogla otroka preZiveti in bi ostal samo reven, bolehen prole-
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tarec, Toda pri tem obsojamo Zene, ki so u polnem izobilju a se iz-
govarjejo, da so otroci luksus, predrag luksus. Vendar vidimo v
kmetskih in delavskih domovih popreéno ve& otrok, kot pri boga-
taSih. V resnem zakotju je ljubezen iskrenej$a in Zrtev obilnejsa.
Moz in Zena, oba se trudita, da se nasitita in vedno jima ostane Se
kos¢ek za njuno dete. One, ki pravijo, da so otroci luksus in jih zato
nimajo, te pa vpraSamo: kaj je smisel vaSega zakonskega soZitja?
Ali ni zakon brez otrok velikanska praznota, ogromno dolgocasije,
bolest za srce, »ki ni tvoje, ker je ustvarieno za mnoge, da se
Frivuje s solzo in pesmijo.«?!

Ali ni za delavca, ko konca svoj posel, veliko veselije, da se
vine v prijazno stanovanje, kier sta razlita veselje in smeh njegovih
otrok in kjer sijejo blaZene materinske oli. Kier pa vsega tega ni,
tam vidimo moZe in Zeno, kako i8Ceta kratkodasje vsepovsod, do-
kier ga ne najdeta v gostilni, v alkoholu. Dati za vino seveda ni
luksus, sebi privoditi vse mogode, to ni luksus, ali luksus in ne-
potrebna stvar je imeti in vzgojiti otroke, ki naj nekoé¢ zamenije.
svoje starSe na posestvu ali v poklicu in bi jim mogli biti opora na
stara leta!

Ne, dragi Slovenci in drage Slovenke, otroci niso stvar sebic-
nosti, oni so zadeva vsega naSega rodu in vsega Clovestva. Plod
ljubezni nikakor ne ubijaimo, to ie zaveden, neodpustljiv umor! To
ie umor onega Zivljenia, ki ga rabi sedanje &lovestvo, vsa ¢loveSka
skupnost. Nikdar ni bila toliko $kodljiva ona teorija AngleZa Malt-
husa: »ne napravljajte novih reveZev!« Kot bi bila bag za naSe case.
V niih vidimo &love$tvo razredeno za mnogo miljonov dus, polia-
ne in njive so zanemarjene, zakladi zemlie in vode leZe neizrabljeni,
dodim napredujota znanost vse bolj in bolj laj¥a Zivlienje. Vsega e
dosti, samo ¢loveskega razuma in ¢loveskih miSic manjka, da bi
vsestransko in znanstveno uporabila ogromne prirodne zaklade. Po
tem bi mogla mati — Zemlja nasititi e enkrat toliko ljudi, kot jih
preZivlia danes.

Malthusova teorija tedaj ni niti potrebna niti ¢loveska. Zato
je dolZnost nas vseh, da ne preganjamo posledic zla, nego da izko-
renimo niegov vzrok. Ce pa zaenkrat unidimo posledice, vzrok pa
ostane nedotaknijen, je jasno, da bodo posledice znova pognale.

Priroda nam je pripravila vse predpogoje za udobno Zivljenje
in za napredovanje naSega rodu. Nam preostaje edino ta dolZnost,
da pripravljene prirodne zaklade izrabimo. Kadar bo ta misel za-
vladala v vseh ¢loveSkih srcih, bodo same preminule boleline, ki jih
nosi sedanja doba in siiaj ljubezni in njena sreda nam bosta zopet
vrnila izgubljeni raj. Takrat nam porod ne bo nezaZelien dogodek
in deca ne v nadlego, ampak ¢akali jo bomo kot zaZelienega gosta.
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in mlada mati bo vsa srecna pela:

»Meni nebo odprto se zdi,

Kadar v tvoje ozrem se oci,
Kadar prijazno nasmeje§ se,
Kar sam prestala, pozablieno je.«

Kadar bomo deco priCakovali z Zeljo in ljubili s srcem, nain
ne bo umirala Ze v prvih tednih ali prvih mesecih. Zdravi in skrbni
starisi bodo dobivali zdravo, in imel dobro oskrbljeno deco, ki bo
v daleko manjsi meri trpela na obolenju prebavil, na jetiki in dru-
gih tezkih obolenjih, kot to dandana3nji vidimo.

Da ta doba res kdaj pride, na to delovati je poklican vsak iz-
med nas. Zlasti pa posvetimo posebno brigo nasim noseim Zenam
in porodnicam. Ko nastopi tretii mesec nosecnosti, moramo Zeno
oprostiti svakega napora in ji moramo nuditi vse do poroda oskrbo,
kakr$na ji po njenem stanju pripada. V mnogih drZavah Ze delujejo
posebna »drustva za zaSCito mater«. Delovanje teh druStev more
biti edino v prid materam in otrokom in bo s te strani gotovo z ve-
liko hvaleZnostio spominjano. Taka druStva zasluZijo vso na%o pod-
poro. Vsi vi, ki imate smisla in sredstev, in vam je pri srcu interes
naroda, daite, sodelujte v teh plemenitih drustvih,

VzdrZa

Nosna Zenska naj spolno ne ob¢&i! Pomisli naj, da bi obenje v
dasu nosecnosti, zlasti e v njenih zadnjih mesecih, gotovo Skodilo
brsteemu plodu. To naj upoStevajo istotoliko i moski! Njim mali
sodmor« ne more $koditi, razen, ée se pri tem pribliZajo drugim ne-
poznanim Zenskam. Pri teh morebitno spolno okuZeni bi mogli ku-
7ne klice zanesti v lastno rodbino.

Operacije

Operativiim potom moremo plodnost i moskih | Zenskih spre-
meniti v jalovost, v neplodnost. Pri mo8kih se vreZe v dno modnika,
izvlede semensko povesmo in istega otrebi Zil in ZivCevija, da ostane
samo semenovod. Tega se podveZe, odreZe ali odtrga in tako se-
meni zapre pot v ud. — Pri #enski se podveZe iztrebilce za jajéeca.
Posledica teh operacij je torej neplodnost. Spolna sld pri tem ni
uni¢ena, niorda se malo zmanj%a, a gotovo izredno malo. Jalovece,
varihe krasotic v turkih haremih imenujemo evnuhe (skoplienci).
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Se par opomb

V svojih dosedanjih izvajanjih smio v glavnem omenili vse
one okolnosti, ki v dobrem ali slabem smislu vplivajo na zakon in
plojenje; k koncu dodajmo Se par besed o samem nacinu Zivljenja.
Nocemo napadati veseljaStva, saj je ono uprav nemogola bajka,
zlasii v teh ekonomsko tezkih Sasih. SreCnega zakonskega Zivljenja
$e ne da samo vesel temperament. V to je treba predvsem medse-
bojne liubezni in spo$tovanja, ki sta gotovo temeljna kamna srec-
nega in zadovolinega zakonskega Zivljenia.

Pri Zenitvi, to vemo, se ne vprasa toliko po ljubezni zakonske
druZice, kolikor po njeni dobi; njenem stanu in poklicu njenih rod-
binskih zvezah. Brezdvoma brez denarja tudi v zakonu ne moreS
Ziveti; gotovo ti bodoCa druZina zveca izdatke in ni neprimerno,
misliti na doto kot na nujno ekonomsko pomoé¢. Toda mnogo zako-
nov onesre¢i bag denar! Pohlep po niem pozablja na ljubezen, ki je
edina mo¢ v zakonu, da vzdrZuie niegov mir, njegovo zvestobo.

Zlasti v nesreénih zakonih so otroci reve! Tu morda nihée ali
samo eden v druZini skrbi za njih rast in vzgojo. Zato taki zakoni
ne dajejo niti zdravih ljudi, niti dobrih drZavljanov. Mi iz tega do-
bro spozuamo, da vzgoja in rast mladine ne moreta biti samo stvar
starSev ampak tudi resna briga celega naroda, cele drZave, da vsega
¢lovestva.

Problem porodov in nege porodnic je najmoralnejSe vpraSanje
celokupnega ¢&lovestva. Naloga vseh kulturnih druStev je, da se
energi¢no zavzamejo za pravicno reSitev tega problema. Ce dobro
oskrbujemo porodnico, si ofuvamo ne samo njeno sposobnost za
delo, ampak s tem proZimo Ze tudi naSemu nara¥Caju moZnost, da
se ga bolje obskrbuie in vzgaja. S tem pa izdiramo Korenine cnemu
zlu, na katero se kaZe s prstom ne le v mestih, ampak celo Ze na
deZeli. Ce je siromasna delavska Zena sigurna, da bo kdo skrbel za
njeno dete —— ker sama v svoiji revidini tega ne zmore — e bo ona
Ze v zametku ubijala plod njene ljubezni, najsibo on »zakonski« ali
snezakonski«. Nezakonske dece naSa mati — priroda sploh ne po-
zna! Kaijti, vsak plod. ljubezni je zakonit, ker sta ga vstvarila pri-
roda in nasa Cuvstva, — vse drugo pa je samo gola izmisljotina,
rojena v ljudski gluposti, ki ni¢ ne ve, kaj je srce.

To, kar ¢uti majka do deteta, tega Cuvstva ne moremo vzpo-
rediti s Cuvstvom, s srcem, ki ga ima do deteta moski, ode. Ze mno-
20 pred porodom ¢uti mati telesno v pogledu zdravia prisotnost
plodu. Koliko intimne so zveze matere do deteta za ¢asa doienja in
skozi vso dobo njege rasti. Ali ves trud in vse Zrtve, ki iih dopri-
neso star$i vzrasti in vzgoii svoiih otrok, niso toliko pomembne in
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velike kakor je vaZna in ogromna sama dCinjenica, da so jih obdarili
% Zivljenjem, z zdravim Zivljenjem.

Novega Zivljenja ne mores kupiti; plodnost, rodnost, otroci, —
tega ne more§ ni z zlatom preplacati, to vse povzroda roditeljem
ved gorja kot radosti, ve¢ Skode kot koristi, — a vendar, vse to je
7elja vsakega bitja, ker samo v tem se zrcali smisel Zivljenja, ki ga
Zivimo. Tudi oni, ki pride na svet ima pravico do Zivljenja, i on je
otrok boZanske prirode. Samo to vemo, da je Zal Zivlienje dandanes
trpko ne samo za starSe nego i za nedolZno deco. Te grozne posle-
dice vojne so vse naSe Zivlienje pognale v neko teZko smer. Povsod
manjka Se mmnogo tega, kar je potrebno za nas vsakdanji kruh. Zi-
vila so $e vedno draga, njih cene se mestoma celo zvi§ujeio, a v
dobi, ki kli¢e po delu, prosi po svetu in se obeSa na kljuke armade
brezposelnih. Tak poloZaj je bil pred dvesto leti tudi v Angliji in
takrat je predlagal znani moralni filozof Malthus, naj se ne mnoZi
stevilo revezZev, t. i. naj se reveZi ne plode.

Po Malthusovi teoriji naj bi drZava kontrolirala 3tevilo roj-
stev in ga regulirala. Ta teorija ni utemeljena, ona je pravi greh na-
pram cClove$tvu in Skodljiva za vso naSo skupnost. DrZava hoCe
imeti kar najvec vojakov in kar najved davkopladujolih, ker je v
tem zasiguran njen miren obstoj in nien uspeen procvit. Cim ved
bomo imeli delovnih rok, tem boli bodo cvetele naSe poljane, tem
bolj bodo izorane naSe njive, tem ve¢ bo izdelkov v industriji, tem
ve¢ bo kruha in zasluZka, A ¢im veg bo prudukcija in ¢im ved za-
sluzka, toliko laZje in zadovoljneje bo Zivelo ¢lovestvo. Prirodni za-
kladi naSe zemlje so uprav neizlrpni in nesmiselno bi bilo, zmaijn-
Savati Stevilo ljudstva, nego treba ga je 3e pomnoZiti, da tako zbe-
remo dovoli sile, ki bi jo prav porazmestili in z njo izkoridavali
ogromne povrine in globoke zaklade naSe pravi¢ne matere Zemlije.

Rekli smo Ze, da je skrb za porodnico nafa skupna skrb. V
kolikor te skrbi ne prevzame nase drZava, se morajo zanjo zavzeti
posamezniki ali dobrodelna in kulturna dru$tva. Pogleimo samo to
¢lovekoljubno delo v mali Holandiji. Ona uprav klasi¢no, prvovrstne
svedodi, koliko se i na tem teZavnem polju da dosedi, &e je delo
dobro organizirano, poZrtvovalno in neumorno. L. 1885. je bilo v
Amsterdamu ustanovljeno dobrodelno dru$tvo, ki je v svojem de-
lokrugu ustanovilo tudi porodnidnico. In takih porodni¥nic je danes
u Holandiji 52 in vse te brezplaino pomagajo siroma$nim porodni-
cam celega sveta,

Tudi v Ameriki. da, celo na Japonskem se ustanavljajo take
narodne klinike in sanatoriji (zdravilis¢a). To so ve samo koristne
-ustanove, one so obenem ogledalo in merilo, kolikina je prava,
&loveSka kultura teh deZel. Te poredi¥nice najtoéneje govore, koliko
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cenijo posamezni narodi moralo, a ne »moralo na jeziku«, nego mo-
ralo dejanja. Ni dosti, da pridigamo in besedi¢imo o morali in za-
krivamo o¢i pred nemoralnim Zivljenjem, ampak vsak drZavljan in
vsaka drZavljanka mora prevzeti nase obveznost, da po svojih mo-
¢eh dvigne moralo do one visine, ki ji pripada in ki je edina do-
stoina Clovestva. In moremo li vse to dosedi v boli veli¢astni in vec-
ii obliki, kakor s skrbjo, da 01a1§amo porajanje in vzgojo nasih
potomeev?

Verujte, deca nam ostane za vse to do smrti hvaleZne, v nas
pa bo prijeten obcutek, da smo storili svoje Elovestvo dolZnost.

V.

Spolne bolezni

Odkar je zdraviliSka znanost kolikotoliko zmagala nad po-
gubno azijsko kolero in ¢rnimi kozami in se ni treba veé toliko bati
tek epidemij, pa ie silno zadinjala nad ljudmi trojica drugih groz-
nil po$asti, alkcholizem, jetika in spolni bolezni.

Spolne bolezni so dobile svoje ime, ker se navadno drZe pred-
vsem spolovil in ker se jih naleze poglavitno pri ob&enju. One so
torej nalezljive! Gnusne so same po sebi, odvratne pa so tudi zato,
ker umaZe njih gnoj tudi ostalo telo in si pri zdravljenju grozno
zamaZemo vso obleko. Obolenje dobi¥ tudi brez obemja, samo s
poliubom obolele osebe, z vgrizom il z uporabo predmetov, ki so
bili okuZeni od gnoja bolnih spolovil (perilo, kozarci, jedilni- pri-
bor). ‘

Pozneje bomo obSirneie govorili o surogatu ljubezni — o
prostitucijii (javne hi%e), a dodamo takoj tu, da je v posebnih hiSah
zojena prostitucija, da si je pod stalno zdravniSko in policijsko kon-
trolo, gotovo mnogokdaj leglo spolnih bolezni. a zdaleka manj ne-
varno, kot ona tajna prostitucija, ki se vrsi v zakotiih in na ulici, a
‘brez vsake kontrole. Kajti v kontrolisanih javnih hiSak morajo
Zenske pred in po oblenin vzemati profilaktiéna razkuZevalna
sredstva, do¢im one neoficijelne vlatuge, katerih kader je zlasti po
vojni toliko narastel, prodajajo telo brez vsake kontrole in navadno
ne da bi vedele a vse nevarnosti svojega poklica! :

Prave, poklicne vlauge opravljajo svojo Zalostno obrt v
boljsih hiSah, v vilah ali hotelih, kijer se jim pri roki vsekojaka
sredstva za ofuvanje snaZnosti, doim pri procestnicah, katenh
obrt je zlasti poleti razvita, gotovo vsega tega ni.
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Viaduge nikakor niso edini vrelec spolnih bolezni a-Ze pti
njem je mogode, da ena sama pustolovska pocestnica okuZi cel svoi
i okoli§! In tako neha biti spolno obolenje zadeva poedinca in boi
proti- tem beleznim postaja skupna dolZnost vse cloveSke druZbe.

Spolna bolezen uniCuje mnoge nase organe, a najgadnejse po-
sledice zapusta na Zivéeviu in Zivlju. Kdor zanemari predpisano’
zdravijenje ali sploh opusti vsako zdravlienje, je s resnici udarjen
od »8ibe bozjel« Treba pa je omeniti tudi velike muke, ki jih da sa-
mo zdravlienie in treba je omeniti. da je to zdravljenje tako drago
in dolgo, da ima malokteri bolnik dovolj sredstev in potrplienja za
popolno ozdravljenje. Zato ni ni¢ boli umestno, kot pazit na zdravie
spolovil. ;

-~ Spolnim boleznim priftevamo troje oboljeni: kapavico, mehk;
cankar in sifilis.

Kapavica

Kapavica (gonoreja) je najboli razSirjena spolna bolezen. Ona
se izraZza pri moskih kot gnoini katar sluznice scala, pri Zenskah
pa v enakem smislu oboli sluznica scala in noZnice. Bolezen povzro-
Je vselieni gonokoki, mali bacili, katerih Sele en milion doseZe wve-
likost prosenega zrna. Bolnika vznemirjata Cudna vrofina in neu-
zoden SCeget, ustie scala se sprijema, peto ali Sesto jutro pa je
gnoja Ze za celo kapljo. Zanemarien katar se Siri tudi v notrauii
predel spolovil, kapanje je pojafano, scanje silne bolesino. Tudi
bezgavke v zrasteh so otedene. V 14 dneh je obolenje dospelo v
visek, bolezen pa se v 809 poslab3a, ker obolijo 3e: scalni mehur,
prostata, semenovod in semnski mehur, da, celo ledvice. Tako obo-
lenie se zavlefe na mesece in mesece. Kapavica v tej nevarni obliki
da bolniku neko mutno nervoznost, katera preide v ono bolno du-
Sevno razpoloZenje, ki ga imenujemo »seksualna nevrastenijac. Po-
sledice kapavice so: zmanjSana plodnost, Stevilne polucije, trde
otekline in brazgotine, mestoma popolna ialovost in zapiranje vode
ter splavi (mrtva roistva).

Zidravljenje: Predvsem je ireba vzdrZavati snaznost. Po vsa-
kem prijemu spelovil si izpiraj roke in rabi svojo brisado. Pred ustie
scala, deni vato ali tkanino, ki lovi gnoj. Otrok ne sme$ jemati k
sebi v postelio! Privosi st mir, pocitek, lehko hrano in ne pii! Ud
izpiraj po zdravniki odredbi. .

Kapavi¢ar, ki se Zeni, mora k zdravniku na preiskavo, da li je
kapavica e prebolena oziroma dosti izleCena! Sicer je vsak sre-
Cen zakon e vnaprei nemogod!
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Mehki ¢ankar

Odrgnine spolovil okuZi strupeni Ducreyev bacil in par dni po
oblenju se Ze razvije mehki Sankar, ki ie opasnei$i kot kapavica.
- Za mehki ¢ankar znacilne so ostroobrobljene, gnojne raziede, ki se
pojavijo na robu Zeloda, v brazdi, na jadercu pokrivke, pri Zeni
pa ob ustju noZnice, na notrajnih ustnah in ob scalu. Rob take raz-
jede je malo podminiran, dno je hrapasto in malo krvari ter je cutiti
mehko, od tod tudi naziv. Bolnik od teh razied ne trpi posebno,
dokler se ne vgreznejo tudi v notranjost Zeloda. Zelod moéno otede,
rumenozelenkast gnoj, nameSan ¢esto i § krvio, se izceja iz njega.
Bolnikovo trplienie ni majhno!
Bacili pa odrejo tudi v Zile in onamejo bezgavke in . ocasih
tudi koZo.
Ni ravno redkost, da se mehki ¢ankar popolnome ozdravi, a s&
— kakor sam od sebe — znova pojavi. Mnogi bolniki esto kljub
zdravljenju znova obole, ker jim po no¢i kaplia gnoja okuZi Zelod.

To obolenje je prav zelo razSirieno med mladino in mnogi
se naravnost pona$ajo z njim. Ali, Cankar se more naravnost kruto
mascevati, Ce se zanemari niegovo izleCenie.

ZoZine v scalu

Kapavice in ¢ankar mnogo kdaj mocno poSkodujete sluznico
scala. Rane v njej se zacelijo. v obliki trdih zarastlic, ki zoZijo
odprtino scale in tako zaviraio odtok vode, da ne izteka v obicaj-
nem debelem curku, marved v tankem brizgu, svedrasto ali — u
najteziih slucajih — po kapljah. Pri tem, ko zarastlica stiska scalo
in pritiska na ud, nastopajo bole€ine v mehurju, ki ne dajo bol-
nikit miru ne podnevi ne ponoci. Nadalina posledica take zoZine
je obolenje realnega mehurja in ledvic, torej dvoje nevarnih obo-
leni, ki zahtevata takoiSnjo zdravniSko pomoé&. Sploh je naipa-
metneje, poiskati si zdravnika, kakor hitro se pojavijo boledine.
Mazastvo je treba povsem odklanjati. ;

Vnetje v modih §
Pri ¢ankarju, ki ni bil lecen, opazamo vnetjie v modih, To se
pojavi v Cetrtem ali petem tednu bolezni in so bolodine zlasti po-
noCi uprav neznosne.
Toda tudi v tem stadiju je &ankar dovolino brigo vsekakor

$¢ ozdravljiv. Otekel modnik deni v suspenzorii (gnezdece) dd
imajo moda mirnejSo polago in s hladili zmanjSuie vnetie. To smejo
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vrsiti samo oni, ki so sicer telesnpo povsem zdravi, nikakor pa ne
oni, ki bolujejo n. pr. od tuberkuloze, Skrofuloze itd.

Znova poudarjamo, da se mora tudi vnetje mod zdraviti kar
najvestneje, ker slede sicer neminovno nedogledne posledice.

Sifilis

0Od vseh spolnih obolenj je sifilis (Eues) najtezja in najusods
neisa spolna bolezen. Niene posledice niso le popadenje obraza
ampak ona unid¢i mnogeokdaj celo telo in duo, oboje ba§ v naj-
lepSih naSih letih.

Kifilis je dolgotrajna, nalezljiva bolezen, ki v nekaj tednili
po okuzbi preplavi celo telo. Povzro¢a jo svedrasto zvita, spiro-
heta palida, katere strup je pravi krivec obolenja.

- Spirohete morejo v telo samo skozi ranjeno, Odrgmeuo SpPo-
kano ali vneto koZo, a takih mest ima &lovek vedno na sebi. Oku-
Zenec ne opaza sprva nikakih znakov obolenja, namre¢ nikake
otekline, niti gnojenja, niti vnetja, niti bolecine. Séle ez teden do
§tirinajst dni nastopa otekanje in tvorba hrustancu slicne plocice.
Tei plocici, ki je kot vzidana v koZico, pravimo trdi ¢ankar.
Ona je neizpodbiten dokaz za prvi Stadij sifilide. Velika je
od lede do velikosti nohta, zraste brez bolecine in jo zapazimo Sele,
ko je Ze povsem razvita.

V dveh ali treh tednih se spirohete mocno naplode, zaplavajo
v mezgo in v osmih tednih so preplavliene in obolene 7e vse me-
zeodovne Zleze. Mezgovice so modéno zateCene, trde a nebolece.

Ko pa udarijo v osmem ali devetem tednu spirohete iz me--
zgovnic v kri, nastopi sploSna okuZba in njen izraz na zunaj je:
riavkast izpu§cai po prvih, trebuhu, rokah in nogah, zdruZen Cesto
glavobolom, angino in trganjem. V tem drugem Stadiju sifi-
lide, je pripravilo telo ogromne koli¢ine protistrupov, katerim v
dveh do treh tednih spirchete skoro vse podleZejo. Cankar iz-
ginja, izpuicaj Jje vse slabotnejSi, popuscata tudi glavobol in ir-
ganje.

V tem stanju iz gleda sifilitik povsem zdrav, a to zdravie
je kratkotrajno. Vrne se izpudCaj, popada zdaj tudi vrat in obraz,
zlast ¢elo, nos, tilnik in lase. Z ustvarjaniem protistrupov tudi ti
znaki peminejo. To samostoino ozdravliivanje se dogaja v prvih
Stirih letih skoro redno.

A €im starejdi je sifilis, temn strasnejSi je, V tretjem Sta-
diju nastopa v vedjih mozoljih, bulah, ki se Sirijo wvsestrano,
dodim v sredi razpadajo. Pri tem razpadanju izginja telo, kakor
kafra. Te bule unicijo oko, uSesa, grlo, obrazu pa dajo neizbrisen
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Zig razdejapja. Taka sifiliticna bula, sguma« zvana, ne ozdravi
sama po sebi, razjeda dalje in prorokuje smrt...

Mnogokai 3koduje Zilam, a sifilis najveé. Zile zato prezgodaj
zavapne, postanejo krhke ali izbuljajo. Eno kot drugo vodi do
izkrvavitve, v moZganih jo imenujem kap, »hoZie«. Se teZie kot
Zile ogkoduje sifilis Zivéevje, zlasti v dveh oblikah: kot suSenje
brbinega mozga in kot progresivne paralize. Ti dve grozni obo-
lenji nastopata 10—20 let po prvem okuZenju. Pretresljiv je tak
bolnik: ko ie v najlepsih let in &vrst, mu opeSuje duvh, izginia do-
stojnost, misljenje je polne napak. Naposled ugasne razum, telo
pa hira in kloni iz Zivlienja.

Sifilis je dvoije: prvo nalezemo, drugo posledujemo od sifilitic-
nih starSev. Bolezen nalezemo predvsem pri obCenju, a okuZimo se
tudi brez obCenja, samo radi stika s sifilitiki ali pe njih oknZe-
nimi predmeti. Najved¢ izvan obgenja nastalih Cankariev dobivajo
ustnice, jezik in usta! Zdaj, ko poznamo spiroheto kot vzrocnika
sifilide, ko imamo Wassermannovo reakcijo kot dokaz okuZbe in
ko imamo v salvarzanu dragoceno zdravilo, je boj proti tei ne-
varni poSasti celo olajSan.

VL

~ Zenske bolezni
BelCica (Levkoreja)

BelGica je najpogostej$e in najneznosnejle, dasi ne najopa-
snejse Zensko obolenie. ‘

Pri ‘njoj se izceja iz noinice belkasta in rmenkasta, vcasih
¢isto sluznata, v&asih tudi gnoju podobna tekoCina, ki prihaja od
vnete sluznice noZnice ali maternice, ali od obeh krati. Pri mnogih
Zenskah preide obenem z menstruacijo (perilo). Nastopa zlasti kot
posledice prepogostega in preobilega obCenja, javlja se pri ona-
nistkah, ki ob&ujejo same v sebe, pa tudi iz drugih vzrokov. Kakor
hitro se belGica pojavi, prenehaj z obdeniem, premenjaj zrak, se
¢esto koplii in se hrani kar najved z zeleniavo in soliviem.

Kréi v maternici

Tudi na tem obolenju trpijo mnoge Zenske, zlasti one, ki so
slabotne, Sibke konstitucije. Kakor za bel€ico je tudi za krée v ma-
ternici poglavitno , zdravilo: &im najveé poditka in prav skrbna
nega spolovil. Koristni sta tudi masaZa in diietsko-mehaniéen nadin
zdravlienja. . !
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Mocna krvavitev

Za to bolezen je naravnost nujno kar pajvec mira in pocitka
. in lahka a so¢na hrana. Sploh igrata hrana in nalin nege prvo
vlego pri obranitvi zdravia nasih spolovil.

Otekla maternica

Ta bolezen napada zvecine one Zenske, ki so imale Ze kako
spolno bolezen. Ker je otekla maternica obolenje skritega organa,
io je malo tezje zdraviti, ali z rednim Zivlienjem in skrbno nego
se tudi ona izzdravi.

Najsibo Se tako Zalostno, vendar moramo tudi tu pribiti to
deistvo, da so krivei marsikterih Zenskih obolenj — moski, V tem
oziru pada del krivde tudi na mater, ki ne pazi na to: da li je njen
bodoéi zet telesno popolnoma zdrav ali ni! Za fo nosi odgovernost
tudi drZava sama, ki ne zahteva od moskih za vstop v zakon istoga
kot za vstop v vojsku, namred popolno zdravie. Ce bi se spolnim
boleznim posvedalo paZnje le nekaj veé kot ni¢, bi bile marsikteri
7zenski prizaneSene nepoirebne boledine, drZavna statistika pa bi
izkazovala stalen prirast drZavlianom in s tem seveda i pnraqt
voiakov i davkoplacevalcev.

VIL

Problem obcenja

Za utrditev in SirSe obzorie naSega znanja ne zadostuje
samo neka gotova stopnja duSevne razvitosti, ampak tudi gotov
moralen temeli. Kolikor za posameznika velja i za celokupno Clo-
veske druZbo nadelo, da brez trdne morale ne more biti niti go-
vora o kakem kulturnem napredku.

Vsakomur nato&imo gisteza vina! Cudovita dejanja prirode
in vso njeno tajinstvenost razlagajmo brez pridrZkov in promi-
“slekov! Vse, kar zadeva &loveka, mu ibodi jasno, kakor mn je
jasen beli dan! Le to je predpegoj Ciste morale, a istolasno tudi
predpogoj kulturnega napredka in grob nevednosti in polovicarske
vzgoje. Da dobro resimo to vpraSanje, moramo govoriti u prvi vrsti
o najbolj pereéem problemu Zivljenia, ki je obenem i smisel sa-
mega Zivljenja, o plojenju.

Sva modrost in vsa vsebina sedanje morale je v tem, da ozna-
¢uje obdenje za gredno podetie, a to je prvi povod za hinavstvo in
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necuvene, v tajnem vr$ene nemoralne orgije. Ta morala ima na
vesti vsa ona neSteta spolna obolenja, nastala iz neznanja in' nepo-
ulenosti in je krivec. depopulacije naroda. Zlasti jasno vidimo to
laZno moralo in njene teZke posledice v drZavah zapadne Evrope.
Znanost je pozvana in dolocena, da to lazno moralo preganja
in zatre. Znanost ni samo radi u¢enjakov, ona mora sluZiti vsemu
narodu. Poedinec ni¢, celota vse, — to geslo velja tudi za znanost.
.Zdravstveno stanje in vi§ja ideja ¢lovedanstva zahtevata, da se
znanost cdkrito postavi proti razsirjevalcem lazne morale in da kot
protisredstvo proti temu hinavstvu oznanja moralo, ki je resnicna
in prozZeta Clovecanstva. :
Prvo je zivlienje. Da ga uredimo ¢im bolje in plodoviteje, vio-
Zimo v to vaino delo vse naSe sposcbnosti, duSevne in telesne.
Ljudje smo gospodariji zemlje, mi vladamo nad prirodo, zato mo-
ramo ves svet in nacin Zivlienja urediti v tem smislu, da kar naj-
bolja ustreza viSjiemu namenu ¢love$tva. In v _tem poslu mora pred-
njaciti znanost. V tem preporodnem poslu pa naj se izobraZenci
ne izkazujejo samo z besedami, marve¢ naj tudi prakticno, z last-
nim Zivetjem utirajo pot resni¢ni in nepotvorieni morali, a narod,
kolikor je Se ohranil svoej zdravi instinkt., jim bo verno sledil.

Nacini obcenja

Pojav in znacaj spolnega obéenja bomo laZje prav razumeli,
<e~za smatramo ne kot docela samosvoj in neodvisen izraz naSega
zivljenja, ampak kot sestavni 'del vsega nadina kako nam Zivljenje
poteka. Spolni nagon ni Zivljenju niti posebei dodan, niti {normalno)
zmajnS$an ali odvzet, nego je samo en izraz v obilici vseh onih izra-
z0v, ki jih skupno imenujemo: Zivljenje. Le ¢e v tem pojmevaniu
reSujemo probleme obcéenja, bomo nalogo dobro izvedli. Vsako dru-
gacno reSevanje pa bi nas odvedlo v stranpota. daled¢ od pravilne
resitve.

Po tej ugotovitvi iznasamo fizijoloSko &injenico, da igrajo pri
samem spolnem poZelienjiu poglavitno vlogo ud, misice, Zivéni
centri in spolne Zleze, ki dovedejo telo v viSek plamtenja. To plam-
tenje vziga srbet in Sceget, vzburi spolno slo in vrZe &loveka v
nekako omotico, ki zajame vso povrSino in se izlije v vse telo. 'V
tem stanju kroZi v Zivlju urnejsi tok krvi, seme in jaifece se pn-
pravijata na pot.

Brezdvomno ustvarja dotik telesa s telesem naimoénejse po-
<utke in najugodnei$o naslado. Razume pa se, da se tudi strast
javlia tako razsuta in razlitna, kakor razliéni so si liudie in niih
organi,
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Spolnost vzbujaio trije Cinitelji:

1. Mehanicen drazljaj. Guganije, tresenje pri voZnji ali slucajni
dotik moékega in Zenske, — vse to vzbuja spolnost.

2. Pravi nagon nastaja iz cuvstva in neposrednega stika.

3 Sugestivno, dusevno delovanje.

V takih dotikih, objemih, stikih vzplamti in zagovori kri,
vzbiirjeni so Zivci, nastopa viSek strasti. V teh trenutkih nastopa
nekaks$na spolna opitos, celo telo drhti v neukrotliivem koprnenju
in gori v strasti, ki poleZe Sele s spolnim zadoScenjem.

Seveda, tudi liubezen ob&uti skoro vsak drugace, kakor je
skoro vsak telesno drugaden od drugega. In tako bi mogli ta liu-
bavni ¢in, namre¢ izliv naSe najsilnejSe volje, nagona in strasti pri-
merjati s spolno opitostio nasih Custev. ;

To stanje se izraZava v nabreklosti uda in izcejanju sluzi, a to
je obenem znak dobrih Zivlejnskih prilik, predvsem sitosti. A to
stanje more nastopiti tudi na kak drug fizioloski nac¢in. Splosno je
¢znano, da nas 3Cegale tudi za uSesi in pod brado. Tudi to more
vzbuditi spolnost in preiti celo v strastne oblike.

No, ¢eprav je 90% spolnih obcenj posledica strastno razvnete

koze, vendar ni vsako tako njeno stanje obenem tudi spolno vzdra-
Zujoce.
Je moZnost, da nastopi spolno vzburjenje tudi brez dotika
7enskih, odnosno moskih teles. To se primeri zlasti pogosto v ko-
peljih in sicer povsem mehanicno.
: Kakor posredstvom koZe more nastopiti spolno vzburjenje tudi
od same obleke. Ali najviSio stopnjo spolne Zelje da vsekakor ljub-
kovanje. Viasih je Ze navadno podrotno Zetanje dovoli, da nastopi
visek strastnosti. To se najjasneje opaZa pri mladini, ki ljubi Se
¢isto platonski.

Lijubezen je najvedje bogastvo, spolna naslada pa je njeno
mogodéno zadoSCenje in omamna oblika uZivanja tega bogatstva.

Bog, priroda, porajanie, to so na%a najvecja boZanstva. Kijer
niilh ni. tam tudi ni resniéne morale.

O prostoru obcenja

V dosedanji razlagi smo tolmacili spolni nagon, njegove dobre
in sentne strani. Navedli smo pobude, ki vzbujejo strast, a zdaj
nam preostaja $e to, da pojasnimo neka vpraSanja, ki stoje v tesni
zvezi z naSim temo.

 Izpustiti hotemo posamezna anatomska\dejstva, dotakniti se
hodemo s par besedami samo Se prostora, v katerem se obéi.

Ko so pocutki do viSka razvneti in pricenja sam spolni akt, so
telese obitaino zagreta in jih tekom obfenia zajame 3e togoineiSa
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strastvenost. Zato je nujno treba, da se vr§i oblenje v zapritih pro-
storih, v katerih je zmerna femperatura, sicer je nevarnost, da na-
stopi prehlad.

Razvoj in razlika obcenja

Spolnega obCenja ne smemo prescjati iz modernega, nego iz
Cisto prirodnega staliS¢a.

Nagon ni posledica znaCaja, morale, poStenja, estetike itd.,
ampak je rezultat kompliciranih organov, v katerih se je zbraja vsa
njegova sila, ki brsti iz njih in pri nailahnejSem vzbrstenju omamlja
Sloveka. :

Da uvidimo prirodnost nagona in njegove postave, pogleimo
samo Zival, kako to brez vsakr$nih fantazij lepo in skladno vrSe to
prirodno dolZnost.

Po samem nalinu ob&enja so si ¢lovek in zivali zelo podobni,
samo da je &lovek, ki ie po svoii inteligenci toliké nad Zivalmi, v
pogledu spolnosti mnogokdaj dale¢ pod njimi. Clovek ie gesto Zrtev
sugestije, hipnoze in razli¢nih predsodkov in zato tolikokrat in toli-
ko naplaca. Interes zdravja zahteva od celine 'in od vsakogar po-
sebej, da se v svoiem spolnem Zivijenju ne ravna po kakih raz-
vadah in brezumnih, coprniskih obifajih, kajti priroda je navzota v
vseh in vsekomur in zato bodi za vse in za vsakogar v zadostitvi
snelnera nagena merodajen edinole vecni prirodni zakon.

VIIL

Nega spolovil
Higijena zakona

Nobeden drug del telesa ni bolesnim toliko izpostavljen, kot
spolni organ: Na tem mestu ne bomo ponovno razpravljati o spolnih
holeznih, ampah bi Zeleli v kratko iznesti nacin, kako se obvarujemo
spolnih bolezni, ki nas ubijajo telesno in duSevno. Spolne bolezni
rudijo zdravije, kvarijo pamet in pretvorijo éloveka v kretena, idi-
jota, bebca,

Pogosto in obilo obfenje vpliva na srce in pljuca, clovek bolj
in bolj slabi. Zlasti opasno ie vnetie moZgan, ki je zadnii ¢in teZke
tragedije. ;

. Preveliko spolno uZivanje izziva pobitost in nevrastenijo.
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: Za zdrave zakonce je povsem dovolj, ée obciio najvec trikrat -
v tednu. To povsem zadoSca, da se zadovolji prirodnemu nagonu.

Da se vzdrZi telesno sveZost in nabere nove modi, svetuiemo.
redno telovadbo in pogosto krpanje in plavanje.

Alkohol' je sovraznik rednega in zdravega spolnega Zivljenja.

Po vsakem ob&enju je dobro, da se okopljes v vrodi vodi in
gres po mozZnosti tudi pod tus. To je zelo koristno, in kdor ima ko--
pelji in tu$ na razpolago, naj se tega redno posluZuje. Razven tega
naj gre vsakdo vsaj Stirinajstduevno k zdravnikua na pregled. Le
tako si bo ohranil zdravie in Ze v kali zatr]l vsako bolezen.

Zdravje Zenske

Prav posebno je nega spolovil potrebna Zenski. Ona je)spol-
nim boleznim 3e bolj izloZena kot moski. Koliko zdravih /en S0
okuZili mozje! Zenske pred poroko mnavadno ne obCijo mnago in
zato se tudi redkeje dogaja, da bi Zenske zanesle spolno bolezen v
zakon.

Moski obCijo »izvenzakonsko« ne samio Ce pred zakonom am-
pak tudi v dobi, ko jim je Zena nosna. Redko se dogaja, da bi se
mozie okuZzili od svojih Zen, decim se zelo Cesto opaZa, da so bile
zene okuZene od sveiih moZ. Spolno bolne moske se dosti laZje
le€i, kot obolele Zenske. ;

Zato je obojestranska dolZnost moZa in Zene ta, da se vza-
iemno ljubita in spofitujeta in da sta si vzajemna Cuvarja svojega
zdravia. Z zakonom sta postala nerazdruzljiva telesna enota, ki jo
ne veiejo samo cerkveni obredi nego poglavitno zakoni Zivlienja: inv
kolikor si bosta moZ in Zena svesta tega najzviSenejSega zakona, v
toliko bo njiju zakon sre€en in zadovclien. V drugem slu€aju pa
npostane zakon peklo in deca, ki vzraste v tem peklu, ho prokliniala
niih grobove

1X.
Zablode spolnega Zivljenja

Onanija

Onanija se po svetopisemskem »Onante hmenuje ona spolna
zabloda, ko si moski ali /emak sam na sehi zadostujeta spolni
nagon.

Onanisti obi¢aino niso povsem zdravi; oni so ali bili spolne
bolni ‘in so telesno zelo propadli, ali pa so Se bolni. Onaniia raz-
Kraja %ivee in ji odlotno izbegavaimo!

= 33



Homoseksualnost

To je poniZujoca, 7alostna oblika spolnega obCenja, ki se pro-
tivi prirodnim zakonom in zdraveinu razumu.

Je prav precei in naobraZenih mo3kih in Zensk, ko si pristasi

{ega nenormalnega obCenja; moski ob¢i z moskim, Zenska z Zensko.

V mnogih drZavah se te spolne abnormalnosti sodnijsko zasle-
dujejo in se jih strogo kaznuje. Kaijti homo%eksmlc: so velika ne-
varnost za Sirjenie spolnih bolezni.

Moski homoseksualci obéijo medsebojno, da vrivajo ud v damn-
ko, do¢im si Zenske po obiCaju starih Grkini druga drugi liZejo
osramje. To delajo tudi mnoge prostitutke.

‘Fudi tu je Cloveska druZba celotno pozvana, da ozdravij to ne-
zdrave moralo, ker t(} ni samo osebno, ampak skupno socijalno
vpraSanije.

Nega duSe

Kakor je ljubezen v zvezi s spolnim nagonom, fako je i duSa
v zvezi s telesom.

Da se preprifamo o tocnosti te trditve, nam zadostuje en sam
pogled v stvarnost Zivlienja. Tu vidimo, da hrepeni po Zenski naj-
zaostalejsi clovek iz istega motiva, ki Zene i najkulturnejSega k
njej. Ona dva se v tei stvari lo¢ita le formalno, pri cemer kaZe ta
razlika v formi ljubezni diviaka in izobraZenca desto rezultate, ki
50 za »modernoc liubezen zelo porazni.

Cista, samo duSevna ljubezen spioh ne eksistira. Morda jo us-
tvarja in vzdrZuje fantazija zaneSencev, torei ljudi, ki so gotovo
daleé od resnitnega Zivlienia, ko pa se ti zaneSenci pribliZajo pra-
vemu zivljenju, sprevidijo, da je stavba njih fantazije zidana na
obleke in jo ali vsem vidno zruSijo ali pa postanejo farizeji, pripo-
ro¢ajo¢ samo vodo, do€im si sami ob roba odsrkavajo vino, z drugo
besedo: jemliejo od Zivlienia vse ono, kar njim kakor vsei ostali
svoiji deci nudi mati priroda.

Po izpovedi ljubezni se razvija dulevno zbliZevanie in sklad-
nost, z eno besedo: skladno ubrana notranja harmonija. Toda, je li:
vsaj eden par zaljubljencev na stezi ljubezni ostal samo pri tej du-
Sevni, Cisti »platonski ljubezni«? Ne, dozdai Ze ne, niti ne bo:v bo-
dofe. lmeti opravka z medem a ga le pokusiti, to se normalnp vse-
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kakor ne dogaja. Istotako je povsem tizkl‘it,u":eno, Ziveti a ne — uZiti.
Telo hoce imeti svoj del in ¢e ga ne doseZe na reden nadin, more
tudi malo dakati — za tem? Za tem, ko ni tako dobilo pa jemlje
samo, vzema, ukrade. Tak je zakon Zivljenja...

Dusevna razlika med moskim in zensko

Brez pretiranja navajamo, da je dusevna razlika med mosklm
in Zensko istotolik$no, kot telesna razlika. Sklepi mosSkih so pre-
vidni, zato pocasni a trdni, Zenske pa se z lahkoto in brzo odlogijo
in Se lazje in hitreje »premislijo«.

To mkdhor niso prazne, neutemeliene besede! Mi le poglejmo
zivlienje bodisi mescansko ali kmeéko, pa se bomo na slehernem
koraku prepricali, kako lalikoverna in néstalna je Zenska. In de
daste Zenskam vse one politicne pravice, ki jih imajo danes mo3ki,
to na nestalnosti Zenske duSe ne bo niti malo spremenilo, ker Zen-
ske bodo kljub temu ostale Zenske in to samo Zenske! Ostale bodo
#enske, ne samo po svoji spolnosti, ampak tudi po svojem tipiéno
Zenskem nacinu razsojanja. Najsi se gre za odlocitev o tej ali oni
stvari, pri-odloanju Zenskam ni merodajna vsebina predmeta, jedro
predloga, ampak samo njiju zunanej lice, torej povsem formalna
stran. Ce bi n. pr. Zenske volile narodnega poslanca, njim bi bila
njegov program in njegova nacela deveta briga, — one bj si v prvi
vrsti ogledale kandidate po njegovi zunanjosti, kot moskega in bi
se samo po ten opredeljevale.

Taka je karakteristika sedanjih Zensk. Morda je temu povod i
resnica, da je v Zivljeniu vse nestalno, minovno, da je v njem edino
prememba stalna, vefna in tako sam duh asa in stalna menjava
Zivlienjskih pogojev ustvarjate nestalni znacaj Zenske. Dandanes.
7ivi nepregledno Stevilo Zensk v vrtincu vsekojakih poslov, od ka-
terih zavisi njihov in morda Se njihovil ostarelih in obuboZanih
star$ev obstanek. In borba za vsakdanjo skorjico kruha je najizdat-
neisi reformator Zenskega znacaja. Ko se v tovarni, pisarni ali na
polju trudi za kosec kruha, nima Zenska ve¢ toliko Casa za ogledalo
in lepoti¢enije, okrutna stvarnost Zivljenja jo vseboli in bolj vtapa v
Fazburkano valovie Zivlienja, ki se poigrava z nio ni¢ mani ne-
usmilieno kot s celimi armadami mogkih. '

~ Skrb za Zivliensko nujne potrebe bistri Zensko pamet, Zenska
preneha Ziveti samo po modnih Zurnalih, romani niso ve¢ nieno po-
glavitno razvedrilo, ni \ec. Casa za fantastiCne nalrte hodomh »Zras
dov v .oblakihe.
4 vsg t tu nasteto mnoge zenske mmam vel Casa, kar pa 1ma-
jo prostega Casa, ga porabljajo za pridobivanje novnh telesq.lb in:
duSevnih sit, ki jim so edina podlaga za nadalini obstanek.
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In ravne te vrste Zivljenje, resno in tezko, vzgaia Zenske za
pravo, iskreno ljubezen, za udano, zvesto zakonsko Zivljenje. Same
na svoji koZi okuSajo trpkost Zivljenja in to jih usposablia, da po-
stanejo v vsaki situaciji in vedno zveste ljubice, dobre matere in
tudi zveste, poZrtvovalne tovariSice v vseh trenutkih Zivljenia.

Sila in pot ljubezni

Gotovo ni v naSem Zivljenin ni¢ krasnejSega, kot oni trenotki,
ki smo jih preZiveli v ljubezni. Oni se vglobijo v najskrivnejSe kraje
spomina in misel na nie nam pripelje s seboi vedrino, ki zasveti v
oko in smehljaj, ki trepeta na ustnah. V naigloblji 7alosti nam liu-
bezen dahne veselja, ko smo najbolj potrti, pride v nas in nas na-
polni z novo energijo za boj z Zivlienjem.

Ni ga na vsem svetu prijatelja, pa naj si je v krvnem sorod-
stvi z nami, ki nas bi mogel v uri bede in obupavanja duhovno toli-
ko ohrabriti, kot je tega zmozZna liubezen. Ljubav je velesila, vse-
mogocna mod, ljudje so ji pokorni kakor suZnji in nie brezmoéna
Zrtev.

Ljubezen nas povede preko vseh teZav, ona nas vZiga za $e
vedja in Se teZje Zrive, a ona, kadar jo obCutimo kot nesreco, zatira
v nas vsako podietnost in po*zosto odvzamne celo volio do nadalj-
nega zivljenja.

No, ljubezen le ni toliko dusevna stvar, kolikor je telesno-po-
hotna, moralno-sebi¢na in impulzivna. Ona je samo v svojem za-
Cetku sugestivno-duSevna, in zaljubljenci se niti ne zavedo, kdaj jih
valovije ¢iste platonske ljubezni vrZe na bregov telesno-pohotne
liubezni. ;

Iz take idealne, ciste ljubezni poZene kaj rado ljubosumje, a to
dejstvo $e mocneje potrjuje nase stalilte, da ljubezen ni duSevni,
namre¢ moralno-sebi¢ni pojav.

Danagnia ljubezen pa o vedini slucajev ni toliko idealna, ona je
bolj podobna jedi. Bodi kosilo $e tako dobro in neoporetno, a Ce
ga jemo vedno enako pripravljenega in vedno iste vrste, se ga&
kmalu preobjemo in Zelimo premembe. Nekako podobno je tudi z
smodernoe« ljubeznijo, ki jo uganjajo im moski in Zenske.

Ce je Zenina Zelja, da prihaja moZ domov na vederjo ali na
kosilo, mora kuhati najraznovrstmejsa jedila in mora strei moZevi
Felji. Ista je z ljubeznijo! Ce si Zena Zeli ofuvati moZevo naklonje-
nost in ljubezen samo zase. mora biti vsikdar neZna in liubezniva
do svojega moZa.



Dobro dekle — hudobna Zena

To ni ni¢ nenaradnega. To bridko izkustvo je doletelo Ze mar-
sikoga. ki se je v zorni mladosti polu nade pridruZil deklici, hotec
z njo izvrsiti lepe Zelje in v skupnem Zivljenju zgraditi svetlo nebo
iz visokih mladostnih sani. A komai sta se vzela, je sledilo razo-
Faranje. Stvarnost je kakor mrzla slana unicila njegovo dobro vo-
ljio in njegovo dobro misel zamenila s &rnogledim obupavanjem.

Ne da se zavzemamo za moske, moremo potrdit, da najdemo
aihanje in kolebanie znataja najved pri Zenskah. Kot dekleta so ti
Zenske ljubeznive, viene, da naravnost oCarajo, — a ko se nabere
otrok, ko mineva dekliski izgled, postanejo Zene zlobne, te njih zloba
postaja naravnost smeSna iun-glupa, ali one vztirajajo v tem, nihCe
iih ne popravi.

izliv zlobe pa ni vedno Ze izliv ¢uvstev Zene. Zene imajo dosti
holise srce kot volio. One morejo biti zelo dobre tovariSice v Ziv-
lienju in zvesie Zene in njihova zlobnost je mnogokdaj bolj v bese-
dah kot v dejanju. One pri¢éno razgovor in one holejo imeti tudi
zakliu€no besedo. In bi preje pristale na to, da gre k vragu cela
zemlia, kot da bi, in tudi samo enkrat, ne obveljalo njihovo stalisCe.
Cesto uvidevaio in Gutijo tudi same, ne da bi se izdale, da predla-
gajo in branijo nekaj, ki jie povsem neumestno, a se tega trdovratno
drZe samo za to, ker so to one predloZile.

Zenska je vedno manj zadovolina in boli nemirna, kot moski,
najsi je stara ali mlada, revna ali imovita. Ona neprestano nekaj
iS¢e in stalno protestira, nikoli ni zadovolina s toaleto in je zmeraj
raje romanticna kot realna. In v tem se prav mc. ne lodi izobraZena
Zenska od neizobraZene.

Prava Zena je le ta, ki je zvesta tovariica moZu tako v za-
konskem kot v druZabnem odnofaju. Samo tako postane Zena vSed-
na, kakor je bila v3eCna kod dekle.

XI.

Zakon

Ljubezen, oziroma spolni nagon je v druzabni obliki izraZen
wrirpdni pojav. Da je ljubezen pristen prirodni nagon, to potrjujeta
telesno ugodje a tudi bolest, ki izhaja iz ljubezni.

Zakon pa ni samo kulfurni pojav, on je tudi kulturna ureditev,
kulturni faktor. Zakon izhaja iz pohlepe, da si prilastimo drugo telo,
se nato stopoma pretvaria v skrb za varnost Zene, da, koncno po—
stane iz tega trajna rodbinska vez.
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Sprva teZi moSki samo po Zenski, Sele pozneje ju otroci zlijeio
v nerazdruzno telesno celoto.

Zgodovina udi, da spocetka, pred sedanjo obliko zakona, ni
bilo samo mnogcZenstva, to je, da je imel mo3ki en sam po vec
Zensk, nego so bile tudi Zene skupne ve¢ mosSkim hkrati, to je, ena
in ista zZena je imela hkrati po ve¢ moZ. V orijentu se to Se danda-
nes dogaia.

Po verskih predpisih ie zakon svetinja, medsebojni javen do-
govor, ki ga more razdreti samo Bog. To so seveda samo cerkveni
predpisi, v praksi pa se dogaja vse kaj drugega.

Navzlic tem cerkvenim predpisom se porodenci razstavijajo in
razhajajo, kamor kdo hoce in Zive, kakor kdo hoce! To je v modi
zlasti po svetovni vojni. Ce ni v zakonu duSevne harmonije, ljubezni
in medseboinega spostovanja, ne zaleZajo ne verski obi¢aji ne dru-
¢i zakoni — locitev zakona postane neizogibna, ¢e tudi jo ne prizna
cerkov in Cetudi morajo lo¢enci zivot v diviem zakonu z izbran-
cem svojega srca. Edino to je stvarnost, stvarna bolj kot vse teoriie
in priznati jo bodo morali tudi zakoni, ker zakoni se ustvariajo radi
liudi a ne ljudje radi zakonov.

Zakon je za Zeno trdnjava. V njej ofuva svojo cast in plete
svoje gnezdo, moski pa je zidar in oskrbnik tega zdvet,](t Tako
postaja zakon branik morale.

Ali se tudi te vrste zakonski pari, na primer med umetniki,
ki sluZijo v zakonu samo ljubezni a ne rodbini. A taka ljubavna
radost je le kratka, ker zakon ni izum za mladino, ampak za sta-
reiSe. On mora biti zatoc¢i¥¢e dveh ljubecih se bitij, in jima naij
proZi sreCo in zadovoljnost tudi v najtugobnejsih trenctkih. Zakon
bodi zdruzba, mogecna in silna, da ne klonemo niti v najboli &érnih
dneh!

Nesrecen zakon

Kolikor idealnejsi je zakon, toliko vel je v niem srece, toliko
solidneisi je njegov temeli. A da bo zakon idealen, morata imeti
zakonca skladen, poroden karakter, obstojati mora iskrena med-
sebojna ljubezen in neomejeno spostovanie, manjkati ne sme ma-
terijalne sigurnosti itd,, — poleg tega pa je nujno treba i to, da
vstopita moski in zenske povsem zdrava v zakon in da imata iste
teznie in isti zakonski cilj.

Nesreéni zakon izhaja veckrat iz notranjih prepirov in neso—
glasij kot pa iz uplivov okolice. Zakon, v katerem je motno du-
Sevno - edinstvo, kjer vladata iskrena ljubezen in traino medse-
bojno ‘spoStevanje — tak zakon blagoslavliata vecna sloga in sta-
len napredek, ne glede na to, je li zakonski par reven ali hogat.
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Tak zakon je podoben steni iz jekla, ki odoli vsakemu®vplivu oko-
lice. Medtem pa je zakon, ki nima teh nujnih svojih pogojev ali
jih ima prerahle in neiskrene, neznosno srediSe vecfnega medse-
bojnega sumnicenia, grdnje, drezanja in preganjanja. Takemu za-
konu niti ni treba Se posebnih spletk okolice, saj je sam po sebi
nekako vefno boino stanje, ki prej ali sleji dospe do neizogibne
katastrofe.

Te vrste zakonov ne najdemo samo pri onih, ki so se poro-
¢ili brez dovoline ljubezni ali brez globliega medsebojnega spo-
znavanja, na nje naletimo tudi pri teh, ki so se poro¢ili iz ljubezni,
to je, ki so bili drug v drugega uprav do uSes zaljubljeni, a jim
je bas ta slepa ljubezen odvzela mo¢, da se malo globlje in trez-
nejSe vtope sami v sebe in da sebe in svoj poloZaj primerjajo s
stvarnostio pravega Zivljenja. Da bi se pravodasno streznili, bi se
morda razigli Se predno je prislo do poroke, ker bi se prepricali,
da je vsa njihova liubezen samo plod hipnega vSeCnega utisa.

Stopanje v zakon je najresnej$i in najvzviSeneisi korak v Ziv-
ljenju vsakogar. ReSitvi te tezke naloge naj pristopi vsak pro-
mislieno: vsakdo naj, kakor svetuje neumrli Tolstoji, dolgo in vse-
strano razmislia in Sele ko mu je vse kot solnce in do potankosti
jasno, naj se odlo¢i in svoj sklep brzo izvede. Zakon nam je za
celo Zivljenje moralna spona, on nam mora nuditi novo energijo
in nove voljo do Zivlienja, on mora postati topla zibel na%im potom-
cem in zato se v zakon ne sme stopati iz koristolovnih naCrtov ali
denarnih raCunov nego iz iskrene, zveste medseboine ljubezni.

A ker je zdravje absolutni predpogoj za srefo poedinca in
za sreCo zakona, naj je nihce ne opusti pred zakonom tolne zdrav-
nigke preiskave in naj se nihe ne porodi, ¢e to zdravnik odsvetuie!

XIL

Surogati ljubezni
Poklonjena in kupljena ljubezen

Brezdvomno je, da je zZensko vpraSanje ali bolfe receno:
vpradanje razmerja obeh spolov teZje resiti kot katerokoli soci-
ialno vpradanje. In ¢im bolj se ¢lovestvo v duSevnem in druZabnem
oziru razvija, toliko boli zamr3eno, postaja to vpraSanje in toliko
teZia je njegova reSitev.

Cesto Sujemo, kako bodo komunisti komunizirali Zenske, da
hodo uvedli platonsko linbayv in omogolili Zenskam, da bodo brez
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straha za posledice prosto vrSile svojo prirodne dolZnost. To se

prograni komunizma in oblika, kako bi oni reSili razmjerie
med mosKim in Zensko. Mi pa, ki to sli$imo, ne vemo, kdo je bolj
neumen ali ta, ki taksno idejo raznasa, ali tisti, ki takim bajkam
verjamejo.

Danes je toéno eno, namred: da je liubezen spona, ki druzi
miadino in da je zakon vez, ki veie starej$e in da, kakor se Zenske
dolgo pomisljajo, predno Stopijo v ljubavne odno%aje, se slicno

i moski o u)id‘.!,jdm, iz prostosti preiti v zakon.

Ti dejstvi sta ustvarili stanje, ki je zahtevalo potrebo, da se
uvede rezervna ljubezen a /ilneje redenco: prostitucija, Mno-
gim ne dovoliujejo mate . okolnosti, da bi ustvarili lastno
druZinsko gnezdo, pa iSCejo na ljubavnem trgu telesne naslade.
Al trzis¢a so dandanes 8¢ povsem navaden poj .m tam mosk
ine najde ljubljenke, tam najde samo Zensko, ki se

i {0 dobrodoSli, Naravno, v ¢a ]
i moski tega
navadno ne uvidi, dokler se na lastni koZi ne preprita o ten.

Kupljena liubezen ne more nuditi mo¥kemu nikdar teza
ugodja in uZitka, ki mu ga daje idealna ljubezen. In ne da Zopet
tu_spominjamo ne stalno nevarnost spolnoga obolenja s strani pro-
stitutk, je, mislimo, dovelin ima misel: da je prostitutka po-
soda. v katero se lahko v izpraznjuje, da je njena ljnbav de-
narna, plagana ljubav. — Ce se vsega tega zavedamo, ali more
potem moski v objetjiu in v narodju prostitutke dobiti pravo, re-
sni¢no telesno mnaslado, nepotvorieno dufevno razvedrilo, ki mu
Je sicer toli potrebno po napornem dnevnem poslu? Kdor na to kai
da, ta ne ha iskal prostitutk. ampak idealno Hubezen.

Presustvo

Surogat ali rezervna ljubezen spada v takozvano
nikake zveze s koketiranjem in namigavaniem

Presustvo je postalo moda, ki hitro osvaja mogke
ga sveta. Vsporedno s pohlépom po obogatenin se vsi in vsakdo
nodi za Cim 1 telesnim uZivaniem. Pocetki p va so viasih
kaj enostavni: sestanek v kavarni, posedanie gledista, kina, kon-
certov itd., in tako se iz nagajivega koketiranja in iz nedolZnega
sestanka nezaznavno ali sigurnih korakov zabrede v najintimneis
razmerje. To so Ze navadni, zotovo vsakodnevni dogodki. ki ni-
kogar ved me presenefajo. Moski iS¢e na eni Strani spremembe.
7enska pa' na drugi in to Se tako lepo “opravidi z smoderno
Hubezniioe. -
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