132

2 B .
Kruh pri raznih narodih.

h_d
Ze v najstarej$ih ¢asih so si znali ljudje na najbolj razliéne nagine pris

pravljati iz Zit moko, svojo vsakdanjo hrane. Gotovo so pa to moko

uzivali spoéetka kar sirévo, saj so delali tako Se dosti kesneje tudi
Indijanci na svojih pohodih. Pozneje pa, mogoce jih je narava sama privedla
do tega — kadar je, recimo, deZ nenamenoma spremenil suho moko v mo¢-
nato obliko — so si s tem, da so jo meS3ali z vodo, priceli pripravljati neke
vrste moénik ali kaSo. Se dandanes je kasa v razli¢nih sestavinah vsakdanja
hrana ne samo mnogih malih narodov, temve¢ celo narodna jed velikih
plemen, kakor n. pr. polenta pri Italijanih (Rimljani so jo imenovali pulmen-
tum), ovsena kasa Skandinavcev in pri Slovanih, tudi pri nas, prosena kasa
-~ otrocja paSa.

S suSenjem teh mocénatih jedi v Zare¢em pepelu ali na razbeljenih kamnih
pa so pridobili, da so se jedila dalj ¢asa ohranila. Kot pe¢i za peko so sluzile
prvotno in so v rabi Se danes razli¢no oblikovane zemeljske dupline in luknje;
Sambezijanci (zamorsko pleme v Srednji Afriki) pecejo takole: Najprej
izkopljejo v zemljo veliko jamo in zakurijo v njej ogenj. Ko je vsa notranj-
3¢ina poSteno razbeljena, poloZijo v njo kruh ali meso in pokrijejo vse skupaj
z vrolim pepelom, Zerjavico in zemljo. Nad vsem tem pa napravijo Se en
ogenj in ga puste goreti preko noc€i. Drugo jutro pa Zerjavico razkopljejo in
poberejo iz jame peleni kruh ali meso. Zemeljske duple, v katerih pecejo
in praZijo na razbeljenih kamnih, uporabljajo tudi domacini na Polinezijskih
otokih. Na tla srednjegloboke jame polozZijo za pest velike in kolikor mogoce
ploske kamne, zakurijo na njih ogenj iz dra¢ja in drv in ko je vse pogorelo,
pometejo pepel in Zerjavico proti- stenam. Potem poloZijo jedila, skrbno
zavita v bananine liste, na vroe kamne, razprostro preko njih drugo, plast
razbeljenega kamenja in Zerjavice in zamasijo slednji¢ jamo s prstjo.

Sedaj pa k pripravljanju kruha! Ce priénemo na severu na3e zemlje,
najdemo pri Japoncih kruh iz ovsene kaSe, ki je pomeSana s stolenim smre:
kovim lubjem. Ta kruh si napravijo tako, da najprej kaSo in lubje fino zme:-
Ijejo, nato izobli¢ijo testo v velike plo3fate pogale in ga pelejo kar nad
ognjem.

V severni Svedski napravijo testo za kruh iz ovsene in je¢menove moke.
V revnejsih druzinah imajo za nas morda nedoumljivo navado, da pecejo
kruh samo nekajkrat v letu, seveda takrat v velikih mnoZinah. Zato jim pa ta
kruh, ki-ga je treba veckrat sekati s sekiro, tako je trd, gotovo ne sluzi za
uzitek, temveé edino le za prehrano. V najstarejsih ¢asih so pa pekli Svedi
kruh iz smrekovega lubja in graha. Se bolj skromni so Islandci, ki naberejo
mah po skalah, ga zmeljejo v fin prah in pripravljajo iz njega, ko se je
dovolj osusil na solncu, tecen kruh.

Malorusi primeSavajo e danes moki za peko drevesno lubje in zdrob:
ljeno slamo. V Sibiriji in na severu Kitajske pe¢ejo kruh iz ajde, v juZni
Kini in na Japonskem pa iz riZa in prosa. Tudi v Egiptu, Arabiji in Mali
Aziji uporabljajo te rastlinske snovi, ¢etudi ne v toliki meri.

Zelo okusen kruh, ki bi prijal tudi naSemu okusu, je perzijski kruh
iz rizeve moke in mleka. Pe¢i so v tej deZeli prav svojevrstne in podobne
po svoji obliki majhnim, v zemljo zakopanim kadem, katerih stranice so
gladko izzidane., Kadar pefejo kruh, zakurijo na dnu kadi ogenj, da razbeli
stranice. Nato zavijejo testo v drevesne liste in jih hitro pomeéejo v pec.
Pravijo, da ta kruh ni samo zelo okusen, temve¢ tudi moéno redilen.

V Venezueli razlikujejo dvoje vrst kruha: »kruh bogatih« in »kruh
revezev.« Prvi je prvovrsten p3eni¢éni kruh, med tem ko je drugi, ki ga uzi-
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vajo le revnej$i sloji, znan pod imenom »oropas« in je me$anica koruzne
moke z maslom in vodo; po obliki je podoben jajcu. Je zelo kisel, lepljiv
in teZko prebaven, ker je najveékrat premalo pecen.

Kmetje iz pokrajine Ogliastro na Sardiniji peko mlince iz Zelodovega
testa in zmlete gline. Najbolj Eudno pecivo pa je gotovo kruh, ki ga pece
zamorsko pleme v Vzhodnji Afriki ob Nyassa-jezeru. Je to pogaéa iz moke
in posuSenih music, ki jo jedo z izrednim uZitkom.

Kruh najdemo torej povsod po vsem svetu, pri vseh narodih, velikih in
malih, pri revnih in bogatih, toda povsod v drugaéni obliki!
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Dusanove igracke.

1. Zmaij.

Vetrovno je zdaj.
Po zraku

k oblaku

na traku

se dviga moj zmajl

2.Pajac.

Pajac je modrijan,
ker resno se drzi
in dan na dan
-samo moldi.

3. Medvedek.

Cudna to ti je zverina,
je velika in debela,
je ponizna in vesela
in doma je iz Berlinal

Ta zverina
je medvedek,
kupil ga je dedek.

4. Zoga.

Velika zoga,
kako ubogal
Zdaj: Hop!
leti

pod strop,
zdaj se vali
po tleh —

o, to je smeh!

5. Noetovabarka.

Glej, na kraju jarka

Noetova barka

¢aka na odhod

k soln¢ecu na vzhod.
Marijana Zeljeznova-Kokaljeva.
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Saljiva vprasanja.

Kdo udarja brez rok?

» (*901g)
Kdo vse slisi, pa ni¢ ne rece?
. (oyn)

Kateri je najmlajsi dan?
« (‘uep Hugeueq)

Kaj je med goro in dolino?
(»ut« BoIpasag

Kdo ima vedno zadnjo besedo?

. (‘aewpQ)
Katere skarje ne reZejo?
. (o0xTy)

V katerem kraljestvu ni tatov?
(‘nAjsaffery woygoqau A)

Kaj je topleje kot kozuh?
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