Sam doma

B Neza Mikli¢, univ. dipl. soc. del., univ. dipl. sociologinja; dolgoletna kriminalistka, ki se je aktivno
ukvarjala s preiskovanjem najrazli¢nejsih oblik zlorab in nasilja v druzZini. Je avtorica preventivnega
projekta Policist Beno, kaj pa zdaj?. Sedaj je predavateljica kriminalistike na Visji policijski $oli na Policijski

akademiji.

Kdaj lahko otrok ostane sam doma, se zdi ‘zvito’ vprasanje, odgovor
nanj pa ni enoznacen. Nekaj pa je gotovo: dojenckov, zelo majhnih
otrok ali otrok, ki potrebujejo posebno nego in varstvo, ne puséamo
nikoli samih doma, niti za kratek cas. »Zelo trdno spi in se prav
nikoli ne zbudi« ni ustrezen izgovor. Vse prevec nesrec se namrec
najveckrat zgodi prav doma ali v okolici doma.

V letosnjem letu smo lahko v medijih za-
sledili nasvete, kako bi odrasli preprecili, da
v poletni vrodini v avtomobilih ne bi po-
zabljali otrok. Priznam, da so me ti nasveti
sprva $okirali, ko pa so se Custva pomirila,
sem spoznala, da je to le odraz sedanjega
¢asa. Mediji se v vsebino niso poglabljali,
meni pa se je kar naprej zastavljalo vprasa-
nje, kaj je pravzaprav ve¢ vredno, kaj nam
je pomembno. Nasveti namre¢ dajejo pred-
nost stvarem in ne zivim bitjem. Sporoc¢ajo
mi, da na telefon, torbico ne bom pozabi-
la, zato naj to v avtomobilu pustim poleg
(svojega) otroka. Po telefon se bom namre¢
hitro vrnila, takrat bom morda opazila $e,
da sem v avtu (za)pustila tudi otroka. Vse

Otroke je treba navajati na
samostojnost. Otrok namrec
potrebuje obcutek, da mu starsi
zaupajo. Potrebuje potrditev, da
zmore.

to v ¢asu neoliberalizma, ki isto¢asno spo-
roda, da je otrok neprecenljiv, je sredisce
»sveta in nase pozornosti« in da zanj no-
ben produkt ni dovolj dober. Otroci so $e
kako potro$nisko zanimivi ves as, tudi v
¢asu po pouku ali v ¢asu $olskih poditnic,
ko so za njih na razpolago Stevilni projekti
pocitniskega varstva. Katerih programov
se bo otrok udelezil, je odvisno od stevilnih
dejavnikov, dejstvo pa je, da otroci ostaja-
jo sami doma, in to ne zgolj med $olskimi
pocitnicami.

32 Vzgoja, september 2018, letnik XX/3, $tevilka 79

Kdaj lahko otrok ostane sam
doma

Kdaj pravzaprav lahko otrok ostane sam
doma, se zdi 'zvito' vprasanje, odgovor
nanj pa ni enoznacen. Nekaj pa je gotovo:
dojenckov, zelo majhnih otrok ali otrok, ki
potrebujejo posebno nego in varstvo, ne
pusc¢amo nikoli samih doma, niti za kratek
¢as. »Zelo trdno spi in se prav nikoli ne zbu-
di« ni ustrezen izgovor. Vse prevec nesrec
se namrec najveckrat zgodi prav doma ali v
okolici doma.

Koliko je lahko ali mora biti otrok star, da
sploh ostane sam doma? Zdi se, da se vse
vrti okoli opredelitve starostne postavke.
Zakonodaja o puscanju otrok samih doma
ne govori. Po slovenski kazenski zakono-
daji je otrok kazensko odgovoren, ko do-
polni 14 let, kar pomeni, da od takrat dalje
za svoja dejanja odgovarja povsem sam.
Lai¢no navedeno pomeni, da ¢e otrok izvr-
$i kaznivo dejanje, zoper njega (ne starsa)
steCe postopek, sprva na policiji, kasneje
pa lahko tudi na sodis¢u. Ce se v temati-
ko poglobimo, kaj hitro ugotovimo, da je
spolna nedotakljivost otroka opredeljena z
mejo 15 let. Zakon o kazenskem postopku
otroku nadalje omogoca, da otrok samo-
stojno poda prijavo na zapisnik (npr. na
policiji) od svojega 16. leta starosti dalje. Z
18 leti pridobi volilno pravico, in Ce zeli, se
lahko zaposli Ze bistveno prej. Se pred pol-
noletnostjo se lahko tudi poro¢i ali sklene
zakonsko zvezo, e se s tem strinjajo nje-
govi starsi, za kar lahko hudomusno pri-
pomnimo zgolj, da gre v tem primeru le Se

za spomin ne neko preteklo zgodovinsko
obdobje.

Vrnimo se k nasi osrednji tematiki in se
$e bolj poglobimo v starostno postavko. V
osnovni $oli se pri¢akuje, da otroka v prvem
razredu v $olo pripelje in iz nje odpelje od-
rasla oseba. Od drugega razreda dalje lahko
otrok v $olo prihaja in jo zapus¢a samostoj-
no. Po predhodnem pisnem obvestilu in
podpisu odrasle osebe otroka od 2. razreda
dalje lahko prevzema starejsi sorojenec, ki
je ze dopolnil 10 let.

Zakon torej odlo¢itev o tem, kdaj naj otrok
ostane sam doma, prepuséa starSem. Vse
dokler se 'kaj ne zgodi', kajti kazenski za-
konik se ukvarja s posledicami. Ko pride
do dejanja, dogodka, nezgode ali katere
koli druge oblike, zakon prednostno pre-
verja starSevsko odgovornost za nastalo
situacijo. Zanemarjanje otroka je kazensko
opredeljeno v 192. ¢lenu KZ-1B. Je bil slu-
¢aj, nesreca ali so star$i otroka prepustili
samega sebi iz osebnih vzvodov? Pred leti
je mama pustila svoja dva majhna otroka
sama doma in s svojim novim partnerjem
za nekaj dni odsla v tujino. Njune krike so
na sreco slisali sosedje. Otroka sta bila se-
stradana in pomarance, ki sta jih nagla na
tleh, sta 'olupila do golega'. Druga mama je
otroka pustila sama v stanovanju, oba sta
bila osnovnosolca, sama pa Zivela v drugem
stanovanju, resda v bliznjem kraju. Ogla-
sila se je enkrat na teden, prinesla jima je
kruh in mleko. Treba se je zavedati, da so
star$i razlicno funkcionalno zreli, zato se
vsako situacijo preverja individualno. Ce
se med postopkom ugotovi, da so s svojim
ravnanjem otroka ogrozili, ker so ga pustili
samega doma, lahko starsi/skrbniki za svoje
dejanje kazensko odgovarjajo.

Kdaj torej, ¢e je vse prepusceno presoji
star$ev? Kot starsi se vprasajte, kaj meni-
te, da bi va$ otrok pocel doma, ko boste
odsotni. Vprasajte se tudi, kdaj boste od-
sotni (podnevi, ponoci) in za koliko ¢asa.
Bi se bil otrok pripravljen soociti z more-
bitnim neznanim, nevarnim ali neprica-
kovanim? Bi se bil sposoben v nevarnosti
prav odzvati?

Posebna pozornost naj velja tako osebno-
stni zrelosti kot znadaju otroka. Kaksna je
njegova zrelostna stopnja in kako se odziva
vrazli¢nih situacijah? Praviloma naj otrok v
starosti do 12 let ne bi dlje ¢asa puscali sa-
mih doma, saj v kriti¢nih ali nevarnih situ-



acijah ne bodo znali ali zmogli prav ravnati.
O tem, da otrok ostane sam doma, se starsi
vedno najprej pogovorite z otrokom in od-
govorite na njegova vprasanja. Ce se otrok
boji, izkazuje strah in nelagodje pred tem,
da ostane sam doma, ga ne puscajte samega.
Preverite, ali obstaja druga odrasla oseba,
npr. sosed, znanec ali ¢lan druzine, ki lahko
preveri otroka oz. h kateremu se otrok lah-
ko zatece, Ce bi bil v stiski. Biti sam doma je
lahko 'carsko’, prav tako pa je to lahko tudi
velika stiska, strah, ob¢utek nemoci ter osa-
mljenost, o cemer otrok ne govori rad. Od
njega se pric¢akuje, da bo »velik, pogumen
in samostojen, pri tem pa ni prostora za
izrazanje nelagodja. Neka deklica je ostala
sama doma. Mama je odsla k frizerju, in ko
je v dogovorjenem casu $e ni bilo, ni pa se
oglasala na svoj mobilni telefon, je deklica
v strahu za mamo poklicala policijo. S tem
ni ni¢ narobe; policisti in mama so na vra-
ta' prisli istocasno. Pri frizerju je bila gneca,
mama pa ni slisala telefona.

Ce se vam zdi, da je nek otrok ostal sam
doma, vi pa veste, da to zanj ni dobro, se ne
obrnite stran. V obeh prej omejenih prime-
rih so se odzvali sosedje, ki jim je bilo mar.
Pozanimajte se, poglejte in povprasajte, ob
tem pa se zavedajte, da ni nujno, da gre za
zavestno dejanje neodgovornega starsa.
Lahko se zgodi tudi kaj nepredvidljivega,
nakljudje, lahko se zgodi Se kaj hujsega —
nesreca, hospitalizacija ali celo najhuje -
smrt.

Po pouku

Dotaknimo se $e ¢asa po $oli, tistega, ki
ga starsi radi napolnijo s Stevilnimi de-
javnostmi, ter $olskih pocitnic. Otroke
je treba navajati na samostojnost. Otrok
namre¢ potrebuje obcutek, da mu starsi
zaupajo. Potrebuje potrditev, da zmore.
Predvsem S$olske poditnice omogocajo
umik od Solskih obveznosti, prosti cas,
sprostitev in veliko samostojne igre brez
vmeSavanja kogar koli. Zdaj pa se vprasaj-
te, kako naj otroci to storijo, e vsega tega
ne poznajo vec.

Predstavniki generacije pred pojavom
mnozi¢ne tehnologije se radi spominja-
mo druZenja in iger, neskon¢nih poletnih
potepanj, ko smo se umazani in la¢ni
‘privlekli' domov pozno zvecer - Sele ko
je mama klicala, naj pridemo na vecerjo.
Vse to so lepi, nostalgi¢ni spomini. Real-
nost je drugacna in to smo ustvarili prav
mi. Poslus$am pogovore drugih starSev in
slisim tudi, da se bojijo pocitnic, ker »se-
daj bo pa otrok dva meseca doma.« Zato
sklenejo: »Za vse pocitnice ga bomo peljali
k starim starSem,« ali pa recejo: »Meni je
najbolje, ko pride na obisk k mojemu sinu,
ne eden, temvec¢ ve¢ njegovih soSolcev, po-
tem so, kot da jih ni ...« In dodajajo: »Ne
pusti mu, da samo igra igrice, jih Ze doma
igra kar naprej.«

Otroke smo usmerjali, njihova Zivljenja
smo nacrtovali do minute, zdaj pa bi si
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zeleli miru, ¢asa zase, da osvojijo gozdove,
se prepustijo valovom domisljije in si trga-
jo hlace na drevesih. Sami seveda. Otroci
tega ne znajo, teh samostojnih izzivov smo
jih oropali. Ne moremo se povsem in ta-
koj umakniti. Otroci nas §e malo potre-
bujejo - ravno toliko, da gremo skupaj z
njimi ven, saj se sami tam ne znajdejo vec.
Naj otroci pripeljejo s seboj $e svoje prija-
telje. Zanje na zacetku pripravimo lov za
zakladom, jim pokazemo, kako se spleza
na drevo, z njimi lezemo v poletno travo
ter opazujemo nebo, jih peljemo do poto-
ka, tam pa jim zgolj namignemo, da se da
marsikaj poceti. Kmalu ne bodo opazili, da
smo blizu, ne bodo se ve¢ zanimali za nas.
Morda nam bodo ob koncu povedali, kaj
vse so naredili, izkopali in kam vse padli.
Ne bom pozabila najstnika, ki je ob kon-
cu tak$nega dneva dejal, da je bil to zanj
najboljsi poletni dan. Nasa naloga je zdaj
le $e umik in priprava palacink za zvecer.
Kajti ¢e boste 'splanirane’ otroke le pustili,
se ne bodo §li sami igrat na igrisce, ce pa
ze, bodo s seboj vzeli svoje pametne tele-
fone in cas preziveli ob igri$¢u, eden poleg
drugega, ne da bi se pogledali.

Pomembna je zrelost

Nas ¢as mladosti in sedanji ¢as najstnikov se
mocno razlikujeta. Ne moremo zgolj skopi-
rati preteklega casa in reci otroku, naj gre.
Otroci sedanjega ¢asa so radi sami doma; ni
nevarnosti, da bi §li sami ven in se ure in
ure igrali na dvori$¢u, v parku ter se dru-
zili z vrstniki. Pred kratkim sem opazovala
deklici, ki sta prigli na pocitnice k starim
starSem. Sedeli sta pod drevesi, tudi po ve¢
ur skupaj, z rokami na pametnem telefonu.
Tehnologija je nasim otrokom vse in tega se
niso naucili sami.

Se lahko tudi dolgocasijo in dan prelenari-
jo? Seveda. Vsem nam pripada tudi taksen
¢as. Takrat lahko dozorijo najboljse ideje in
kreativnost lahko plane navzven.

Kdaj to¢no lahko ostane otrok sam doma,
torej ni odvisno zgolj in samo od doseZene
starosti, temvec zrelosti — tako njegove kot
njegovega star$a. Se $e spomnite, s katero
vsebino se je pricel ta sestavek? Zakaj so
vendar potrebni nasveti? Pravo vprasanje bi
moralo biti, kako je sploh mogoce, da otro-
ka pozabi$ v avtomobilu. &
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