Nepricakovano, nepozabno:

cas za razmisljanje

%

Tatjana Furjan, uciteljica razrednega pouka, OS Valentina Vodnika

V obi¢ajnih casih, ki se zdjjo strasno dalec nazaj, Ceprav je minil komaj mesec dni, ko pisem ta
prispevek, nihce, ki ga poznam, ni imel ¢asa na pretek. Visi smo kar naprej in brez prestanka
nekam hiteli, vsem se je mudilo, bilo je milijon opravkov, ki niso mogli pocakati na kdaj drugic.

KO JE VSEGA PREVEC

Pritozevali smo se, ko smo dobili nekaj ¢asa podarje-
nega Vv stevilnih zastojih na cesti, Cakalnih vrstah pri
zdravniku, na posti ali banki. Nekateri so ga uporabili
za preklinjanje in tarnanje nad tem presnetim pro-
metom, gneco, drugi za poslusanje glasbe, pogo-
varjanje po telefonu ali s sopotnikom, opazovanje,
meditiranje, branje ali razmisljanje. Pogosto is¢emo
dezurne krivce za svoje tezave. Da se malo potolazi-
mo. Da preusmerimo pozornost drugam. Da nam
zmanjka Casa za pometanje svojega praga.

LORINA — VIRUS
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Tudi v Soli je kar naprej zmanjkovalo ¢asa. Prevec
ucencey, preve¢ ué¢ne snovi, prevec zvezkov, prevec
ocen, prevec zapisnikov, prevec sonca v parkih in na
igris¢ih. Cudno dogajanje se je pricelo ze februarja.
Na lepem, kar ¢ez noc, so zboleli stevilni u¢enci, celo
sodelavci, ki skoraj nikoli niso odsotni. Zapluli smo v
nasprotje, ki ga nismo vajeni in ga ne pomnijo niti
najstarejsi ljudje, ki jih poznam, &eprav so doziveli in
preziveli celo drugo svetovno vojno.

Dobro je, Ce se ob tem naucimo usmeriti pozornost
V pozitivne in zanimive stvari, da se lazje in spretneje
lotimo tistih, ki nam povzrocajo tezave ali nam niso
vse€. Meni pri tem med drugim pogosto pomagata
preprosti strategiji razmisljanja, PNZ — pozitivno, ne-
gativno, zanimivo — in AMI — alternative, moznosti in
izbire, da se lazje sooCim s situacijo in pois¢em poti
in reSitve, ki osmislijo sedanjost ali vodijo tja, kamor
bi rada prispela.
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Najenostavnejsa strategija, ki jo imajo radi
tudi otroci

CAS SPREMEMB

Presenec¢eno smo opazovali, kako nas ¢edalje manj
prihaja v Solo, poslusali novice iz daljnega sveta, ki se
nam je sedaj priblizeval v obliki srhljivega virusa, upa-
li, da se bomo nekako uspeli izogniti, potem pa nas
je kot strela zjasnega vrglo v to novo zivljenje. Ravno-
kar Kitajska, kar naenkrat Italija, sedaj tudi Slovenija.
Kako? Samo v pravljici bi lahko virus na celem svetu
preskocil le naso drzavo.

Didakta
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Il SoLA v CASU EPIDEMIJE

Alina Siljak, 5.a, OS Valentina Vodnika

Zivljenje malega virusa

Nekoc¢ je Zivel mali virus po imenu Korona. V druzini Virusek
je bilo kar nekaj Koron, zato so ga v druzini klicali Covid-19,
zelel si je spoznati vse ljudi na tem svetu, ze dolgo je sanjal,
da bi jih spoznal, zato se je nekega dne odpravil v svet.
Najprej je prisel na Kitajsko in se poskusil sprijateljiti z vsa-
kim mimoidocim. Ko je spoznal, da ga noben ne vidi, se je
odpravil Se v druge drzave. Ko je obkrozil svet, se je druzina
Zdravilko vrnila s pocitnic in videla katastrofo. Milo je takoj
skocCilo na pomog, kot tudi Aspirinka in Sirup, le Zdravilka
se je Se malo obotavljala. A ¢ez nekaj Casa se je odlocila, da
tudi ona priskoci na pomoc. Medtem je njihova prijatelji-
ca Voda mirila otroke, Razum pa je zapiral Sole in vrtce in
otroci so bili zelo zalostni, a jim je Voda razlozila, da Ce si
bodo pravilno in redno umivali roke in se izogibali drugih
ljudi, se bodo lahko hitreje spet igrali skupaj. Medtem pa
je dobra vila Veselka hitela za malim viruskom Korono in
ugotovila, da Korona ne okuzuje ljudi iz zelje, ampak zato,
ker je bila narobe vzgojena. Zato ji je pojasnila, kako teCejo
stvari, Korona pa je z zanimanjem poslusal. Ko je spregle-
dal svojo napako, je obljubil, da se nikoli in nikdar vec¢ ne
o dotaknil nikogar in nicesar. Veselka se je le zasmejala in
rekla: »Lahko se bos dotikal vsega in vseh, a Sele po tem, ko
te spremenim v zdravilo, da bos lahko popravil, kar si za-
kuhal.« Korona se je razveselil in privolil, da se spremeni v
nekaj uporabnega. Ko sta se vrnila k prijateljem, je Korona,
ki zdaj to vec ni bil, imel novo ime, ZKDVB (Zdravilo Korone
in Drugih Vecjih Bolezni).

Cez nekaj mesecev zdravljenja in izolacije ljudi so se %ole
in vrtci koncno odprli, odrasli so spet zaceli hoditi v sluzbo,
otroci v Sole in vse je bilo po starem, vsi so bili veseli! No, vsi,
razen Viruskoy, to je bil Se en neuspeh na njihovi neskoncni
tabli neuspehov.
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Nekaj dni pred usodnim petkom, 13.3., smo se pri po-
uku pogovarjali o situaciji, ki je bila ¢edalje bolj priso-
tna v nasih zivljenjih. Predvsem je bilo prisotno vpra-
Sanje, kaj bo zdaj, kaj bo z nami, kako bomo izvajali
pouk, saj so ze krozile govorice, da bodo vrtci in Sole
zaprti. Zaprta Sola brez nedelje, praznika ali pocitnic?
Biti doma, ne hoditi v Solo? Imeti samo zabavo in
igro? Super! Kako? Koliko ¢asa? Kaj pa? Kako bomo
imeli pouk, saj vsi vemo, da je obiskovanje osnovne
Sole obvezno?

IMAMO PROBLEM

Dorekli smo dve moznosti. Ce bo Sola res zaprta, ima-
mo lahko pouk na daljavo, od doma ali pa pocitnice
sedaj, ko bo vse mimo, pa pouk v Soli, delno v ¢asu
obicajnih pocitnic, kolikor bomo pocitnic pac¢ pora-
bili sedaj. Ker se u¢imo tudi strategij razmisljanja po
de Bonu, so otroci glede obeh moznosti naredili pre-
prost ROS (razisCi obe strani). Najprej so razmisljali in

zapisovali moznosti individualno, nato so se razdelili
vV manjSe skupine, se o mnenjih pogovorili, zavzeli
skupna stalis¢a in jih predstavili.

Glede moznosti, da pouk nadomestimo po epidemi-
Jji, so menili takole:

- pocitnice biimeli zdaj,

- ne bise nalezli virusa,

- pouk bi imeli med prvomajskimi, ne med pole-
tnimi pocitnicami, lahko tudi ob sobotah,

- dobro, da ostanemo zdravi, slabo, ker so poletne
pocitnice boljse,

- Ce bo karantena vec kot 2 tedna, bi se pouk zavle-
kel do konca junija in bi bilo v redu imeti pouk, da
ne bi bilo vmes pavze,

- imeli borno manjsi zaostanek v znanju,

- potem bomo kasneje vec znali,

- hitreje bomo predelali u¢no snov,

- vec bomo delali potem,

- manj bomo imeli domacih nalog,

- bolje, da smo skupaj, ko se u¢imo, da nam ucite-
ljica lahko kaj razlozi,

- vedja bo pomoc uciteljice, ko Cesa ne razumemo,

- imeli bi Solsko malico in rekreativni odmor,

- pouk med pocitnicami nam ne bi bil vdec.

Glede pouka na daljavo so povedali:

- ni treba nadomescati med pocitnicami, imeli bi
poletne pocitnice,

- lahko bi se igrali, kadar bi hoteli,

- dobro bi bilo, ker ne bi bilo treba zgodaj vstajati,
lahko bi dolgo spali,

- najprej delo, potem zabava,

- kadarkoli lahko kaj pojes,

- potekal bi elektronsko, preko spleta, spletno uce-
nje, aplikacije za Sole, po elektronski posti, z video
klicem, SMS-i, z navadnim klicem (za ustno oce-
no), s slikami oziroma elektronskim testom (za
pisno oceno),

- imeli bi spletno gradivo,

- hitreje bi se naucili tipkati,

- racunalnik/telefon popravlja nepravilno napisane
besede, naucil bi se pravilno pisati,

- spletni zemljevid (druzba) se ne trga,

- nekdo bi moral nauditi tudi ugiteljico,

- ucis se, kadar se hoces, imas svoj urnik in svoj
tempo ucenja,

- ne bi bil tako ucinkovit,

- nihce ti ne more dobro razloziti,

- z uciteljico bi se morali dogovoriti, kaj moramo
storiti,

- vec bi bilo stroskov za telefon, racunalnik in elek-
triko,

- vec Casa bi preziveli pred ekrani — lahko nas za-
SVOji,

- bili bi bolj narazen.

TUDI UCITELJICO MORA NEKDO NAUCITI
Ko zdaj berem, na kaj vse so pomislili, kaj vse so za-
pisali desetletniki, se zopet opomnim, kako smiselno



znajo razmisljati otroci in kako nujno je, da imajo pri-
loZznost o tem govoriti. Da jih spodbujamo k ubesedi-
tviin udejanjanju, predvsem pa k cute¢emu nadgra-
jevanju strategij razmisljanja o vsem, kar se morajo
nauciti in kar se jim zdi umestno. Da obcutijo, da nas,
odrasle, zanimajo njihove ideje, mnenja in stalisca,
da vedo, da Zelimo njihovo pomog, prispevek in pre-
dloge, Se zlasti kadar menijo, da neesa ne zmorejo,
ne znajo ali nocejo.

Pri poucevanju se pogosto ravham po njihovih pre-
dlogih. Tokrat smo Ze tisti dan skupaj naredili okvirni
nacrt domacega ucenja, ¢e nas doleti pouk na dalja-
Vo, ki se nam je zdel najbolj verjeten scenarij. Nasle-
dnji dan, ko je bilo jasno, da bo s ponedeljkom Sola
zaprta, smo nacrt Se malo izpopolnili. Meni je ravno
ta nacrt izredno olajsal delo v prvih dveh tednih po-
uka na daljavo, ko sem se morala uciti delati z na-
pravami, s katerimi v zivljenju do sedaj nisem bila v
prijateljskem odnosu. Star slovenski pregovor pravi,
da sila kola lomi.

CAS ZA RAZMISLIANIE - PREVEC ALI PREMALO?
Vsem, tudi ali Se zlasti otrokom, je tezko tako kore-
nito spremeniti zivljenje, ki si ga vajen od zgodnjega
otrostva. Priti domov, k domacim, je nekaj najlepse-
ga na svetu, biti samo doma in samo z domacimi
pa Zze v enem tednu lahko postane no¢na mora za
marsikaterega otroka in starsa, ki sta vajena vecino
dneva preziveti narazen. Otroci $e bolj kot odrasli po-
gresajo druzbo in Zivljenje zunaj doma, kakor so ga
bili vajeni od malega. Zato postaja vse Cedalje tezje,
Ceprav je dobro, da so lahko ve¢ doma.

Domaco solsko malico bi Lenart rad delil s
sosolci

Manjkajo jim prijatelji, manjka celo Sola in ucenje
ob sovrstnikih in uciteljih, ki jih vodimo in usmerja-
mo v zivo Cisto drugace, kot pa to omogoca Se tako
dobro znanje IKT.

Najpomembnejse ta hip je, da ohranimo zdravje,
da si ¢as zapolnimo z delom, v katerega moramo
vloziti dolo¢en trud, da smo lahko ponosni nase
in se veselimo dosezkov. Zato je nujno tudi sedaj
otroke usmerjati v gibanje in pro¢ od ekranov, ko-
likor je le mozno. Tudi tovrstnih idej obstaja ogro-
mno, zlasti po zaslugi nasih domiselno iznajdljivih
Sportnih uciteljev.

Radost gibanja

Celomesecni pouk izven ucilnice
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Branje knjig je drugi del reSilne bilke vsaj za tiste, ki
imajo doma knjige in tovrstne spodbude. Mojega
posiljanja pravljic se njihovi ljubitelji vsak vecer raz-
veselijo, celo nekateri starsi, ker se spomnijo knjig
iz svojega otrostva.
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Domace branje - udobno, preganja dolg-
¢as, poucuje, zabava

Vsi se bomo naucili stevilnih stvari, ki se jih v nor-
malnem ¢asu zagotovo ne bi, kar je najboljsa stvar
teh dni. Predvsem, kako prezZiveti v nenavadnih,
nepoznanih situacijah in ostati ¢lovek ¢&loveku
¢lovek, ko stopiti skupaj pomeni biti narazen, ko
sodelovanje pokazes tako, da delas sam. Odli¢na
pot do odgovornosti, samostojnosti, ko skrb zase v
resnici, ne samo na jeziku ali papirju, pomeni tudi
skrb za druge.

MNOGO SKRBI? BREZ SKRBI, VSE MINE

Ni¢ me ne skrbi, da otroci, ki so vkljué¢eni v pouk
na daljavo, do konca Solskega leta ne bi znali Cesa,
kar se po ucnih nacrtih morajo nauciti vsako leto.
Ob nasem skrbnem vodstvu, njihovi naravni ve-
dozeljnosti, radovednosti in tudi upornistvu (na
Ronjo, razbojnisko h&er in na pozitivno upornistvo
me je spomnila deklica, s katero sva se pogovarja-
li po telefonu za bralno znacko) ter ob podpori in
pomocdi starSev, se bodo prav vsi otroci v teh dneh
za resnicno zivljenje naucili mnogo in bolj trajno,
zlasti s stalis€a vseh tistih standardov znanja, ki jih
dosegamo procesno in razvojno.
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VIR: De Bono, E. (2014): Naucite svojega otroka razmisljati
[prevedla Nastja Mulej]. ZaloZba Rotis: Maribor.



