KAJ JE IN KAM SODI
PROSTO PLEZANJE V NASEM ALPINIZMU

1ZTOK TOMAZIN

V vsaki plezalni tehnlki, uébeniku alpinistizne Sole in podobni literaturi, piSe, kaj e
prasto plezanje. Ena prvih stvari, s katero seznanjamo zacetnike v alpinizmu, je ravno
pojem prostega plezanja. Zato tezko razumemo, demu tak3ne nejasnosti pri razumevanju
definicije in vloge prostega plezanje ter tako imenovanega skrajno teZavnega prostega
plezanja v zadnjem &asu.

Kaj je prosto plazanje?

Naj na kratko ponovim Ze znana dejstva: prosto plezanje je tisto, pri katerem plazalec
za napredovanje (vzpenjanje ali sestopanje) v skali oziroma steni uporablja le svoio
mo&, znanje In naravne razélembe (stope, oprimke, poci itd.) ali trenje, ki ga omogoéa
skala. Vse vrate umetnih pripomotkov, na primer kline, zagozda, bonge, zatice, kaveljtke
itd. pa uporablja samo za varovenje, nikakor pa ne za napredovanje. Tudi po€ivanja
oziroma visenje v klinih, stopnje ali prijemanje za kline, vrvni potagi in podobno sedijo
k tehniénemu, ne pa k prostemu plezanju. Izvzeto je scveda morebitno viscnje varu-
jogega plezalca na slabih stojidéih. saj to ne rabi neposredno napredovanju.

Nacelno se na primer prosto plezanje drugc stopnje prav ni& nc razlikuje od Beste
ali sedme stopnje. Pleza se prosto, razlotek je le kakovostne narave — drugaéna je
telesna in dusevna obremcnitev, drugaéna je nevarnost, strmina, izpostavljenost iid.
Teaa preprostega dejstva pa ncketeri 88 niso dojeli. Po prvih prostih ponovitvah so
nekateri naSi znanl alpinisti spradeveli, all Je bistvo prostega plezanja oziroma prostih
ponovitev v lem, da ne uporabljamo varovanja, da vrvi ne vpenjama v kline ali da se
za kline samo prijemamo, ne uporabljamo pa lestvic in podobno. Povsem nesmiselna
vpradanja.

Nagini, kakovost in kolidina varovanja ne odlogajo, ali je plezanje prosto ali pa ne.
Varovanje jo pri prostem in tehnitnem plezanju nageloma enako. sKlinofobija« in prosto
plezanje nista neposredno povezana, Upam si celo trditi, da pri zahtevnih prostih
ponovitvah uporabljamo boljSe ali vsaj tako dobro varovanje, vpenjamo veg klinov in
delamo bolj8a stojisCa kot pri veéini Jrugih vzponov, Eeprav tudi prl njih ne zanemar-
jamo varnosti. Samo tisti, ki Je #e plezal skrajno teZka mesla v steni, na meji padca
ali blizu njega, se zaveda, kako vaZno je dobro varovanje. Razumljivo pa |e, da novejse
gibanje prostega plezanja tezi k temu, da bi v ¢im ve&ji meri uporabljall take pripo-
motke za varovanje, ki ne poskodujejo skale, To so zlasti vse vrste zatifev, roglji in
druge skalne oblike. Sredstva, ki zahtevajo uporabo kladiva (klini, zagozde Itd.), naj sc
uporabljgjo le tam, kier brez njih ne gre.

Ocen]evanje pri prostih ponovitvah: Za zdaj so v evropskih stenah ocene od | do VII,
lestvica pa |e odprla navzgor. Te ocene uporabljajo samo za prosto preplezana mesta
oziroma smeri. Za tehniéno plezanje pa so ocene od A, do A,. Na prvi pogled zelo pre-
prosto, toda v naSem alpinizmu so glede tega Se mnoge nejasnosti, nedoslednosti in
napacne razlage. Se vedno mnogi skuajo iskati kompromise ali pa se ne zavedajo
ostre meje med prostim in tehni€énim plezanjem. Znanih je mnogo primerov, kjer
plezalci plezajo neko smer ali razteZaj prosto, na primer do stopnje V4, kar je teZje, pa
preplezajo tehni€no, razte?aj pa potem ocenijo na primer s VI all VI, A;. Do tega nimajo
pravice. Ocena mora bitl resniéni prikez teZavnosti, ki so bile premagane posebe]
v prostem in posebej v tehniénem plezanju. Potrebno je paé tudl nekaj poStenosti
— ocenimo to, kar smo plezall prosto, ne pa tista, kar mislimo, da je mo#no preplezati
prosto. Zlasti to velja za prvenstvene vzpone, kjer Je preccj tezje dose&i na primer
VI. stopnjo v prostem plezanju kot v neki drugi smeri, kjer so klini za varovanje ze
zabiti in so znane tudi priblizne tezave in polek smerl.

Razumljivo je, da se pri prostih ponovilvah nekdaj tehniénih ali deloma tehniénih smerl
lahko ocena precej zvi8a. Primer: namesto stare ocene VI, A, je nova ocena na primer
VI itd. To pa nl pravilo. V nekaj primarih iz naih sten se je Ze izkazalo, da je neka
smer, ocenjana na primer s VI, A, in podobno, v prostem plezanju celo laZja, na primer
Vi—, kar samo dokazuje nestvarnost prvotne ocene. Ocene pri prostih ponovitvah niso
razred zase, niso mo&no znizane, kot domnevajo nckateri. Res da so nekoliko poostrene,
v nizjih smereh bolj, v visjih manj, vendar ne odstopajo od tezavne lestvice UIAA,
VL. stopnja pri prosti ponovitvi je priblizno enaka VI. stopnji v pravih klasiénih prostih
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~§esticah=, Vsako realno ocenjevanje mora teZiti k &im vecji produktivnosti. Se posebej
vazna je primerjava tezavnosti med razliénimi smermi. Kot pri vsakem ocenjevanju pa
50 tudi pri prostih ponovitveh moZne osebne razlike, pogojena zlasti z razpolozenjem
in treniranostjo. Vsak izkuSen in preudaren alpinist se lahko zaveds, da je osnovni
namen prl ocenjevanju tezavnosti smeri ali nekih detajlov v €imbolj objektivnem
prikazu teZav, primerjalnost pa Je asnovha metoda in znaéilnost. Zal so danes 3e
pogostl primeri odklonov na tem podrocju, deloma v smislu pretiravanja z visino oczne,
predvsem pa (za zdaj) neutemeljenega zniZevanja ocen.

Pojem proste ponovitve: prosia ponovitev je vsak vzpon v katerikoli smeri, ée je bil
opravljen v prostem plezanju. Prosta ponovitev je absolutni pojem — neko smer lahko
preplezamo samo prosto ali samo kombinirano (s prostim in tehniénim plezanjem).
Tretje moZnosti ni. Pri prostem plezanju ni kompromisov, ne moremo zemizati na ano
oko in spregledati kaksen uporabljen! klin in podobno. Za boljdo ponazoritev navajam
ostar, a znacilen primer: e plezamo na primer 1000 meatrov visoko smer in se med
plezanjem na kekem tezkem mestu enkrat primemo za klin in potegnemeo navzgor
{uporabimo ga za napredovanje), potem lo ni ve® prosta ponovitev. Tak vzpon lahko
oznacimo kot poskus proste ponovitve z uporabo tehnike na enem, dveh ali veé mestih
— kolikorkrat smo jo pa& uporabili.

Prva prasta ponovitev: to je v stllu prostega plezanja opravljen prvi vzpon po naeki smeri,
ki Je bila do tega vzpona plezana pretezno ali vsa] z delno uporabo tehnike, to je teh-
ni&nih pripomotkov za napredovanje. Pri naslednjih prostih vzponih gre potem za drugo,
tretjo itd. prosto ponovitav.

Kljub navidez zelo strogim zahtevam pa pri prostem plezanju ne gre za uveljavijanje
dogmatiénih pravil ali za nekak&no plezalsko puritanstva (strogost a?l prenapetost), pac
pa le za dosledno razumevanje in izpolnjevanje natan¢éno opredeljenaga pomena in
smisla za pojem »prosto plezanjes.

Prosto plezanje tefkih smeri je tudi preizkus poStenosti in samodiscipline. V steni
plezalea navadno nihée ne vidi, ali res pleza povsem prosto, zato mora biti po&ten
in iskren do sebe in do drugih. Ni sramota na tezkem mestu uporabiti klin za napre-
dovanje, &8 Je mesto pretezko za trenutne sposobnostl plezalca. Lehko pride druglg,
ko bo bolje razpoloZen ali pa sc zadovol]l z dejstvom, da ne&asa ni zmogel. Sramotno
pa je uporabiti tehniko, na primer prijemati se za kline in se potem zlagati, da smo
smer zmogli v prostem plezanju. Omenjena po#tenost, lahko jo imenujemo tudi ple-
zalski »fair play«, je zelo vazna sestavina prosicga plezanja. Pravi alpinist mora imeti
izoblikovane dolofene moralne nazore in norme, ki izhajajo iz morale alpinizma in 7a-
jemaljo celotno alpinistiéno dejavnost, torej tudi prosto plezanje. Vsak alpinist se zaveda,
kako velik je razloéek med prostim In tehniénim plezanjem nekega mesta. Primer: ce
plezamo neki previs all streho z lestvicaml ali s potegovanjem [prijemanjem) za kline,
gre ob dobrih klinih za razmeroma lagodno telovadbo, ki jo zmore tudi manj izkuZen
ali slabZa pripravijen plezalec. Lahko pa jec isti previs ali streha v prostem plezanju
skrajno tezaven, lahko zahteva od nalboljSega ali odlitno pripravijenega vrhunskega
p:ezalca vse njegovo znanje In moci ali pa je mesto celo nepreplezljivo v prostem
plezanju.

Kam sodi prosto plezanje v naSem alpinizmu

Prosta plezanje, proste ponovitve nekdaj tehniénih smeri in vsa druga dejavnost v zvezi
z njimi (priprave in podobno) sodi in mora soditi v alpinizem. Za zdaj pri nas 3e ne
moremo govariti o razvitem gibanju prostega plezanja, kot ga Ze imeajo v mnoglh drugih
drzaveh, vendar zanimanje in tovrstna dejavnost nerascéata. Ze sedaj moramo paziti, da
se ne ho nades prosto plezanje izrodilo v plezalstve — specializirano obliko Sportne
dejavnosti, ki |e osamosvojena, Izalirana od alpinizma In jo z njim povezuje le Se ena
osnovnih decjavnosti — plezanje. Dobro vemo, da se je po svetu to Ze dogajalo in
se Ee dogaja. Znatilni primeri so »skalolazenje« v Sovjetski zvezl, plezanje po balvanlh
(bouldering) v ZDA, plezanje v peséenjaku na Cedkem in v Vzhodni Neméiji itd. Polo-
Zaj teh dejavnosti je danes jesen in uradno priznan: plezalci, ki se ukvarjajo na primer
samo 5 =skalolazenjeme« all na primer samo & plezanjem po balvanih NISO alpinisti,
njihova ozko usmerjena dejavnost ni zlpinizem. To je zelo pomembno dejstvo in dobro
se ga morajo zavedatl tisti, ki se intenzivno ukvarjajo s prostim plezanjem, kot tudi
tistl, ki bi radi to dejavnost kritizirali.

Povsem neka] drugega pa je poglobljeno ukvarjanje s prostim plezanjem v okviru
alpinizma oziroma alpinisticna dejavnost, ki je kvalitetno in kvantitetno obogatena s
prostim plezanjem. In ravno za to gre. Nekateri pa si nada prizadevanja napacno razl_a-
gajo in nam oéitajo, da uhajamo v plezalstva, da se odmikamo od alpinizma. Kej je



slabega v tem, e sc hotemo do skrajnostl preizkusiti v stenah, gorah tudi s prostim
plezanjem, solo vzponi ild, To predstavlja le nafbhol] izpostavljeni del nage alpinistitne
dejavnosti. Ta dejavnost pa zajema prav vse: od turnith smukov, vzgojnega dela, oprav-
ljgenja zimskih, lednikh in kombiniranih vzponov pa do Eisto snavadnih« uvZitkarskih po-
tepanj po gorskem svetu. Plezanje po balvanih, zidovih in kraj8ith pragovih predstavija
le skromen del v na&i alpinistiéni dejavnosti. Ni nam samo sebi namen, paé pa pred-
vsem priprava za zahtevnejie vzpone v gorah, ne glede na to ali gre za tehniéno smer
ali za prosto ponovitev.

Ze boljso ponazoritev navajam primer: dve navezi preplezata dolgo, tezko smer v Ju-
lijcih. na primer Copov steber. Prva naveza ga prepleza v snormalnem stilu«, to je
tako, da v najtezjih razteZajih uporablja lcstvice ali se prijemlja za kline. Vsak se bo
strinjal, da e vzpon te naveze res alpinistiéni dosezek, ki Je lahko v ¢ast vsakemu
alpinistu. Druga naveza pa prepleza islo smer povsem prosto. In zdaj vpraganje: je njen
vzpon tudi alpinistiéni dosezek ali pa je zaradi Cistega prostega plezanja po tem
vzponu sama smer (na primer Ze omenjeni Copov steber) zdrknila na raven golega
plezalskege problema, balvana oziroma «guive«, kot menda nekateri zaniéljivo imenuje-
jo balvane? Je vzpon, opravljen s prostim plezanjemn alpinistiéno manjvreden? Vprasa-
nje je otrotje lahko in kdor vsa] malo pozna alpinizem, si bo odgovoril: preplezati
neko smer proslo namesto tehniéno, je vsekakor pomembnejsi alpinistigni In plezalski
dosazek, kvalitetno je zahtevnejsi, sa] terja veéje telesnc in dusevne napore, boljSo
pripravijenost itd.

To vprasanje nas postavi v obmoéje vrednotenja alpinistitnih dosezkov in obenem po-
stavlja nova vpraSanja. Med njlmi je eno najvaznejsih in najbolj perecih: »All Je kako-
vast alpinistiéne dejavnosti, zlastl plazanja, lahke splosno merilo v alpinizmu? Ali lahko
alplnista vrednolimo predvsem ali samo po tem, kako teike smori pleza? Al je alpinist,
ki lahko pleza V1. in VIl. stopnjo zaradl svojih veéjih sposocbnosti veé vreden In bolj
pravl alpinist od tistega, ki mu sposobnosti, zdravje in podobno dovoljujejo plezanje
najveé V. stopnje?« Mislim, da je odgovor kratek, jasen in ulemeljen: Ne. Prl presojanju
cloveka kot alpinista je najvaznejdi njegov odnos do gora — koliko mu gore pamenijo,
kolika zna #iveti z njimi in zanje. Vse drugo, tudl kakovost njegovih plezalskih in drugih
sposobnosti na lik alpinista vsekakor tudi vpliva, vendar je ta wpliv drugotnega po-
mena. Tega sa moramo zavedali tako »ekstremistl= kot tudi spohlevnejsi« alpinisti.
Obsojanja vredno je zani€evanje manj sposobnih alpinistov, =fodrovcevs, Ko jih oce-
njujemo in cenimo kot alpiniste ali ncalpiniste, se vpragalmo najprej po vrlinah in
lastnostih, ki so bistvane v alpinizmu, Scle nato jih ocenjujemo s staliséa plezalnih
in drugih sposobnosti.

Ob rastoéem zanimanju za prosto plezanje in druga novejSe pojave v naSem alpinizmu
obsteja moznost, da bi se nekaterc oblike zatele razhajati z alpinizmom. Alpinisti kot
posamezniki in na%a alpinistiZna organizacije kot celota si moramo prizadevati, da do
tega ne pride. Kakrinekoll specializiranc oblike plezanja, na primer »skalolazenjae ali
plezanje po balvanih, skratka plazalstvo, ne smejo postati same sebi namen, saj je
njihovo mesto v alpinizmu. Bodo naj le drobec v pestrem mozaiku alpinizma. Verjamem,
da lahko vsaj nekaj casa vztrajama pri alpinistiéni dejavnosti tudl ob primarni vzpodbudi
dejavnikov, ki nimajo dosti zveze s sklasiénimi= nagibl pravega gorniStva. Na primer
izrojeno pustolovstvo, ekshibicionizem, &astihlepje, ostro izrazeni Sporini nagibl In po-
dobno. Vsak alpinist, ki razmi&ija o svojem poéclju, si lehko, z neka] Iskrenosti seveda,
pride na gisto, all je res pravi alpinisl (»z duso in telesom« so rekli véasih) ali pa je
le amejen plezalec ali zapeckar, ki mu skala, stene in gorec pomenijo le predmet
plezalske dejavinosti in zadovoljavanja Eporinih in podobnih motivov, alpinizem pa mu
pomeni le »dobra drui&inos zz razpravljanje o svojih naj-nal-dose?kih, za popivanje
ali ka] padobnega.

V zadnjem Gasu se pojavljajo tudi razne smodne muhce. Vsesplodno »frajerstvoe zajema
vse od trakov v laseh namesta gelad, pa do hujsih oblik, kot so pomanjkanje previd-
nosli, zanemarjanje varnosti, precenjevanje zmogljivosti, zaniéljiv odnos do lazjih smeri
in podobno. Ti pojavi nimajo mesta ne v alpinizmu ne v prostem plezanju. NaZa vzgojna
alpinistiéna dcjavnost jih bo morala v prinodnje bolj energiéno zatirati. Toda najprcj
moramo stvari postaviti na prave meslo. Pricujoci ¢lanek poskuSa to na primeru pro-
stega plezanja.

O smislu poglobljenega ukvarjanja s prostim plezanjem |e morda celo odveé razpravliatl.
Ce lahko govorimo o etiki (teoriji] in alpinistini morali (praksi), potem ima v njej
pomembno mesto ¢lovekov udnos do gora, zlasti pa nacin prisvajanja gorskega svecla
oziroma alpinistove dejavnosti v gorah in drugod. Pri neposrednem soccanju cloveka
z goro [steno), to Je prl plezanju, je najbolj postano in moralno utemeljeno prosto
plezanje — ko je plezalec vezan predvsem ali pa samo na svoje telesne in dusevne
zmogljivosti. Vsakrdna uporaba tehnignih pripomockov, zlasti za napredovanje. vsaj
nekoliko razvrednoti vsak vzpon, saj ga olajsuje, viasih celo bistveno. Razmerje clo-
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vek — gora ali plezalec — stena se pomembno spremeni v &lovekovo korist. Kar ja
v najbolj neravni obliki gibanja v skali — v prostem plezanju nemogote ali zelo tezko
dosegljivo, postane z uporabo tehnike mogoe, vendar za neko cecno. Nekaterim
se zdi ta cena nepomembna, nekaksna lepotna napaka, drugi pa se je zavedamo.

Na koncu pa Se nesvet vsem, ki imajo namen krilizirati pojave v nasem alpinizmu (tudi
prosto plezanje): «Preden hofem neko stvar kritizirati, jo moram dodobra spoznati.
Torej moram kot pravi alpinist odlicno poznati alpinizem. Moram pa se tudi vpra3ati,
zakaj bom kritiziral — zaradi osebnih pobud, zaradi odpora do nekega pojava, nera-
zumevanja itd. ali pa zaradi neCesa drugega. In &e gre za nekaj drugega, se lahka
zberem, razmislim in napisem kritiko, po moZnostl konstruktivio.

IZGORJELA GRUDA

lzgorjela Gruda je le eden izmed vrhov Prenja. Toda s 1835 metri nadmorske visine in
s steno, ki je Siroka poldrugi kilometer, dosega pa viSino 600—650 metrov, je Sirsi
alpinistiéni Jjavnosti 3e vse premalo znana. V njej so doslej plezali le hosansko-
hercegovski alpinisti. Toda tudi oni so preplezali vsege Scle pet smeri in dve varianti.
V stenl, ki se kot bariera razteza v smeari vzhod—zahod (razlikovati Je mogoce SZ, 2
in SV steno), pa so Sc 3tevilne moZnosti. Predvsem za ekstremne vzpone in tehnicne
smeri.
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