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Preucevanje znacilnih jedi je domena predvsem etnologije, pri¢ujoci prispevek pa te-
meljna spoznanja etnoloskih $tudij o prehranski dedi$¢ini Slovencev povezuje z jezi-
kovnodidakti¢nim vidikom razvijanja poimenovalne zmoznosti na razredni stopnji in
pokaze, kako je mogoce $iriti besedisce in krepiti sporazumevalno zmoznost, hkrati
pa spoznavati kulinari¢no dedis¢ino kot del slovenske tradicije in narodne identitete
ter razvijati pozitiven odnos do nje.
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The study of typical dishes is primarily the domain of ethnology, whereas the present
article connects the basic findings of ethnological studies on the food heritage of Slove-
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nians with the linguistic-didactic aspect of developing naming skills at the classroom
level and shows how it is possible to expand vocabulary and strengthen communicative
skills, while at the same time learning about culinary heritage as part of the Slovenian
tradition and national identity, and developing positive attitudes towards it.

Keywords: Slovenian, naming skills, vocabulary, culinary heritage

Uvob

Hrana je ena od temeljnih dobrin, tistih, ki slehernemu ¢loveku zagotavljajo
prezivetje, prehranjevanje pa posledi¢no ena od temeljnih dejavnosti ¢loveko-
vega vsakdanjika - zadovoljevanja biologkih oz. fizioloskih potreb. Besedisce,
pomensko vezano na (pre)hrano, tako sodi v nujni korpus besed, s katerim
se ¢lovek seznanja v svojem (in tudi katerem koli drugem) jeziku. Vendar pa
hrana $e zdale¢ ni samo snov, ki bi jo ¢lovek potreboval za obstoj. Ni namre¢
nepomembno, kaj in kako jemo, kdaj in s kom. Tudi v slovenskem prostoru
so se skozi zgodovino oblikovale znacilne prehranske navade. Te pa se tesno
povezujejo z vprasanjem identitete (Godina Golija 2008: 125) - vse bolj se
hrana prepoznava kot identitetni simbol (Tivadar 2004), vse bolj se v pre-
hranjevalnem diskurzu opozarja na pomen hrane pri potrjevanju nacionalne
identitete (Jugovic 2016).

Ceprav hrana pomeni ¢loveku eksistencialno determinanto, se ne umesca
samo na podro¢je materialnih dobrin, marvec se identificira tudi v podrocju
kulture. Kot kulturna dobrina se je zacela dojemati z razcvetom etnoloskih,
antropoloskih in zgodovinskih raziskav te tematike v drugi polovici 20. sto-
letja, ko je bila prepoznana kot eden temeljnih segmentov ¢loveske kulture
(Godina Golija 1996: 212). Po opredelitvi nemskega etnologa Giinterja Wie-
gelmanna (1986, povz. po Godina Golija 1996: 212) je hrana »dnevno re-
aliziran in kontinuirajo¢ kulturni element«, med kulturne elemente, ki so
dnevno realizirani, pa je po njegovem mnenju mogoce uvrstiti le $e dva ele-
menta — obleko in govor. V sodobnejsih raziskavah se pogosto izpostavlja
vpliv zunanjih dejavnikov na prehrano dolocenih skupin prebivalstva, zlasti
naravnega okolja, gospodarstva, cerkve, drzave, in prepletenost prehrane z
drugimi etnoloko zanimivimi podro¢ji, npr. Segami, navadami, verovanjem
in jezikom (Godina Golija 1996: 220).

Jezik in kultura sta nelocljivi komponenti narodnosti. Resni¢nost te trditve
se naslanja na zapis etnologa Slavka Kremenska (1978, povz. po Bokal 1996:
298), da je jezik s svojimi izraznimi oblikami neprecenljiv tolmac¢ vsakokra-
tnega kulturnega ustroja. Tudi Jerca Vogel (2014: 11) poudarja, da je »jezik
nelocljivo povezan z (nacionalno) kulturo, da ga ta okvirja in bistveno doloca.
Pogoj za ustrezno jezikovno delovanje je zato poleg prakti¢nega obvladovanja
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sporazumevanja v tipicnih govornih polozajih poznavanje svoje kulture, razu-
mevanje, kaj v njej pomenijo posamezni pojmi, osebe, dogodki, dogajanja ...,
pa tudi pozitivno staliS¢e do nje.« Visoka raven jezikovnosporazumevalne
kompetence v prvem (in tudi drugem/tujem) jeziku je pomemben dejavnik
nacionalne ozave$cenosti, ki poleg odnosa do lastne kulture in jezika obsega
tudi odnos do sobivajocih kultur in jezikov (Gomezel Mikoli¢ 2000: 103).

Tesna povezava etnologije in jezikoslovja oz. njegove leksikalne ravni je
bila v teoreticnem razélenjevanju slovenske etnoloske misli ze veckrat pre-
poznana (Bokal 1996) tudi na tematskem polju prehrane, $e posebej z vidika
zvrstnosti in ¢asovne zaznamovanosti in v okviru paremioloskih oz. frazeo-
logkih raziskav.

V pri¢ujocem prispevku bomo osvetlili jezikovnodidakti¢ni pogled na
kulinari¢no dedis¢ino kot izhodi$ce za razvijanje in krepitev poimenovalne
zmoznosti otrok na razredni stopnji izobrazevanja. Na eni strani uceci se
$irijo besedisce in krepijo jezikovno sporazumevalno zmoznost, na drugi pa
prepoznavajo kulinari¢no dedisc¢ino kot stalnost, ki ni le del zgodovine, am-
pak tudi del sodobnega Zivljenja, in to z izrazito povezovalno vlogo. Prehrana
je namrec zmeraj tudi »socialna dejavnost in akt komunikacije med udelezen-
ci prehranjevanja« (Godina Golija 1996: 212-213).! Dedis¢ina vsekakor nudi
bogato izhodisce, da ucece se z vecdisciplinarnim pristopom seznanjamo s
specifi¢nimi oblikami in elementi Zivljenja in kulture, po kateri se Slovenci
razlikujemo od drugih narodov, za obstoj dedis¢ine pa je bistvenega pomena
prav posredovanje in poustvarjanje, s ¢cimer mlajsi pridobivajo in razvijajo
obcutek identitete, spostovanja kulturne raznovrstnosti in ustvarjalnosti (Be-
dnjicki Roser 2017: 55).

Ker je »prehrambna kultura odli¢en pokazatelj druzbenih razseznosti,
dediscina kulinari¢ne kulture pa pomembna sooblikovalka nase narodne
istovetnosti« (Bogataj 1992: 178-203) in ker predstavlja tematsko izrazito $i-
roko leksikalno polje, se zdi primerno izhodi$ce za razvijanje poimenovalne
zmoznosti kot zmoznosti poznavanja, razumevanja in uporabljanja besed in
besednih zvez na razredni stopnji osnovne $ole, tj. pri u¢encih 1. in 2. vzgoj-
no-izobrazevalnega obdobja.

! Ima torej vlogo socialnega zblizevanja ljudi, hkrati pa je znana tudi njena vloga socialne
segregacije, izrazena npr. v prepovedi in omejitvi uzivanja dolocene hrane, pijace dolo-
¢eni osebi oz. socialni skupini (prav tam).
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METODOLOSKI PRISTOP

Metodoloski pristop narekujejo Studije, proucujoce slovensko kulinari¢no
dediscino, v povezavi s splo$nimi in operativnimi cilji, ki se v posodobljenem
Ucnem nacrtu za slovenscino v osnovni Soli (v nadaljevanju UN Slovenscina
2018) nanasajo na razvoj poimenovalne zmoznosti v okviru razvijanja jezi-
kovno-slogovne zmoznosti otrok na razredni stopnji, tj. pri u¢encih od 1. do 5.
razreda osnovne $ole. Nadalje v stiku umetnostnih besedil, pesmi, ki izvirajo
iz ljudskega slovstva in omenjajo tipi¢no slovensko jed, in neumetnostnih
besedil, kuharskih receptov, ki predstavljajo sestavine in postopek priprave
take jedi, ugotavljamo, kako lahko s pomoc¢jo leksike, vezane na kulinari¢no
dedis¢ino, razvijamo besedi$¢e in uresnicujemo omenjene cilje jezikovnega
pouka.

O RAZVIJANJU BESEDISCA

Razvoj besedisca je proces pridobivanja novih besed, za¢ne pa se razvijati
zelo zgodaj - Ze novorojencki imajo sposobnost razlikovanja glasov v vseh
jezikih, priblizno do 6. meseca pa se pozornost usmeri na specificne glaso-
ve maternega jezika, poudarjata Ljubica Marjanovi¢ Umek in Urska Fekonja
(2019: 2). Otrok torej veliko besed prepozna in razume, Se preden spregovori
prvo besedo, s prvo besedo pa se za¢ne govor hitro razvijati in besedisc¢e hitro
$iriti. V tem obdobju ima prominentno vlogo spodbudno druzinsko okolje,
saj so starsi otrokov primarni zgled tudi z vidika razvijanja in $irjenja bese-
dnega zaklada. Ob kakovostnem druzinskem okolju je varovalni dejavnik za
otrokov razvoj govora tudi vrtec, tako na ravni strukturne kot procesne ka-
kovosti (Marjanovi¢ Umek in Fekonja 2019: 4). Ko otrok prestopi $olski prag,
pa pomemben zgled postane tudi ucitel;.

Stevilne raziskave (npr. Muter, Hulme, Snowling in Stevenson 2004; Share
in Leikin 2004, v Koli¢-Vehovec, Pecjak, AjdiSek in Roncevi¢ 2008: 93) obseg
otrokovega besedisc¢a potrjujejo kot najmocnejso prediktorsko spremenljivko
bralnega razumevanja otrok in relevanten napovedovalec poznejse pismenosti
v vseh pogledih. Na razvoj bralnega razumevanja poleg uporabe razli¢nih
strategij, ki izboljSujejo bralno razumevanje, pomembno vpliva prav razvoj
besedis¢a (Marjanovi¢ Umek, Fekonja Peklaj, Pec¢jak 2012: 66). Besedisce je
namre¢ vezni element vseh $tirih sporazumevalnih dejavnosti, ki se tudi raz-
vijajo v medsebojni odvisnosti — posluanja, govorjenja, branja, pisanja.

Clovekovo besedisc¢e predstavlja zbirka besed, ki jih pozna in uporablja.
Otrok je v prvi vrsti s poslusanjem in nato tudi z lastnim branjem izpostav-
ljen veliki koli¢ini besed, vendar pa sam vseh besed, ki jih slisi, prebere in
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tudi razume, ne uporablja. Tako je mogoce razlikovati med receptivnim in
ekspresivnim besedis¢em. Receptivni besednjak sestoji iz besed, ki jih otrok
razume, ko jih slii ali bere, ekspresivni besednjak pa predstavljajo besede, ki
jih otrok sam uporablja (Loraine 2008) pri govoru in pisanju kot aktivnima
komunikacijskima dejavnostma.

Zaradi vsega zapisanega je treba temelje za razvoj otrokovega besedis¢a
vzpostaviti Ze zelo zgodaj, jih intenzivno $iriti v predsolskem obdobju in nato
krepiti ter poglabljati na vseh izobrazevalnih stopnjah in pri vseh predmetnih
podrogjih. Sledi podrobnejsa predstavitev razvijanja in usvajanja besedisca
kot komponente sporazumevalne zmoznosti na razredni stopnji izobrazeva-
nja v osnovni $oli.

O SPORAZUMEVALNI ZMOZNOSTI

Najaktualnejse pojmovanje sporazumevalne zmoznosti v slovenskem prosto-
ru prinada Skupni evropski jezikovni okvir: ucenje, poucevanje, ocenjevanje
(SEJO 2011), ki predstavlja osnovo za poucevanje jezikov v Evropi. Sporazu-
mevalna zmoznost se opredeljuje kot sporazumevalna jezikovna zmoznost,
ki se v ozjem pomenu deli na jezikovne, sociolingvisticne in pragmaticne
zmoznosti. Za sporazumevalno zmoznost je v prvi vrsti nujna jezikovna zmo-
znost, ki obsega leksikalno, slovni¢no, semanti¢no, fonolosko, pravopisno in
pravore¢no zmoznost. Vse (pod)zmoznosti jezikovne kompetence so tesno
prepletene, na poznavanje besedi$¢a in sposobnost njegove uporabe pa se
prvenstveno nanasa leksikalna zmoznost kot zmoznost, ki je sestavljena iz
leksikalnih in slovni¢nih pravil. Med leksikalne prvine (SEJO 2011: 134-135)
se Stejejo: (1) stalne besedne zveze, ki so strukturirane iz ve¢ besed, a se ucijo
in uporabljajo kot celota (npr. pregovori, idiomatski izrazi, frazni glagoli);
(2) enobesedne oblike, ki so polnopomenske besede (samostalnik, glagol,
pridevnik, prislov). Kot slovni¢ne prvine (prav tam: 135) se upostevajo ne-
polnopomenske besede (pomozni glagoli, zaimki, predlogi, ¢lenki, vezniki).
Sociolingvisti¢na zmoznost se nanasa na druzbene in kulturne okolis¢ine
rabe jezika, pragmati¢na zmoznost pa se navezuje na funkcionalno rabo raz-
polozljivih jezikovnih virov (tvorjenja jezikovnih funkcij, govornih dejanj) z
naslanjanjem na scenarije interakcijskih izmenjav.

Kakor izhaja iz (posodobljenega) u¢nega nacrta za sloven$cino v osnovni
soli (UN Slovenscina 2018), je razvijanje sporazumevalne zmoznosti ucencev
eden od klju¢nih ciljev sodobnega pouka pri predmetu slovens¢ina v osnovni
$oli, in sicer v vseh treh vzgojno-izobrazevalnih obdobjih. Marja Bester Turk
(2011: 121) sporazumevalno zmoznost pojasnjuje kot kompleksno zmoznost,
ki jo konstituira ve¢ gradnikov: a) motiviranost za sprejemanje in sporoc¢anje,
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b) stvarno/enciklopedi¢no znanje prejemnika in sporocevalca, c) jezikovna
zmoznost prejemnika in sporocevalca, ¢) pragmati¢na/slogovna/empati¢na
zmoznost prejemnika in sporocevalca, d) zmoznost nebesednega sporazu-
mevanja prejemnika in sporocevalca, e) metajezikovna zmoznost prejemnika
in sporocevalca. Razvijanje sporazumevalne zmoznosti neposredno oz. eks-
plicitno vkljucuje razvijanje jezikovne, tj. poimenovalne, upovedovalne, pra-
vorecne, pravopisne, pragmati¢ne in metajezikovne zmoznosti ter zmoznosti
nebesednega sporazumevanja, posredno oz. implicitno pa tudi motiviranosti
in stvarnega znanja (prav tam: 126). V nadaljevanju se osredoto¢amo na je-
zikovno zmoznost, kot jo predstavlja UN Slovensc¢ina 2018 in se uresnicuje v
pedagoski praksi.

Poimenovalna zmoznost kot komponenta sporazumevalne zmoznosti

Za celostno obvladovanje jezika nikakor ne zadostuje zgolj poznavanje po-
mena besede oz. pomenov besed, ampak je nujno tudi poznavanje pravil za
povezovanje besed v razsirjene enote, tj. stavke oz. povedi in besedila, ter
pravil za njihovo slusno oz. vidno oblikovanje (Vorsi¢ in Ropi¢ Kop 2020:
149). V procesu razvijanja jezikovne zmoznosti ima dominantno vlogo poi-
menovalna/besedna/slovarska zmoznost, vendar pa je v nelocljivi povezavi z
upovedovalno/skladenjsko/slovni¢no ter pravorecno in pravopisno zmozno-
stjo, kot jezikovne zmoznosti eksplicira Marja Bester Turk (2011: 122). Spo-
razumevalna jezikovna zmoznost se tako razvija v medsebojni prepletenosti
razli¢nih jezikovnih ravni. Ker se prispevek omejuje na besedisce, se bomo v
naslednjih vrsticah osredinili na poimenovalno zmoznost kot tisto, ki je za
usvajanje in razvijanje leksikalnih kompetenc temeljna.

Poimenovalno (tudi besedno ali slovarsko) zmoznost Marja Bester Turk
(2011: 122) opredeljuje kot zmoznost, ki »odraza sporoceval¢evo zmoznost
poimenovanja prvin predmetnosti (bitij, stvari), njihovih lastnosti, njihove
vrste, njihove koli¢ine, njihovega dejanja/stanja, sporocevalcevih miselnih
procesov (vrednotenja, hotenja, prepricanja, dozivljanja ...) itd. z besedami
in stalnimi besednimi zvezami. Za prejemnika pa pomeni zmoznost razume-
vanja besed in stalnih besednih zvez, tj. da besede in stalne besedne zveze v
njem vzbudijo pravilno predstavo dolocene prvine predmetnosti«.

Kot poudarja Lara Godec Sor$ak (2019), dobro razvita poimenovalna
zmoznost z bogatim besedis¢em ni pomembna zgolj za uspe$no sporazume-
vanje, temvec ima velik vpliv tudi na splo$no znanje u¢encev, na njihovo mo-
tiviranost pri ucenju in uspesnost v $oli.

UN Slovenscina (2018: 11) v okviru razvijanja jezikovne in slogovne
zmoznosti ze v 1. vzgojno-izobrazevalnem obdobju predvideva, da ucenci
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in ucenke (1) poimenujejo bitja, predmete, dejanja ipd. v svoji okolici ali na
sliki s knjiznimi besedami in besednimi zvezami; (2) razlagajo dane besede
oz. besedne zveze iz besedila in jih smiselno uporabljajo v svojem besedilu;
(3) navajajo knjizne besede, ki so del istega tematskega polja, z nasprotnim,
enakim, ozjim ali $ir§im pomenom; (4) tvorijo manjsalnice in ljubkovalnice,
zenski par moskemu in obratno, samostalniske izpeljanke iz glagolov (za zi-
vega in nezivega vrsilca dejanja, za dejanje in prostor dejanja) ter pridevniske
izpeljanke iz samostalnikov (za svojino in snovnost) ipd. Ucenci in ucenke v
tem obdobju tudi ze zaznavajo rabo ekspresivnih besed, (ob koncu vzgojno-
-izobrazevalnega obdobja) locujejo pomensko podobne besede in razlagajo
pomene manj obicajnih oz. neobicajnih besed. V okviru razvijanja recepcijske
zmoznosti s tvorjenjem/(po)ustvarjanjem (zlasti ob umetnostnih besedilih)
pa med drugim razvijajo obcutek za zvocnost jezika, in sicer tako, da iscejo
rimane besede, »izmisljajo si nove besede (tudi nesmiselnice), besede daljsajo
in kraj$ajo; tvorijo nove besede po vzorcu iz besedila, /.../ sestavijo besedilo,
v katerega smiselno vkljucijo nove tvorjenke« (UN Slovenscina 2018: 17).

V 2. vzgojno-izobrazevalnem obdobju ucenci in u¢enke poimenovalno
zmoznost po UN Slovenscina (2018: 21) razvijajo tako, da: (1) razlagajo dane
besede oz. besedne zveze iz besedila in jih smiselno uporabljajo v svojem
besedilu; (2) navajajo knjizne besede z nasprotnim, enakim, ozjim in $ir$im
pomenom in besede iz iste besedne druzine; (3) ob danem korenu navajajo
knjizne besede iz iste besedne druzine; (4) tvorijo pridevniske izpeljanke iz
samostalnikov (za izvor in namembnost) ter samostalniske izpeljanke iz pri-
devnikov (za nosilca lastnosti, napravo in abstraktno lastnost) (5. in 6. raz-
red); (5) razlagajo dane ve¢pomenske besede in njihove pomene ponazarjajo
v povedih; (6) v besedilu prepoznajo besede oz. besedne zveze s prenesenim
pomenom in jih razlozijo ipd.

Besedotvorje kot del poimenovalne zmoznosti

Ceprav je besedotvorno poglavje pri jezikovnem pouku nekoliko zahtevnejse
(Stramlji¢ Breznik 2020: 113) in ima opaznej$e mesto v 3. vzgojno-izobraze-
valnem obdobju, je iz zgoraj navedenih ciljev jasno razvidno, da so Ze v zgo-
dnjem osnovnosolskem izobrazevanju vkljuc¢ene tudi besedotvorne vsebine.
To je vsekakor smiselno, saj je prav besedotvorje tisto, ki nas uci delati besede,
s katerimi Sirimo besedisce. Otroci skupaj z besedami hitro, Ze v pred$olskem
obdobju, usvojijo tudi vzorce tvorbe, vendar pogosto po analogiji z drugimi
besedami, ki jih sli$ijo v vsakdanjem sporazumevanju (Kranjc 1995/96: 325). S
pomocjo interpretacije tvorjenih besed se vidi rast otrokovega besedisca, opa-
zovati pa je mogoce tudi proces uzavescanja pomena besede (prav tam: 316).
Prakti¢na vrednost besedotvorja se odrazi prav v uzave$¢anju ponotranjenih



120 CASOPIS ZA ZGODOVINO IN NARODOPISJE 2023/1 ® RAZPRAVE — STUDIES

tvorbenih vzorcev, ki jih materni govorci jezika premoremo (Stramlji¢ Bre-
znik 2020: 120). A uspesno doseganje ciljev je mogoce le z ustrezno prilago-
ditvijo obravnave stopnji, zmoznostim in predznanju uc¢encev. Namen pouka
na razredni stopnji ni (in ne sme biti) v tem, da uceci se spoznajo in popol-
noma usvojijo besedotvorje na analiti¢ni ravni, da tvorjenke morfemizirajo
in ustrezno besedotvorno klasificirajo, pa¢ pa da se postopoma vpeljejo v
vzorce ubeseditve na sinteti¢ni ravni in v tem smislu opazujejo in prepozna-
vajo podobnosti med besedami, kombinatoriko posameznih besedotvornih
elementov, s ponavljanjem in pogosto rabo pa se jih ucijo pravilno druziti.
Kakor ugotavlja Simona Kranjc (1995/96: 325), proces tvorjenja besed - tudi
po analogiji — poteka nezavedno, toda odvisno od otrokovega spoznavnega
razvoja, ko pa mora otrok iskati med vzorci tvorbenih pravil, pogosto uporabi
napacni vzorec.

Doseganje ciljev poimenovalne zmozZnosti

Da bi u¢enec lahko uspesno in celostno razvil svojo sporazumevalno zmo-
znost, mora imeti torej ustrezno razvito besedi$ce, poleg tega pa ga mora
tudi obvladati. Obvladovanje besedisca izkazuje s poznavanjem, razumeva-
njem in uporabo besedis¢a razli¢nih predmetnih podrocij. Jasno pa je, da
tega cilja ucenec ne more doseci povsem sam, izredno pomembna je vloga
ucitelja. Njegova naloga je, da med poukom ucence nac¢rtno spodbuja k usva-
janju besedisca (Petek 2022: 104), to pa na nacin, da so ucenci aktivni soude-
lezenci v u¢nem procesu in intenzivno sodelujejo v dejavnostih, s pomocjo
katerih usvajajo nove besede in poglabljajo razumevanje besed. Za uspesno
usvajanje besedisc¢a Paul Nation (2001) razpoznava sledece strategije: ugibanje
pomena s pomocjo konteksta, ugotavljanje pomena besede iz sestavnih de-
lov besede, ugotavljanje glede na besedno druzino, uporaba slovarja, ucenje
z u¢nimi kartami, jezikovni ko$cki in kolokacije. Tudi po navedbah Sonje
Pecjak (2012) se pomen besed nac¢eloma doloca s pomocjo sobesedila, z ana-
lizo sestave besede, z rabo slovarja in uciteljevo razlago pomena. Pri strate-
giji uporabe sobesedila skusajo ucenci iz drugih besed, stavkov oz. povedi v
besedilu sklepati o pomenu besede, ki jim je neznana. Pri strukturni analizi
ucenci razclenijo besedo na njene strukturne elemente, nato pa iz le-teh skle-
pajo o pomenu besede. Ce uéencem ob obeh omenjenih strategijah ne uspe
razjasniti pomena besede, prideta v postev raba slovarja in uciteljeva razlaga.
Zlasti v nizjih razredih osnovne $ole je nujno, da ucenje sloni na igrivih in
ustvarjalnih dejavnostih ter da se ob poslusanju, pogovarjanju, opazovanju,
branju in pisanju besedisce $iri tudi z igro. Med besedne oz. leksikalne igre
spadajo npr. iskanje rim, sopomenk, protipomenk, iskanje besed, ki sodijo v
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isto besedno druzino, dopolnjevanje besed, zamenjava ¢rk v besedi, dodajanje
predpon, premetanke, iskanje vsiljive besede, vstavljanje manjkajocih besed
v poved/besedilo itn. (Pe¢jak 2012), tudi npr. igre s pomanj$evalnicami in
povecevalnicami ali izmisljanje nenavadnih besed (Lipnik in Mati¢ 1993).
Ucitelji si morajo prizadevati, da na igriv nac¢in spodbudijo tudi besedotvorno
ustvarjalnost ucencev. V predsolskem obdobju je ta namrec zelo ziva, ker pa
je v $oli pogosto ne spodbujamo v dovolj$nji meri, zacne postopoma usihati
(Kunst Gnamus$ 1984: 129).

Razvijanje sporazumevalne zmoznosti pri pouku slovens$cine izhaja iz
obravnave neumetnostnih in umetnostnih besedil (UN Slovenscina 2018: 63).
Ucenci in uc¢enke Ze v 1. vzgojno-izobrazevalnem obdobju ob sprejemanju,
razumevanju, dozivljanju in vrednotenju neumetnostnih besedil razvijajo
tudi svojo metajezikovno zmoznost — pridobivajo znanje o vlogah jezika ter
o znacilnostih slovenskega knjiznega jezika (prav tam 2018: 8), ob razvijanju
zmoznosti dozivljanja, razumevanja in vrednotenja umetnostnih besedil pa
pridobivajo tudi literarnovedno znanje, in sicer (med drugim) z obravnavo
slovenskih ljudskih pesmi (prav tam: 19) v 1. vzgojno-izobrazevalnem obdo-
bju, v 2. vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa v vsakem razredu spoznajo vsaj
eno besedilo iz ljudskega slovstva (prav tam: 32). Ceprav je v u¢nem naértu
za slovenscino delez ljudskega slovstva v primerjavi z avtorsko knjizevnostjo
nizek,” menimo, da so ljudska besedila pomemben vir za spoznavanje mate-
rialne kulture, navad in obi¢ajev, zivljenja in misljenja nasih prednikov.

Strinjamo pa se s poudarki Mire Krajnc Ivi¢ (2020: 208), da je pri razvijanju
razumevanja besedil nujno treba preseci opazne delitve med jezikom in knji-
zevnostjo, kajti vse strategije razumevanja umetnostnega besedila so potrebne
za razumevanje neumetnostnega besedila in obratno - tako postanejo priloz-
nost za razvijanje razumevanja besedil (s temelji v razumevanju besedisca) vse
jezikovnokomunikacijske interakcije, v katerih uceci se sodeluje.

Razvijanje poimenovalne zmoznosti v lu¢i medpredmetnih povezav

Prek sporazumevalnih (in drugih) dejavnosti u¢encev in ucenk ter prek tem
in vsebin obravnavanih besedil se slovensc¢ina kot klju¢ni splo$noizobraze-
valni predmet povezuje s prav vsemi drugimi predmetnimi podrodji, na kar
ima pomemben vpliv dejstvo, da ni le u¢ni predmet, ampak tudi ucni je-
zik (UN Slovenscina 2018: 73). V vseh treh vzgojno-izobrazevalnih obdobjih
se predmet s cilji, z vsebinami in dejavnostmi ucencev torej tesno povezuje
z drugimi predmeti in pri njih kot u¢ni jezik poleg pridobivanja stvarnega

2 Razmerje med ljudskim slovstvom in avtorsko knjizevnostjo je 1 : 99 % (Blazi¢ 2019).
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znanja pomembno prispeva k razvijanju sporazumevalne zmoznosti ucencev.
Za efektivno ucenje besedisc¢a je izredno pomembno, da se ga nenehno rabi v
razli¢nih situacijah in pri vseh u¢nih predmetih (Rot Vrhovec 2022).

Uresnicevanje splo$nih (in operativnih ciljev) je opredeljeno za celotno
vzgojno-izobrazevalno obdobje, kar uciteljem omogoca, da avtonomno izbi-
rajo hitrost obravnave ciljev in vsebin, njihovo zaporedje ter metode in oblike
dela glede na potrebe, zmoznosti in pricakovanja ucencev. Cilji in vsebine se
nadgrajujejo in prepletajo (UN Slovenscina 2018: 63). Jezikovni pouk je s cilji,
vsebinami in tudi dejavnostmi zasnovan tako, da omogoca povezovanje z
jezikovnimi, naravoslovnimi in druzboslovnimi predmeti, u¢enci na ta nacin
uzave$cajo transkurikularno vlogo slovens¢ine kot u¢nega jezika. Zazeleno
je, da ucitelj aktualizira pouk ter pri uc¢encih z razli¢nimi jezikovnimi zani-
mivostmi iz aktualnega Zivljenja utrjuje zavest o smiselnosti oz. Zivljenjskosti
ucenja slovenscine (prav tam: 63-64).

SLOVENSKA KULINARICNA DEDISCINA KOT IZHODISCE ZA RAZVIJANJE
POIMENOVALNE ZMOZNOSTI

Kakor je raznolika slovenska pokrajina, je raznolika tudi slovenska kulina-
sveta in Balkana izoblikovala okoli 170 znacilnih jedi (Jugovi¢ 2016: 134).
Nujno pa je treba izpostaviti, da zgodovinski razvoj in geografske danosti
determinirajo kulinari¢ne znacilnosti posamezne regije, zato ne moremo go-
voriti o enotni kulinari¢ni identiteti (Makarovi¢ 1988/90, povz. po Stramlji¢
Breznik 2014: 192). Dejstvo je, da je vsaka jed casovno, geografsko in druzbe-
no pogojena, zato Maja Godina Golija (2006: 103-104) poudarja, da slovenska
kulinari¢na dedi$¢ina ni enovita in za celoten slovenski prostor ne poznamo
tipi¢nih slovenskih jedi — ustrezneje je govoriti o znacilnih regionalnih jedeh,
ki so vsakdanje, postne ali prazni¢ne, zaradi cesar se med seboj tudi razliku-
jejo. Ker so bile v preteklosti nekatere jedi znacilne samo za dolocene staro-
stne ali druzbene skupine, tudi ne moremo govoriti o splo$no razsirjenih in
priljubljenih slovenskih jedeh (prav tam). Meje geografskih regij z naravnimi
danostmi in socialni polozaj so torej tisto, kar je po spoznanjih raziskovalcev
v preteklosti najizraziteje vplivalo na oblikovanje prehranskih navad Sloven-
cev. To potrjuje tudi frazeolosko naravnana raziskava Irene Stramlji¢ Breznik
(2014: 191-207), ki ugotavlja, da so v slovenskih frazemih pogosto ohranjene
zgolj tiste jedi, ki so bile zaznamovane bodisi z geografsko razsirjenostjo bo-
disi s socialno noto.

Pregled kuharske literature in pokrajinsko zasnovanih etnoloskih $tudij
kaze, da so bili med slovenskimi vsakdanjimi jedmi najpogosteje mocniki,



Ines Vorsi¢, Slovenska kulinari¢na dedis¢ina kot izhodisce za razvijanje ... 123

juhe, zganci, kase, kruh in mleko ter zelje, repa in fizol. Med mesnimi jedmi je
v ospredju svinjina v obliki klobas in suhomesnatih izdelkov, med mo¢natimi
pa so najprepoznavnejsi Struklji, potice in zlivanke (Novak in Lenarci¢ 2009:
682). Med izrazito prepoznavnimi jedmi so $e idrijski zlikrofi, jota, prekmur-
ski bogra¢, prekmurska gibanica, prazen krompir, ricet, matevz, bujta repa
(Jugovié 2016: 134).

Pricujoci prispevek spoznanja etnoloskih $tudij prenasa v Solski prostor
in v sredi$ce obravnave postavlja razvijanje poimenovalne kompetence pri
pouku slovens¢ine na razredni stopnji, zato se osredoto¢amo na kulinari¢no
dediscino, kot jo izpri¢ujejo ljudska umetnostna in kuharska neumetnostna
besedila, prilagojena otrokom. Podro¢je (narodne) kuhinje namre¢ omogoca
posrecene povezave jezikovne in literarnovedne ravni, saj ljudsko slovstvo
pogosto omenja razli¢ne jedi in prehranske sestavine. Da gre za privla¢no in
uc¢inkovito povezavo, potrjuje ve¢ kakovostnih del, ki ljudsko besedno ume-
tnost vezejo s kuharskimi recepti.?

Kot izhodi$c¢e smo izbrali zbirko ljudskih pesmi Pastirica Zgance kuha (Pu-
$enjak 2022). Zbirka prinasa izbor dvanajstih ljudskih pesmi iz slovenske de-
diS¢ine in z njimi povezanih kuharskih receptov ter tako ponazarja povezavo
umetnostnih in neumetnostnih besedil. V umetnostnih besedilih, ljudskih
pesmih, se jed (ali sestavina jedi) pojavi Ze v naslovu ali kot motiv, neume-
tnostno besedilo pa je kuharski recept, ki opisuje postopek priprave jedi, ki
je v pesmi omenjena, ali kak$ne podobne jedi - izbira in zasnova kuharskega
recepta ob pesmih sledi nacelu enostavnosti, saj so ciljni bralci otroci. Pesmi
Po Koroskem, po Kranjskem npr. sledi kuharski recept za ajdov kruh, pesmi
Igraj v kolo, jabolko je pripisan kuharski recept za pripravo jabol¢nega zavitka.

Z vidika ustreznosti izbire besedil je treba izpostaviti dvoje. Kadar se pri
obravnavi umetnostnega besedila v sredi$¢e postavlja nacrtno opazovanje in
usvajanje besedisca oz. Sirjenje leksikalnih zmoznosti, je pomembno, da je
besedilo krajse in enostavnejse ter u¢encem Ze znano, saj v tem primeru lazje
usmerijo pozornost na obliko. Ljudske pesmi temu kriteriju zadostijo. Kuhar-
ski recept se kot opis postopka z besediloslovnega vidika obravnava Sele v 8.
razredu osnovne $ole, a ker se kot tipi¢ne znacilnosti opisa postopka na ravni
vsebine navajata aktualnost in zanimivost, na ravni oblike kratkost ter jedr-
natost oz. zgo$¢enost, na jezikovni ravni pa jasnost, razumljivost, natan¢nost

3 Npr. Pravljica, pogrni se: za mizo s pravljiénimi junaki (2021) Klarise M. Jovanovié, ki
je uporabila v zgodbah prepoznavne motive, npr. o puljenju repe; dodani so kuharski
recepti. Leta 2022 so iz8le Slovenske pripojedke (priredba pripovedk in spremna besedila
Dragica Haramija, recepti Anka Peljhan, ilustracije Igor Sinkovec), zbirka slovenskih
ljudskih pravljic in pripovedk, ki omenjajo hrano ali sestavine neke jedi, sledijo recepti
tradicionalnih slovenskih jedi, nato pa so zapisane razli¢ne zanimivosti, povezane s hra-
no, zeli$¢i, prazniki, obicaji, pregovori ipd.
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in nazornost pri predstavitvi izvedbe postopka (Filo 2021: 80), se zdi primer-
no besedilo za mlajse bralce in je kot izhodis¢no besedilo lahko uporabljeno
tudi v nizjih razredih osnovne $ole. Gre za besedila, ki so oblikovno ustaljena
in pregledna, pogosto avtenti¢na, zagotovo pa tudi aktualna in razsirjena —
opazen je namrec trend narascanja izdaj slikanic in ilustriranih kuharskih
knjig za otroke,* kar smo zZe omenili. Prehranske navade se oblikujejo Ze v
otro$tvu, kuhanje in peka pa sta dejavnosti, s katerima se otroci vsaj posre-
dno srecujejo v svojem vsakdanjem Zivljenju. Zato je smiselno, da Ze zgodaj
spoznajo temeljne pojme s podrocja prehrane, se seznanijo z osnovnimi zivili
in hranilnimi snovmi, spoznajo, zakaj te snovi potrebujemo, se naucijo, kaj
pomenijo razli¢ne kratice in merske enote (Jaklitsch Jakse in Haramija 2021:
379). In Ceprav gre pri kuhanju in peki za opravilo, ki zahteva pozornost,
doslednost in pazljivost, je lahko hkrati ustvarjalno in razvedrilno opravilo.

Slovenska dedi$¢ina je izredno bogata tako s kulinari¢nega kot slovstve-
nega vidika, ki ju v tem prispevku povezujemo, zaradi omejitve na primeren
obseg pa predstavljamo zgolj nekatere jedi, ki se prepoznavajo kot kulinaric-
ni element slovenstva — potico kot simbol slovenske kulinari¢ne dedis¢ine
(Godina Golija 2014: 56) in Zgance ter repo in fizol, ki so (bile) v slovenski
kulinarki ene temeljnih vsakdanjih jedi.

Potica

Med dobrine, ki pomembno sooblikujejo narodno identiteto Slovencev z vi-
dika prehrambne kulture, gotovo sodi potica, »slovenska prazni¢na narodna
jed, pecivo iz kvadenega razvaljanega, z razlicnimi nadevi namazanega testa,
zvitega in poloZenega na namascen pekac ali v rebrast mddel in specenega v
pecici« (Novak in Lenarci¢ 2009: 862). Skoraj zagotovo je jed, ki jo tudi otroci
Ze poznajo.

Zaizhodisce, ki sluzi ciljem razvijanja poimenovalne zmoznosti, je mogo-
¢e uporabiti pesem Mat’ potico pecejo — Ceprav je ob pesmi v zbirki Pastirica
Zgance kuha (Pusenjak 2022: 20) dodan recept za preste, ki so v pesmi prav
tako omenjene. V pesmi lahko ucenci dokaj hitro zaznajo, da so nekatere
besede, samostalnik mati in zaimek meni, zapisane z opustitvijo kon¢nega i,
»Mat potico pecejo, men pa nic ne recejo«, in v skladu z u¢nim naértom ne-
knjizno zapisane besede nadomestijo s knjiznim zapisom.

* Pregled kuharskih knjig, ki so primerne za otroke, prinasa prispevek Razvijanje dru-
zinske pismenosti in medkulturnih odnosov ob kuharskih knjigah za (predsolske) otroke
(Jaklitsch Jakse in Haramija 2021).
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Leksem potica se pojavi ze v naslovu in prvi kitici pesmi, v drugi so ome-
njeni piskoti, v tretji preste in v Cetrti forta. To omogoca ucencem prepozna-
vanje besed istega tematskega polja, ob tem lahko poiscejo nadpomenko, npr.
za potico, piskot in torto — sladico ali slascico. Obenem je mogoce vsem §tirim
leksemom poiskati tudi manjsalnico: potica > poticka, poticica; piskot > pi-
skotek, presta > prestica, torta > tortica.

Za slovenski prostor je najznacilnejsa pehtranova potica, za najbolj pri-
ljubljeno pa velja orehova potica. Kot ugotavlja Maja Godina Golija (2014),
poznamo vec kot dvajset vrst potic, po podatku v opisu enote nesnovne kul-
turne dedisc¢ine pa celo vec kot sto>. Potice razlikujemo glede na moko, iz
katere je pripravljeno testo, in glede na nadev. Navajanje nadevov hitro izkaze
uporabnost za izpeljavo izsamostalni$kih pridevnikov s pomenom snovno-
sti: po vzoru orehova potica lahko uceci se izpeljujejo snovne pridevnike z
razli¢nimi obrazili, npr. potica z nadevom iz rozin je rozinova potica; drob-
njak > drobnjakova potica, ajda - ajdova, mak > makova, lesnik > lesnikova,
Zemlje > Zemljeva, med > medena, cokolada > ¢okoladna, skuta > skutna. V
Sloveniji je najstarejsa potica z nadevom iz pehtrana — ponekod ji recejo kar
pehtranka, drugod, ker je pehtranova, jo imenujejo pehtranovka; besedi sta v
sopomenskem odnosu oz. sopomenki, kar zmorejo prepoznati tudi ucenci.
Po danem vzoru je v u¢nem procesu mogoca tvorba tudi visjestopenjskih sa-
mostalniskih izpeljank iz pridevnikov, npr. mlinci > mlinceva potica > mlin-
Cevka, ocvirki > ocvirkova potica > ocvirkovka. Ocvirkovka ima prav tako
sopomenski izraz $pehovka. To v primerjavi z nastetimi primeri npr. omogoci
prepoznavanje strukturnih sestavin tvorjenke oz. obratni pristop: spehovka <
Spehova potica < speh. Sicer pa je Speh pogovorni izraz za slanino, kar znova
napelje na iskanje knjiznih sopomenk.

Medtem ko se doslej nastete potice razlo¢ujejo glede na klju¢no sestavino
nadeva (ali tudi testa), poznamo $e potice, imenovane glede na pokrajino, iz
katere izhajajo, npr. belokranjska potica. Tak primer kot zgled omogo¢i iz-
peljavo pridevnikov vrstne svojine ob zapisanih samostalnigkih jedrih, npr.
Prekmurje — prekmurska gibanica, Pohorje — pohorska omleta, Idrija - idrijski
zlikrofi, tako pa ucenci spoznajo $e nekatere druge znacilne jedi, medtem ko
njihova poimenovanja poudarjajo tudi geografsko pestrost kulinarike.

Izhodisce za iskanje protipomenk je mogoce najti v nekaterih pridevnikih
ali prislovih, ki jih najdemo v zapisanem kuharskem receptu za preste, npr.
trd - mehek, dolg - kratek, tanek - debel; hitro — pocasi.

> Opis enote nesnovne kulturne dediscine: Peka potic, 14. 12. 2021. Pridobljeno 27. 3. 2023,
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MK/DEDISCINA/NESNOVNA/RNSD_SI/Rzd-
02_00098.pdf.
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Kot nare¢ni zanimivosti je ob potici mogoce izpostaviti nare¢ni sopomen-
ki gubanica (na Primorskem) in povitica® (v Beli krajini in Prekmurju). U¢en-
cem je lahko prepusceno ustvarjalno razmisljanje, od kod izhajata izraza.
V nasprotju s prej imenovanimi poticami, ki se v glavnem poimenujejo po
sestavini, poimenovanji gubanica in povitica izvirata iz pridevnikov, izhaja-
jocih iz glagolov, ki doloc¢ajo nacin priprave jedi, torej gubanica je zato, ker jo
gubamo in je gubana, povitica zato, ker jo povijemo in je povita. Po tem zgledu
lahko uéenci iscejo podobne resitve, npr. za zloZenko (¢ zlozen < zloZiti), ki je
enobesedni sopomenski izraz za $e eno slovensko kulinari¢no posebnost - po-
tratno potico. Najbrz bi vprasanje, zakaj se potica imenuje potratna, zahtevalo
od ucencev nekaj ve¢ premisleka, ob uciteljevi pomoci pa bi ugotovili, da je
potratna zato, ker je, s sopomenko, razkosna - vsebuje namrec¢ razli¢ne nade-
ve. Z vidika besednodruzinskega obsega ima leksem potica skromno besedno
druzino,” pobuda za razmislek pa je lahko npr. vprasanje, kaj je poticnica.
Gre seveda za posodo (navadno lo¢eno), v kateri se pece potica. Ker je posoda
namenjena za peko potice, se imenuje poticna posoda, uporabniki pa so zvezo
poenobesedili v poticnico.

Ze iz naslova pesmi gre razbrati, da potico pecemo, mnoge gospodinje jo
pecejo v posebnem pekacu — ucenci lahko najdejo celo vrsto besed, ki izhajajo
iz istega korena, npr. peci, speci, popeci, zapeci, pek, pekov, pekovka, peka, pec,
pecica, pekac, pecen, pecenje, pecenka, pecenica, pecenjak. Na ta nacin $irijo
besedno druzino, znotraj te pa po vzorcih, ki jih (s)poznajo, i§¢ejo vzpore-
dnice, npr. za tvorbo manjsalnic (npr. pecka, pecica), tvorbo samostalniskih
izpeljank iz glagolov za vrsilca dejanja (npr. pek) in dejanje (npr. pecenje),
tvorbo zenskega para moskemu (npr. pekovka), pridevniskih izpeljank iz sa-
mostalnikov za svojino (npr. pekov, pekovkin). Po zgledu leksema pekarna,
ki oznacuje prostor, lahko uceci se is¢ejo podobne izpeljanke oz. izpeljanke
z istim priponskim obrazilom, npr. kavarna, keksarna, mlekarna, oljarna,
sirarna, slascicarna, sladoledarna. Kot izhodisce lahko sluzi kuharski recept
za preste, ki sledi pesmi, saj lahko iz navodila za pripravo ucenci izpisejo be-
sede istega korena, npr. pekac, peci, pecica, pecen, starej$e ucence pa je mogoce
opozoriti $e na zveze tipa peki papir.

Med smiselnimi nalogami za $irjenje besedi$¢a s pomocjo besednih druzin
je snovanje (po)ustvarjalnih pesmic ali zgodbic, v katerih ucenci uporabijo

¢ Etimoloski slovar (Snoj 2016) pojasnjuje, da je izraz potica nastal v nar. razvoju iz star.
povitica (16. stol.), kar je izpeljano iz trpnega deleznika *povits “povit’ glagola *poviti
in prvotno pomeni ‘povito, zavito pecivo, zavitek’ (Be III, 96). Nekateri pa menijo, da
izraz prihaja iz latinske besede potissimus, ki pomeni 'nekaj najbolj$ega, najvisjega’
(Godina Golija 2014: 56).

7 Po SSKJ 2 ob poticka, potitica, poticnica le $e nar. poti¢evje *nadev za potico’.
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¢im vec besed, izhajajocih iz istega korena. Istokorenske tvorjenke so klju¢ni
primer tako pomenske kot oblikovne povezanosti in nudijo smernice, kako
po dolo¢enem vzoru tvoriti novo besedje — ustvarjalno in domiselno, kar je
konec koncev tudi klju¢no vodilo usvajanja znanja pri otrocih. Primer za
zapolnjevanje besednih druzin z izvirnimi novotvorjenkami, ki sluzijo bese-
dni igri in ustvarjalnosti, je sledec: Ce je pek tisti, ki pece, in npr. picopek tisti,
ki pece pice, kako se imenuje tisti, ki pece potice? To je lahko npr. poticopek.
Nadalje to predstavlja izhodisce za podobne tvorjenke, ki jih uc¢enci navajajo,
iz njih pa skusajo tvoriti tudi Zenske pare k moskospolskim tvorjenkam, npr.
poticopekovka, tortopekovka ipd.

Nenazadnje pa se z besedo potica lahko ucenci poigrajo tudi tako, da v
njej poiscejo druge besede, ki poimenujejo jed - zlahka najdemo v besedi
potica podomaceno besedo pica, ki je italijanska jed, znana po vsem svetu,
pri otrocih pa brzkone Se posebej priljubljena. In to je lahko odli¢na napeljava
k medkulturnim povezavam. Zanimivo - pica je v bistvu vrsta pite (Novak
in Lenarci¢ 2009: 820), prav besedo pita pa bi z nekaj truda ucenci v besedi
potica tudi nasli. Ravno tako lahko najdejo $e besede z drugih tematskih polj,
npr. pot, top, ptica, opica, copat ... Pri tem je ucence treba opozoriti na to, da
besede, ki imajo v delu enako ¢rkovno oz. glasovno zaporedje, ne pripadajo
nujno isti besedni druzini.

Zganci

Zganci so omenjeni ze v naslovu izbrane pesniske zbirke, recept za koruzne
zgance pa sledi ljudski Na planincah lustno biti (Pusenjak 2022: 12). V pesmi
ucenci lahko pois¢ejo neknjizne besede in jih nadomestijo s knjiznimi sopo-
menkami, npr. lustno - pog. prijetno, zabavno, spas - nizZ. pog. potegavicina,
$ala, hkrati pa umetnostno besedilo omogoca iskanje manjsalnic, npr. planin-
ce < planine, dolince < doline, kravca < krava z obrazilom -ca kot reducira-
no razlic¢ico pogostejsega obrazila -ica, kar omogoca izpostavitev jezikovnih
razli¢ic planinca - planinica, dolinca - dolinica, kravca - kravica. Podobno
lahko izpostavimo pastirc — pastir kot reducirano razli¢ico obrazila v leksemu
pastirec. Sopomensko razli¢ico manjsalnice bi lahko poiskali tudi v leksemu
pastircek. Na variantnost obrazil naletimo tudi ob manjsalnicah Zenskega
para, tj. pastir > pastirica > pastiricica, pastiricka. V pesmi najdemo besede,
ki niso zapisane manj$alno, manjsalnice pa lahko izpeljejo ucenci, npr. mleko
> mlekec, lonec > loncek, Zganci > zZgancki; megla > meglica, muha > musica;
sonce > soncek, soncece.

V verzu Na planincah lustno biti, tam je dosti mleka piti je omenjeno tu-
di mleko, ki nudi moznosti za dopolnjevanje besedne druzine, npr. mlekar,
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mlekarjev, mlekarica, mlekarka, mlekaricin, mlekec, mlecen, mlecnat, mle-
karna, mlekarstvo.

S pomocjo kuharskega recepta se ucenci seznanijo s sestavinami in postop-
kom priprave, ob tem pa z nekaterimi osnovnimi prehranskimi leksemi. Med
sestavinami so koruzna moka, slan krop, pri cemer lahko ucenci sami sklepajo
na sestavini, ki ju $e potrebujemo, tj. sol in vodo, mast in ocvirki. Zganci so
narodna jed® v obliki ve¢jih ali manjsih grudic iz moke ali zdroba, kuhanega v
vodi (Novak in Lenarcic¢ 2009: 1269-1270). Poleg koruznih Zgancev poznamo
$e npr. Zgance iz ajde oz. ajdove moke - ajdove Zgance in Zgance iz krompirja
— krompirjeve Zgance, kar je lahko enostavno izhodisce za prepoznavanje tvor-
benih postopkov za izsamostalnisko izpeljavo pridevnikov, ki imajo pomen
snovnosti. Ob koruznih zZgancih lahko ucenci spoznajo e eno slovensko ljud-
sko jed, in sicer t. i. ozenjene zgance — v slanem kropu skuhanemu krompirju
dodajo ajdovo moko, napravijo na sredo luknjo in vrejo $e nekaj ¢asa, nato
odlijejo vodo in pomesajo, med mesanjem prilivajo vro¢o mast, na koncu pa
s kuhalnico oblikujejo Zgance in jih potresejo z ocvirki. Ustvarjalni pogovor
z ucenci lahko spodbudi vprasanje, od kod oz. zakaj ime ozZenjeni Zganci.

Tako potica kot Zganci sodijo med moc¢nate jedi, ki so za slovenski prostor,
kot izkazujejo narodoslovne raziskave, tipi¢ne. Z ucenci je mogoce govoriti o
tem, da so mocnate jedi tiste, ki vsebujejo moko. Del tradicionalne slovenske
kulinarike je mocnik, tj. moc¢nata jed iz v vodi ali mleku zakuhane psenic-
ne, koruzne ali ajdove moke (tudi zdroba). Po nacinu priprave je zelo znan
usukani mocnik - iz moke, jajc in vode se med dlanmi napravijo oz. usukajo
svaljki - usukanci, ki jih pozneje zakuhajo.

Repa in fizol

fizol (Pusenjak 2022: 18), v kateri se kot Zivez omenjajo Se ribe, polenta in fige.
Kuharski recept, ki sledi, v naslovu ob repi in fizolu omeni Se krompir. Za pri-
pravo repe s krompirjem in fizolom, kot zahteva kuharski recept ob navedbi
sestavin, potrebujemo kislo repo, krompir, $cep soli, rjavi fiZol, lovorjeve liste
in mleto papriko, v opisu postopka pa beremo, da je treba dodati $e ocvirke z
mastjo in moko. Ob besednih zvezah kisla repa, rjavi fiZol, lovorjev list ipd.
je opazno, da se poleg enobesednih leksemov spoznavajo tudi vecbesedni,

8 Ob izto¢nici narodna jed avtorja Kuharske enciklopedije (Novak in Lenar¢i¢ 2009) raz-
lagata, da gre za izbrane kmecke jedi, ki jih delno izboljsajo, priredijo in ponudijo kot
znacilnost posameznega naroda - jedem, ki so med narodom ze dolgo prisotne, recemo
tudi ljudske jedi.
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ki jih u¢enci v zavest usvajajo kot stalne besedne zveze. Obenem so samo-
stalni$kojedrne besedne zveze z vrstnopridevniskim prilastkom lahko zgled,
ob katerem ucenci Sirijo besedisc¢e na nacin, da poiscejo vrstni pridevnik za
jedrno besedo krompir, npr. sladki krompir, mladi krompir, ali Se druge vrste
za fizol, npr. beli, rdeci, strocji. Ob besedni zvezi lovorjev list gre opozoriti
tudi na dvojnico lovorov list. Primeri za spoznavanje sopomenskih razmerij
na osnovi izhodis¢nega besedila so lahko npr. Zivez - hrana, fige — smokve,
za protipomenska razmerja pa npr. kisla repa - sladka repa, vecji (lonec) -
manjsi, hladna (voda) - topla, kuhan (krompir) - surov, vroca (zmes) — mrzla,
dobro - slabo, dati - vzeti ... V receptu omenjena zivila omogocajo dolo¢anje
nadpomenk, npr. za repo, krompir, fiZol, papriko; za lonec, ponev, kuhalnico,
zlico, podpomenke pa lahko poisc¢emo npr. za ribe — postrv, krap, s¢uka idr.

Ucni cilj, ki se nanasa na tvorbo manjsalnic, je mogoce razvijati ob prime-
rih iz besedila, kot so npr. repa > repica, voda - vodica, moka > mokica, krom-
pir > krompircek, fizol » fizolcek, ocvirki > ocvircki; kuhalnica > kuhalnicica,
ponev > ponvica, lonec > loncek, Zlica > zlicka, plocevinka > plocevinkica, ura
> urica, temperatura > temperaturica, minuta > minutka, minutica.

Opis postopka za pripravo repe, krompirja in fizola je lahko izhodisce tudi
za prepoznavanje besed iste besedne druzine, npr. iskanje besed s korenom
-kuh-, saj v zapisanem besedilu najdemo kuhas, skuhas, kuhan, kuhalnica,
obsirna besedna druzina korena pa omogoca nadaljnje dopolnjevanje tudi
najmlaj$im, npr. kuhar, kuharcek, kuharica, kuhinja, kuhinjica, kuhinjski,
kuhanje, kuharija ... Za izhodisce lahko izberemo leksem krompir, ucenci
pa tudi s pomocjo slovarja dopolnjujejo besedno druzino, npr. krompirjev,
krompircek, krompirjast, in spoznavajo njim morebiti §e manj znano besedje,
npr. krompirisce ’njiva, na kateri je rasel krompir’, krompirjevec *kdor rad
je krompir, krompirjevka 1. cima krompirja’, 2. ’voda, v kateri se je kuhal
krompir’. Besedisce lahko ucenci $irijo tudi tako, da navajajo, kaj vse je lahko
krompirjevo, npr. krompirjeva juha, solata, krompirjev pire, golaz, krompirjevi
cmoki, Zganci ipd., ali kaksen vse je lahko krompir, npr. praZen, pecen, kuhan,
ocvrt, pretlacen ...

Med vrsticami pesmi je omenjena tudi polenta, jed, ki je podobna Zgan-
cem. Z nalogo dopolnjevanja lahko ucenci iz zapisanega samostalnika izpe-
ljujejo pridevnike, npr. Polento navadno skuhamo iz koruznega (¢ koruza) ali
drugega zitnega (< Zito) zdroba ali moke, soli in vode. Znana je bela polenta,
zakuhana iz pSenicnega (¢ psSenica) zdroba, poznamo pa tudi krompirjevo (<
krompir) polento.

Razpravo z u¢enci omogoca opazovanje glagolov z razlicnimi predponami,
npr. pre-liti, od-liti, za-liti, do-liti; s-kuhati, po-kuhati, pre-kuhati, v-kuhati,
za-kuhati ...
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Na osnovi izbranih besedil, ki povezujejo ljudsko pesemsko in kulinari¢no
dedic¢ino, ugotavljamo, da ucenci ob njih lahko uresnicujejo in dosegajo v
u¢nem nacrtu zabelezene cilje za razvijanje poimenovalne zmoznosti. Po-
imenujejo razli¢na bitja, predmete, dejanja s knjiznimi besedami in besedni-
mi zvezami, razlagajo besede in besedne zveze iz besedila. Ob obravnavanih
besedilih se seznanjajo s pogostimi in splosnimi besedami s tematskega polja
slovenske (nacionalne) kuhinje, npr. fizol, krompir, kumina, mleko, moka,
olje, repa, sol, te besede pa so lahko izto¢nice za visjestopenjske tvorjenke,
npr. moka > mocnat > mocnik; ocvirki > ocvirkova > ocvirkovka. Obenem
se seznanjajo s posebnim, avtohtonim besedjem, ki poimenuje znacilne slo-
venske ljudske jedi, npr. potica, pehtranovka, mlincevka, Zganci. Besede in
besedne zveze iz besedila lahko smiselno uporabljajo v svojem besedilu, npr.
s poustvarjanjem pesmi, vezanih na druge narodne jedi, ki jih poznajo, ali
na svojo najljubso jed. Na ta nacin v skladu z u¢nim nacrtom razvijajo tudi
recepcijsko zmoznost; tvorijo sopomenske nize (nevtralna in zaznamovana
raba); izmisljajo si nove besede (tudi nesmiselnice), besede dalj$ajo in kraj-
$ajo; tvorijo nove besede po vzorcu iz besedila. Zlahka uresnicljiv je tudi cilj
navajanja knjiznih besed z istega tematskega polja, ucenci obenem iscejo in
dolo¢ajo razli¢na razmerja med besedami. Ze po sestavinah lahko npr. jedi
skupinimo na rastlinske, mocnate, mlecne, glede na priloznost pa npr. med
vsakdanje in praznicne. Ucencevo besedi$ce na nizji razredni stopniji se 8iri v
veliki meri s prepoznavanjem pomenskih razmerij, v prvi vrsti nad- in pod-
pomenskih razmerij, pozneje so- in tudi protipomenskih, npr. repa, krompir
in fizol so vrsta zelenjave; fige so sadez; figa je sopomenka za smokvo. Proti-
pomenske pare je mogoce iskati predvsem na osnovi pridevnikov, prislovov
in glagolov, npr. kisla (repa) - sladka (repa), zgornja (plast) — spodnja (plast),
dosti — malo, spodaj - zgoraj, naliti - odliti, pokriti — odkriti.

V 1. vzgojno-izobrazevalnem obdobju tvorijo u¢enci manjsalnice in ljub-
kovalnice, kar v veliki meri omogocajo sestavine in jedi, npr. presta > prestica,
riba - ribica, figa - figica, potica > poticka, fizol > fiZolcek, piskot > piskotek,
pa tudi kuhinjski pribor, npr. kuhalnica > kuhalnicica, vilice > vilicke, Zlica >
Zlicka, zenski par moskemu in obratno, npr. pastir > pastirica, samostalniske
izpeljanke iz glagolov za Zivega in nezivega vréilca dejanja, npr. kuhar, pek;
tlacilka, prsilka, prostor dejanja, npr. pecica. Glagoli v kuharskih receptih
pogosto izpolnjujejo cilj tvorbe samostalniskih izpeljank iz glagolov za po-
men dejanja, npr. brbotati > brbot, brbotanje; kuhati > kuha, kuhanje; mesati
> mesanje; peci > pecenje, peka; prilivati > prilivanje; rezati > rezanje; vreti
> vrenje, vretje; vzhajati > vzhajanje. Veliko moznosti ponujajo zlasti pri-
devniske izpeljanke iz samostalnikov za snovnost: npr. riba > ribji, krava >
kraviji, fizol > fizolov, paprika > paprikov, ocvirki > ocvirkov, moka > mocnat,
mleko > mlecen, repa > repen, pa tudi za svojino, npr. mati > materin, pastir
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> pastirjev, pastirc > pastircev, pastirica > pastiricin. Na tematskem polju
prehrane niso produktivne samostalniske izpeljanke iz pridevnikov za nosilca
lastnosti, so pa zato produktivnejse tvorjenke s pomenom nosilnika lastnosti,
npr. fizolova > fiZolovka, krompirjeva - krompirjevka, ocvirkova > ocvirkov-
ka, po tovrstnih zgledih pa lahko ob uciteljevih predlogih Se npr. bel > beljak,
rumen > rumenjak, meden > medenjak, sladek > sladica.

V 2. vzgojno-izobrazevalnem obdobju ucenci v skladu z u¢nim nacrtom
ob danem korenu navajajo knjizne besede iz iste besedne druzine, npr. fiZol,
fizolcek, fizolast, fiZolov, fizolovec, fizolovka, pri ¢emer si lahko pomagajo s
slovarjem in ugotavljajo, da je npr. etn. fizolckati *igrati s fizolomy’, fizolovina
fizolova slama’, fiZolovica nar. vzh. *fizolova juha’. U¢enci lahko ob besedilih
tvorijo tudi pridevniske izpeljanke s pomenom uporabnosti ali namenjenosti,
npr. hladiti > hladilen, kuhati > kuhalen, mesati > mesalen, in Se samostalni-
ske izpeljanke iz pridevnikov, ki poimenujejo napravo, npr. hladilen > hladil-
nik, kuhalen > kuhalnik, mesalen > mesalnik, ter lastnost, npr. topel > toplota,
kisel > kislota, slan > slanost. Ucenci lahko ob tovrstnih besedilih spoznavajo
tudi ve¢pomenske besede, npr. figa 1. *nizko juzno drevo z dlanastokrpimi li-
sti ali njegov so¢ni, sladki sad’, 2. zvitek v kroglasto obliko spetih las’, 3. pog.,
pri zavrnitvi, zanikanju ’pest s palcem, poloZzenim med kazalec in sredinec’, 4.
nav. mn. ‘okrogel iztrebek, zlasti konjski’, 5. pog., ekspr. ’kar je malo vredno,
nepomembno’ ... Ob besedilih, ki smo jih predstavili, pa je mogoce z ucen-
ci spregovoriti tudi o besedah in besednih zvezah s prenesenim pomenom,
ucencilahko spoznavajo frazeme in pregovore ter ugotavljajo, kaj so npr. leteci
Zganci,’ zakaj je spanec boljsi kot Zganec (’spanje je koristnej$e kot jed’)"’ in
kako je govoriti, kot bi imel Zgance v ustih ('nerazlo¢no, nerazumljivo’).

S pomocjo kuharskih receptov se uceci seznanijo tudi z drugim besedi-
$¢em, ki sodi na tematsko polje kuhinje, tj. s kuhinjskim priborom, npr. copic,
kuhalnica, lonec, pekac, pokrovka, ponev, prsilka, skleda, tlacilka, vilice, Zlica.
S pomenskega vidika pa lahko razglabljamo npr. o razliki med pokrovom in
pokrovko, loncem in lonckom, kuhalnikom in kuhalnico, vilicah in vilah. Na
ta nacin ucenci spoznajo, da so prav obrazila tisti strukturni del besede, ki
lahko bistveno vpliva na pomen.

Na leksikalni ravni so za kuharske recepte znacilni tudi Stevniki, predvsem
glavni, ter razli¢ni koli¢inski izrazi oz. izrazi za merske enote, npr. 200 g (kva-
sa), 1 Zlica (mlete paprike), $¢ep (soli), malo (masti). Ob prebiranju kuharskih

® Frazem izhaja iz izvirnega poimenovanja znane, priljubljene jedi. Sestavina lete¢i pona-
zarja poreklo ocvrtih pi¢ancev, ki zivi lahko letijo, medtem ko so Zganci kot pogosta in
tipi¢no slovenska jed tu prispodoba za priljubljeno jed sploh (Keber 2011).

10 Po reku spanec je boljsi kot Zganec je nastal frazem vedeti, kdaj je Cas za spanec in Zganec,
ki pomeni, da vemo, kdaj se kaj spodobi poceti (Keber 2011).
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receptov se ucenci tako seznanjajo tudi z naravnimi $tevili in Stevilom 0 ter
merskimi enotami, ki so del temeljnih u¢nih sklopov pri matematiki ze v 1.
vzgojno-izobrazevalnem obdobju (UN Matematika 2011). Ze v 1. vzgojno-izo-
brazevalnem obdobju lahko usvajanje in razvijanje poimenovalne zmoznosti
na osnovi besedil, ki odstirajo kulinari¢no dedi$¢ino, smiselno povezemo
tudi z vsebinami pri predmetu spoznavanje okolja, pri katerem ucenci po
u¢nem nacrtu (UN Spoznavanje okolja 2011) spoznajo vidike Zivljenja ljudi v
preteklosti in danes tudi na podrocju prehrane ter spoznavajo pomen dedisci-
ne, v 4. in 5. razredu pa s predmetom druzba, pri katerem ucenci spoznavajo
slovensko kulturno dedis¢ino ter razvijajo pozitiven odnos do nje, razvijajo
zavest o narodni identiteti in drzavni pripadnosti ipd. (UN Druzba 2011).

ZAKLJUCEK

Ceprav je hrana nujni vsakodnevni segment ¢lovekovega Zivljenja, ni zgolj
eksistencialno potrebna dobrina. Prehranske navade so odraz socialnih in
kulturnih dimenzij v preteklosti in danes, prehranska dedis¢ina pa je tudi v
sodobnem c¢asu ena bistvenih sestavnic, ki kreirajo narodno identiteto. Pri-
spevek kulturno zavest, izvirajoco iz poznavanja kulinari¢ne dedisc¢ine, vple-
ta v razvijanje poimenovalne zmoznosti kot zmoznosti razumevanja besed
in (stalnih) besednih zvez za prejemnika ter zmoznosti poimenovanja bitij,
stvari, njihovih lastnosti, dejanj ipd. za sporocevalca (Krizaj in Bester Turk
2018: 11), in sicer na osnovi umetnostnih (ljudske pesmi) in neumetnostnih
(kuharski recepti) besedil, ki odstirajo kulinari¢no dedis$¢ino, upostevajoc
otroskega naslovnika. Pokaze se, da se ljudsko slovstvo in kulinari¢na dedi-
$¢ina kot entiteti kulturne dedis¢ine smiselno zdruzujeta v procesu razvijanja
poimenovalne jezikovne zmoznosti. Tematsko polje slovenske narodne kuhi-
nje je izrazito $iroko in ponuja $tevilne moznosti za navajanje knjiznih besed
istega tematskega polja, prehranska leksika pa je preprosto izhodisce za tvor-
bo besed, kot jih narekujejo zlasti cilji, povezani z besedotvorjem. Navezava
ljudskih pesemskih besedil in kuharskih receptov narodnih jedi je v u¢nem
procesu funkcionalna posebej za spoznavanje tvorjenk izsamostalniske pri-
devniske izpeljave s pomenom snovnosti (npr. ajda - ajdov, krompir - krom-
pirjev, mleko > mlecen, riba > ribji), modifikacijske samostalniske izpeljave
s pomenom manjsalnosti (npr. potica > poticka, presta > prestica, piskot >
piskotek, Zganec > Zgancek), spoznavanje in tvorbo pridevniskih izpeljank iz
samostalnikov za svojino (npr. kuhar > kuharjev, kuharica > kuharicin, pek
> pekov, pekovka > pekovkin), samostalniskih izpeljank iz glagolov za pomen
dejanja (npr. brbotati > brbot, brbotanje; kuhati > kuha, kuhanje), opazova-
nje in usvajanje odnosov med besedami (npr. Zito: ajda, koruza, psenica; figa
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- smokva; hladen - topel, kuhan - surov), dopolnjevanje besednih druzin (npr.
krompir, krompirjev, krompirjevka, krompirjevec, krompirisce). Uéenci Ze ob
prebiranju sestavin spoznavajo splos$no besedisce s podrocja prehrane (npr.
moka, mleko, olje, repa, sol), obenem pa prihajajo v stik s t. i. etnoloskim be-
sedjem (npr. potica, mocnik, usukanci). Ob enobesednih leksemih se poucijo
tudi o vecbesednih leksemih (npr. kisla repa, lovorov list) in spoznajo besede
oz. besedne zveze s prenesenim pomenom (npr. leteci Zganci).

Raziskovanje znacilnih jedi sodi na $iroko podrocje etnologije kot vede o
materialni, druzbeni in duhovni kulturi posameznih ljudstev oz. narodov.
Prispevek pa nekatera temeljna spoznanja narodopisnih $tudij o prehranski
dedis¢ini Slovencev prenasa v jezikovni pouk slovens¢ine na razredni stopnji
osnovne Sole in v okviru ciljev razvijanja poimenovalne zmoznosti kot ene
izmed klju¢nih podvrst jezikovne sporazumevalne zmoznosti pokaze, kako
lahko uceci se dosegajo leksikalno kompetenco in hkrati spoznavajo dedisci-
no kot del slovenske tradicije in narodne identitete, ob tem pa razvijajo tudi
spostljiv vrednostni odnos do nje. Z vkljuc¢evanjem kulturne dedisc¢ine v pouk
doprinagamo k njenemu ohranjanju in posredovanju naslednjemu rodu - le
tako namrec obstoji. Ucenci z razvijanjem pozitivnega odnosa do jezika in
kulture svojega naroda razvijajo tudi pozitiven odnos do drugih kultur in
jezikov drugih narodov ter narodnih skupin.
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SLOVENSKA KULINARICNA DEDISCINA KOT IZHODISCE ZA
RAZVIJANJE POIMENOVALNE ZMOZNOSTI NA RAZREDNI STOPN]JI
Povzetek

Prispevek bistvena spoznanja etnologkih $tudij o prehranski dedis¢ini Slovencev povezuje
z jezikovnodidakti¢nim vidikom razvijanja poimenovalne zmoznosti in pokaze, kako je
pri na¢rtnem razvijanju leksikalnih spretnosti na razredni stopnji mogoce u¢inkovito
povezati knjizevni in jezikovni pouk - na osnovi ljudskih pesmi in kuharskih receptov,
ki odslikavajo kulinari¢no dedi$¢ino, upostevajo¢ otroskega naslovnika. Kot primerno
izhodi$ce je bila izbrana zbirka Pastirica Zgance kuha (Pusenjak 2022), ki prinasa izbor
dvanajstih ljudskih pesmi, ki omenjajo dolo¢eno jed ali Zivilo, in kuharskih receptov, ki
predstavijo postopek priprave omenjene ali podobne jedi. Tematsko polje slovenske na-
rodne kuhinje je zelo Siroko in nudi $tevilne moznosti za navajanje knjiznih besed istega
tematskega polja, prehranska leksika pa je preprosto izhodis¢e za tvorbo besed, kot jih
narekujejo zlasti cilji, povezani z besedotvorjem. Navezava ljudskih pesemskih besedil
in kuharskih receptov narodnih jedi je funkcionalna posebej za spoznavanje tvorjenk
izsamostalniske pridevniske izpeljave s pomenom snovnosti (npr. ajda > ajdov, krompir
> krompirjev, mleko > mlecen, riba > ribji), modifikacijske samostalniske izpeljave s po-
menom manjsalnosti (npr. potica - poticka, presta > prestica, piskot > piskotek, Zganec
> Zgancek), spoznavanje pridevniskih izpeljank iz samostalnikov za svojino (npr. kuhar
> kuharjev, kuharica > kuharitin, pek > pekov, pekovka > pekovkin), samostalniskih iz-
peljank iz glagolov za pomen dejanja (npr. brbotati > brbot, brbotanje; kuhati > kuha,
kuhanje), opazovanje in usvajanje odnosov med besedami (npr. Zito: ajda, koruza, pSenica;
figa - smokva; hladen - topel, kuhan - surov), dopolnjevanje besednih druzin (npr. krompir,
krompirjev, krompirjevka, krompirjevec, krompirisce). Ucenci Ze ob prebiranju sestavin
spoznavajo splo$no besedisce s podrocja prehrane (npr. moka, mleko, olje, repa), obenem
pa prihajajo v stik s t. i. etnolos$kim besedjem (npr. potica, mocnik, usukanci). Ob enobe-
sednih se poucijo tudi o ve¢besednih (npr. kisla repa, lovorov list) leksemih in spoznajo
besede oz. besedne zveze s prenesenim pomenom (npr. leteci Zganci). Prispevek pokaze,
kako lahko uéenci dosegajo leksikalno kompetenco in hkrati spoznavajo dedis¢ino kot
del tradicije ter narodne identitete, ob tem pa razvijajo tudi spostljiv odnos do nje in jo
dojemajo kot nujno spremljevalko sodobnega zivljenja. Vklju¢evanje kulturne dedis¢ine
v pouk je doprinos k njenemu ohranjanju. Uéenci z razvijanjem pozitivnega odnosa do
jezika in kulture svojega naroda razvijajo tudi pozitiven odnos do drugih kultur in jezikov
drugih narodov.
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SLOVENIAN CULINARY HERITAGE AS A STARTING POINT FOR
DEVELOPING NAMING SKILLS AT CLASSROOM LEVEL
Summary

This article connects the essential findings of ethnological studies on the food heritage of
Slovenians with the linguistic-didactic aspect of developing naming skills and shows how
literature and language teaching can be effectively combined in the planned development
of lexical skills at the classroom level - on the basis of folk songs and cooking recipes
that reflect the culinary heritage, taking into account the child’s addressee.The article
also shows how the lexical skills of the children can be developed in a planned way. The
collection Pastirica Zgance kuha (PusSenjak 2022) was chosen as a suitable starting point,
as it contains a selection of twelve folk songs that mention a particular dish or foodstuff,
and cooking recipes that present the process of preparing that dish or a similar one. The
thematic field of Slovenian folk cuisine is very broad and offers many possibilities for
citing book-length words from the same thematic field, and the food lexicon is simply a
starting point for the formation of words, as dictated in particular by vocabulary-building
objectives. The linking of folk song lyrics and cooking recipes of folk dishes is functional
especially for the recognition of the formations of the adjectival derivative with the mean-
ing of materiality (e.g. buckwheat > buckwheat, potato > potato, milk > milky, fish >
fishy), modifiable noun derivations with the meaning of diminutive (e.g. potica (cake) >
poticka (smaller cake), presta (pretzel) > prestica (smaller pretzel), biscuit > cookie, Zganec
(spoonbread) > zZgancek (smaller spoonbread)), learning adjectival derivatives of nouns
for possessive adjectives (e.g. cook > cook’s, baker > baker’s), noun derivatives of verbs
for the meaning of an action (e.g. to babble > blubber, babbling; to cook > cook, cooking),
observing and learning the relationships between words (e.g. cereal: buckwheat, maize,
wheat; fig - fig (tree); cold - warm, cooked - raw), completing word families (e.g. potato,

potato plant, potato field).

While reading the ingredients, the pupils are already familiarising themselves with general
food vocabulary (e.g. flour, milk, oil, turnip) and are also coming into contact with so-
called ethnological vocabulary (e.g. potica (cake), mocnik (mush), usukanci (small rolls)).
Alongside the single-word lexemes, they are also learning about multi-word lexemes (e.g.
sour turnip, laurel leaf) and are getting to know the words or words of the figurative
meaning (e.g. leteci Zganci (flying spoonbread)). The article shows how pupils can achieve
lexical competence and at the same time learn about heritage as part of tradition and
national identity, while also developing a respectful attitude towards it and seeing it as a
necessary companion to modern life. Integrating cultural heritage into the classroom is a
contribution to its preservation. By developing a positive attitude towards the language and
culture of their own nation, pupils also develop a positive attitude towards other cultures
and languages of other nations.
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DAS KULINARISCHE ERBE SLOWENIENS ALS AUSGANGSPUNKT
FUR DIE ENTWICKLUNG VON BENENNUNGSKOMPETENZEN AUF
KLASSENEBENE

Zusammenfassung

Der Artikel verbindet die wesentlichen Erkenntnisse ethnologischer Studien tiber das
kulinarische Erbe der Slowenen mit dem sprachdidaktischen Aspekt der Entwicklung
von Benennungskompetenzen und zeigt auf, wie Literatur- und Sprachunterricht bei der
geplanten Entwicklung lexikalischer Kompetenzen auf Klassenebene effektiv kombiniert
werden kénnen - auf der Grundlage von Volksliedern und Kochrezepten, die das kulinari-
sche Erbe widerspiegeln, unter Beriicksichtigung des kindlichen Adressaten. Als geeigne-
ter Ausgangspunkt wurde die Sammlung Pastirica Zgance kuha (Pusenjak 2022) gewdhlt,
die eine Auswahl von zwdlf Volksliedern enthilt, in denen ein bestimmtes Gericht oder
Lebensmittel erwdhnt wird, sowie Kochrezepte, die den Prozess der Zubereitung dieses
oder eines dhnlichen Gerichts darstellen. Das Themenfeld der slowenischen Volkskiiche
ist sehr breit gefichert und bietet viele Moglichkeiten, Worter aus demselben Themenfeld
in Buchform zu zitieren, und das Lebensmittellexikon ist lediglich ein Ausgangspunkt fiir
die Wortbildung, wie sie insbesondere durch die Ziele des Wortschatzaufbaus vorgegeben
ist. Die Verkniipfung von Volksliedtexten und Kochrezepten von Volksgerichten ist vor
allem fiir die Erkennung der Formationen der adjektivischen Ableitung mit der Bedeutung
von Materialitat funktional (z. B. Buchweizen > Buchweizen, Kartoffel > Kartoffel, Milch
> milchig, Fisch > fischig), modifizierende Substantivableitungen mit der Bedeutung des
Diminutivs (z.B. Potitze - kleine Potitze, Brezel > kleine Brezel, Keks > Kekschen, Sterz >
kleiner Sterz), das Lernen von adjektivischen Ableitungen von Substantiven fiir Possessiv-
pronomen (z. B. Koch > vom Koch, Kochin > von der Kéchin, Bicker > vom Bcker, Béicke-
rin > von der Bickerin), Lernen von Substantivableitungen von Verben fiir die Bedeutung
einer Handlung (z. B. babbeln > Brummeln, babbeln; kochen > Kochen - kochen), Lernen
der Beziehungen zwischen Woértern (z. B. kochen > Kochen - kochen), Beobachten und
Erlernen der Beziehungen zwischen den Wortern (z. B. Getreide: Buchweizen, Mais, Wei-
zen; Feige — Feigenbaums; kalt - warm, gekocht - roh), Vervollstaindigung von Wortfamilien
(z. B. Kartoffel, Kartoffelpflanze, Kartoffelstaude, Kartoffelbeet).

Bereits beim Lesen der Zutaten machen sich die Schiiler mit dem allgemeinen Lebens-
mittelwortschatz vertraut (z.B. Mehl, Milch, Ol, Riibe) und kommen auch mit dem so
genannten ethnologischen Wortschatz in Berithrung (z.B. potica (Potitze), mocnik (Mehl-
brei), usukanci (Nockerln)). Neben den Einwortlexemen lernen sie auch Mehrwortlexeme
kennen (z.B. saure Riibe, Lorbeerblatt) und lernen die Worter bzw. Begriffe mit figurative
Bedeutung kennen (z. B. fliegender Sterz). Der Artikel zeigt, wie Schiilerinnen und Schiiler
lexikalische Kompetenz erlangen und gleichzeitig etwas tiber das kulturelle Erbe als Teil
der Tradition und der nationalen Identitdt lernen konnen, wéhrend sie gleichzeitig eine
respektvolle Haltung ihm gegeniiber entwickeln und es als notwendigen Begleiter des
modernen Lebens betrachten. Die Einbeziehung des kulturellen Erbes in den Unterricht
ist ein Beitrag zu seiner Erhaltung. Indem die Schiiler eine positive Einstellung zur Sprache
und Kultur ihrer eigenen Nation entwickeln, entwickeln sie auch eine positive Einstellung
zu anderen Kulturen und Sprachen anderer Nationen.



