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Delo Instituta
Antona Trstenjaka
za gerontologijo in

medgeneracijsko soZitje
v letu 2007

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneracijsko soZitje opravlja svoje po-
slanstvo z znanstvenim raziskovanjem, akcijsko
razvojnimi projektiin z izobraZzevanjem na treh
vsebinskih podro¢jih: prvo podrodje predsta-
vljata gerontologija in medgeneracijsko soZitje,
drugo zasvojenosti in omame, tretje pa celostna
antropologija, antropohigiena in logoterapija.

Najve¢ dela, kot vsa pretekla leta, je bilo
posvecenega gerontologiji in medgeneracijske-
mu soZitju. Na tem podrodju je bilo leto 2007
prelomno, ker so dozorele priprave za ponovni
zaletek sistemati¢nega delovanja zdravstvene
gerontologije. S tem je zaletnik slovenske geron-
tologije dr. Bojan Accetto tik pred smrtjo — umrl
je vzaletku poletja 2007 — dozivel nadaljevanje
svojega dela, potem ko je institut leta 2006
skupaj z njim slovesno praznoval 40-letnico
ustanovitve prvega slovenskega gerontoloskega
indtituta. Izkuseni strokovnjak javnega zdra-
vstva in Accettov ucenec, dr. Bozidar Volj¢, je
prevzel in uspesno dovrsil programske in druge
priprave za vkljuditev zdravstvene gerontologije
v delo Instituta Antona Trstenjaka. Pri tem je

intenzivno sodeloval z ministrstvom za zdrav-
je in $tevilnimi zdravstvenimi ustanovami po
Sloveniji. Institut tako dejansko postaja celostna
nacionalna znanstvena gerontologka ustanova.

Glede na koli¢ino opravljenega dela bo vedi-
na tega porocdila posvelenega gerontoloskemu
delu Instituta. Zaradi celovitega pogleda je
treba prej bezno preleteti delo na ostalih dveh
podrodjih.

Na podrodju zasvojenosti in omam je bila
izdana nova znanstvena monografija Pitje
mladih (avtorja JoZe in Ksenija Ramov$), ki
v drugem delu prikazuje rezultate velletnega
raziskovanja na tem podroéju. Vi prvem delu
so zajeta nekatera osnovna alkoholoska spozna-
nja v ludi celostne antropologije. Institut je bil
soorganizator 11. EFTC evropske konference o
rehabilitaciji in politiki na podro¢ju drog, kjer
so sodelavci imeli dve predavanji, eno plenarno
in eno v sekciji za alkoholizem. Na Fakulteti za
socialno delo ljubljanske univerze se Ze dolga
leta poucuje celoten u¢ni predmet zasvojenosti
in nadaljuje razvijanje metodike poucevanja
tega obcutljivega socialno delavskega podro-
¢ja. Na treh ljubljanskih osnovnih $olah se
izvajajo razvojni programi za preventivo otrok
pred nevarnostjo omamljanja in zasvojenosti,
s katerimi se oblikujejo model, ki temelji na
sodelovanju starsev, uliteljev, otrok in stroke
ter za¢ne s sistemati¢nim preventivnim delom
pred puberteto, nato pa jo nadaljuje do konca
osnovne Sole. Razvejano in zahtevno delo na
tem projektu dobro uspeva. Nadaljevalo se je
tudi tesno sodelovanje s Socialnim forumom
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7a zasvojenosti in omame, med drugim tudi

privodenju lerapeviske skupine in svelovalnice

za alkoholizem, ki na Indtitulu deluje dva dni
ledensko.

Temelj vsega dela na Institutu je celostna
antropologija, kol je bila prevzela od Anlona
Trslenjaka in jo Indlilul razvija pod imenom
anlropohigiena; (a je osnova vseh razvojnih in
preventivnih projektov na podrocju staranja,
meddcloveskega soZilja, zasvojenosli in omam,
psiholerapije in drugih. V ta sklop sodi (udi
Franklova logolerapija, za kalero je Indlilul ma-
ti¢na ustanova vslovenskem prostoru; razvija jo
v njeni leorelski in psiholerapeviskirazsceznosli.
V lelu 2007 je Inlitul pripravil uéni program
za [akullelni $ludij logolerapije, pouduje pa se v
okviru Slovenske krovne zveze za psihoterapijo,
ki izvaja [akullelni $tudij psiholerapije v sodelo-
vanju z Fakullelo Sigmunda Freuda iz Dunaja in
Fakullelo za drufbene §ludije iz Nove gorice.

V naslednjih todah je prikazano delo na
podrodju gerontologije in medgencracijskega
soZilja v lelu 2007,

1. Poleg Ze omenjenih priprav na zadelek
delovanja zdravstvene gerontologije na
Indtilulu Anlona Trslenjaka, se je skozi
leto zgodilo ve¢ pomembnih dogodkoy,
pri katerih je Indlilul lesno sodeloval ali jih
organiziral. Tesno je sodeloval 7 Indtitutom
Jozefa Slefana pri organizaciji Demografske
konlerence, na kaleri so sodelavci imeli tri
referale. In§lilut je med pobudniki resne
politiéne obravnave te preZivetveno po-
membne nacionalne leme. Njej se je v lelu
2007 posvelil tudi na§ Svel za geronlologijo
in medgeneracijsko soZilje, ki deluje v sode-
lovanju s Slovensko akademijo znanosti in
umelnosti. Vlada RS je imenovala Svel za
solidarno soZilje generacij in za kakovostno
slaranje prebivalstva v Sloveniji; predstojnik
Instituta dr. Joze Ramovs je v njem zastopnik
znanosli in izvoljen za podpredsednika. V
zacelku oklobra je Indlitul, kot vsako lelo,

aktivno sodeloval na Testivalu za 3. Zivljenj-
sko obdobje, kjer je imel odmevno okroglo
mizo o druZinskih oslkabovalcih starih judi.
Poskrbel je za pocaslilev spomina pokojnega
prof. dr. Bojana Accetta in sodeloval z nekaj
drugimi aklualnimi vscbinami v publikaciji
kakor tudi pri samem dogodku.

Razvijanje socialne mreZe programov za
kakovostno staranje in sozitje med genera-
cijami in njeno prakliéno uvajanje na Lere-
nu po Sloveniji je ludi v letu 2007 zavzelo
velik del ¢asa. Indlitul je posebno pozornost
posvecal dvema programoma. Dijake lju-
bljanske gimnazije BeZigrad in Ledina je
povezal z upokojenci in oboje usposobil, da
se ledensko druzijo v druabnigkih parih
pri uéenju raéunalnistva. Dober odmev je
dozivel tudi Lecaj za samozadcilo slarcjdih
Zensk pred nasiljem. Sicer pa socialna mreza
medgeneracijskih programov za kakovosino
staranjc in solidarno soZitje med generacija-
mi, ki je izviren razvojni prispevek Inslilula,
obsega pelindvajsel med seboj povezanih
programov, ki so razporejeni v &liri vsebinske
sklope. Prvi sklop tvorijo programi za infor-
miranje in ozavedcanje celotne skupnosti o
kakovostnem slaranju in solidarnem soZilju
med generacijami, svelovanje vodslvu pri
uvajanju medgeneracijske socialne mreze ter
nacrlovanje in uvajanje programov v skupno-
sli ali organizaciji. V letu 2007 je lako bilo
72 javnih predavanj v 26 krajih po Sloveniji,
udelezilo se jih je 1.700 poslugaleey, 22 TV in
radijskih oddaj, objavljenih je bilo 31 ¢lankov
v razli¢nih ¢asopisih (ne upodlevajoé revije
Kakovosing starost) in izdana ena knjiga s
tega podroéja (Prostovoljski dnevnik). Inétitut
je nudil menedzersko svelovanje in nacrlo-
vanje programom v 9 ob¢inah, 2 domovih za
slare ler 5 drugih zavodih in podjetjih. Tecaje
prakti¢nega socialnega udenja za sozitje med
generacijami — Lo so programi drugega sklopa
programov — je vlelu 2007 opravilo 143 ljudi
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vseh treh generacij, od tega 42 dijakov in §tu-
dentov. Skozi vse leto je Inslitul usposabljal
110 novih medgeneracijskih prostovoljcey,
kar je Lrelji sklop programov. Celrti sklop
tvorijo programi za samoorganizacijo kra-
jevne socialne mreze za kakovosino slaranje
in soZilje generacij, pri Cemer se je usposa-
bljalo osem organizalorjev krajevnih mrez,
uvajalo nove intervizijske skupine in se jih
osem ludi vodilo, sodelavei Indlitula so bili
supervizorji v vrsli druslev za kakovostno
starost in njihovih zvezah, uvajali so klube
svojcev in podobno; na tem podroéju je bilo
najved storjenega za ljubljansko medgencra-
cijsko druslvo, ki ga skoraj v celoti oskrbuje
s proslori in strokovno pomodjo. Uvajanje
medgeneracijske mreze teh programov
sofinancira Ministrstvo za delo, druZino in
socialne zadeve RS s pellelnim programom
ler pomembnej&i krajevni naro¢niki, med
katerimi so bili v letu 2007 Mesto Ljubljana,
ob¢ini Komenda in Ruse in vrsta drugih za
manjie projekie.

V letu 2007 so se na lerenu (Komenda, ne-
koliko tudi Ruse in Zavod A. M. Slomska
Maribor) pokazali prvi konkrelnejsi obrisi
priprave in uvajanja krajevnega medgene-
racijskega sredisca; o lem je v lej §levilki
revije Kakovostna starost ob$iren ¢lanek. V
(ch primerih je Indtilul pomagal skupnosti,
da je spoznala sodobno obliko doma za
slare ljudi (Celrla generacija gospodinjskih
skupin) in s tovrstnim projektom v okviru
krajevnega medgencracijskega sredidca tudi
kandidirala za koncesijo. Krajevno medge-
neracijsko sredi§ce je izvirni model krajevne
samoorganizacije za kakovostno staranje in
solidarno soZilje med generacijami v raz-
merah v prihodnjih lelih, ko se bo zaostrilo
demogralsko neravnoleZje in bo prevladal
nesorazmerno velik delez starih ljudi.

Za osnovno zdravsivo Gorenjske (OZG)
je Indlitul izvedel projekl razvoja osnovne
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informalivne enote o kakovostni komunika-
ciji med slar$ema kol odlo¢ilnem dejavniku
zdravega olrokovega razvoja Ler Lo uéno enolo
vpeljal v $ole 7a star$e (‘'materinske Sole’ pred
porodom) v zdravsivenih domovih na Gorenj-
skem. 7 enolelnim lecajem se je usposobilo
dvanajst predavaleljic, pripravilo u¢no gradi-
vo Zanje in za star$e ter o celotnem programu
obdirno poro¢alo na lajdigovih dnevih in v
zdravstvenih casopisih. Ta projekl je osnovni
elemenl ob§irnej$e zasnove ozave§canja in
usposabljanja za kakovostno partnersko ko-
munikacijo v druzinah po uspesnih sodobnih
melodah iz Nemdije in Francije.
Raziskovanje. Koncéano je obsirno razisko-
vanje druzinskih oskrbovalcey, ki s¢ mu je
Indtitut posvecal v zadnjih lelib; o tem je
bilo objavljenih ve¢ znansivenih ¢lankov,
okrogla miza na Feslivalu za tretje Zivljenj-
sko obdobje, mag. Simona ITvali¢ Touzery
pa jec uspe$no zagovarjala doklorsko di-
serlacijo in bila promovirana za doklorico
Znanosli.

Publicistika. Stalna naloga Instituta je
zbiranje domacih in (ujih znanslvenih in
slrokovnih spoznanj s podrodja gerontolo-
gije, slaranja in soZilja med generacijami ler
njihova distribucija v slovenski strokovni in
ostali druzbeni prostor. Glavno sredsivo za
Lo je ¢elrtlelna znanslvena revija za geronlo-
logijo in medgeneracijsko soZilje Kakovostna
starost, ki je v letu 2007 uspesno zakljudila
10 let izhajanja. Pomembno publicisti¢no
sredslvo je domacda splelna slran, za kalero
se pripravlja lemeljila posodobilev. Sem sodi
tudi izdaja Z¢ omenjenih dveh knjig in obja-
vljenih ¢lankov v raznih ¢asopisih in revijah,
izdaja zgibank in panojev ler predavanja na
strokovnih kongresih - rezullale svojega
dela je Ingtitut predstavil na kongresih v
Romuniji in na Poljskem.

Strokovno sodelovanje. Indlilul je inlenzivno
sodeloval s souslanovileljico Vlado RS pri
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njenih nalogah na podrodju staranja in med-
generacijskega soZilja, zlasti z Ministrslvom
za delo, druZino in socialne zadeve (v stro-
kovnem svelu, pri pripravi strokovnih gradiy,
itd.) in Ministrstvom za zdravstvo (priprava
koncepla za delo zdravstvene gerontologije),

7 obema pa pri pripravi na predsedovanje EU

(ve¢ slrokovnih konferenc). Indtilul redno

sodeluje s soustanoviteljico SAZU (Svet za

geronlologijo in medgeneracijsko soZitje, nji-
hova knjiZnica je mali¢na dokumenlacijska
enola Indlituta). Med domacimi znanslveni-

mi ustanovami, s katerimi je Institut intenziv-

no sodcloval tudi v letu 2007, so Univerza v

[jubljaniin Univerza v Mariboru (redna pre-

davanja na dodiplomskem in podiplomskem

$tudiju na Medicinski fakulteti, Fakulteti za
socialno delo, Fakulteli za zdravsivene vede
in ob&asno na drugih), Indtitut Jozefa Stefana

(demograska konferenca), med nevladnimi

organizacijami tretjega scktorja pa poleg 7e

omenjene Zveze medgencracijskih drustey
za kakovostno slaranje in Socialnega foruma
7a zasvojenosti in omame e Zveza druslev
upokojencev Slovenije (Festival za tretje

Zivljenjsko obdobje) in Projekt ¢lovek (orga-

nizacija Ze omenjene 11. evropske konference

Lerapeviskih skupnosti - EFTC). V lujini ima

Institut ustaljene povezave zlogoterapevtski-

mi in drugimi organizacijami (npr. Ce.L.S

Rim), na novao je bila vzposlavljena povezava

7 Indlilulom za gerontologijo z Oxforsdske

univerze.

Pregled dobrih rezultatov dela In$tituta
Anlona Trstenjaka za gerontologijo in medgene-
racijsko soZilje navdaja sodelavee s hvaleZnosljo
vsem, s katerimi so sodelovali, jih podpirali ali
pomagali pri delu InSlituta. Indtitul ra¢una na
njihovo sodelovanje tudi v prihodnje, ko na vse
ljudi ¢akajo cedalje bolj zahtevne naloge zaradi
staranja prebivalstva. Nanje bo potrebno od-
govorili kakovosino in hitro, da ne prerastejo v
lezko obvladljiv epidemicni javni problem.
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Mateja Erzen*

Zveza
medgeneracijskih drustev
za kakovostno starost
Slovenije v letu 2007

Od januarja do decembra 2007 je Zveza
medgencracijskih drudley za kakovostno starost
izvajala lemeljni program: »MreZa medgene-
racijskih programov za kakovostno starost na
podrodju medd&loveskih odnosove, in znotraj
njega naslednje programe:

e osebno medgeneracijsko druzabnistvo s sla-
rim ¢lovekom,

¢ medgencracijske skupine za kakovostno sta-
rost,

e skupnostna skrb za ozavescanje celotne kra-

jevne javnosli,

ohranjanje prostovoljske kondicije,
medgeneracijski piknik in
strokovna ekskurzija.

Clani Zveze so lokalna medgeneracijska dru-
§tva, ki za Lo izrazijo Zeljo in podpisejo pristopno
izjavo. Lokalna drustva so pri svojem delovanju
samostojna, Zveza pa jim nudi strokovno podpo-
ro in zanje organizira skupne dejavnosti ter en-
kratletno izdajo glasila. Skupne naloge polekajo
po melodisocialnega managementa. Zvezi vsako
leto predseduje drugo krajevno drustvo.

Uporabniki nasega programa v ¢lanicah Zveze
so: celotno prebivalstvo obéine, Kjer deluje lokalno
medgeneracijsko drudtvo (posredno se s progra-
mom ozavedca celotno skupnost o kakovostni
starosti in o potrebnosti priprave nanjo), aktivai
ani drustev - prostovoljei voditelji in prostovoljei

*Mateja Lrzen, univ. dipl. soc. delavka, organizatorka

mreze medgenerdcijskih programov zd kakovostno
starost pri Zvezi medgeneracijskih drustev za ka-
kovostno starost Slovenije
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druzabniki, stari fjudje (modri ¢lani) - vidjuceni
v nase medgeneracijske skupine in individualno
druzabnidlvo, ler vsi ljudje, ki se Zelijo uspedno
pripravili na lasino starost (podporni ¢lani ler vsi
drugi, ki jih ta problematika zanima).

Skupaj nas je bilo konec lela 2007 v Zvezi
272 aklivnih &lanov - prostovoljcey, 1055 slarih
ljudi, 90 podpornih ¢lanov, kar skupno znasa
1117 &lanov.

Pogoj za izvajanje oscbnega druZabnidiva in
vodenje medgeneracijske skupine za kakovostno
slarosl je uspe$no opravljeno usposabljanje za
druzabni$tvo in vodenje skupine. Star ¢lovek
s¢ v nase programe vkljudi na podlagi svojega
osebnega inleresa.

V lelu 2007 je bilo v Zvezo vclanjenih 6
lokalnih medgeneracijskih drustev: Medgene-
racijsko druivo Upanje Trbovlje, Medgencera-
cijsko drudtvo za kakovosino starost Ljubljana,
Medgeneracijsko drudlvo za kakovosino slarosl
Lasko, Medgeneracijsko drustvo Sreéno Zagorje,
Medgeneracijsko drusivo za kakovostno starosl
Zrede in Medgeneracijsko drudlvo za kakovo-
slno sltarost Komenda. V decembru 2007 sla se
Zvezi prikljudili e dve drustvi: Medgeneracij-
sko drusivo za kakovosino slarost Vrhnika in
Medgeneracijsko drudlvo za kakovosino slarosl
Ribnica, lako da je sedaj v Zvezi skupno 8 med-
generacijskih drustev.

V drustvih Zveze je vélanjenih 272 aklivnih
¢lanov (brez obeh v decembru prikljucenih
drudlev), od lega je 136 vodileljev skupin in 172
druzabnikov. Nekateri prostovoljei delajo hkrati
kol vodilclji skupin in kol druZabniki, vsi pa so
usposobljeni v dveh programih In§lilula Anlona
Irslenjaka, ler svoje znanje kasneje v okviru Zve-
ze tudi izpopolnjujejo. V letu 2007 je v drustvih
Zveze delovalo 86 medgencracijskih skupin, v
kaleril je bilo v povpredju 9 sltarih ljudi, in se
srecevalo 278 druzabniskih parov.

Pri druzabni$tvu in vodenju skupine sc¢
prostovoljci na podlagi podpisane prostovolj-
ske pogodbe zavezujejo, da bodo pri svojem
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prostovoljskem delu upostevali Kodeks eti¢nih
nacel v socialnem varsivu, eli¢na nacela pri de-
lovanju programov v krajevni socialni mrei za
kakovostno starost, Eli¢ni kodeks organiziranega
prostovoljstva ter Pravila 7a vedenje v skupini
za samopomo¢ in druZabnidivu, s kalerimi jih
seznani drudlvo. [Tkrali se zavezujejo, da bodo
pri svojem delu ravnali po statulu in drugih akl(ih
drustva ter s tem varovali ugled drustva.

Jedro dela Zveze sla lorej oba prostovoljska
programa. Vsak prostovoljec-druzabnik opravi
tedensko 1,5 ure druzenja z enim starim clovekom:
278 starih ljudi krat 52 tednovkrat 1,5 ure =21.681
prostovoljskih ur v enem lety, ki jih opravijo vsi
prostovoljci-druzabniki ((o ustreza 11 zaposlilvam
za polni delovni ¢as). Poleg prostovoljskega dela
prostovoljec nameni 2 uri meseéno srecevanju v
inlervizijski skupini, (er izbirno en dan udelezbi
na strokovni ekskurziji, vsaj dveh piknikih, krajsih
izleli in skupnih srecanjih.

Vsak prostovoljec-voditelj skupine v skupini sta-
rih ljudi (povpreéno 9 v skupini, kar znaga skupaj
777 starih ljudi - ¢lanov skupin) opravi ledensko 2
uri, kar znaga: 136 vodileljev skupin kral 52 lednov
krat 2 uri = 14.144 prostovoljskih ur v enem letu
opravijo vsi prostovoljci-vodilelji skapin + ker ima
8 vodileljev po 2 skupini = 14.976 prostovoljskih
ur v enem lelu, ki jih opravijo vsi prostovoljci-
voditelji skupin (to ustreza sedmim zaposlitvam
za polni delovni &as). Poleg prostovoljskega dela
vodilelj skupine nameni najmanj pol ure pripravi
na skupino, 2 uri meseéno srecanju vinlervizijski
skupini, ter ostalim dejavnostim po 1zbiri, enako
kol pridruZabnisivu.

Star clovek je v prostovoljske programe, ki jih
izvajajo druslva Zveze, vidjucen 1,5 ure ledensko
v srecanje skupine ali druzabnistvo, 10 urletno v
druzabnih sre¢anjih (vsaj 2 piknika, krajsi izleli,
skupna srecanja, skupne priredilve).

V program skupnosine skrbi za ozave§canje
celotne krajevne javnosti so vkljuéeni zaintere-
sirani prebivalci posameznih obéin, kjer delujejo
lokalna medgeneracijska drustva.
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Poleg obeh prostovoljskih programov je
velikega pomena tudi program ohranjanja pro-
stovoljske kondicije, katerega glavna dejavnost
so mesecne inlervizijske skupine prostovoljcev.
V zvezi deluje 15 intervizijskih skupin. Poleg
intervizijskih skupin ter individualnega dela z
vsakim prostovoljcem se v okviru tega programa
vposameznih lokalnih okoljih izvajajo planinski
pohodi, pikniki, druzabna in skupna srecanja, ki
sc jih prostovoljci, stari ljudje in drugi zaintere-
sirani udeleZijo na lastno pobudo.

Zveza je v preleklem letu v skupnem sode-
lovanju 7 vsemi svojimi ¢lanicami izvedla velik
medgenceracijski piknik za 200 udeleZencev na
Debelem Rticu. Skupnemu predstavitvenemu
programu vseh medgeneracijskih drudtev so
sledile razli¢ne moznosti medsebojnega spo-
znavanja, sprchodoy, zabave in plesa. Mnogim
starim ljudem ta oblika pomeni edino moZznost
druZabnega Zivljenja v vsem letu.
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7a vse zainteresirane prostovoljee je Zveza v
letu 2007 organizirala tudi strokovno ckskurzijo
v Sentjur pri Celju, Rogasko Slatino, Olimje ter
Rogatec. Prostovoljei so si ogledali dva domova
7a stare ljudi - Dom starejsih Sentjur ter Pegazov
dom v Rogagki Slatini. Letna ckskurzija pomeni
nagrado prostovoljicem za njihovo tedensko
druZenje s starej$imi, bodisi v skupinah ali indi-
vidualnem druzabnistvu.

V letu 2007 je dejavnost Zveze sofinanciralo
Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve,
Fundacija invalidskih in humanitarnih organi-
zacij ter lokalna medgeneracijska drustva, ki so
¢lani Zveze, Donacijo v obliki uporabe prostorov
in opreme vletu 2007 je prispeval [nstitut Antona
‘Irslenjaka. Se vedno je v Zvezi edina redno za-
poslena le ena organizatorka mreze, za poloviéni
¢as je bila v letu 2007 zaposlena pripravnica,
ostale organizatorke mreZ svoje delo opravljajo
prostovoljsko.



