
REKREATIVCI ŠD JEŽICA

Močna družina
tekačev

Tekme rekreativcev v atletskih tekih v letosnji sezoni so za nami.
čakamo na sneg in pnreditve na snegu Kaj lahko rečemo kot udelezenci
teh tekmovanp

Zdi se mi. da so bila tekmovania v splošnem kar dobro organizirana in
da |e bila udeležba na vseh kar solidna Družinatekačevjevzadnjih letih
rcs postala močna in organizirana V njej so zastopane vse kategonje po
slarosti in spolu Če vemo kako pomembna je la deiavnost za duševno
sprostitev in telesno sposobnost. lahko pričakujemo. da se bodo naše
vrste še pomnožile

Tudi pri nas na Ježici se lahko pohvalimo. da smo kar aktivni Redne
tremnge tekov z razgibalnimi in sprostilnimi vajami imamo v ponedeljkih
in četrtkih. v zimskem turnusu ob 16 uri. v poletnem pa ob 17 uri Naša
želja je. da bi bile naše vadbe čim bolj kvahtetne in da bi v njih imeta
svo)e mesto tudi družabnost Vemo. kako smo včasih togi in nekomuni-
kativni. obremenieni z delom v službi in domačtmi skrbmi. al> pa nas celo
zapušča zdravje"* Mogoče nam bo uro. dve na leden v novem okolju v
naravi. v krogu enako mislečih prijateljev. ob teku. ki zahteva tudi veJiko
vztrajanja in napora. pnneslo več veselia in novih spoznan) v naše
vsakdanje življenje

Zato vabimo krajane mlade in stare|še občane da se nam pndružijo
Vabimo tudi lelesnokullurne strokovnjake z našega področja. da se nam
pridružijo in s sodelovanjem oziroma vodenjem posamezmh skupin
pomagajo pri dvigu kvalitete naših tremngov

Letos si ie naša sekci|a zadala zahtevno nalogo V koledar tekaških
pnreditev na| bi se uvrstil tudi .TEK TREH MOSTOV«. ki na| bi bil na
krajevni praznik Posavja. 7 septembra Trasa ie fes edmstvena. sai
poteka skoraj pretežno ot> Savi. ki je v tem območ|u. od nogomelnega
igrišča ježice do Tacenskega mostu. še posebno čudovita m razgibana
Bil sem skorai na vseh tekih v pretekli sezoni pa lahko rečem. da tako
zammive proge nimajo kjerkoti - spremljajoča alpska reka delu|e pomir-
jujoče in vzpodbudno Všeč mi ]e bila na primer proga -Lungo mare- v
Opatiji. ki se vije ves čas ob morju. vendar. Sava ie le naša. domača
Vendar kot skora] vse na svetu. ima tudi r.aša bodoča proga svojo
••napakicov Treba bi jo bilo urediti. nekje tudi na novo strasirati (n
utrditi Za to bi bila seveda potrebna sredstva Če dobro premislcmo. je
jasno. da to ne bi bila le tekaška steza. to bi bila predvsem sprehajalna
pot za krajane in prenekatere Liubtjančane ki že sedai še kako radi
zahajajo v ta čudoviti predel ob Savi Območ|p ob reki je že sedaj na
nekaterih najlepših mestih opremljeno z domiselnimi koški za odpadke
klopmi za počitek in mizamr Tu je prostor za vikende tn ptknike Mogoče
bi s širše zastavljeno akcijo uspeli pridobiti ne le sprehaialne in tekaške
poti. pač pa tudi naravni park s kulturno urejeno okolico kar bi bilo
seveda za severni konec Ljubljane res lepa pridobitev Mogoče bi bilo
moč pristopiti k tej nalogi v etapah. katere prva bi bila na primer prav
sprehajalna pot oziroma tekaška steza od NK Ježica mimo Šterna pa
naprej ob Savi.

Na zaključku še malo k tekmovanjem V glavnem so bila dobro organi-
zirana Vendar so se tu in tam le vrnili posamezni »kiksi- oziroma
pomanjkljivosti Mislim. da \e potrebno vzpodbujati in negovati pri na-
grajevanju tekmovalcev vse kategonje Mogoče najmlajše m starejše še
maio bolj z občutkom. Dosti je tekmovanj po Sloveniji. kjer je zadnja
kategorija na primer pri moških »nad 45 let" Mislim datoni v redu mda
]e med nami žedosti tekačev (in vedno več jih bo) nad 50 let. ki bi zaslužil
svojo kategorijo Da bi povečali možnost nagrajevanja večim tekmoval-
cem. bi bilo mogoče. poleg medal) prvim trem. podeljevati diplome na
pnmer do 5 mesia To niso veliki stroški za organizatorja je pa to
prijetno doživetje za tekmovalce Za podeljevanje nagrad bi rekel. da je
dobro. da so čim bolj zanimiva: stopničke za prve tri so zaželjene
Mogoče bi bilo smiselno tudi preveriti letnico rojstva tistim tekmoval-
cem. ki naj prejmejo nagrade.

Mislim. da si moramo predstavljati ta tekmovanja na eni strani kot trd
in utrudljiv napor. v katerem angažiramo vse svoje sile. na drugi strani pa
kot igro. k|er smo se domenili za določena pravila. ki so nam lahko tudi v
veselje in zadoščenie
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