O

ONKOLOSKI INSTITUT
INSTITUTE OF ONCOLOGY
LJUBLJANA

POGOVOR O ZDRAVILU
BRIGATINIB

Vodnik vasega zdravljenja




VSEBINA

Kaj je zdravilo brigatinib in ¢emu je namenjeno.......................
Kako jemati zdravilo brigatinib.............cccoooiiiiiii
NeZeleni UCINKI ......oiiiiii i
Kdaj morate k zdravniku.........occcoiiiiiii
POQOSta VPIraSan|a......coiueiiiieiiiie e
POSVETOVAN]E ..o
Kako poiskati pomoOC .........ocoiiiiiiiiiiie

SKID ZAS ..

POGOVOR O ZDRAVILU BRIGATINIB
Vodnik vasega zdravljenja

Avtor: mag. Mojca Unk, dr. med.

Izdajatelj: Onkoloski institut Ljubljana

Oblikovanje: Barbara Bogataj Kokalj, Studio Aleja d.o.o.

Izdajo omogocil: Takeda GmbH
Tisk: Tiskarna KoStomaj d.o.o., Celje
Naklada: 100 izvodov

Leto izida: 2020

INT/2020/4

KAJ JE ZDRAVILO BRIGATINIB
IN CEMU JE NAMENJENO

Zdravilo brigatinib se uporablja za zdravljenje posebne
vrste nedrobnocelicnega plju¢nega raka (NDRP). Priblizno
2 do 7 od 100 ljudi z NDRP ima spremembo dolocenega
gena v svoji tumorski genski zasnovi - DNA: gena ALK. Za
ljudi s to spremembo gena recemo, da imajo ALK-pozitivni
nedrobnoceli¢ni rak plju¢ (ALK + NDRP).

Zdravilo brigatinib se uporablja za zdravljenje bolnikov, ki so
jemali zdravilo krizotinib, potem pa se je ugotovilo, da zdravilo
pri njih ne deluje vec.

Pri ALK + NDRP je najvelja teZzava zasevanje bolezni, zlasti v
centralni Zivéni sistem (moZgani in moZganske ovojnice). Z
zdravilom brigatinib se Zeli doseci zaustavitev nadaljnega Sirjenja
bolezni in zmanjSanje Ze prisotne rakave bolezni obstojeCega
tumorja in ustaviti njegovo Sirjenje po telesu.

Kako deluje zdravilo brigatinib?

Zaradi spremembe gena ALK se celice zacnejo nenavadno
obnasati. Zdrave celice obicajno rastejo z dolo¢eno hitrostjo,
nato pa odmrejo in jih nadomestijo nove. Ko se gen ALK
spremeni, ta proces poteka nepravilno, celice nenehno rastejo
in se razmnozujejo, s krvjo in limfo pa po krvnih Zilah in limfnih
vodih zasevajo v druge dele telesa.

Nenormalni gen proizvaja beljakovino, ki se imenuje kinaza in

spodbuja rast rakavih celic. Zdravilo brigatinib blokira delovanje
te beljakovine ter tako upocasni rast in Sirjenje tumorjev.
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Jemanje zdravila brigatinib z drugimi zdravili

Zdravniku boste morali povedati za vsa druga zdravila, ki jih
morda jemljete. To vkljucuje:

e ZDRAVILA NA RECEPT
(za kroni¢na stanja ali akutne bolezni)

e ZDRAVILA BREZ RECEPTA
(npr. zdravila proti bole¢inam, prehladu ali gripi)

e VITAMINI IN DOPOLNILA
(npr. multivitaminske tabletke, tonik z Zelezom, ribje olje z
omega 3, 6, 9 mascobnimi kislinami)

e ZELISCNA, KITAJSKA ALI DRUGA ALTERNATIVNA DOPOLNILA
(npr. Sentjanzevka, metlinka [ma huang], grenivka, pegasti badelj)

Za ta zdravila morate povedati zdravstvenemu osebju,
ker nekatera od njih lahko vplivajo na delovanje zdravila
brigatinib, nekatera pa lahko povecajo vase moznosti
za pojav nezelenih ucinkov.

Opozorilna kartica za bolnika

Ob zaCetku zdravljenja z zdravilom brigatinib boste prejeli
opozorilno kartico za bolnika. To kartico imejte vedno pri sebi v
Casu zdravljenja in Se en mesec po njem.

Ta kartica ima dva namena: opozarja vas na mozne neZelene
ucinke, na katere morate biti pozorni v casu zdravljenja z
zdravilom brigatinib (zlasti v prvem tednu), poleg tega pa so
na njej navedene informacije o zdravilu brigatinib, ki bi jih
morda morali vedeti zdravstveni delavci, s katerimi pridete v
stik (zdravniki/medicinske sestre na primarni ravni, farmacevti,
strokovnjaki za nacrtovanje druzine).

KAKO JEMATI ZDRAVILO BRIGATINIB

Zdravilo brigatinib je tableta, ki jo vzamete enkrat na dan.

Prvih 7 dni boste jemali odmerek 90 mg. To je polovi¢ni odmerek,
da se vase telo zaCne navajati na zdravilo. Po tem prvem tednu
se obicajno jemlje celoten odmerek 180 g.

Ce boste imeli kakréne koli tezave zaradi nezelenih ucinkov,
to povejte svojemu zdravniku. Odmerka ne spremenite, ne da
bi se posvetovali z zdravnikom. Zdravnik vam lahko prilagodi
odmerek v skladu z vasimi potrebami.

Zdravilo brigatinib lahko jemljete s hrano ali brez nje.

Za zdravilo brigatinib niso doloceni posebni pogoji shranjevanja.
Tako kot velja za vsa zdravila, tudi to zdravilo shranjujte
nedosegljivo otrokom. Ne jejte grenivk in ne pijte sokov iz njih,
dokler jemljete zdravilo brigatinib. Grenivka lahko spremeni
koli¢ino zdravila brigatinib v vasem telesu.

Vzemite zdravilo brigatinib enkrat na dan, vsak dan ob istem casu.

Tableto pogoltnite celo skupaj z vodo. Tablete ne smete
prelomiti ali zdrobiti. Ce imate teZave s poZiranjem tablete, o
tem obvestite zdravstveno osebije.

Zdravilo brigatinib jemljite to¢no tako, kot vam je narocil
zdravnik. Ne spremenite odmerka in ne prenehajte jemati
zdravila brigatinib, ne da bi se prej posvetovali z zdravnikom.

Kaj mora vas zdravnik vedeti, preden zacnete
zdravljenje

Ce imate katero od spodaj navedenih zdravstvenih tezav, to povejte
zdravniku — najbolje preden zacnete jemati zdravilo brigatinib:

tezave s trebusno slinavko
tezave z jetri

povisan krvni sladkor
tezave z ledvicami

tezave s pljudi ali dihanjem
visok krvni tlak

pocasen sréni utrip
motnje vida

tezave z misicami




Zenske

Spocetje otroka med jemanjem zdravila brigatinib

NOSECNOST

Zdravilo brigatinib lahko Skoduje nerojenemu otroku. Zdrav-
stveno osebje obvestite, ¢e med zdravljenjem z zdravilom
brigatinib zanosite ali menite, da ste zanosili.

Pomembno je, da se izogibate zanositvi med jemanjem zdravila
brigatinib in Se najmanj 4 mesece po koncu jemanja. Obstajata
dve vrstikontracepcije: hormonska in nehormonska. Ce jemljete
zdravilo brigatinib, je bolje uporabiti nehormonsko
kontracepcijo.

Hormonska kontracepcija vkljucuje sredstva, kot so tabletke
ali nekatere vrste maternic¢nih vloZzkov. Teh ne uporabljajte, ce
jemljete zdravilo brigatinib, saj zaradi zdravila morda ne bodo
delovali.

Nehormonska kontracepcija vkljucuje pripomocke, kot so
kondomi, kapice ali bakreni maternicni viozki. Uporabite lahko
tudi kombinacijo dveh razli¢nih nacinov, da zanesljivo preprecite
zanositev.

Ce niste prepricani, kak3na kontracepcija je za vas najbolj
primerna, je dobro, da se posvetujete z zdravnikom ali
medicinsko sestro, ki je specializirana za kontracepcijo, ali s
¢lanom zdravstvenega osebja.

DOJENJE

Ni znano, ali lahko zdravilo brigatinib preko mleka prehaja na
vasega otroka. Zato ne dojite in dojencku ne dajajte iztisnjenega
mleka, medtem ko jemljete zdravilo brigatinib.

Ce imate partnerko, ki bi lahko zanosila, morate uporabljati
dobro, zanesljivo metodo kontracepcije ves ¢as jemanja zdravila
brigatinib in vsaj 3 mesece po prenehanju jemanja.

NEZELENI UCINKI

Kot vsa zdravila ima lahko tudi zdravilo brigatinib nezelene
ucinke, ki pa se ne pojavijo pri vseh bolnikih.

Med najpogostejse nezelene ucinke spadajo:

TENCINGIS

SLABOST DRISKA UTRUJENOST KASELJ

R\

Ce opazite kateri koli neZeleni ucinek, se posvetujte z
zdravstvenim osebjem. Posvetujte se tudi, ¢e opazite katere koli
neZelene ucinke, ki niso navedeni v tej knjiZici.

Pri nekaterih posameznikih, ki jemljejo zdravilo brigatinib, se
lahko pojavijo resnejsi nezeleni ucinki. Ce se vam pojavi (ali se
vam zdi, da se pojavi) eden od resnejsih nezelenih ucinkov, je
pomembno, da se obrnete na zdravstveno osebje.

Najresnejsi nezeleni ucinki in znaki, na katere morate
biti pozorni

TEZAVE Z JETRI

Zdravilo brigatinib lahko poviSa ravni jetrnih encimov v vasi
krvi. Ta encima se imenujeta aspartat-aminotransferaza (AST) in
alanin-aminotransferaza (ALT). Zdravstveno osebje bo naredilo
preiskavo vase krvi, da bi preverilo ravni teh encimov. Visoke ravni
lahko kaZejo na poskodbe jetrnih celic. Obvestite zdravstveno
osebje, Ce imate bolecine na desni strani predela Zelodca,
porumenelo kozo ali belo¢nico ali temen urin.
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TEZAVE S PLJUCI

Zdravilo brigatinib lahko povzroci resne tezave s pljuci/dihanjem
kadar koli med zdravljenjem, zlasti pa v prvem tednu zdravljenja.
Simptomi so lahko zelo podobni simptomom plju¢nega raka.
Obvestite zdravstveno osebje, ¢e imate nove ali poslab3ane
simptome, kot so neugodje pri dihanju ali tezko dihanje,
bolecine v prsih, kaselj (s sluzjo ali brez) ali zvisana telesna
temperatura.

VISOK KRVNI TLAK (HIPERTENZIJA)

Zdravilo brigatinib lahko povzrodi visok krvni tlak. Potrebno je
redno spremljanje krvnega tlaka in uvedba zdravil za niZzanje
tlaka, v kolikor le ta postane previsok. Obvestite zdravstveno
osebje, Ce imate glavobole, omotico, zamegljen vid,
bolecine v prsih ali tezko dihanje.

POCASEN SRCNI UTRIP (BRADIKARDIJA)

Zdravilo brigatinib lahko povzroci zelo pocasen srcni utrip.
Zdravstveno osebje bo preverjalo vas sr¢ni utrip med zdravljenjem
z zdravilom brigatinib. Obvestite zdravstveno osebje, e se
vam med zdravljenjem z zdravilom brigatinib pojavi omotica,
zmedenost ali omedlevica, obcutite bolecine ali nelagodje
v prsih ali opazite spremembe srénega utripa. Prav tako ga
obvestite, Ce zacnete jemati katera koli zdravila za srce ali krvni
tlak ali ¢e se vam spremeni rezim jemanja takih zdravil.

TEZAVE Z VIDOM

Zdravilo brigatinib lahko povzrodi tezave z vidom. Zdravnik vam
lahko prekine zdravljenje z zdravilom brigatinib in vas napoti k
oftalmologu, e se vam med zdravljenjem z zdravilom brigatinib
pojavijo hude tezave z vidom.

Obuvestite zdravstveno osebje, Ce opazite kakrsno koli izgubo
ali spremembo vida, vklju¢no z dvojnim vidom, pojavom
utripajoCe svetlobe, zamegljenim vidom, bolec¢inami v
oceh zaradi svetlobe, novimi ali vec plavajo¢imi podobami.

BOLECINA, OBCUTLJIVOST ALI SIBKOST V MISICAH (MIALGIJA)

Obvestite zdravstveno osebje, ¢e imate nove ali poslabsane
znake in simptome tezav z misicami, vklju¢no z nepojasnjeno
misi¢no bolecino ali misi¢no bolecino, ki ne mine, obcutljivostjo
ali Sibkostjo.

VNETJE TREBUSNE SLINAVKE (PANKREATITIS)

Obvestite zdravstveno osebje, ¢e imate nove ali poslabsane
znake in simptome pankreatitisa, vklju¢no z bole¢ino v
zgornjem delu trebuha, ki se lahko razsiri na hrbet in se
poslabsa po jedi, izgubo telesne teze ali slabostjo.

POVISAN KRVNI SLADKOR (HIPERGLIKEMIJA)

Zaradi zdravila brigatinib se vam lahko zvisa koncentracija
krvnega sladkorja. Zdravstveno osebje vam bo pred zacetkom
zdravljenja in med zdravljenjem z zdravilom brigatinib naredilo
krvne preiskave, da bo preverilo koncentracijo sladkorja v krvi.
Zdravnik vam bo morda moral uvesti zdravilo za uravnavanje
krvnega sladkorja ali spremeniti/dodati katero koli zdravilo, ki
ga Ze jemljete (npr. metformin ali inzulin). Obvestite zdravstveno
osebje, Ce imate nove ali poslabSane znake in simptome
hiperglikemije, vklju¢no s potrebo po uriniranju ve¢ kot
obicajno, obcutkom hude Zzeje, hude lakote, slabosti,
Sibkosti, utrujenosti ali zmedenosti.

Tukaj niso navedeni vsi mozni nezeleni ucinki zdravila
brigatinib. Ce se vam pojavijo novi simptomi ali se
vam simptomi poslabsajo ali ne minejo, se ¢im prej
posvetujte z zdravstvenim osebjem - tudi ce niste
prepricani, ali te simptome povzroca zdravilo brigatinib
ali ne. Pomembno je, da o kakrsnih koli nezelenih
ucinkih obvestite svojega zdravnika. Zdravnik bo nato
o teh nezelenih ucinkih porocal ustreznim organom. Na
ta nacin pomagate tudi drugim bolnikom.




KDAJ MORATE K ZDRAVNIKU
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= Nekatere neZelene ucinke je treba obravnavati takoj.
S svojim zdravstvenim osebjem se pogovorite, koga lahko
poklicete, Ce ste zaskrbljeni zaradi neZelenih ucinkov ali v
nujnem primeru.
Vedno ko greste v bolnisnico, s seboj vzemite opozorilno kartico
za bolnika.
goo V primeru, da teZav ne znate resiti sami ali vas druZinski zdravnik,

lahko kontaktirate svojega onkologa:

S

V kolikor tezave, ki se
pojavijo na novo in
trajajo vec kot 3 dni

ali se obstojece tezave

poslabsajo, je smiselno
kontaktirati lececega

onkologa.

POGOSTA VPRASANJA

KAJ NAJ NAREDIM, CE VZAMEM PREVEC
ZDRAVILA BRIGATINIB?

Ce slu¢ajno vzamete ve¢ zdravila brigatinib, kot bi morali,
se obrnite na zdravstveno osebje. Povejte mu, koliko ste vzeli
(ali ¢&im bolj to¢no oceno).

KAJ NAJ NAREDIM, CE POZABIM VZETI ODMEREK?

Ce ste pozabili vzeti obi¢ajni odmerek, potem ta odmerek
izpustite in ne vzemite dodatnega. Pocakajte do naslednjega
dne in nadaljujte z obi¢ajnim odmerkom.

Morda vam bo prakti¢no, ¢e si nastavite opomnik na telefonu ali
nalepite listek, tako da naslednji¢ ne pozabite.

KAJ NAJ NAREDIM, CE MI JE SLABO ALI BRUHAM?

Ce vam je potem, ko ste vzeli zdravilo brigatinib, slabo (ali ste

—_—
bruhali), ne vzemite dodatnega odmerka. Samo pocakajte do
naslednjega dne in nadaljujte z obi¢ajnim odmerkom.
KAJ NAJ NAREDIM, CE SE POCUTIM BOLNEGA?
Ce se ne pocutite dobro, si zapiite, kaksne simptome imate, in
se pogovorite z zdravstvenim osebjem. Ce se vase pocutje zelo
hitro poslabsa, imate hude simptome, ne morete dihati ali se .
zaradi simptomov prestrasite, pokli¢ite dezurno sluzbo: o

112



KAKO OBVLADUJEM NEZELENE UCINKE?

Samo vi se lahko odlocite, s katerimi nezelenimi ucinki lahko
Zivite in s katerimi ne morete. Ce imate nezelene ucinke, ki vas
resnicno motijo, teh obcutkov ne zadrzujte zase; zdravstveno
osebje bo z veseljem naredilo vse, kar je v njihovi moci, da bo
vam bo teZave olajsalo.

KAKO NAJ SHRANJUJEM ZDRAVILO BRIGATINIB?

Za zdravilo brigatinib niso doloceni posebni pogoji shranjevanja.
Poskrbite pa, da so vsa zdravila shranjena nedosegljivo otrokom.

POSVETOVANIE

POGOVORI Z ZDRAVSTVENIM OSEBJEM

Preden obiscete svojega zdravnika, boste morda Zeleli razmisliti
o nekaterih stvareh. Z dobro pripravo boste lahko vas obisk
kar najbolje izkoristili in tudi zagotovili, da zdravnik dobi vse
informacije, ki jih potrebuje.

PRAKTICNE PRIPRAVE

e Poskrbite, da poznate ¢as in kraj obiska pri zdravniku.

e Odlocite se, kako boste i tja.

e Ne pozabite na to, kako boste prisli domov.

e Morda bi Zeleli, da gre z vami va$ partner ali prijatelj — ta
oseba je lahko dodaten par oci in uses za vas.

e Poskrbite za otrosko varstvo in imejte tudi rezervni nacrt, ce
se boste vrnili pozneje.

* Naredite si seznam vseh stvari, o katerih se Zelite pogovoriti,
vklju¢no z vprasanji, ki jih Zelite zastaviti, boleznimi ali
nezelenimi ucinki, ki ste jih imeli, zdravili, ki jih jemljete, ali
vprasanji, ki vas skrbijo.

VASA PRIPRAVA

Poskusajte prebrati vse informacije, ki vam jih je dal zdravnik pred

vasim obiskom. Morda boste razmislili o naslednjih vprasanjih:

e Alito¢novem, kaj se bo dogajalo na tem obisku pri zdravniku?

e Ali vem, zakaj grem k zdravniku?

e Ali sem zastavil vsa vprasanja, ki jih moram? Ali sem dobil vse
odgovore, ki sem jih Zelel?

e Ali razumem, kaksno je moje zdravljenje? Ali sem preprican,
da vem, kako ga izvajati?

PRIPRAVA ZA POZNEJE

Morda je koristno, da se organizirate tako, da boste lahko
pocivali in se sprostili, ko boste spet doma. Na primer, morda
nekaj dni ne boste Zeleli obiskov, zlasti ¢e jemljete nova zdravila
in niste prepricani, kako se boste pocutili. Morda boste Zeleli
poskrbeti, da imate doma nekaj hrane, ali pa narociti dostavo
hrane na dom, da vam ne bo treba v trgovino.

et
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KAKO POISKATI POMOC

Ljudje, ki jim je bila diagnosticirana resna bolezen, kot
je rak, pogosto lahko poiscejo podporo in informacije o
svoji bolezni na spletu ter prek lokalnih in nacionalnih
skupin za podporo bolnikom. Zdravstveno osebje, ki vas
obravnava, vam lahko pomaga najti dobre vire pomoci
in podpore.

Ceprav druzina in prijatelji obi¢ajno zagotavljajo veliko podporo,
morda ne vedo vedno najbolje, kaj tocno potrebujete, in vcasih
si morda samo Zelite, da bi se pogovorili z nekom, ki je imel
podobno izkusnjo kot vi.

Na sreCo je na voljo dovolj virov pomoci za vas ter za vaso
druZino in prijatelje.

LOKALNA PODPORA
VASA BOLNISNICA

Zdravstveno osebje bo morda vedelo za skupino, ki se srecuje v
blizini. Splaca se jih vprasati, ¢e poznajo kaj primernega.

VASA SKUPNOST
V¢asih obstajajo podporne skupine v lokalnih skupnostih.

V vasem kraju ali mestu morda ni posebne podporne skupine za

ALK+ plju¢nega raka, morda pa boste nasli skupino:

e ki pomaga ljudem z vsemi vrstami raka, ki imajo podobne
prakti¢ne in Custvene potrebe po podpori. MozZno je, da so
imena in kontaktne Stevilke nekaterih skupin navedene v
brosurah.

« kivam jih bo dalo zdravstveno osebje. Ce niso, preglejte table
z obvestili v vasi bolnisnici ali ambulanti vasega druzinskega
zdravnika, centrih skupnosti, cerkvi ali knjiznici.

PODPORA NA SPLETU

Na spletu so na voljo mnogostevilne oblike pomodi, toda
nekaterim ljudem so bo zdelo vsega prevec in ne bodo vedeli,
katerim spletnim mestom je mogoce zaupati in katerim ne.
Velika vecina pristnih spletnih mest za podporo je brezplacna
za uporabo, Ceprav se boste morda morali registrirati, ¢e boste
Zeleli pisati objave. S tem ostane spletno mesto zasebno za ljudi,
ki ga uporabljajo. Bodite previdni pri vsaki skupini, ki od vas
zahteva placilo za svoje storitve, Ce niste prepricani, da je to:

1. pristna stran;

2. natanko to, kar potrebujete;

3. edini nacin, da dobite tisto storitev, ki jo Zelite.

Iskalni pojmi, ki jih lahko uporabite, so na primer:

¢ Podporne skupine za raka v [ime vasega kraja/obmoc¢ja]
¢ Informacije o NDRP

¢ Nedrobnoceli¢ni pljucni rak

o ALK+

* Domaca podpora za bolnike z rakom

Oglejte si spletna mesta znanih dobrodelnih organizacij za
podporo raku. Te same neposredno zagotavljajo veliko pomodi,
morda pa poznajo tudi druge podporne skupine v vasi bliZini.

Tudi na druzbenih omrezjih, kot je Facebook, lahko najdete
strani, povezane z razli¢nimi podpornimi skupinami. Na teh
straneh lahko najdete zelo koristne skupnosti, ki vam omogocajo
povezovanje z drugimi ljudmi po drzavi in morda zelo blizu vas.
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SKRB ZASE

Pomembno je, da poslusate svoje telo in naredite vse,
kar je mogoce, da se boste dobro pocutili. Nobene koristi
ne boste imeli od tega, da poskusate prevec, preden
boste pripravljeni. Ce potrebujete pocitek, pocivajte.
Ce se pocutite zmozni, da greste po opravkih, naredite
toliko, kolikor lahko, dokler vam je udobno. Prav tako je
v redu, Ce si priznate, da potrebujete pomoc - za Stevilne
¢lane druzine in prijatelje je to edini nacin, da vas lahko
podpirajo, zato izkoristite, ¢e vam ponudijo pomoc.
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DRUZINSKO ZIVLJENJE

Zapomnite si, da je pomoc¢ vedno mogoce najti, pa naj bo to
od druzine, prijateljev, sosedov ali prostovoljcev — zato vas naj
ne bo strah vprasati. Kjer je mogoce, boste morda razmislili tudi
o preureditvi nekaterih prakticnih stvari, da si olajsate Zivljenje.
Tukaj je nekaj idej:

uporaba pralnice/
Cistilnice za pranje in
likanje

dostava nakupov
na dom

prosnja za pomoc pri
c¢iS¢enju, vrtnarjenju
in nekaterih
opravilih po hisi -
prek prijateljev in
sorodnikov ali pa
prek najete sluzbe

prosnja druzinskim
clanom (vkljucno z
otroki), da pospravljajo
in ve¢ pomagajo po hisi

prosnja druzinskim
clanom, prijateljem in
sosedom, da ne klicejo
ob dolocenih urah, da
lahko pocivate

najetje varuske ali
prosnja prijateljem
za pomoc pri varstvu
otrok
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HOBUI IN SPORT

Ceprav imate plju¢nega raka, e vedno lahko izvajate veliko
hobijev in se ukvarjate s Sportom. Pomembno je le, da upostevate
svoje telesno in dusevno pocutje ter ne pretiravate. Nekaj idej:

P

lazje fizicne ustvarjalni hobiji, miselni izzivi,
aktivnosti, kot sta kot so slikanje, kot so krizanke,
sprehod in joga vezenje ali sestavljanke ali
modelarstvo ucenje tujega jezika

Ne le, da si zasluzite Cas zase, ta as tudi potrebujete.

Del vasega osebnega prostora je, da razmisljate o razli¢nih
medicinskih odlocitvah ter da zberete svojo fizicno in dusevno
moc za nadaljevanje zdravljenja.
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KONTAKTNI PODATKI
ZDRAVSTVENEGA OSEBJA







