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OB MESECU BOJA
PROTI ALKOHOLIZMU

To in ono
0 alkoholizmu

Dianes je o alkoholizmu 1edko napisat kaj nove
ga sa) kade, da je Fe vse mnano, doreéeno inda so
Casi, ko je druzba alkobolika stovetila s propad-
lim, asocialmm in nevarnim brezdelnedem, ra vee-
fej minili. Nimam namena postredi s Sokantnimi
podatki o Stevilu alkoholikov, ki mimogrede pove-
dano, vatrajno raste, niti o koli¢inah popitega al-
kohola ali o veliki izgubi delovnih dni, ker nas o
tem priloinostne seznanjajo sredstva javaega ob-
veifanja, Nythova zasluga je. da so |Jud]i.. sedlaj
balj asveséent, da vedo o tem vedno veg, predvsem
pa to, da je alkoholizem huda, dolgotrajna bole-
2en. Prav o lem b vam 2elel napisati nekaj vistic,

»Druzabno« pitje — zacetek
alkoholizma

Verjelno se vsak Clovek, ki pretirano pije, prej
ali slej vprasa, Ce je njegovo pikje e v megah, ki jih
druzba smatra za normalne, ali pa je morda 7e
spravi« alkoholik. #al si sam ne more na to odgo-
vorili. To pa zato. ker je wsak pivec do svoje
razvade nekriticen. Vsak alkoholik je bil v zacetku
zmeren pivec, le da je iz dolocenih varokov, ki se
danes niso povsem znani, postal od alkohola odvi-
SEN in s0 s¢ séasoma pri njem pojavile znadilne
psihiéne in fizifne spremembe, ki nezdavljene vo-
dijo v popolno unifenje samega sebe. Po drugi
strani pa je narava bolezni taka, da poleka pocasi,
dolga leta, da so vedenjske motnge in telesno pro-
padanje 7e zdavnaj znani okolici, medtem ko jih
bolnik ne zazna ali pa je do njih, kot smo Ze dejali,
povsem nekriticen in brezbrizen. Zdravniki, ki se
ukvarjajo z alkoholizmom, dobro vedo, kako ne-
vamo je ravno »druzabnbe pitje, navidezno ne-
dolino, v resnici pa nemalokrat zaGetek ll'p'jEHjH
in samounidevanja. Ker alkoholik sam ni ved spo-
soben realno oceniti poloZaja, je njegova okolica
(druZina, sodelavel, druZba) tista, ki mora zanj
poskrbeti in ga motivirati za zdravljenje, navelic
njegovemu odporu in manipulacijam, ki so vselej

b pnsotne.,

Kaj se z alkoholikom praveaprav dogaja? Seaso-
ma se pri njem razvijejo znaki, znadilni za to
bolezen. Gre za Stevilne dusevne in telesne spre-
membe. Njithovo postopno napredovanje lahko
ustavi le popolna abstinenca. Zanimivo je, kako
alkoholik svojih teiav nikakor node, a tudi ne
more povezati s pitjem. K temu vsekakor pripo-
more zgodnja okvara zaradi propadanja moZgan-
skib celic, ki se ne morejo za razliko ol drugih
telesnih celic ved obnoviti, Okyare Zivievia se ka-
7ejo v zadetni fari bolezni s tresenjem rok. boledi-
nami in mravljinéavostjo v nogah, z oslabljeno
mocjo misic v nogah, kar alkoholiki skoraj pravilo-
ma ocentjo kot revmo! Resni znaki okvare moZgan
so alkoholna boZjast, razne psihoze in delirantna
stanja. Najbolj znana je pri alkoholikih okvara
jeter, ki privede do ciroze 1nse konéa § smrtjo.
Alkohol zastruplja tudi sréno misico, to pokaiejo
naslednje tezave: boledina, neredno bitje srca, 1e2-
ka sapa, suh kadelj, zatekanje nog itd. Alkoholiki
pogosto obolevajo za vnetjem trebudne slinavke,
Zelodéne shuznice in za motnjami ledviéne funkci-

-

spioh nismo omenili, alkoholika kaj malo vznemir-
ja. Zamalo se mu zdi, ¢e mu kdo odita, da preved
pije in da so njegove teZave posledica pitja, |

o

je. Vsa ta pisana paleta bolezenskih znakov —vseh_

- LI L - ]
Na]pre,'] sale polem prepiri
Se bolj oditne kot telesne so dufevine ok-
vare, ki séasoma spremenijo pivea v clove-
Sko razvalino. Ce je v zacetni fazi bolezni
alkoholik 3¢ ugajal s svojo veselostjo, smi-
slom za Sale in predvsem zaradi pladevanja
pijace, se v druzini e krhajo medsebojni
odnosi, saj alkohol doveka posurovija, da
postane stasomabolezensko brutalen in
agresiven. Za druZino mu ni veé mar in kaj
kmalu s0 na vrsti prepiri in pretepi. Postop-
no s¢ njegov interesni krog zofuje, zadenja
canemarjati shizbo, zostaju od dela in po-
staja wse bolp medel in otopel, Od te otope-
losti pa do konénega razsula mtelekta in
bebavosti ni ved tako daleé, V hudih duiev-
nih stiskah si marsikateri alkoholik veame
tudi #ivljenje.

Skupinsko zdravljenje

La konec se nekay besed o adravljenju. Sedaj de
vemo, da e alkoholika potrebno za sdavijenie
motivirati, kar je naloga svojeey in sodelaveey, V
specializiranih ustanovah in ambulantah je danes
skoraj po vsem svetu i ludi pri nas v rabi kom-

pleksna socialno medicinska skupinska obravnava
glkoholikov, ki je tudi objektivno najuspesnejia.
Pri zdavijenju sodeluje veé strokovnjakoy razlié-
nih podrodij (zdravnik, sociolog, medicinska se-
stra, psiholog itd. ). Aktivio sodeluje tudi bolniko-
va druZina, ki potrebuje skoraj vedno socialno,
zdravstveno ter pravno pomog, Urediti moramo Se
bolnikovo okolje, zlasti delovno, Uspedna rehabili-
tacija zdravljenega alkoholika se nato nadaljuje v
Klubih adravljenih alkoholikoy, ki jih je v Sloveni-
1i kar lepo Stevilo. To so v bistvu avtopsihotera-
pevtske skupine, v katerih bivii alkoholiki med
novini pn]al:l]t in ob pumun zdravstvenih dela¥-
cev i_‘[‘pﬂjﬂ ll'LOl',' 74 tra]nn ﬂhﬁllﬂtl‘lt['l in trezno
resevanje Zivljenjskih problemoy.

Alkoholizem je, kot smo spoznali, bolezen, ki
posamezniku in druzbi povzroéa ogromno Skodo
glasti v ekonomskem, zdravstvenem in socalnem
pogledu. [zgubljena Zivijenja, propadie eksistence,
razpadic drufine, nepreskrbljeni otroci, unideva-
nje materialnik, moralnik in kulturnih vrednot, so
samo nekatert vidiki tega pomembnega problema,
do katerega ne bi smeli biti brezbride v nedogled,

DR. VALTER KOSER
ZDRAVSTVENI DOM
LIUBLJANA

Obvestilo

Nekateri ¢lani Drustva upoko-
jencev Ljubljana Vic so v zaostan-
ku s poravnavo letne clanarine. Za-
to jih naproSamo, da to poravnajo
med uradnimi urami v drustveni pi-
sarni.

Se posebej pa opozarjamo ob-
veznike za placilo prispevka za po-
smrtnino, ker ta zapade, e prispe-
vek ni placan za tekoce leto.

Drustvo upokojencev Vié

Si 7e ¢€lan Drustva upokojencev
Vie?

— Ja sem. Clanarine pa $e nisem
plaéal. Joj, kako ¢as bezi!

USPOSABLJANIE IN ZAPOSLOVANIJE

INVALIDNIH OSEB

Nekatere OZD so
se ze prebudile

L

Popis invalidnih oseb, ki ga je opravilo
socialno skrbstvo in Stevilo obravnav ter
predlogov za obravnave na strokovni Ko-
misiji kaZejo, da je v nadi obéini ved kot
polovica vseh invalidov, ki Zivijo v Ljub-
ljani.

To dejstvo nas tudi zavezuje, da mora-
mo v nadi obéini storiti zanje veé kot dru-
god. Vel predvsem pri usposabljanju in
zaposlovanju invalidnih osch. Zal pa po-
datki kaZejo, da v deloynih organizacijah
ni dovolj posluha za razrefevanje lega
vprasanja, Le tri OZD so se vkljuéile v
usposabljanje in zaposlovanje teh oseb, pri
teh pa moramo izpostaviti Utensilijo, ki se
je ob liriji-Vedrog in Hoji najbolj vkljuci-
la v kvalitetno usposabljanje invalidnih
oseb. Pravzaprav je edina, ki je pripravlje-
na prvzeti to tezko obremenitev in tudi
odgovornost.

Prepric¢ani smo, da pogoji za invalidne,
ki se lahko vkljuéijo v delovni proces niso
le v Utensiliji, verjetno so v marsikaeri
corganizaciji Se boljsi. Zakaj torej tak me-
cehovski adnos ostalih?

V trenutku, Ko razpravljamo o social-
nem poloZzaju delovnega Cloveka, o njego-
vih delovnih in Zivljenjskih pogojih, ko se
pripravljamo na 3. konferenco ZS8S na te-
mo socialna politika, tega vidika vsekakor
ne bi smeli izpustiti. Razprave so v delov-
nih organizacijah tekle na vse smeri, k
cloveku; ki ima zmanjSane delovne spo-
sobnosti pa ne, Kje so vzroki? Smo kot

clani samoupravnih organov, kot clani
druzbenopoliticnih - organizaciy v OZD
enostavno pozabili na invalide, ali pa smo
preveé zaverovani le vase in nam je prav
malo mar drugih? V Mercatorju je beseda
7e nanesla na to podroéje, v Slovenijales
TOZD Ziénica pa bodo posebno sejo na-
menili izkljuéno problemu zaposlovanja
invalidov. Nekaten so se torej Zer prebudi-
li, pa drugi?

Zal pa so razprave preozke, dlje od ra-
zmiéljanj, katera obstojeca delovna mesta
s0 primerna za invalide, niso poscgle.
Pogovarjati pa bi s¢ morali o moZnostih
prirejanja doloéenih delovnih nalog, ki bi
bile v procesu dela prav tako ckonomsko
upravicene, Crke v zakonu namred invali-
dom Se ne pomenijo realne moznosti zapo-
slitve oziroma ustreznega usposabljanja.
Poleg OZD pa bi morale svojo aktivnost
povedati tudi strokovne sluzbe pri SIS za
zaposlovanje, ki imajo v ta namen uspo-

sobljene kadre in katerih dolznost je, da v

taksnih vpraianjih sodelujejo in pomagajo
zdruzenemu delu.

Seveda pa ivalidnosti ne smemo obrav-
navati le s tega staliféa. Veliko ve¢ mora-
mo narediti, ne le razpravljati, da do inva-
lidnosti ne bp prihajalo, ve¢ moramo torej
pozornosti  posvecati  varstvu .pri delu,
usposobljenosti ravnanja z delovnimi sred-
stvi, s stroji.

N.L.C.

Obisk
Hise
cvetja

Dne 16, 10. 1981 ob 7. uri nas je 54 &lanov
Druitva upokojencev Vi¢ polejelo iz Brikov
proti Beogradu z letalom DC-9. Ob 8. uri smo
se e vsedli v avtobus in se pod vodstvom odpe-
ljali na ogled Beograda, mimo zgodovinskih
zgradb, spomenikov, Novega Beograda, in sta-
diona na Kalemegdan.

Malo pred 10. uro smo #¢ mirnoe in tiho
stopali proti Hisi cvetja in za trenutek pocakali
ob izmeni ¢astne straZe. Nato smo nemo zrli na
marmornato ploiéo z napisom JOSIP BROZ
TITO 1892-1980 in obdano z izbrano lepim

RDECI KRIZ
V akcijo
za papir

Nas obfinski odbor Rdecega kriza je letos
organiziral zbiralne akcije starega’ papirja. Po-
datkov za Sesto, ki je bila oktobra, fe ni, v prvih
petih pa so se najbolj potrudili krajani Rozne
doline, saj so prispevali nekaj manj kot 28 ton
starega papirja. Se vedno precej v primerjavi z
drugimi. vendar kar polovico manj kot Ro#ne-
dolei, so oddali starega papirja v krajevni skup-
nosti Maléi Belié - 14 ton. Nekaj manj kot 13
ton so zbrali v krajevni skupnosti Krim-Rudnik.
Krajani Kolezije se ne morejo ravno pohvalit,
saj so pred vrat pustih le 2.780 kilogramov

papirja, tudi v Trnovem je bilo slabo — 2.040
kilogramov, najmanj starega papirja pa so zbrali
krajani Vrhoveev in Brda — v Stirih akcijah le
1,120 kilogramaov,

Letos bosta v nasi obéini Se dve zbiralni akeiji
starega papirja, ki ju bo organiziral obéinski
odbor Rdecega kriZa in sicer novembra in de-
cembra. V krajevnih skupnostih bo potekala po
naslednjem vrstnem redu:

KS Kolezija in Murgle, 11. decembra

Krim-Rudnik, Galjevica. Rudnik, Peruzzsi,
14, decembra

Mal&i Belié, Stane Sever, 15, decembra

Milan Cesnik, 16. decembra
Rozna dolina, 17. decembra

Trnove, Zeleni log, Rakova jelia, 11 novem-
bra in 18 decembra

Vie-Triagka, Kozarje. 12, novembra

Vrhovei, Brdo, 13. novembra

Dobro so se letos odrezali tudi kevodajalei v
naii obdini, saj se je osmih krvodajalskih akoi)
udelezilo kar L1000 delaveev in obéanov. Zad-
nja letesnja krvodajalska akeija v nasi obéini bo
24, decembra

svezim nasadom cvetja. Huda bole¢ina in globo-
ka zalost nas je pretresla ob grenki resnici, da tu
potiva najvedji sin Jugoslavije. Z Zalostjo v srcu
smo pocastili spomin neomajnega borca za mir.

V bliZzini Hise cvetja smo si v muzeju »25.
maj« ogledal razstavljena odlikovanja, stafetne
palice, zbirke orozja, filatelisticne zbirke Josipa
Broza Tita in daril, ki so mu jih ljudje iz vsega
sveta podaril.

Nad_aig;\-'uli smo pot na Avalo, 511 m visoko
goro v Sumadiji 13 km juino od Beograda z
nacionalnim parkom. Na Avali je mavzolej
Neznanega junaka, delo kiparja Medtrovéa, Mi-
mogrede smo videli spomenik rusk: delegaciji.
ponesreCeni z letalom,

Prenodili smo v hotelu Pokajnica oddaljen §
km od Velike Plane na 90 km sedanje avioceste
Beograd-Nis. '

Naslednjega dne smo potovali po Sumadiji.
pokrajini v severni Srbiji. Svet je tu-niZinski in
gri¢evnat ter zelo rodoviten. Posebno je razvilo
pridelovanje karuze, qad]amm (slive) in svinje-
rL]d.

Pot nas je nato privedla v Topolo, mesto v
Srbiji kjer je Zivel Karadjordje Petrovic, vodja
prve srhske vstaje in ustanovitelj dinastije Kara-
djordjevicev. Tu so kot refeno, vsa ona zgodo-
vinska mesta, ki Cuvajo spomin na hrabra in
velika dela Karadjordja in njegovega nrjmd.i v
vstajah za osvobaoditey od lurl-'.m-

Dalj éasa smo pL'I[rE.bﬂ\-dh na whu Oplenca
kjer je cerkev Sv. Djordja, mavzolej Karadjor-
djevicev z 39 grobnicami in to 15 grobnic umrlih
clanov 1z dinastije Karadjordjevicev.

Se nekaj kilometrov voZnje z aviobusom in #¢
smo na Zelezniski postaji ob 15. un vstopili v
postovni viak, ki nas je popeljal v Ljubljano ob
22.10.

Po Sumadiji nas je varno vozil prijeten mlad
Sofer, SaSo, vsi izletniki pa smo bili zaupam
varstvu vodica mladega Samota, ki je bil na
slehernem koraku silno pozoren do posamezni-
ka in imel ob vsaki priliki za vsakogar toplo
hesedo. S svojo razgledanostjo nas je vseskoz
seznanjal o vseh zgodovinskih in drugih zanimi-
vostih tega izleta.*

Organizacija izleta in vodsivo je bilo edlicno.
prehrana dobro pripravljena.

DANICA JAPELJ




