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Svoboda in pokorséina

Kako gleda krifanstvo na svobodo in
pokoré€ino? Berimo na primer Zivljenje
svetnikov all pa opazujmo obraze svetni-
kov, ki so jih mojstrsko znali upodabljati
veliki kiparji in slikarji. Nikjer ne vidimo
na teh svetnikih le videza wnanje pokor-
Eline in podreditve, temved futimo, kako je
njihov izraz znamenje nqnom]e]k pod-
vrienosti v sluZbo Boga. Nikjer ni sledu o
najmanjSem uporu, ker je poniZnost in po-
korifina zrasla iz najgloblje notranje po-
trebe in po lastni volji.

Ze stari modrec Tertulijan trdi, da je
duSa po svoji naravi krifanska. Za pravilno

.vzgojo je dejansko krifanstvo najvainejie

sredstvo, ki ga mora upoStevali vsak vzgo-
jitelj, ki Zeli dosedi trajne uspehe. Kajti le
krifanstvo je bilo tisto, ki je prvo povezalo
v pravilno razmerje duh in telo. Kritan-
stvo je preZelo sluzbo, delo in red ter pra-
viéne zakone z duhovnostjo in postavilo kot
sredstvo za dvig svobode to, kar so imeli
prej le za hlapfevstvo in zatiranje, Po veri
je pokoriéinn osvoboditev od samoljubja, po
njej je najniZje in najnemikavnejie delo le
vaja za samopremagovanje, za vzirajnost in
zvestobo. Krifanska vera je naposled pri-
klicala &loveku v zavest njegovo notranjo
poirebo po >bogupodobnostic ter mu doka-
zala, da so vse tegobe in nevielnosti tega
sveta le pot do le >bogupodobnostic,

In ko je bila konéno uhovljena po-
kori¢ina in vse delo po njej, je kritanstvo
pokazalo tudi neizérpne smernice, kako naj
vsako, 5¢ tako neznatno delo sledimo v ludi
vere. S tem je delo posvelilo, pa & prav
mu ne daje tistega prvenstva, ki mu ga
daje novo moderno brezbodtvo, kajti 3e vise
kot delo in njegovi uspehi so veine dobri-
ne, ki so edino vredne, da si &lovek za nje
prizadeva.

Krianstvo je tedaj dufo in delo zdru-
filo, medtem ko je nekdaj poganska duia
bezala od dela, ¥e8 da delo nasprotuje ple-
menitosti duha in medtem ko danasnje po-
ganstvo delo poviSuje nad duha.

Veak Elovek skriva v sebi globoko po-
frebo po gospodstvu nolranjega jaza, ki naj
zagospoduje nad telesom in Euti. Ali mi-

slite, da so srefni oni; ki puste vladati svo-
jemu vnanjemu jazu, oni, ki smatrajo za
najvefjo svobodo, fe puste svojim &utom in
nagonom prosto pol? Ce bi bilo to pravilno
in naravno, zakaj se kljub temu poéutijo
nesreéne in nezadovoljne, se Zenejo za no-
vimi in spet novimi uZitki, od kalerih pa
jim. noben ne prinese trajne zadovoljnosti.
Taka svoboda potemtakem vendarle ne mo-
re biti pravilna. Ce pa se nam je nasprotno
posrelilo premagati svoj fulni jaz, fe smo
doprinesli manjso ali veéjo Zrtev in se po-
korno uklonili notranjemu glasu, kako smo
srefni in pomirjenj. Zakaj? Zalo, ker je
bilo to za nade bistvo mnogo bolj naravno.
A kako je' teZko priti do take ugotovitve.
Sele krifanstvo je pomagalo &loveku najti
samega sebe, mu pokazalo pot do osvo-
boditve lastne duZe. ;

Zares, >nemirno je &loveiko srce, dokler

iva v Boguc,

okolju svojega notranjega Zivljenja je
tlovek poln moéne sprejemljivosti za vsa
junaika premagovanja. Vedno znova je gan-
ljivo videli, kako Zivahni in tenkofutni po-
slanejo otroci, kadar se dotaknemo teh
strun v njihovi dusi. Kako se &utijo odrasli
in ifeni. ;

ravo krifanstvo ne pozna strahovanja
in sile za dosego pokorifine. Ono vedno
upoiteva voljo posameznika. Tako bi mo-
ralo biti tudi v wvzgoji. Kdor strahu&g in
uporablja silo, doseZe sicer tudi pokorséino,
ki pa je le zunanja, ne sega v globino in
znacaju prej Skoduje kot koristi. Otroei, ki
se zoperstavljajo pokoritini in se ne puste
siliti k delu, niso vedno najslabsi. Pri mar-
sikateremu je res le trma in upor.mesa, pri
vedini pa je mpor duha, odpor podulovlje-
nega bitja, ki nofe mehanitno delati in slu-
Ziti, ampak hofe biti upoflevan kot misle&
flovek in hofe tudi notranje, po svoji lastni
uvidevnosti sodelovati.

Kolika sprememba se vrdi na primer v
defku, & pokoritine ne zahtevam kot ne-
kakSno dresuro, kjer mora slepo ubogati
kot stroj, ampak jo Zelim od njega kot nek
dokaz ljubezni. Pa tudi v poznejiih letih,
ko dorase v mladeniéa, bomo mnogo laze
uspeli pri njem, &¢ se obrafamo na njega
kot na junaka, ki vse zmore, kot pa &e vi-
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Cvetoli grobovi tolaZijo

Prav je, da se spomnimo tudi onega vrtu.'

ki bo nam vsem enkrat zadnji dom. Kul-
tura naroda se kaie v tem, kako skrbi za
svoje rajne, kako jim krasi grobove. Poko-
palidfe bi moralo biti urejeno tako kot pri-
Jeten park, da bi sprehajalec ne imel niti
nn!m:&leﬁn obfutka, da se nahaja na kra-
ju smrti. Ureditev celega prostora in njega
primerna zasaditev je stvar vrinarskih ar-
hitektov. Pad pa mora vsak posameznik
skrbeti za primerno ‘okrasitey svoje-
ga rajnkega. Vsak grob bi moral biti krasna
evelna gredica, saj imamo obilo razlidnega
evetja, ki primerno krasi grob skozi eelo
leto, Vsekakor pa ni primerno nas!pm{e
grobov v obliki hrib¥kov. Grob naj bo le
evetna gredica, Siroka 1% m in 234 dolga,
godiea. ki se ne dviga mnogo iznad poti.
hotemo dosedi &im naravnejdi udinek,
obrobljajmo grobove z zelenjem. Zelo pri-
merni 80 v ta namen briljan, zimzelen in
razne sorte seduma. Ta obrobek zahteva
seveda primerno nego. Nikakor ne sme ra-
sti vmes plevel in tudi obrezati ga je treba
lero'v értah, ki smo mu jih za rast name-
nili. Sedum prire¥emo tik pred evetjem.

Povrije gredice pa posadimo s evetjem.
Cesto vidimo tu vse vprek nasajeno: pelar-
gonijo, mafeho, fuksijo in praprot pa de vi-
soko vrinico. Ce vse cvete, je sicer zelo pi-
sano, lepo pa ne ufinkuje. Fuksija spada
mnogo bolje na okno, pelargonija na bal-
kon, praprot v gozd in vrinica na vrt. Gro-
bove zasadimo najbolje s takimi rastlina-
mi, ki so v soglasju z okolico.

Nizke cvetlice so0 za zasaditev grobov
mnogo primerneffe od visokih, Kot prve
vsadimo navadno madehe enotno modrih
barv, nikakor pa ne raznobarvne, Ali vza-
memo spominfice, lahko tudi jeglite. Posa-
dimo vso povriino gredice z eno sorto ene
barve in pustimo le toliko prostora, da ga
je za razvoi evellice dovolj. Videti bo en
sam cvel, da listja skoraj ne bo opaziti.
Kako lepo je tudi za skupen pogled tu mo-
dra Si'eda. tam bela, drugod rumena itd.
Cvet grobovi tolaZijo.

Slika pomladanskega groba je n. pr. ta-
le: temnosiv marmor obdaja gredo, na gor-
njem koneu raste feden briljan, po povrijn
bel arabis, v sredini pa Sop roZnatih tuli-

dimo v njem hla ali podrejenega, ¥gar
dolZnost naj bi bimo ubogati in ne misliti.
gre tedaj vedno skozi ljubezen voljno pokor-
Pot k svobodi, pravi resni¥ni svobodi
tedaj vedno skoz ljubezen volino pokor-
giono in zatrto samoljubje. In fako pot nam
kaZe edino le pravo kri¥tanstvol

Domaci vrt Sk
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panov. Zelo lep je tudi grob, zasajen s sa-
mimi tulipani enotne barve. Tulipan so de-
bulnice in spadajo v rastlinsko vrsto lilij.
Poznamo jih kakih 80 sort, ki so udoma-
fene delno v Evropi, delpo v Afriki. So pre-
cej razliéne rasti. Razlikujemo take s &iro-
kimi in take z ozkimi listi, s kratkimi in
dolgimi peclji, z enim in ve¥ cvetovi. Raz-
like so tudi v obliki in barvi eveta, Vedi-
noma so evetovi pokon&ni, poznamo pa tudi
s poveSenim evetom. Najbolj znans vrina
tulipa je Tulipa Gesnerijana.

Razlikujemo 2godnje in e sorte,
enojne i s polnimi evetovi. Zgodnje cve-
lofe sorte imajo po velini kratke peclje in
manjse evelove. Pozne sorte pa imajo dolge
peclje in velike cvetove. Sem spadajo Dar-
vinke, Papagajke, Rembradke in Breeder-
ke. Cebulice sadimo septembra ali oktobra
meseca pribliZno 10 em globoko. Odevetela
tebulica potegne vse modi k sebi, zato gor-
nji deli odmro. V stari Sebuli so esnutki
mladih Eebulie, ki se razvijejo ob straneh
stare. Naslednje leto zavzamejo mesto sia-
re febule. Vsaka cvetoda Sebula je torej tri
leta stara. Cebulice smemo pobrati iz zemlje
Sele, ko se listje popoluoma posufi, da so
nove &ebulice popolnoma dozorele. Seveda
mediem povriino groba zasadimo & kako
letno evetlico, n. pr, modrim ageratumom ali
z lobelijo.

Razen vrinih tulip razlikujemo tudi ne-
kaj trajnih, Tulipa Greigii, katere domo-
vina je Turkestan, je najlepia od teh. Ima
zelo veliko, Zivordefe evelove, s temnimi
lisami na dou. Priporoéljive so tudi Tulipa
Eichleri, Tulipa suaveloens in §e mnogo
drugih. Cez poletje shranimo Zebulice tulip
na suhem prostoru, kamor ne pridejo misi.

Ce je gredica obsejana s travo, postavi-
mo na njo vazo s evetlicami. Da evellice v
vaz' dalf fasa ostanejo sveie, uporabljamo
raziiéna sredstva, ki jih dodajamo vodi: do-
damo sol ali lesno oglje ali aspirin. Vse
to pa ne pomaga pri tulipah. Pa& pa v
vodo, v katero postavimo odrezane tulipe,
rrl jivo dati nekoliko Skroba, ki da
ul %anovim steblom neko trdnost. Ce pa
kljub temu tulipan povesi glave, ga pri
vrhu ovijemo z zelenim plastilinom, ki da
steblu primerno trdnost, a evetu vendar ne
Ekoduje,

Za poletno sajenje uporabljamo nizke
letne cvetlice: ageratum modre ali bele
barve, vedno cvetofe begonije roza, bele ali
rdefe barve, Zelo lepa je ica, katere
sredina je posajena z belimi ijami, ob
straneh pa z roZnatobarvnimi; ali pa posa-
dimo sredi eémede roinale begonije in ob
straneh rdefe. Tudi z nizkimi fuksijami
lahko zasadimo grob. Med begonije lahko




fu in tam

Eoudlmo asparagus, kar udin-
kuje bolj rahlo,

neino, Vse nastete ecvetlice

~ #0 zelo hvaleine s cvetjem. Cveto brez pre-

~ zane. Posebno na to pazi

stanka, dokler jih glana ne zamori.

Ce pa imamo grob obsejan s travico,
pustimo nekje — ob strani ali na sredi —
majhen prostorfek za cvetlice. Tja lahko
posadimo nizko hortenzijo, vrinico ali pa
alpinske nageljéke, nizke dalije. Mnogo pre-
malo vidimo na pokopalidtih lilijo, Lilium
eandidum, ki je prav za prav prava cvetli-
¢a za pokopalid¥e. Zlasti lepa je pred gra-
nitnim spomenikom,

DruZinske grobove, kjer imamo vel
prostora na razpolago, zasadimo z sv. Ja-
neza rofami, z vrinicami, krizantemami, ro-
dodendroni, nizkimi dalijami itd, Ce pa je
grob molno zasenlen in ne uspeva na njem
nobena cvetlica, ga posadimo z lepo pra-
protjo ali z asparagusom. Njiju svetlo ze-

Da evetlice v vazi prehitro
ne ovencjo

Ce so cvetlice nekoliko ovenele, deni
v vodo tableto aspirina in kmaln bodo
spet sveZe. Cez eno uro pa morad vodo
premenjati, ker bi aspirin cvetlicam fko-
doval, &e bi ostale dalj fasa v tej razto-
pini. Ce nima$ aspirina, si lahko tako
pomagas, da postavid cvetlice za nekaj
minut do ene tretjine v vrofo vodo. Ko
se ohladijo, bodo zopet sveie in bodo
ostale take §e dolgo ¢asa. Spanski bezeg
in f:dobne cvetlice ostancjo dolgo fasa
sveze, ¢e z vejice odstranimo skorjo in
vejico, nato na koncu po dolgem prere-
zemo. Voda ostane sveza in zato tudi
cvetlice delj &asa lepe, fe denemo v vodo
bakren novec ali kodfek oglja. Nekatere
cvetlice prej ovenejo, ée so v vazi pove-
ri vrinicah in
nageljnih. Ce imamo nageljne in vrtnice
skupaj v vazi, bodo mnogo prej ovenele,
kakor pa &e denemo vrtnice v eno vazo,
nageljne pa v drugo.

Kako nogavicam podaljsamo
Zivljenje?

Katera Zenska ne pozna tistega strai-
nega trenutka, ko zaduti, da je na nogi
ne ;g narahlo potilo, nato pa se zafne
spuséati pentlja in nove, drage nogavice
okvarjene.
kaj trajajo mogavice tako malo &a-
sa? Ker navadno ne znamo gravilno rav-
nati z njimi. Nogavice potrebujejo poseb-
no nego in nikakor jih ne smemo zane-
marjati. Posebno nove nogavice so ob-
tutljive. Ce jih ohnjemo takoj, ko smo
gl kupili, se nikakor ne smemo &uditi,

so naenkrat raztrgane. Nove svilene
nogavice moramo vedno najprej za ne-
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lenje se lepo odra?a od temnega briljan-
ki je posajen po vsem grobu. Ce fe gro
ejan s travo, e treba tudi travo negovall
efkrat jo moramo stridi, pleti in zalivati

Ko prvi slani vzamemo onije iz
zemlje in odstranimo drugo pozeblo cvetje,
zasadimo grob z vijolo cornuto — drobno-
evetno madehico, ki — &e je bila zgodaj se-
jana — 3e isto jesen cvete. Tako ne po-
zivlja groba le pozno v jesen, marved tudi .
zgodaj spomladi zacvele s svojo mehko
temnomodro barvo.

Pozimi okrasimo grobove na¥ih dnflh
s smredjem, bodisi, da grob okusno z njim
okrijemo ali pa spletemo vence oz. kriZe,
gl jih poloZimo na grobove. Pa #e 3opek
teloha posadimo med to zelenje in cvetje
bo celo med snegom in ledom krasilo gro-
bista.

kaj fasa namoliti v mlatni vodi, da po-
stanejo nitke bolp elasti¢ne, Ce jih ne
namo¢imo, dobijo ob prvem dezju grde
madeZe. Tudi se ne dajo tako lepo po-
gladiti in se na njih poznajo gube.

« Da pentlje ne zdrknejo po celi noga-
vici, lagko tako prepredimo, da e nove
pod kolenom s tanko nitjo enake barve
predijemo. V poletnih mesecih, ko noge
postanejo tople in vlaine, ie_zelo pri-
poroéljivo, da vsak veder splahnemo no-
avice v vodi, ki smo ji prilili nekoliko

isa, nato pa ¥e v &isti vodi, Nikakor 'pa
jih ne smemo drgniti in gnesti, Nogavice
peremo navadno v mla&ni vodi. Vrofa
voda Zkoduje posebno svilenim nogavi-
cam, ker izguhijo veako odpornost in se
prav _kmalu raztrgajo. Tudi moramo pa-
ziti, da ne peremo skupaj nogavic raznih
barv, ker postanejo progaste. Prav po-
sebno {m moramo paziti, da jih ne pusti-
mo_dolgo v vodi.

Tudi sufimo navadno nogavice nepra-
vilno. Treba jih ‘.f najprej raztegniti, da
dobijo pravo obliko, nato pa jih obesimo
na zrak tako, da pritrdimo na vrv spod-
nl])lé’prsfni rob, nikdar pa jih ne smemo
obesiti obratno, namre# za zgornji Siroki
rob. €Ce nogavice zavijemo v brisafo in

- jih tako posufimo, je ‘vsako likanje od-
vel. Ce pa jih likamo, likalnik ne sme
biti vro& Ce irilijrmo v vodo, v kateri
nogavice splahnemo, nekoliko kisa, se

o bolj svetile in bodo bolj trdne.

Kaj je Zenska lepota?

Nek ameriiki list je svojim braleem
zastavil vprafanje, v {‘em prav za prav
e Zenska lepota. Odgovori so hili raz-
itni, vendar pa je mnogo bralcev izja-
vilo, dl_l kozmetifna sredstva po vedini ne
dosezejo namena. Zelo vaZna je duievna



* & njene poteze niso povsem

stran; le prava nega dufe in telesa more
élovgia narediti lepega.
. Neka filmska zvezda ie izjavila, da je
bistvo Zenske lepote mikavnost. Zenska,
ki je zaradi svoje simpati¢nosti in ljubez-
nivega vedenja mikavna, se zdi lepa tudi,
ravilne,
. Dru‘fn filmska zvezda je 1zjavila, da
je pre pogoi prave zenske lepote njena
preprostost. [zumetniéenje in liSpanje bo-
sta kljub pripomofkom unifila prav kma-
lu naravno Zensko lepoto in njeno pri-
vlaénost.

Po mnenju neke tretje filmske igralke
pa je lep glas najlepfa odlika, ki jo je
narava podarila Zenski. Brez dvoma {)i
bila marsikatera zenska mnogo bolj pri-
vlana, ¢e bi polovico pozornosti, Jki jo
posveta svoji obleki in #minki, posvetila
temu, kako in kaj govori.

Surova hrana

Ze nekaj &asa je, kar so zdravniki
ugotovili, da je rastlincka hrana za ¢lo-
vedki organizem najbolj primerna. In res
se ¢lovek kar nenavadno dobro pofuti, ko

ride pomlad in mort uZivati sveio ze-
enjavo. Spomladi nam narava nudi vse-
ga, Cesar telo po dolgih zimskih mesecih
potrebujé, ko je moralo pogresati ozivlja-
Jjoto toploto sonca. 4

Ni pa vseeno, kakino zelenjavo nZiva-
mo. Nikakega dvoma ni, da kuhana ze-
lenjava zgubi mnogo svoje hranilne vred-
nosti, kakor tudi okusa, &esar ni mogole
nadomestiti z nobeno zgfimbo.

Vsako zelenjavo je mogole pripravifi
tako, da jo more prenesti Se tako slaboten
zelodec. Zelenjava pa, ki jo priira\-imo
surovo, mora biti lepa in sveZa, kajti le
mlada in sveZa zelenjava vsebuje v polni
meri vitamine, ki so za Cloveski organi-
zem tako potrebni. Zelenjava, ki ni vel
mlada in ki je Ze ve& Casa kje leZala,
more celo Skodovati, posebno ce jo su-
rovo uzivamo. Predvsem je treba paziti,
da zelenjavo skrbno oéistimo, nato iz-
plaknemo vefkrat v sveZz vodi, konfno

jo pustimo 2030 minut v slani vodi
in nato $e enkrat izplaknemo. Raznovrst-
ne solate je treba le malo osoliti, pa pa
uporabljamo v obilici razna zelista za
zatimbo, kakor zeleni Cesen in

godobno.
Priporotljivo je, da pride nekuhana ze-
o({.ivje prvo na mizo, ne pa -

lenjava in s
na koncu kosila, kakor kak nepotrehen
namedek. Isto velja za sadje in jagode.

Potrebe posameznikov so zaradi na-
vade in zdravstvenega stanja precej raz-
litcne. Brez dvoma bi sama rastlinska
hrana, posebno surova, nikakor ne zado-
stovala, ¢e bi uZivali izkljucno tako hra-
no, a prav gotovo je za zdravje zelo
primerno, &e temeljito izkoristimo to, kar
pam narava, posebno zdaj spomladi, tako
radodarno nudi.

Pomladansko zdravljenje

Pogostokral se zgodi, da smo epomladi
ulrujeni in izmufeni, nimamo pravega leka
in delo nas ne veseli ved tako ko prej. Kar
ni¢ 6e nam ne ljubi in pogostokral smo za-
spani. To je tako umenovana >pomladanska
bolezenc. Na pomlad se tudi &loveski organi-
zem prenavlja, kakor vse v naravi. Pomagati
moramo telesu pri tem tako, da épremenimo
po moznosti hrano. UZivajmo kolikor je mo-
gole zelanjavo in sadje, posebno surovo. Tu-
di surovo kislo zelje je v tem &asu zelo pri-
poro€ljivo za izloanje skodljivih sokov iz te-
lesa. Zelo priporolljivo je, e ga zauiijemo
nekoliko vsak dan Ze na ledle.

Zdaj je tudi #as za razne faje, ki Eistijo
kri. A nikakor ne ememo pozabiti, da €0 naj-
boljSe zdravilo zrak, svetloba, voda in sonce,
Spomladi se lahko zalnemo utrjevali z veak-
danjimi mrzlimu kopelmi. Zelo priporodljive
so mrzle noZne kopeli zveder, ki pa ne emejo
trajati ve€ kot eno minuto. Take kopeli so
najboljSe sredstvo zoper nespeénost. Drugo
uspesno zdravilo pa je sonce. Njegovi Zarki
prodirajo globoko v telo. Svetloba in eonce
pa prinaSata prerojenje tudi v duSo — jzvir
veselja in zadovoljstva sla, Pomlad elapi led
tudi v duSah. Obenem & svetlobo se zbudi
spoznanje, da le ni vee tako slabo, kakor se
nam je zdelo v mrzlih in mraénib zimskih

dneh.
Hasveti za dom

Sir ostane dolgo &asa svei in okusen,
fega zavijemo v krpo, ki smo jo namoiile
v motno osolijeno vodo in jo nate dobro
oicle. Potem poloZimo tako zaviti sir v
lonéeno posodo, katero postavimo na hla-
den prostor. Krpo moramo premenjati vsa-
ke tri doi

Preprogo, umazano od saj, osnaZimo,
¢e panjo potresemo nekoliko soli, nato
pa skrtadimo.

Srebrne predmete lahko lepo osnazimo
s pepelom od cigar.

Medene rredlncte osnaiimo z vodo, ki
smo jo odlili s kislega zelja. Ce je pred-
met zelo umazan, ga odrgnemo fe s pre-
sejanim pepelom. 3

Kovinasta posoda se da lepo osnaZiti
¢ soljo.

Da odstranimo muhe iz kuhinje, pri-
meSamo pri beljenju apnu nekoliko ga-
luna. Uspeino sredstvo je tudi paradiz-
nikov grm, ki ga v cvetlitnem loncu po-
stavimo na okno.

Za namakanje renln denemo na pet
litrov vode gno Zlico ‘terpentina. Perilo
bo talo mnogo bolj belo. :
reveé osol jeno suho meso denemo zve-
fer v mrzlo vodo, ki odvzame odviino
sol in meso se tako tudi prej skuha. <

Da postane sneg boli trd, posebno ¥e
so jajca bila vlozena, dodamo beljakom
nekaj kapljic citroninega soka. ¥

.



