
POČITNISKI KOTIČEK
VARNOST
V
AVTOMOBILU
Ko imamo v avtomobilu otroka, bodimo še
nekoliko previdnejši kot sicer. vsekakor
pa bodimo še posebej pozorni na nasled-
nje: zadnja vrata opremimo s kljufcavnica-
mi, ki jih otrok ne more odpreti; otroka
poučimo, naj vedno izstopa na tisti strani,
kjer je pločnik; otroku ne dopustimo, da
med vožnjo stoji ali kako drugače »plani-
nari« po avtu; otrok naj med vožnjo ne
kriči. saj s tem voznika moti; če otrok terja
pomoč ah sodetovanje pri igri, vsekakor
zavijmo s ceste in se mu posvetimo na
parkirnem prostoru.
Otrok ne puščarno v avtu samih, pa tudi
sicer jim ne dopuščamo. da se igrajo okoli
voznikovega prostora!

POČITNIŠKA
LEKARNA
Nesreča nikoli ne počiva, najbližja lekarna
pa utegne biti poieti še kako daleč in še
kako polna. Zato že pred odhodom na
dopust poskrbimo za lastno pnročno le-
karno. v katero bomo vtaknili: levkoplaste
različnih širin, dve veliki in štiri manjše
sterilne obveze. nekaj elastičnih povojev,
sterilno gazo, škarjice. varnostne sponke,
pinceto, toplomer, antiseptično kremo.
sredstvo zoper ptke žuželk, zdrav\lo za
lažje želodčne ležave, zdravilo za lajšanje
bolečin in tabletke za zniževanje vročine.

OTROKOV
POČITNIŠKI
JEDILNI
LIST
Smo izrazito lačni, ko se živo srebro
dviguje k tridesetim stopinjam Celzija ali
celo više? Pomislimo na to tudi takrat, ko
silimo svojega malčka. naj poje vse, kar
smo si mi zarnislili. m tedaj, ko smo to mi
predvtdeli. Otroci gredo, za razliko od
odraslih, tako pri hrani kot pri igri za
mstinktom. Zaradi lega \e pomembnejše,
kaj bodo otroci jedli. ne pa koliko in kdai1

Kakšen naj bi bil otroški poletni jedilni list?
Več juhe, zelenjavne prikuhe, meso in
sadje (če ga ne marajo, ga nadomeščaj-
mo s sokovi. najbolje sveže nacefemmi).
Tu pa tam smo lahko nekoliko zviti: izrabi-
mo otrokovo vidno radovednost! Včasih je
dovolj, če skutinemu namazu spremeni-
mo barvo: z rumenjakom. blagim ajvar-
jem. breskvami ali drugirn dodatkom. in
otrok si bo zaželel poizkusiti, kaj se je
zgodilo z vse dotlej belo skuto. Zelo
pomembna |e tekočina; voda. sokovi, li-
monade in mlačni čaji. Med pitjem ne
prekinjajmo otrok. tudi če je njihovo pitje

po naših meriliti že nacejanie Prav lako
mmamo prav. če otrokom prepovedujerno
piti pred jedjo ali med np. Nasprotno.
pijača jim utegne tek celo izbotjšati. Pred-
vsem pa v nobenem trenulku ne pozabi-
mo: v vročini ni lahko niti otrokom!

VITAMINČKI
Pn barvi polli. predvsem pa pfi sptošnem
-zdravju- kože imajo vitammi še kako
pomembno vlogo In kda| so nam bolj
dostopni kol poleti? Zato dajemo prednost
pn prehram predvsem sad|u >n zelenjavi.
ki vsebuiejo velike količine vitaminov A.
B2. H. C in E.

PRIPRAVIMO
SE
NA
SONCE!
Prvič se soncu naslavimo štirpnajst dni
pred dopustom Kožo zavarujemo z zaš-
čitnim sredstvom. sončimo se nekaj mi-
nut, nato pa se oprhamo in kožo nahrani-
mo z dobro kremo ali mlekom za nego
kože.

NAMAŽIMO
SE
ŽE
V
SOBI!
Zaščilni faktor začne učinkovati komai pol
ure po mazaniu' Zalo se vsakokrat nama-
žemo. še predeo se odpravimo -zdoma«.
ne glede na lo, al> se nameravamo pražili
na soncu ali poležavati v senci. ne pozabi-
mo. sonce je ludi skozi drevesne krošnie
še kako močno in nevarno*

NAJLEPŠO
BARVO
DOBIMO
V
SENCI
Koma| verjetno. kajne"7 A resnično1 Pn
!em resda ne bomo postali ..čmi«, zato pa
bo polt svilena. koža prosojna. mehka ip
varna pred gubami. pa ludi tako pridoblje-
na barva bo mnogo trainejša'

ZVEČER
Na kozo ne pozabimo niti zvečer' Tona-
menski preparati vsebujejo več vode kot
maščobe. kar kožo prijetno filadi V njih so
tudi snovi. ki kožo pomirjajo ler |i ohrania-
10 mehkobo in v/lažnost. Tako negovana
koža se tudi ne lupi in zagorek>st bo
trajnejša.


