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SKUPINA ZA SAMOPOMOC
PRI CENTRU ZA SOCIALNO
DELO TOLMIN

KAKO SO SE ORGANIZIRALI
STARSI OTROK, ODVISNIH
OD PREPOVEDANIH DROG

NAMESTO UVODA

Samopomoc je temeljni vzgib v vsakem ¢lo-
veku in je od nekdaj temeljna Cloveska oblika
spoprijemanja s potrebami, teZavami in stiska-
mi. Kadar se druZina ali posameznik znajde v
stiski, se na krizo odzove s temeljnim vzgibom
samopomoci. Tako so tudi skupine za samopo-
moc odziv na stisko, krizo. Dopolnjujejo celoten
druzbeni sistem, ki posamezniku ali druZini
strokovno pomaga pri zadovoljevanju njihovih
potreb in reSevanju njihov stisk in tezav.

RAZVOJ SKUPINE ZA SAMOPOMOC
PRI CENTRU ZA SOCIALNO
DELO TOLMIN

Ko je julija 2004 Posocje prizadel potres,
se je pokazala potreba po razli¢nih oblikah
pomoci ljudem na terenu na obmocju Bovca.
Strokovni delavci Centra za socialno delo
Tolmin so morali v tem obdobju opraviti ve¢
ur na terenu. Storitve, ki jih izvaja Center za
socialno delo Tolmin, so bile tako dostopnejse
ljudem, to pa je pripomoglo k prepoznavanju

dejavnosti Centra za socialno delo Tolmin,
k hitrejSi in ucinkovitej$i pomoci, pa tudi k
manjsi stigmatiziranosti ob prvem stiku s
strokovnim delavcem Centra.

Na terenu so strokovni delavci Centra za
socialno delo Tolmin opazili veliko druZin in
posameznikov, ki so se zaradi izkusnje drogi-
ranja znasli v stiski. Starsi so mi povedali, da
so zaradi spoznanja, da se njihov otrok drogira,
najprej sami iskali najrazli¢nejSe vire pomoci:
pri osebnem zdravniku, zasledovali so svoje
otroke, da bi jim dokazali, da imajo problem,
iskali so informacije in kontaktne Stevilke v
dnevnem casopisju, na koncu pa so poiskali
pomo¢ v ambulanti za zdravljenje odvisnosti
v Novi Gorici.

Pri tem naj omenim, da na naSem obmocju
ni programov, ki bi pomagali posamezniku
ali druZini, ko se spoprime s problemi in
stiskami zaradi drogiranja. Ambulanta za
zdravljenje odvisnosti je od Bovca oddaljena
70 km. Pozneje so se po nacelu samopomoci
posamezni starsi, ki so ugotovili, da se njihov
otrok drogira, zaceli povezovati in skupaj iskati
reSitve. Navezali so tudi stik z materjo, ki je
imela podobne izkus$nje in je bila ena od usta-
noviteljic delovanja skupine za samopomoc na
obmocju SeZane. Svetovala jim je, naj navezejo
stik s strokovnimi delavci Centra za socialno
delo Tolmin. Takrat pa so se star§i pravzaprav
7Ze sami zaceli zbirati in tako je njihova skupina
za samopomoc¢ neformalno Ze delovala.

Septembra 2004 je v Centru za socialno delo
zacela formalno delovati skupina za samopomoc,
na podlagi dobre izkusnje iz Bovca pa je marca
2005 zacela delovati skupina za samopomoc za
star$e otrok, odvisnih od prepovedanih drog, tudi
v Tolminu, vendar smo vanjo povabili ciljno sku-
pino starSev na podlagi evidentiranih podatkov v
naSem Centru. Skupini za samopomoc za starSe
otrok, odvisnih od prepovedanih drog, delujeta
Se danes. Ker ne sodita med redno dejavnost
Centra, je treba za izvedbo programa pridobiti
dodatna sredstva. Del sredstev za delovanje
skupine pridobimo iz proracuna obcin Tolmin,
Bovec in Kobarid, del pa smo jih lani pridobili
na podlagi prijave na javni razpis Ministrstva za
delo, druZzino in socialne zadeve.



Skupina za samopomo¢ pri centru za socialno delo Tolmin

DOZIVLJANJE STARSEV
PRED VKLJUCITVI V
SKUPINO IN PO NJEJ

1z opravljene evalvacije programa izhaja, da
so se pri starsih, ki so (bili) vkljuceni v skupino
za samopomoc, zgodile pozitivne spremembe v
odnosu do zasvojenosti druzinskega ¢lana.

Dozivljanje starSev pred
vkljuéitvijo v skupino

Za doZivljanje starSev pred vkljucitvijo v
skupino za samopomoc je znacilno doZivljajsko
stanje, ki bi ga lahko poimenovali sindrom brez-
izhodnega stanja. Zanj so znacilni nemoc posa-
meznika, obup, izgubljanje moci. Nekateri strasi
se zelo trudijo poiskati reSitev, pomo¢ iScejo
vsepovsod. Ko so se starSi spoprijeli s proble-
mom drogiranja, je stiska v njih sproZila temelj-
no ¢lovesko imunsko potrebo po samopomoci
in iskanju pomodi. Starsi so se pred vkljucitvijo
v skupino spopadali s problemom zasvojenosti
sami, pri tem pa so se pocutili osamljenje, vse
bolj so postajali nemocni. Zato so iskali ljudi,
s katerimi bi se lahko pogovorili o svoji stiski,
ljudi, ki bi jim bili lahko v oporo. Iskali so ljudi
s podobno izkusnjo, ker o zasvojenosti sami niso
dovolj vedeli, razumeli so jo kot bolezen. Strah
jih je bilo pred neznanim, iskali so znanje, da
bi lahko pozneje ukrepali. Zacutili so potrebo
po medsebojnem povezovanju in razumevanju,
zato so se odlocili, da se bodo vkljuéili v sku-
pino za samopomoc. Njihova pri¢akovanja so
bila razli¢na. Pri¢akovali so, da bodo v skupini
nasli pot do reSitve druZinskega in posamezni-
kovega problema, pa tudi, da se bodo povezali
in pomagali tudi drugemu. Najverjetneje jih je
pri tem vodilo nacelo, da pomagas tudi sebi, ko
pomagas drugemu (to nacelo je eden od pogojev
za delovanje skupine).

Dozivljanje starSev po
vkljucitvi v skupino

Po dolo¢enem obdobju od vkljucitve v sku-
pino za samopomoc se doZivljanje posamezne-
ga roditelja pozitivno spremeni. Posameznik

se s problemom spoprime, spozna ga, poloZaja
ne doZivlja ve¢ kot brezizhodnega, v skupini
dobi pogum in se zave, da je sam kompetenten
za reSevanje svojih stisk in tezav. V skupini
dobi potrditev samega sebe, znova postane
zadovoljen s svojim stanjem.

Zacuti pa tudi potrebo po pomoci druge-
mu, po prenaSanju svojih izkuSenj in Ce se to
ne zgodi, lahko postane njegovo dozZivljanje
v skupini monotono. Skupina poveca posa-
meznikovo moc, pri reSevanju svojih tezav
postane strokovnjak, vendar pa kljub temu
hoce razumeti pojav odvisnosti, najverjetneje
zaradi strahu pred tem, da bi se problem znova
pojavil, ali pa zaradi potrebe po kriti¢ni presoji
preteklosti. Clani skupine so posameznikova
SirSa socialna mreza in s tem vir moci. Med
vecino Clanov se razvijajo pozitivne vezi, pri-
jateljski in pristni odnosi. Kljub temu pa med
¢lani Se vedno ni odkritosti, ker jih je strah Se
enega poraza. Pravzaprav bolece dozivljajo
uspeh pri drugem clanu, ¢e se sami pocutijo
poraZzene, zato po navadi povedo samo dobro
izkusnjo in gradijo na pozitivnih doZivljanjih.
Neodkritost se mi ne zdi tako problemati¢na,
saj posameznik skupini zaupa le tisto, kar Zeli,
poleg tega pa je po mojem mnenju pomembno,
da odnose gradimo na pozitivnih izkuS$njah.

Clani skupine $e vedno Cutijo potrebo po
ohranjanju delovanja skupine. Clovek je social-
no bitje, zato je tudi njihova potreba po posre-
dovanju svojih izkuSenj drugim pri¢akovana.
Ko ohranjajo svojo pripadnost skupini, ostajajo
odgovorni za svoje doZivljanje in reSevanje
svojih teZav ter ohranjajo vez s Clani skupine
in so jim lahko vsak hip v oporo.

NAMESTO SKLEPA

Ugotovili smo, da je vkljucitev v skupino
za samopomoc¢ pri posameznemu roditelju
pozitivno vplivala na njegovo doZivljanje za-
svojenosti. V skupini je posameznik pridobil
znanje za ukrepanje, povecal je svoj moc¢ in
tako preoblikoval svoje doZivljanje zasvojeno-
sti. Skupina je posamezniku pomenila varen
prostor, v katerem je lahko spregovoril o svojih
teZavah in stiskah, saj so se med ¢lani v skupini



spletle prijateljske vezi. Po vkljucitvi v skupino
polozaj za starSe ni bil ve¢ tako brezizhoden,
znova so nasli pogum za iskanje resitve.

Na podlagi nasih ugotovitev smo se zato
odlocili, da bomo skupino ohranili. V okviru
storitev Centra za socialno delo Tolmin bomo
seznanjali uporabnike in druZine, ki se spo-
padajo s problemom odvisnosti, o delovanju
skupine in jo priporocati. O delovanju skupine
in problemu drog v Poso¢ju bomo obvescali
javnost prek lokalnih in drugih medijev, ohra-
njali sodelovanje z drugimi sluZbami (Sola, po-
licija, zdravstvo in razli¢ni nosilci programov
urejanja zasvojenosti) in okrepili sodelovanje
strokovnih delavcev Centra za socialno delo
Tolmin v lokalnih akcijskih skupinah.

Zakonec bi rada navedla Petra Stefanoskega,
ki pravi:

Cilj socialnega dela je zagotoviti posamezniku
kar najvecjo vkljucenost v odlocanje o doga-
janju in (so)odgovornost za dogajanje v odno-
snem sistemu — partnerstvu, druZini, delovnem
odnosu ... Da bi se to doseglo, je potrebna
razvidnost (transparentnost) dogajanja v odno-
snem sistemu. Resevanje stisk ¢lanov druzine

mora postati skupni projekt druZine. Izkljucitev
enega ali veC Clanov iz procesov prispevanja
(participiranja) k reSevanju stiske vodi v »simp-
tomizacijo« stiske. DruZina simptomizira enega
od ¢lanov in poskusa nekako preZiveti v skladu
z videnjem »simptoma« — lahko se Zrtvuje
»obolelemu, lahko ga »izZene« ...

Socialni delavci moramo prevzeti bolj aktivno
vlogo pri podpori druZinam, ki se sreCujejo s
stiskami, povezanimi z drogiranjem. Centri za
socialno delo, ki so razvejeni po vsej Sloveniji,
se ne bi smeli omejiti samo na informiranje
o tem, kje se zdravijo narkomani. Z dosledno
uporabo socialnodelavskega pristopa je mogoce
usposobiti veino druZin, da uspe$no preobliku-
jejo svojo strukturo in dinamiko, ter s tem po-
membno zmanj$ajo ali v celoti odpravijo stisko
zaradi drogiranja. (Stefanoski 1998: 250, 251.)

Socialno delo torej pomeni strokovno po-
moc pri tem, da druZina in posameznik dobita
ve¢ moci. Vir moci pa je izkusnja, da je Clovek
kompetenten za svoje Zivljenje. To je mogoce
doseci le, ¢e posameznika in druZino vkljuci-
mo v resevanje problema in se skupaj z njima
podamo na pot reSevanja.

Klavdija Stergulc

VIR
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