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Priznanje avtorstva-Nekomercionalno-Brez predelav

Uvodnik

Dr. Inge Breznik,

odgovorna urednica

Pozdravljeni, spostovani bralke in bralci,

to Stevilko revije posve¢amo glasbenemu Solstvu, ki pomeni tretji steber sloven-
skega Solskega sistema. Zakaj? Ker glasbeno izobrazevanje spada pod javno Solstvo,
kar je velik privilegij le v redkih drzavah po svetu, in ker v njem sodeluje razmeroma
veliko Stevilo strokovnih delavcev (okoli 2000), ki ucijo v javno veljavnih programih,
urejenih z normativi, standardi in uénimi nadrti.

Prispevki avtorjev izhajajo iz vsakdanje prakse pri delu v glasbenih $olah. Nekateri
izpostavljajo teoreti¢na izhodis¢a, drugi prakti¢ne izkusnje in primere dobre prakse,
tretji so bolj osebnoizpovedno naravnani. Vse pa prezema duh karizmati¢nega ucitelja,
pedagoga, ki mu je mar za ucenca in njegovo pocutje ter glasbeni razvoj. Naj zivijo
taksni uditelji!

Vabim vas k prebiranju, in tisto, kar vas navdihne, preizkusite pri svojem pouku

ze jutri.



Glasbav 3oliin vrtcuy, letn. 25, 5t. 2 (2022)

VSEBINA

UVODNIK

Inge Breznik

STROKA

14
24

33

40

Dimitrij Beuermann

Ucenci na glasbenih Solah ustvarjajo glasbene vsebine — Zemljevid
izobrazevalnih ciljev, osebnostnih lastnosti in timskih viog

Bojan Glavina

Slovenska klavirska glasba za otroke in mladino

llonka Pucihar

Somatika za igranje klavirja brez bolecin

Tatjana Gabersek

Primerjava razvoja ritmic¢nega in melodicnega posluha pri ucencih
glasbene pripravnice pred ukrepi proti Sirjenju covida-1g,

med ukrepi in po njih - So ukrepi zoper covid-19 le prinesli

nekaj pozitivnega?

Ana Mlakar

Ucitelj kot mentor v procesu oblikovanja ucenceve

glasbene identitete

PRAKSA

43

Matej Zupan
Kako preplavati reko zimenom Korona?

Brina JeZ Brezavicek

Dan glasbe v Dragi

Erik Smidt

Sesto srecanje gorenjskih srednjesolskih pevskih zborov
Pesem mladosti

David Preloznik

Mladinski pevski festival Celje 2022

Andreja Kelvisar

2. Konferenca DUH — Mladi in ustvarjalnost, Brdo pri Kranju,
junij 2022

Branka Rotar Pance

Leto 2022 - leto glasbenih olimpijad

Franc Kriznar

Bojan Glavina: Zbrana dela za klavir Josipine Urbanci¢
Turnograjske

Franc Kriznar .

Lidija Grkman in Spela Kermelj Kuzman: Veselo glasbeno rajanje
pod lipo ali 1. letni zmajckov ples

Vlasta Lokar Lavrendic¢

Ob izidu zbirk Mala Zaba sredi mlake in Kaj bi le pticica
Franc Kriznar

5o let Tekmovanja mladih glasbenikov RS — TEMSIG, 1972—-2022

NOTNA PRILOGA



2

Glasbav Soliinvrtcy, letn. 25, 5t. 2 (2022) | Dimitrij Beuermann, U€enci na glasbenih $o - AETSEL A EE L LRELLI CRr A TV
izobrazevalnih ciljev, osebnostnih lastnosti in timskih viog

Ucencina
g l dS b en i. h § O la h Dr. Dimitrij Beuermann

Zavod RS za Solstvo, OE Murska Sobota

ustvarjajo

9ooo Murska Sobota

glasbene vsebine -
Zemljevid izobrazevalnth
ciljev, osebnostnih lastnosti in
timskih vlog

Students in Music Schools Create Musical Content - Mapping
Educational Goals, Traits and Team Roles

Izvlecek

Strokovni svet RS za splosno izobraZevanje je na predlog Nacionalne komisije za glasbeno Solstvo in
Zavoda Republike Slovenije za Solstvo dolocil minimalne standarde znanja na glasbenih Solah, tudi na
podrocju ustvarjanja glasbe. Vsak u¢enec mora pri predmetih nauk o glasbi in solfeggio vsako leto
ustvariti in zapisati najmanj eno glasbeno vsebino. V prvem delu ¢lanka bomo izobrazevalni cilj ucenci
ustvarjajo umestili na zemljevid izobraZevalnih ciljev in nato v drugem delu predstavili Se zemljevid
¢lovekovih osebnostnih lastnosti. V tretjem delu ¢lanka bomo oba zemljevida zdruzili in oblikovali zem-
ljevid izobraZevalnih ciljev, osebnostnih lastnosti in timskih vlog. Na njem bomo opisali dva tipi¢na naci-
na izobrazevalnega potovanja: po delnem in celostnem obsegu zemljevida. Pokazali bomo, da je prav
doseganje izobraZevalnega cilja ucenci ustvarjajo nujen pogoj za prehod iz delnega v celostni obseg izob-
razevalnega potovanja. S prikazanimi razmisleki bomo preuredili in nadgradili strukturo izobrazevalnih
ciljev in procesov v tradicionalno uveljavljeni Bloomovi taksonomiji.

Klju¢ne besede: glasbena $ola, ustvarjalnost, izobrazevalni cilji, osebnostne lastnosti, timske vloge.

Abstract

On the recommendation of the National Commission for Music Education and the Slovenian Institute
of Education, the Council of Experts of the Republic of Slovenia for General Education has established
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minimum standards of knowledge and skills in music schools, which also cover the area of music cre-
ation. Each student must compose and notate at least one piece of music each year for music theory
and solfeggio. The first part of the article places the “students will create” objective on the map of
educational objectives. The second part provides a map of human personality traits. The “Map of Ed-
ucational Goals, Personality Traits and Team Roles” is then made by combining the first two maps. The
article shows how to create an educational journey using two typical methods: a partial map and a
full-scale map. We shall demonstrate that switching from a partial to a full-scale educational journey
requires accomplishing the “students will create” educational objective. The structure of educational
goals and procedures in the conventional Bloom’s taxonomy framework is restructured and improved

using the proposed factors.

Keywords: music school, creativity, educational objectives, personality traits, team roles.

1. del: Oblikovanje zemljevida
izobrazevalnih ciljev

Zemljevid elementov tonskega in barvnega kroga, ki
ga je oblikoval Isaac Newton, bomo uporabili kot pred-
logo za oblikovanje zemljevida izobrazevalnih ciljev.
Toda na zacetku si najprej oglejmo, kako se naokrog

nas, v naravi, iz posameznih delov sestavlja celota.

Prepoznavanje razvojnih zakonitosti
v naravi

Tonska zaporedja

Najbolj pomembni glasbeniki so se zapisali v po-
glavja glasbene zgodovine predvsem s svojo zmoznostjo
zaznavanja smeri bodocega razvoja glasbe. S svojimi deli
so utirali pota novim razumevanjem in nato $e izvajal-
ski praksi glasbene umetnosti. Drugi jim sledijo, kajti
zanje velja naslednji izrek (Veyne, 1998, str. 165):

»Kadar ¢lovek ne vidi tistega, ¢esar ne vidi,
ne vidi niti tega, da ne vidi. Se toliko manj lah-
ko prepozna zverizeno obliko teh meja: misli, da

zivi v naravnih mejah.«

Clovek je najprej zavestno zaznal ritem; tega lahko
vsakdo tudi danes prepozna v delovanju lastnega telesa
ali pa ga opazuje vsenaokrog v naravi. Ko se nekaj po-
novi, smo Ze v ritmu, pravijo, in taksna je bila za nek-

danjega ¢loveka vsa glasbena celota — takrat na obzorju

$e ni bilo videti ¢esa drugega. Melodija se je pojavila

asneje: iz posameznih tonov ter nato klicnih terc in
drugih kratkih motivov so se
njeni obsegi s¢asoma razsirili

v razli¢ne pentatoni¢ne struk-

élovekje najprej

ture. Sele v zadnjih tisodletjih
so prisle v rabo sedemtonske
lestvice, ki so, skladno z zgrad-
bo alikvotnih tonov, izpolnile
celotni lestvi¢ni prostor. Nazadnje se je zalela razvijati
Se harmonija: po njenih pravilih se lestvi¢ni toni pove-
zujejo v bolj ali manj blagozvo¢ne akorde (Beuermann,
2013, str. 14-18). Sedanji raz-
cvet glasbene umetnosti torej
izhaja iz preteklega spoznava-
nja in danasnjega zavedanja o M3106lljﬂ se je

celoti glasbenih elementov.

3

zavestno zaznal ritem.

{

pojavila kasneje:

iz posameznih tonov

Barvna zaporedia

Tudi zaznavanje in prepo-
znavanje barv se je pri ¢loveku
izgrajevalo postopoma. Ljud-
je so najprej opazili temo in
svetlobo, nekoliko kasneje pa
se je v njihovih mislih izostrila
podoba rdece barve (kaj se ne
bi, ob vseh krvavih spopadih v
¢loveski zgodovini). Pravijo, da je oranzna barva prisla v
zavest Kranjcev Sele v PreSernovem casu, ko so na trzni-
ce prispele prve pomarance iz Afrike. V splosnem pa se
zadnja osamosvoji modra barva in $ele od takrat lahko v
mavrici zavestno prepoznamo celotno zaporedje barvne

lestvice.

ter nato klicnih terc in

drugih kratkih motivov
so se njeni obsegi
scasoma razsirili v
razlicne pentatonicne
strukture.

{
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Newtonov tonski in barvni krog

Slika 1: Isaac Newton

Isaac Newton, ki je bil eden najvecjih svetovnih
umov, je naras¢anje $tevila zvo¢nih in svetlobnih niha-
jev razporedil v krog z obsegom ene oktave. Na ustrez-
nih mestih je oznadil poloZaje posameznih tonov in
barv ter pri tem kar najbolj

| | nazorno razkril tudi njihove
Nazadnje se je

zacCelarazvijati
e harmonija:

medsebojne odnose. Na Sliki
2 vidimo, na primer, da so na
nasprotnih straneh tonskega

kroga disonantni tritonusi, ki

se lestvicni
toni povezujejo
v bolj ali manj
blagozvocne
akorde.

so pisatelja Frana Mil¢inskega
nemara napotili, da je svojega
junaka poimenoval »razboj-
nik Cefizelj«. Na nasprotnih
straneh barvnega kroga pa
najdemo nasprotujoce si pare
barv: rde¢o in zeleno, modro
in oranzno ter rumeno in vijolicasto; ¢e te dvojice barv
zmes$amo med sabo, se bodo pred nasimi o¢mi spreme-

nile v neugledne sive packe.

Newtonova krozna razporeditev tonov in barv pa nas

opozarja Se na nekaj zanimivega. V zaporedju tonskega

“ur q

Slika 2: Newtonov tonski in hkrati barvni krog

kroga se parni in neparni toni izmeni¢no povezujejo v
durove in molove trozvoke, v zaporedju barvnega kroga

pa se izmenjujejo osnovne in sestavljene barve.

Sestavnideliin celota

Poznavanje vseh sestavnih delov je nujen pogoj za
pravilno razumevanje celote. V ¢lanku ugotavljamo,
da se je zbirka izobrazevalnih ciljev na glasbenih $olah
izpopolnila, zato lahko Ze v tem trenutku postavimo
naslednjo trditev: »Sele z uvedbo glasbene ustvarjal-
nosti ucencev se celota glasbenega izobrazevanja lahko

izgradi v popolnosti.«

To trditev je seveda treba Se dokazati. V nadaljeva-
nju si bomo zato najprej ogledali potovanje, ki je v zad-
njih sedemdesetih letih pripeljalo do razumevanja celote
Solskih izobrazevalnih ciljev ter njihovih medsebojnih

odnosov.

Odkrivanje krozne razporeditve
izobrazevalnih ciljev

Obdobje pred uvedbo izobrazevalnega cilja
ustvarjalnost

Bloomova taksonomija izobrazevalnih ciljev (An-
derson, 2016) ze dobro polovico stoletja pomembno
doloca delovanje Solskih sistemov po vsem svetu.
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Preglednica 1: Zaporedje izobraZevalnih ciljev Bloomove tak-
sonomije iz leta1956

6 Evalvacija

5 Sinteza

4 Analiza

3 Uporaba (v novih situacijah)

2 Razumevanje

1 Poznavanje

Po napotkih Bloomove taksonomije so ucenci do-
segali izobrazevalne cilje po predpisanem vrstnem redu,
predstavljenem v Preglednici 1. U¢no snov je bilo treba
najprej spoznati, jo nato razumeti in kasneje tudi upo-
rabljati v novib situacijah. Med sosednjima izobraze-
valnima ciljema poznavanje in razumevangje je orjaski
miselni skok, zato so ga uditelji (predvsem za bistrejse
ucence, pa kar mimo zapovedanega vrstnega reda!) na-
polnjevali z analizo, sintezo in evalvacijo. Ustvarjalnost
se Se ni uvrstila v nabor izobrazevalnih ciljev, kajti po
drugi svetovni vojni je bilo najprej treba, brez velikih
vprasanj ali drznib idej, obnoviti porusene drzave (Be-

uermann, 2000).

Potreba po ustvarjalnostise najprej pokaze
v gospodarskih organizacijah

Izbiréni kupci so v poznejsem obdobju obilja zah-
tevali vedno ve¢ in pri tekmovanju za trine deleze so
jim morale gospodarske organizacije nenehno ponujati
nekaj novega; tako je Se danes. Meredith Belbin (1993)
je opozoril, da imajo oziroma morajo imeti uspesne or-

ganizacije v svojih vrstah tudi ustvarjalne sodelavce.

V letu 2002 je bila, v odgovor na Belbinove ugo-
tovitve, oblikovana revidirana Bloomova taksonomija
izobrazevalnih ciljev (Anderson, 2016). V njej se je po-
javil tudi izobrazevalni cilj wustvarjalnost; toda, hm ...
umescen je bil na najvisje mesto u¢nega zaporedja. To je
seveda pomenilo, da so morali ucenci naprej doseci vse
poprej predpisane izobrazevalne cilje, in Sele potem naj
bi smeli tudi malo ustvarjati. Ko je ta ali oni u¢enec, na
primer, vprasal »U¢itelj, kdaj bom pa jaz kaj ustvarjal?«,
mu je ucitelj mnogokrat lahko odgovoril le takole: »Ne

vem, morda nikolil«

Meredith Belbin pa, nasprotno, nikoli ni predvide-
val, da bi morali ustvarjalni posamezniki najprej prido-
biti prakti¢ne izkusnje na vseh oddelkih organizacije.
Ce so bili pri ustvarjanju uspesni, je bilo to za njihove

menedzerje ¢isto dovolj.

Marinova taksonomija izobrazevalnih
ciljev

Prikaz podrobnosti revidirane Bloomove taksono-
mije izobrazevalnih ciljev lahko brez velike $kode kar
preskocimo. Ze pet let poprej, namre¢ v letu 1997, je v
okviru velike drzavne prenove u¢nih nacrtov v Republi-
ki Sloveniji pripravila komisija Nacionalnega kurikular-
nega sveta pod vodstvom Ivana Marina predloge poso-
dobljenih u¢nih naértov za glasbene $ole (Marin, 1997,
v: Kuret, 2003). V Preglednici 2 so najprej zbrani zapisi
izobrazevalnih ciljev Marinove taksonomije, poleg njih
pa so ti cilji zapisani Se prvi osebi ednine — tako se danes

zeli poudariti sredis¢no vlogo ucenca.

Preglednica 2: Marinova taksonomija izobrazevalnih ciljev iz
leta1997 in danasnji splodni zapis izobraZevalnih ciljev

6 Igrajo ali pleSejo v skupini 6 Sodelujem
5 Ocenjujejo in vrednotijo glasbo ali 5 Presodim
ples

4 SolfedZirajo oziroma oblikujejo zvok 4 Raz¢lenim
ali gib

3 Ustvarjajo glasbo ali ples 3 Ustvarim
2 Spoznavajo glasbo ali ples 2 Spoznam
1 Igrajo, pojejo ali pleejo 1 Razumem

Izobrazevalni cilj spoznavajo je v u¢nih nac¢rtih na
glasbenih Solah sicer zdruzen v skupni izobrazevalni cilj
spoznavajo, ocenjujejo in vrednotijo glasbo. Da bi se izob-
razevalni cilj spozgnavanje prevec ne izpostavil na racun
cilja razumevanje, je bilo dogovorjeno. Manj je vec! — je
veljalo tudi Ze takrat.

Prednosti Marinove taksonomije
izobrazevalnih ciljev

Oglejmo si, kako prikazana razporeditev izobra-

zevalnih ciljev odpravlja mnoge pomanjkljivosti prve
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Bloomove taksonomije in prav tako tudi njene kasnejse

revidirane razlicice.

* Doseganje izobrazevalnega cilja razumem sedaj
pomeni zacetni — in hkrati tudi kon¢ni izobraze-
valni cilj. Ce uéenci razumejo, kar igrajo, pojejo ali
plesejo, bodo znali svoje pridobljeno znanje dobro
prikazati tudi na razli¢nih nastopih.

* Poprejsnja zadrega in negotovost pri povezovanju
izobrazevalnih ciljev spoznam in razumem se raz-
resi s spremembo smeri oziroma zaporedja dose-
ganja ciljev. Na podlagi uc¢enéevega poprej$njega
razumevanja uéne snovi (seveda, v ravno pravsnji
meri glede na njegove sposobnosti in spretnosti!),
mu ucitelj predlaga spoznavanje nove uine snovi;
ucenec jo zatem utrjuje s pomocdjo preostalih izob-
razevalnih ciljev.

* Ob koncu vsakokratnega u¢nega sklopa je umes-
en izobrazevalni cilj sodelujem, ki razirja pomen-
sko obmocje Bloomovega cilja uporaba v novih
situacijah. Ulenci igrajo z uliteljem, z drugimi
ucenci, s korepetitorji ter sodelujejo v komornih
skupinah in orkestrih. Pri tem morajo zelo javno
predstaviti tudi svoj osebni odnos do uéenja. Mo-
tivacijo za delo prikazejo s svojo natanénostjo in
zanesljivostjo, kar je pomemben sestavni del nji-
hovega znanja in usposobljenosti. Ob sodelovanju
se razumevanje ucencev izpopolni, utrdi in presta-
vi na vi$jo raven; na tej podlagi se ucenje lahko
nadaljuje v novem u¢nem krogu. Primoz Kuret,
predsednik Nacionalne komisije za vsebinsko pre-
novo glasbenega Solstva, ki je dokonéno uredila
uc¢ne nacrte, je takrat rekel: »Zavedajmo se, da
predstavlja sodelovanje u¢encev v orkestrih najvis-

ji cilj glasbene Solel«

Ustvarjanje je umesceno na sredino procesnega
zaporedja izobrazevalnih ciljev. Uéenec za ustvar-
jalno gradivo uporabi tiste reci, ki jih zZe razume,

o uspesnosti svojih ustvarjalnih dosezkov pa raz-
mislja nekoliko kasneje, v okviru izobrazevalnih

ciljev razélenim in presodim.

Parno-neparnarazporeditev
izobrazevalnih ciljev in Newtonov
krog

Na Sliki 3 je poprejs$nji enodimenzionalni zapis
izobrazevalnih ciljev razporejen na wustrezna obmodja
Newtonovega tonskega in barvnega kroga. Izobrazeval-
ni cilji so umes$éeni znotraj razli¢nih barvnih likov, ki
s svojimi oblikami ponazarjajo njihovo parno-neparno

porazdelitev.

Slika 3: IzobraZevalni cilji, umeS€eni v okolje Newtonovega
tonskega in barvnega kroga

Parno-neparna porazdelitev
izobrazevalnih ciljev

Zgradba Newtonovega kroga nas opozarja, da se
utegne rudi celota izobrazevalnib ciljev zdruzevati po
parno-neparnih zaporedjih; in res je tudi v njih mogoce

Preglednica 3: Nekaj primerov parno-neparne zgradbe tonov in barv ter hkrati tudi izobraZevalnih ciljev

Durovi in molovi akordi c-e-g

d-f-a

Primarne in sekundarne barve

Modra, rumena in rdeca

Vijoli€asta, zelena in oranZna

Individualizacija in personalizacija

Spoznam, raz€lenim in sodelujem

Razumem, ustvarim in presodim
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prepoznati dve skupini z razli¢nimi lastnostmi. V Preg-
lednici 3 so navedeni primeri parno-neparnih zaporedij
tonov in barv, pa tudi izobrazevalnih ciljev.

Parno-neparna razporeditev tonov in barv nam v
danasnjih casih vsekakor ne more povzrocati misel-
nih tezav. Natan¢neje pa si oglejmo, kako se po tem
zaporedju izmenjujejo znacilnosti izobrazevalnih ciljev.
Tisti, ki so prikazani v primarnih barvah, so $e posebej
primerni za individualizacijo uéenja, in tisti, ki so pri-
kazani v sekundarnih barvah, so $e posebej primerni za

personalizacijo u¢enja.

Individualizacija izobrazevalnih ciljev

Princip individualizacije nam pri izobrazevalnih ci-
ljth spoznam, razclenim in sodelujem nalaga, da za vsake-
ga ucenca pripravimo program ucenja z njemu ustrezno
tezavnostjo. Uéenci z nekoliko manjsimi glasbenimi ozi-
roma razumskimi sposobnostmi torej lahko spoznavajo
lazje skladbe, za njihovo ucenje lahko porabijo nekoliko
ved Casa, izvajajo pa jih lahko v nekoliko pocasnejsem
tempu. Kasneje si bomo ogledali tudi, kaksno vlogo

imajo pri tem posameznikova cutila, razum in ¢ustva.

Personalizacija izobrazevalnih ciljev

Princip personalizacije pa nam nalaga, da pri iz-
obrazevalnih ciljih razumem, ustvarim in presodim
obravnavamo vsakega posameznega ucenca kot osebo
z edinstvenim spletom osebnostnih lastnosti. Vsakdo med
nami razume stvari na svoj nacin, ustvarjalno zlaga po-
samezne elemente v celoto po svojih spretnostih in volji
ter razume oziroma presoja o stvareh iz svojega zornega
kota. Na splosno se nase osebnostne lastnosti ne pojav-
ljajo v cisti obliki. Smo pa¢ tak$ni, kot smo: zgrajeni iz
podedovanih lastnosti, oblikujejo nas vplivi iz okolja,
utrjujejo nas nasa lastna dejanja. Personalizacija po-
ucevanja se, na primer, dobro izrazi z naslednjim vprasa-
njem ucitelja: »Dragi ucenec! Zaigral ti bom tri pribliz-
no enako tezavne, toda hkrati povsem razli¢ne skladbe.
Povej mi, katera ti je najbolj v$e¢, pa se jo bova naucilal«

Z individualizacijo izobrazevalnih ciljev (spoznam,
razélenim in sodelujem) ulitelj najprej uskladi ob-

seg in tezavnost u¢nih nalog za posameznega udenca

z njegovimi glasbenimi in razumskimi zmoZnostmi.

Sele zatem pa ucitelj uporabi personalizacijo izobra-

zevalnih ciljev, pri ¢emer so-
oblikuje razvoj osebnostnih
lastnosti posameznega uden-
ca (razumem, wustvarim in
presodim).

Ucenec bo svoje nacine
spoznavanja, razumevanja ter
Custvovanja $e posebej jasno
razkril pri ustvarjanju lastnih
glasbenih vsebin; pri tem ga
mora ucitelj seveda prav tan-
kocutno podpirati.

Princip individualizacije
nam priizobrazevalnih
ciljih spoznam,
razclenim in
sodelujem nalaga,

da zavsakega ucenca
pripravimo program
ucenja z njemu
ustrezno teZzavnostjo.

|zobrazevalni cilj Ucim se ucenja

Na sredino Newtonovega zemljevida smo umestili

Se izobrazevalni cilj ucim se uéenja; ta se dotika vseh

drugih izobrazevalnih ciljev. S svojo sredis¢no lego nas

opozarja, da bo le uravnoteze-
no doseganje vseh izobrazeval-
nih ciljev omogocilo u¢encem
uspesno samostojno ucenje
— to je zanje pomembno pri
vaji doma in $e posebej po
koncu izobraZevanja na glas-
benih $olah. Anderson (2016,
str. 78) to vrsto znanja opise
takole: »Metakognitivno zna-
nje je znanje o spoznavanju
na splosno, pa tudi zavedanje
in poznavanje lastne poti spo-

znavanja.«

Vsakdo med nami
razume stvari

na svoj nacin,
ustvarjalno zlaga
posamezne elemente
v celoto po svojih
spretnostih in volji
ter razume oziroma
presoja o stvareh iz

svojega zornega kota.

{

2. del: Zemljevid osebnostnih

lastnosti

V tem poglavju si bomo postavili naslednje vprasa-

nje: Kaj vse se pravzaprav spreminja, ko ucenci dose-

gajo izobrazevalne cilje?

Nasa razmisljanja bomo pri tem razdelili na tri dele

in jih (¢isto po Solsko!) poimenovali z imeni izobra-
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zevalnih ciljev individualizacije. V prvem delu bomo
uporabili nasa ¢utila in spozrali posamezne besede,
ki opisujejo ¢clovekove osebnostne lastnosti, v drugem
delu pa bomo uporabili na$ razum, s katerim bomo
ragilenili nacine njihovega zdruzevanja v skupine ter
pregledali tudi sestavne dele teh skupin. V tretjem delu
bomo pregledali, kako nasa ¢ustva povezujejo sporocila
¢util in razuma. Pri tem se namre¢ ustvarja nasa notra-
nja motivacija, ki sproza ter podpira delovanje in sodelo-

vanje pri uporabi pridobljenega znanja.

SPOZNAM, s pomocjo cutil

S pomocjo ¢util spoznamo stvari iz okolja in izve-

mo, kaj se dogaja v zunanjem svetu; pri tem se prejete

informacije v nasih mislih izrazijo z besedami. Vsi pri-
kazi zgradbe osebnostnih lastnosti izhajajo iz naslednje-
ga spoznanja: kar je pomembno za ¢loveka, bo vedno
naslo svoj izraz tudi v besedah. Anthony Mobbs (2020)
je analiziral natanko 20.669 besed, ki opisujejo razli¢na
podro¢ja in nacine c¢lovekovega izrazanja osebnostnih

lastnosti.

RAZCLENIM, s pomogjo razuma

Prejete informacije je treba urediti in raz¢leniti: to
storimo s pomo¢jo razuma (in danes obicajno tudi s
pomodjo racunalnikov). Na Sliki 4 vidimo, kako model
HEXACO! zdruzuje posamezne besede v Sest skupin
osebnostnih lastnosti. Vsaka skupina je razdeljena na
dve podskupini, v katerih so besede z nasprotnimi po-

RAZUMEM SPOZNAM USTVARIM
CUSTVENA STABILNOST VESTNOST ODPRTOST IZKUSNIAM
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Slika 4: Osebnostne lastnosti na preglednicah prevlade in pripadnosti

1 Sestfaktorski model osebnostnih lastnosti. Vir: https:/sl.wikipedia.org/wiki/Model_osebnosti HEXACO (dostop: 31. 8. 2022).
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meni; na primer: malomaren — natancen, zaljiv — prija-
zen ali zadrzan — Zivahen ... Negativni opisi so oznaceni
z rdeco barvo, pozitivni opisi z modro barvo, vsi pa so

umesceni na preglednice prevlade in pripadnosti.

Razseznost previade je na preglednicah prevlade in
pripadnosti prikazana s spremembami v navpicni sme-
ri: spodaj najdemo nagnjenost k podrejanju drugim in
zgoraj nagnjenost k prevladovanju nad drugimi. Pov-

sem zgoraj torej najdemo tekmovalni princip v njegovi

Cisti obliki.

Razseznost pripadnosti pa je prikazana s sprememba-
mi v vodoravni smeri: na levi strani najdemo nagnjenost
k nepovezanosti z drugimi in na desni strani obmod¢je
kar najvecje pripadnosti drugim. Povsem na desni stra-
ni preglednic prevlade in pripadnosti torej najdemo so-

delovalni princip v njegovi Cisti obliki.

Prikaz osebnostnih lastnosti na preglednicah prevla-
de in pripadnosti je presenetljivo skladen (!) s prostor-
sko razporeditvijo elementov Newtonovega zvoénega
in barvnega kroga. To nas pravzaprav ne sme prevec
presenetiti, kajti v obeh primerih imamo pred sabo vse-
obsegajoco zbirko posameznih sestavnih delov, urejenih

v celoto v skladu s samo naravo stvari in sveta, ki nas

obdaja.

Delujem in SODELUJEM, s pomocjo
Custev in motivacije

Custva povezujejo informacije, pridobljene iz okol-
ja, s tistimi, ki nam jih posreduje razum. Pri tem se not-
ranja motivacija oblikuje glede na razli¢ne osebnostne
lastnosti posameznikov in se nato izrazi v njihovih raz-
licnih dejanjih. Tu ima pomembno vlogo tudi druzba
— ter v njej Sola —, ki dolo¢i dobro, ustrezno in pravilno

smer razvoja osebnostnih lastnosti.

Puscice na Sliki 4 kaZejo na smer sprememb in raz-
voja, ki sega od druzbeno nesprejemljivih nadinov ve-
denja (oznaceni z rdeco barvo) do druzbeno sprejemlji-
vih nadinov vedenja (oznaceni z modro barvo). Toda
presoja sprejemljivosti je lahko v taksnih ali druga¢nih
druzbenih ureditvah razli¢na, zato si nekatera podro¢ja

teh dogovorov oglejmo natanéneje.

Nevarni prostori clovekove osebnosti

Se posebej je treba opozoriti na nevarne prostore &lo-
vekove osebnosti, ki so na preglednicah umesceni pov-
sem zgoraj in Cisto na levi; prikazani so na Sliki 5. Tukaj
najdemo Zelje po kar najvedji prevladi nad ljudmi in
hkrati po zavracanju vsakr$ne povezanosti z njimi — ime
tega podrodja je oblikovano nadvse pomenljivo: temna
triada. Na njej najdemo osebnostne lastnosti psihopati-
je, makiavelizma in narcisizma, z njimi pa se tesno po-
vezujejo besede sovrastvo, napad in krutost. Veliko, res
veliko moskega oziroma tekmovalnega principa vsebuje
to podro¢je, in malo, Cisto malo zenskega oziroma so-

delovalnega principa!

Temna triada
psihopatija (rdeca)
makiavelizem (modra)
narcisizem (zelena)

1%}
=
m 2
k. L3
=
1|8 e
0
g 1
£
e
B -2
(=1
S | 0 1 2
nepovezanost pripadnost

Slika 5: Polozaj temne triade na preglednici ¢lovekovih oseb-
nostnih lastnosti

Zdruzevanje osebnostnih podrocij
z elementi Newtonovega kroga

Na Sliki 6 je zbirka puscic, ki prikazujejo smeri
osebnostnega razvoja, ze pripravljena za preslikavo na
obmoc¢je Newtonovega kroga. Vidimo lahko, da so
smeri dobrega oziroma druzbeno zagelenega razvoja oseb-
nostnih lastnosti praviloma usmerjene kar najbolj stran
od obmodja temne triade ... razen ... Razen na osebno-
stnem obmodju »odprtost izkusnjame, ki je predstavlje-
no z zeleno puscico. To podrodje se tesno povezuje z iz-
obrazevalnim ciljem wustvarjam in prav zato lahko tukaj
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zaslutimo nekaj malega zadrege. Prva verzija Bloomove
taksonomije je ustvarjalno nevarnost previdno kar iz-
pustila, dopolnjena verzija pa jo je postavila na najvisje
mesto in podelila dovoljenje za ustvarjanje le najboljsim

ali drugace preizkusenim ucencem.

Slika 6: Smeri osebnostnega razvoja, pripravljene za prikaz v
Newtonovem krogu

Preoblikovanje druzbenega odnosa
do ustvarjalnosti

Ustvarjalnost je torej tista osebnostna lastnost, ki
je $ele nedavno spremenila svoj pomenski predznak;
pri tem so se zamenjale tudi rdece in modre oznake na
poljih prevlade in pripadnosti, zamenjale pa so se tudi
smeri puscic, ki jih povezujejo.

Skupina rde¢e obarvanih polj, ki danes doloca iz-
hodis¢ni polozaj izgrajevanja osebnostne lastnosti odpr-

tost izkusnjam, se sicer imenuje nevroticnost. Danasnja
druzbena podpora razvoju ustvarjalnih principov uteg-
ne torej v prihodnosti pomembno prispevati k blazenju

mnogih vrst in oblik dusevnega nemira.

Kako naj uporabljamo ustvarjalne principe v
hitro spreminjajo¢em se okolju?

Sele trideset let mineva, odkar je Meredith Belbin
(1993) opozoril, da je ustvarjalnost nujen pogoj za us-
pesnost gospodarskih organizacij. Tudi v $olah se odnos
do ustvarjalnosti spreminja — ker se je spremenila druz-
ba, v kateri zivimo. Danes je poudevanje ustvarjalnih
procesov v $olah nujno potrebno, kajti u¢ence moramo
usposobiti za opravljanje poklicev prihodnosti — za ka-
tere pa niti $e ne vemo to¢no, kaksni bodo. Vemo pa,
da bodo morali dana$nji u¢enci, prihodnji odrasli, v kar
najvedji meri obvladovati celotni obseg izobrazevalnibh ci-
ljev in razviti vse svoje osebnostne lastnosti, da bodo lah-
ko kasneje v zivljenju vzpostavljali nova znanja in spret-
nosti tudi samostojno. In pa, poudarimo Se posebej: da

bodo $e vedno znali pripisati pomen svojemu zivljenju.?

3. del: Zemljevid
izobrazevalnih ciljev,
osebnostnih lastnosti in
timskih vlog

V Preglednici 4 so zbrani vsi elementi nasih doseda-
njih razmislekov. V prvem stolpcu so zapisani izobraze-

Preglednica 4: Medsebojne povezave izobrazevalnih ciljev, osebnostnih lastnosti in timskih vlog

Izobrazevalni cilji

5 Presodim 5 PoStenost

4 Razélenim

Osebnostne lastnosti

4 Sprejemanje drugacnosti

Timske vioge

5 Vodja
4 Strokovnjak

2 Elon Musk’s Last Warning 2022. https://www.youtube.com/watch?v=UI7xZDo0LCE&t=455s (dostop: 31. 8. 2022).
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valni cilji in v drugem osebnostne lastnosti. V' tretjem
stolpcu so dodane Se posamezne timske vloge, ki pove-
zujejo pomenska podrodja posameznih vrstic, za dobro
nazornost pa smo uporabili $e barve Newtonovega kroga.

Opazimo lahko, da so pomenska podro¢ja zapisov
v posameznih vrsticah dobro usklajena med seboj. Le
v rumeni vrstici so nekoliko bolj oddaljena med sabo:
razllenim, sprejemanje drugacnosti in strokovnjak. V
mislih jih lahko uspesneje povezemo, ¢e ob zahtevi po
visokih razumskih zmoznostih, ki jih Bloomova takso-
nomija predvideva pri doseganju izobrazevalnega cilja
razclenim, hkrati predvidimo $e, da mora strokovnjak
pri oblikovanju resitev tudi sprejemati drugacnost razlic-
nih vidikov, pa tudi miselnih sposobnosti svojih sode-
lavcev. Prav tako tudi uitelj v Soli uposteva razli¢nost

svojih uc¢encev.

Timsko vlogo strokovnjaka (in ravno tako tudi vlogo
vodje, seveda!) bo na zacetku jasno prevzel kar ucitelj,

toda kasneje naj te zadolZitve, v posameznih manjsih
skupinah, opravljajo tudi uéenci. Pri tem bodo imeli
mnogo priloZnosti za osebnostni razvoj, kajti s poude-

vanjem se u¢imo.

Nasa naslednja in hkrati zadnja naloga je na vso sre-
¢o dokaj preprosta: vse predstavljene elemente bomo
sedaj zdruzili in z njimi oblikovali zemljevid izobraze-
valnih ciljev, osebnostnih lastnosti in timskih vlog.

Zemljevid izobrazevalnih ciljey,
osebnostnih lastnosti in timskih vlog

Vsebine ciljev osebnostnega razvoja

Na Sliki 7 so predstavljeni cilji osebnostnega raz-
voja. Najprej so navedeni tisti, ki danes oznacujejo
zaletne stopnje razvoja clovekove osebnosti (na Sliki
4 so bili poprej oznaceni z rde¢o barvo), nato pa so

STROKOVNJAK
SPREJEMANIE DRUGACNOSTI
od: agresiven, koleriGen, kritiden, nesramen, ctopel, prepirljiv,
razdrailjiv, trmast, zlovoljen, Zaljiv ... do: blag, dobrosréen, fleksibilen, miren,
nefen, odpuiéajot, popustljiv, potrpeZljiv, prijazen, prijeten, prizanesljiv, profen, strpen ...

VODJA

POSTENOST, SKROMNOST
oid: goljufiv, hinavski, hvalisav,
laZniv, neposten, pohlepen,
pompozen, prebrisan,
prevarantski, prevzeten ...

do: iskren, nezahteven, odkrit,
posten, praviten, pristen,

USTVARJALEC

ODPRTOST IZKUSMIAM

od: brez domisljije, korwencionalen,
ne mara neznanih stvari, obigajen,
plitev ... do: domiseln, drugaden,
spostuje lepe stvari, individualen,
inovativen, ironicen, iznajdljiv,
nekonvencionalen, radoveden,

resnicoljuben, skromen,
zanesljiv, izogiba se pohlepu ...

SODELAVEC V SKUPINI
EKSTRAVERTMNOST

od: introvertiran, miren, pasiven,
rezerviran, srameZljiv, tih,
umaknjen, zadrian ... do: aktiven,
ima dobro samopodobo, druZaben,
ekstravertiran, energien, izrazen,
prijateljski, proZen, sociabilen,
vesel, zgovoren, Zivahen ...

raziskovalen, umetnigki,
ustvarjalen ...

RAZISKOVALEC VIROV
VESTNOST

od: len, malomaren, nediscipliniran,
neadgovoren, neorganiziran,
nepremisljen, neurejen, odsoten,
povrsen ... do: delaven, discipliniran
marljiv, natanéen, organiziran,

je perfekcionist, preudaren, priden,
skrben, temeljit ...

UREDNIK, PREDSTAVLIALEC, IZVAJALEC
CUSTVENA STABILNOST
od: anksiozen, bojazljiv, Gustven, krhek, preobéutljiv, odvisen, plaen, prestraden, ranljiv,
sentimentalen, tesnoben, zaskrbljen ... do: neodvisen, pogumen, samozavesten, stabilen, trden, Zilav ...

Slika 7: Zemljevid izobraZevalnih ciljev, osebnostnih lastnosti in timskih vlog

11
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navedeni Se pozitivni opisi (oznaceni so bili z modro

barvo).

Smeripotovanja po Zemljevidu
izobrazevalnih ciljev, osebnostnih
lastnosti in timskih vlog

Ze na Sliki 4 smo lahko ugotovili, da obstajajo med
posameznimi rdece in modro oznacenimi polji razli¢ne
mogoce povezave. Na Sliki 7 pa so te povezave zbrane na
enem mestu in ob pogledu nanje lahko precej jasno vi-

dimo, da se iz njih oblikuje ve¢ razli¢no velikih krogov:

Najmanjsi krog

Po tem krogu potujejo vsi tisti, predvsem odrasli, ki
so trdno prepricani, da stvari dobro razumejo, v resni-
ci pa jih sploh ne. Nocejo poslusati opozoril, da poleg
njihovega mnenja obstajajo tudi druge stvari, druga
prepricanja in druge resnice. Njihova priljubljena bese-
da je: »Verjameml« (1-1-1 ...).

Delnikrogi

Potovanje po delnem oziroma manjsem razvojnem
krogu si obi¢ajno izbere u¢na praksa, ki sledi napotkom
Bloomove taksonomije. Ucitelji se pri tem po najboljsih
moceh priblizujejo naravnim smerem ucnega potovanja
med ciljema razumem in spoznam. Predvsem s sposob-
nejsimi ucenci se posvecajo tudi drugim izobrazevalnim
ciljem ter ob tem, mnogokrat le z njimi, dosegajo Se cilj
ulim se ucenja. Pri u¢nem potovanju po manjsem kro-
gu — na glasbenih $olah, pa tudi na vseh drugih Solah
— pravzaprav sploh ni nujno, da bi med posameznimi
predmeti prihajalo do kakr$nihkoli medpredmetnih
povezav. Ucenci si morajo iz dosezenih izobrazevalnih
ciljev pri razli¢nih predmetih sami izgraditi svoj pogled
na celoto glasbene (oziroma splosne) podobe sveta.

Vsekakor je na zemljevidu izobrazevalnih ciljev,
osebnostnih lastnosti in timskih vlog mogoce prepo-
znati Se mnoge druge delne, prav zanimive obsege u¢-
nega potovanja. Preseren opise svojega prijatelja Matija
Copa takole: »Dihur, ki no¢ in dan #re knjige, od sebe
pa ne da najmanjse fige.« (1-2-7-4-7-5-7-1) Ali pa
butalski kova¢, ki pravi: »Pokazalo se bo. Ce bo $pi-

¢asto, bodo vile, ¢e Siroko, bo lopata.« (1-6-1-7) In
podobno ...

Celostnikrog

Ze prve ustvarjalne dejavnosti napotijo ucence na
potovanje po vecjem krogu izobrazevalnib ciljev — pri tem
je seveda hitrost in zapletenost potovanja usklajena z
njihovimi zmoznostmi in usposobljenostmi. Zato jih
bodo njihovi lastni ustvarjalni dosezki vabili, da jih
ponovno pregledajo, presodijo o svoji uspesnosti in po
potrebi — e najraje v medpredmetnih skupinah — obli-
kujejo izpopolnjene resitve. Uéenci bodo brez velikega
dodatnega napora prehodili celotno podrodje izobraze-
valnih ciljev in hkrati razvijali celoto svojih osebnostnih
lastnosti; priblizno takole: 1-2-3-4-5-7-6-1. Zapisa-
no zaporedje pa nakazuje tezave, ki se utegnejo pojaviti
na prehodu s podroéja presodim na podrodje sodelujem.
Zaradi sestopa iz principov prevlade, ki jih spodbu-
ja blizina polj temne triade, v principe pripadnosti in
sodelovanja v skupini, velja na tem prehodu »ustaviti
konje« in na novo urediti misli. Na podrodju #¢im se
ucenja lahko vse skupaj v miru pregledamo in si pripra-

vimo nacrt sodelovanja.

Pri delu upostevajmo naslednje vodilo: Vsak izob-
razevalni in osebnostni cilj se lahko v popolnosti
izgradi le ob hkratnem doseganju vseh drugih ciljev.

In kaj vse to pomeni za ucence?

Na vse skupaj poglejmo $e z vidika u¢encev. Ti mo-
rajo na svoji poti spoznavanja, vadenja ter na koncu Se
obvladovanja glasbenega jezika trdo in vztrajno delati
ter se pri tem tudi marsi¢emu odpovedati. Sorazmerno
redki so trenutki, ko se lahko na nastopih ali drugih
priloznostih izkazejo z vsem naucenim in si prisluzijo
odobravanje poslusalcev. Ne gre drugace: glasbenega
jezika se je tezko uciti in se ga je naduyse tezko dobro na-
uciti. Toda ¢e na prijetno stran tehtnice dodamo neka;
ustvarjalnib elementov, se utegne pogled ucencev na
glasbeno $olo pomembno spremeniti; lahko bi rekli —

na novo uravnoteziti.

Vsaka ustvarjalnost lahko poteka samo v neobreme-
njenem in spodbudnem u¢nem okolju, ki mu veselje,
zabava in dobra volja niso tuji. Pri tem velja tudi, da
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vsakdo raje uresnicuje ustvarjalne ideje, ¢e je poprej so-
deloval pri njihovem oblikovanju, pa ¢eprav v reitvah
ni bila sprejeta prav njegova zamisel — tako velja tudi
v svetu odraslih. Na novo ustvarjene medpredmetne
povezave, ki smo si jih vsi skupaj poprej lahko samo
zeleli, bodo dodatno osmislile vlogo nauka o glasbi, ki
so ga modri ustanovitelji glasbenega $olstva v Sloveniji
vzpostavili ze pred dobrimi dvesto leti. Podoba glasbene
Sole v oceh okolja se utegne izboljsati, kajti ljudje smo

se v Zivljenju Ze davno navadili, da usmerjamo svojo

sol, ki se seveda hkrati izobrazujejo tudi v osnovnih in
srednjih Solah, pa bodo s svojimi ustvarjalnimi dosez-
ki z veseljem okrepili tudi razli¢ne oblike povezovanja
med $olami — in s tem izkoris¢ali vsakr$ne priloznosti za

izgradnjo svoje samopodobe.

Glasbena Sola bo z izoblikovano prakso u¢nega po-
tovanja po celotnem obsegu izobrazevalnih in osebno-
stnih ciljev lahko prevzela pomembno usmerjevalno in

morda celo vodilno vlogo na sti¢is¢ih izobrazevanja in

pozornost predvsem na nove stvari. Uenci glasbenih  spodbujanja osebnostne rasti u¢encev.
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Sodobna klasi¢na glasba za harfo in elektroniko, komentirani koncert

Izvajata: Urska Rihtarsic in Mauricio Valdés San Emeterio

Kaj pomeni pojem »sodobna klasi¢na glasba«? KakSna sta mesto in vloga klasi¢noglasbene produkcije v sodobni druZbi? Kako z njo spoznavati najmlajse
in malo starejSe posluSalce in zakaj je to pomembno? Komentirani koncert, ki je bil zasnovan z mislijo na zgoraj zastavljena vprasanja, bo predstavil
novejse skladbe za harfo in elektroniko, med njimi tudi delo, napisano posebej za to priloZnost.

Urdka Rihtari¢ je harfistka, muzikologinja in uciteljica harfe. V Ljubljani je zakljucila Studij harfe na Akademiji za glasbo ter Studij muzikologije in
sociologije kulture na Filozofski fakulteti; v sklopu obeh $tudijev je bila prejemnica $tudentske PreSernove nagrade. Ze skoraj desetletje poucuje harf!o na
Glasbeni 3oli Jesenice, kot izvajalka in raziskovalka pa se v zadnjih letih prvenstveno posveca sodobni klasi¢ni glasbi. Je doktorska Studentka muzikologije
ter sodelavka festivala Forum nove glasbe in instituta .abeceda. Kot harfistka sodeluje z uveljavljenimi ansambli za sodobno glasbo in v priloznostnih
zasedbah neodvisne produkcije.

Mauricio Valdés San Emeterio je improvizator, skladatelj, raziskovalec zvoka in kurator. Dejaven je na razli¢nih umetniskih podrogjih, $e zlasti se posveca
elektroakusticni in eksperimentalni glasbi, kjer kompozicijo prepleta z razvojem programske opreme. Studij kompozicije in tehnologije je zakljugil v Mehiki,
kot raziskovalec in profesor je deloval v Mehiki in Spaniji, kot ustvarjalec pa je reden gost festivalov in ciklov sodobne glasbe po svetu. Od leta 2011 Zivi in
ustvarja v Sloveniji, kjer je nepogresljiv ¢len tako institucionalne kot neodvisne produkcije; trenutno je sodelavec laboratorija HEKA (Koper), ki deluje na
presedis¢u znanosti, umetnosti in tehnologije.


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0227877
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0227877
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Skrjabinova glasba

nacina razmisljanj
izrazito »odrasla,
torej niti vsebinsko
nitiizrazno niblizu
pojmu mladinske
glasbe.

kompleksnostiin
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Slovenska

klavirska glasba

za otroke
in mladino

Uvod ter pregled in seznam
nekaterih zbirk

Znano je, da imamo pianisti dale¢ najbogatejso lite-
raturo med vsemi in$trumenti. Prav tako pa v svetovni
klavirski literaturi obstaja nepregledno »morje« kva-
litetnih skladb za otroke in mladino, ki se prakti¢no
vsak dan Se dopolnjuje z novimi naslovi. Naj nastejem
samo nekaj »svetovnih« skladateljev iz pretekle zgodo-
vine glasbe, ki so ustvarjali
tudi za mladino: J. S. Bach,
G. P Telemann, L. Mozart,
R. Schumann, P L. Cajkovski,
S. Bortkijevi¢, A. Grecaninov,
D. Kabalevski, C. Debussy,
J. Ibert, M. Reger, S. Prokof-
jev, B. Bartok, D. Sostakovi¢,
A. Hacaturjan, A. Casella, P
Eben, J. Pauer, A. Schnittke,
R. Sé&edrin, S. Gubaidulina,

G. Kurtag in $e mnogi drugi.

Na primer
Brabmsova ali

je zaradisvoje

Tudi slovenska klavirska li-
teratura za otroke in mladino
ima svojo pestro zgodovino,
v kateri se je nabralo kar lepo
Stevilo pomembnih in tehtnih
zbirk. Na tem mestu je nemogode zajeti vso obstoje-
¢o literaturo in jo podrobneje analizirati in predstaviti.
Zato je namen tega ¢lanka samo splos$no informativen —

osvetliti to podro¢je glasbenega ustvarjanja s prakti¢ne-

Bojan Glavina

Glasbena Sola Koper
Gallusova 2, 6000 Koper

bojanglavina@gmail.com

ga in uporabnega vidika ter v tem smislu ponuditi nekaj
informacij, ki bi lahko koristile klavirskim pedagogom
v glasbenih Solah pri spoznavanju mogoce Se neznanih
skladb ter razsiritvi njihovega glasbenopedagoskega re-

pertoarja.

Pa $e opomba: V tem ¢lanku bo obravnavana samo
literatura za klavir solo. Za klavir $tiriro¢no ali za dva
klavirja pa obstaja v 3. Stevilki Virkle, strokovni reviji
Drustva klavirskih pedagogov Slovenije — EPTA, obse-
zen ¢lanek avtorja B. Glavine Skladbe slovenskibh sklada-

teljev za klavir Stiriroéno.

V uvodu najprej nekaj besed o pojmih otroske in
mladinske glasbe.

Katera je glasba za otroke,
kdaj pa govorimo o glasbi za
mladino?

V diplomskem delu Martine Okoli§ Skerjanceve
mladinske skladbe (diplomantke na oddelku za glas-
beno pedagogiko Akademije za glasbo v Ljubljani) je
ta razlika definirana takole: »Konkretno mejo je tezko
dolociti. Pojem ,mladostnik’ v glasbi se ne ujema z istim
igragom v psihologiji. S ,skladbami za mladino® mislimo
pravzaprav na skladbe za malo starejse otroke. V glasbeni
Soli so to ucenci 5., 6., 7. in 8. razreda, v psihologiji pa je
pod izrazom ,mladosinik’ misljien clovek do adolescence.
Mladi glasbenik pa labko Ze pri 16-tib letib igra tezji kon-
certni program in ne le mladinske skladbe. Razlika med
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otrosko in mladinsko glasbo se nam poda logicno z ozirom
na naravno razvojno pot otroka k mladosmiku. Razlike so
v tehniki, v naravnih dispozicijah (obseg roke), v interesu

(rast umskih sposobnosti), v interpretaciji.«

Kaj sploh je glasba »za otroke«
in kaj »za odrasle«?

Ce pustimo ob strani kriterij tehni¢ne zahtevnosti
in se usmerimo samo v vsebino, je tu meja dostikrat
zabrisana oziroma je sploh ni. Dober primer za to je
Mozartova glasba, ki jo v svoji »nezahtevnosti« izraza
lahko dozivljajo in sprejemajo tudi dojencki, v svojem
notranjem idealu jasnosti in ¢istosti absolutne glasbe
pa obenem pomeni tudi najersi oreh profesionalnim
izvajalcem. Tudi J. S. Bach ima Ze v svojih najlazjih
skladbicah, kot so menueti, korac¢nice, poloneze, vse
kompozicijske in umetniske elemente, ki so prisotni v
njegovih najve¢jih in najkompleksnejsih delih. Bacho-
vi Mali preludiji in Dvoglasne invencije so glasba, ki je
po svoji vsebini in tudi po izvajanju primerna tako za
otroke/mladino kakor tudi za odrasle, celo za »resen«
klavirski recital! Po drugi strani pa je na primer skoraj
vsa glasba Edvarda Griega (vklju¢no s Sonato v e-molu
in s Klavirskim koncertom) v svojem vsebinskem bistvu
pravzaprav mladinska glasba. Ce gremo v primerjavah
$e naprej, je na primer Brahmsova ali Skrjabinova glas-
ba zaradi svoje kompleksnosti in nadina razmisljanja
izrazito »odrasla¢, torej niti vsebinsko niti izrazno ni
blizu pojmu mladinske glasbe. Zato se mi nikakor ne
zdi smiselno, da se otrok/mladostnik (¢eprav tudi zelo
nadarjen) seznanja s to glasbo ze pri desetih ali enajstih
letih ali $e prej. Ce si dovolim primerjavo z literarnim
svetom, je to tako, kot da bi otrok prve ali druge triade
osnovne Sole bral (in razumel) dela Dostojevskega ali

Kafke ...

Kaj je potrebno za dobro,
ucinkovito, umetnisko zbirko
za otroke in mladino?

Skladatelj Primoz Ramovs (1921-1999) je v pred-
govoru k zbirki Klavirske pisanice (Center za glasbeno

vzgojo Koper, 1997) napisal: »NajteZje je pisati za mla-
dino, in kljub dolgoletnemu skladateljskemu delu moram
priznati, da bi veliko laZje napisal simfonijo za simfonicni
orkester kot pa nekaj skladbic za otroke. Skladatelj se mora
vZiveti v otrosko psiho ali se ji priblizati, v otroku pa spod-

buditi ljubezen do skladbe in do glasbe nasplob.«

Pa Se ena misel, ki lepo ponazarja razliko med iz-
klju¢no didakti¢nimi (v najozjem smislu) in umetniski-
mi deli, tokrat iz literarnega sveta; njen avtor je pesnik
Milan Dekleva: »Spoznanje, ki nam ne prinese zado-
voljstva, je samo mrtvo znanje, je katalog informacij, ki

nimajo eksistencialne vrednosti.«

Moja ustvarjalna izkus$nja: pri komponiranju za ot-
roke ni dobro, da je glavno izhodis¢e razmisljanje o nji-
hovih tehni¢nih zmoznostih in nivoju, oziroma to ne
sme biti v ospredju. Vedno je treba zaceti z vsebino, z
dobro, zanimivo, duhovito idejo, ki pritegne pozornost
in ki lahko »sprovocira«, aktivira izvajalca. Ta impulz
je lahko zanimiv kratek motiv, sozvodje, menjava dveh
harmonij, ritmi¢na figura,
skratka nekaj, kar pritegne
pozornost. (Véasih je impulz
tudi naslov skladbe: ena mojih
skladb, ki je nastala za ucenca
Tadeja, je imela naslov Stiri
kokoske v tovarni deznikov.)

Ce ustvarjas za doloc¢enega

duhovito idejo, ki
pritegne pozornost in
kilahko »sprovocirax,

ucenca/izvajalca, ki ga dobro
poznas, gre po navadi za to, da
se potem samo spontano pre-
pusti$ razvoju ideje (obvezno aktivira izvajalca.
brez odve¢nega kompliciranja
in tuhtanja), ki te pelje in ti
razkriva Se eno novo zvo¢no
pokrajino. Ce se poglobis v otrokov notranji svet, ki je
v bistvu neprimerno svobodnejsi in bogatejsi od sveta
»odraslih« (ki smo si oziroma so nam nadeli kup pravil,
$ablon, omejitev, okvirjev), potem lahko ustvaris§ »umet-
nino«, ki ima notranjo vrednost, enakovredno »odrasli«
skladbi z visokimi tehni¢nimi zahtevami in komplek-
sno teksturo. Pri vsem tem pa je bistvena iskrenost, pri-
stnost. V intervjuju za revijo Glasna (letnik 53, $t. 1,
2022; avtorica Larisa Marjanovi¢) sem povedal: »... V
ustvarjanju je vse povezano — vse je lahko zvok oziroma

vse se da izgraziti z zvokom: barve, svetlobo in senco, gib,

z dobro, zanimivo,

Pri komponiranju
za otrokeje vedno
treba zaceti z vsebino,

{
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dotik, okus, tudi abstrakine ideje in oblike ... Otroci (pa
tudi velika vetina odraslih) se zelo radi odzivajo na duho-
vitost, humornost, igrivost, nenavadnost, nepricakovanost
...« Torej, za dobro, »umetniSko« skladbo (tako za ot-
roke kot tudi »odrasle«) je primarno iskreno dozivetje,

navdusenje, neposreden, Cist izraz ...
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Naslovnica Foersterjeve Klavirske sole. Vir: Foerster, Anton
(1886-1889). Teoretitno-prakti¢na klavirska sola. URN:NB-
N:SI:DOC-XVMSNSGZ from http://www.dlib.si

A. Foerster: Teoreticno-

prakticna klavirska sola,
Op. 40

Preden se posvetimo slovenskim klavirskim zbir-
kam, je treba omeniti u¢benik skladatelja Antona Foer-
sterja (1837-1926) Teoreticno-prakticna klavirska sola,
op. 40, prvi izvirni klavirski u¢benik v slovenskem in
nemskem jeziku. Sestavljen je iz $tirih zvezkov, ki so
bili objavljeni med letoma 1886 in 1890. Zalozila ga je
Glasbena matica v Ljubljani v slovenskem in nemskem
jeziku, tiskati pa so ga dali v Leipzig, v nakladi 1000
izvodov. Kasneje je bil u¢benik veckrat ponatisnjen.

Foerster je v klavirsko $olo vkljucil lastne skladbe
in predvsem prakti¢ne primere tujih ustvarjalcev, med
drugimi tudi Czernya in Clementija. Izbral in priredil je
tudi »priljubliene napeve raznib slovanskib in tujih naro-
dov, ki bi mladino spodbudili k u¢enju. Kot je zapisal
v predgovoru: »... Ozirajoéa se zlasti na nezno mladino,
postopa tvarina na podlagi priljublienih napevov raznih
slovanskib, a tudi drugih narodov polagoma od lahkih k
teZjim vajam. Med posamezne oddelke te sole bode spreten
ucitelj viozil ugodne skladbe raznih skladateljev, da se uée-

nec seznani z veliko klavirsko literaturo. «

Sola obsega skupno okrog 155 strani, zajema pa
zelo $irok razpon tezavnostne stopnje — od zacetniske
pa celo nekje do nivoja 6. ali 7. razreda v danasnjem
sistemu nizjih glasbenih $ol. Dosegljiva je na portalu
dLib (Digitalna knjiznica Slovenije).

Josip Pavti¢ (1870-1949), slovenski skladatelj. Vir: https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Josip Pav%C4%-
8Di%C4%8D.jpg.

Poslanstvo skladatelja in
klavirskega pedagoga Josipa
Pavcica

»Visak nas ljudski napev je pravi zgled visoke umetniske
popolnosti. gtejem ga za ravno tako mojstrovino v malem,
kot je mojstrovina Bachova fuga ali Mozartova sonata v
svetu velikih oblik.« (Bela Bartok)

Med slovenskimi skladatelji klavirskih del za otroke
in mladino je nepogresljivo ime Josip Pav¢i¢ (1870—


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Josip_Pav%C4%8Di%C4%8D.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Josip_Pav%C4%8Di%C4%8D.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Josip_Pav%C4%8Di%C4%8D.jpg
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1948). Njegove Stevilne priredbe slovenskih pesmi,
pa tudi njegovi zvezki lestvic in akordov so bili dolgo
¢asa edini in zato neprecenljiv vir za uditelje klavirja.
Martina Trampus$ Valant (diplomantka na oddelku za
glasbeno pedagogiko Akademije za Glasbo v Ljubljani)
je v svoji diplomski nalogi Zivljenje in delo skladatelja
Josipa Pav¢ica (1994) o njem zapisala: »... Se mnogo
bolj kot skladatelj pa je bil Pavéi¢ poznan v Ljubljani
kot dober klavirski pedagog. Njegovo Zivo zanimanje
za razne metode klavirskega poucevanja in ogromna
nacitanost vseh mogocih del o klavirski literaturi kazeta
na mladostnega duha, ki tudi v zrelih letih ne ostane kr-
¢evito pri priuceni metodi poucevanja. Vselej je zbujal
in ohranil veselje do glasbene umetnosti, kar je prva in
glavna naloga glasbenih uciteljev. S svojo u¢no literatu-
ro pa je zaoral ledino, ki je bila do njegovega nastopa
pri nas docela neobdelana. Njegove mladinske zbirke

so neprecenljiv vir za ucitelje klavirja.«

Vse zbirke skladb so sistemati¢no urejene priredbe
ljudskih in ponarodelih pesmi, ki uvajajo uéence v kla-
virsko igro. Pri tem Pav¢i¢ izkuseno in preudarno upo-
$teva in postopoma uvaja vse tehni¢ne prijeme, ki so
potrebni pri zacetnem klavirskem pouku.

Seznam njegovih klavirskih zbirk: Klavirski album
za slovensko miladino (81 skladbic; Glasbena matica,
1919); Narodne pesmi 1, 2, 3; Mali pianist I, II (prired-
be slovenskih narodnih za zacetni pouk klavirja); Nasim
malckom! Mladim pianistom (zbirka 55 najpomembnej-
sih slovenskih mladinskih pesmic za klavir (in petje) v
najlazjem slogu); Durove skale, Molove skale, Akordi (iz-
dala Glasbena matica, 1927/28). Naj nastejem $e nekaj
njegovih klavirskih skladb: Desez slovenskih narodnib ko-
raénic, Spomin na prvi ples, Stara pesem, Svetonocni zvo-
novi, Slavéek (priredba ruske narodne pesmi), Bozicno
veselje (tri ponarodele boZi¢ne pesmice za klavir z bese-

dilom: Svera no¢, Pri jaslicah, Pastirci vi, kaj se vam zdi).

Pavc¢i¢ je napisal tudi zanimiv ¢lanek O klavirju in
klavirskem igranju (izdel leta 1927 v reviji Zivljenje in
svet), v katerem pise o tem, kdaj naj se otrok za¢ne uditi
igranja na klavir, kaksno je sistemati¢no udenje, kaj je
potrebno za napredovanje in tudi kako skrbeti za in-
strument. Clanek je dosegljiv na portalu dLib.si (digi-
talna knjiznica Slovenije; revija Zivljenje in svet, letnik

1, leto 1927, §t. 40, strani 923-925).

Naslovnica zbirke Slovenske klavirske skladbe za mladino

Pedagosko in redaktorsko
delo Zorke Bradac in
Silve Hrasovec

Klavirski pedagoginji Zorka Brada¢ (1916-2010) in
Silva Hrasovec (1910-1994) sta v dveh desetletjih (v
sredini 20. stoletja) ustvarili neprecenljivo delo: izbrali,
pripravili, uredili in pri zalozbi Drzavne zalozbe Slo-
venije sta izdali okrog 60 zbirk otroskih in mladinskih
skladb svetovnih in slovenskih skladateljev. Vse te zbir-
ke se $e vedno s pridom uporabljajo pri pouku klavir-
ja, ¢eprav je od njihovega izida preteklo Ze ve¢ kot pol
stoletja.

Bradaceva in Hrasovéeva sta premisljeno in meto-
di¢no izbrali in razvrstili skladbe glede na razvoj mlade-
ga pianista in naredili najsir$i mozni izbor kakovostnih
del. Vsaka od spodaj nastetih zbirk vsebuje ve¢ zvezkov,
ki so sistemati¢no razvrs¢eni po razredih ucenja klavir-
ja. Vse skladbe so opremljene z natan¢nimi oznakami
za dinamiko, artikulacijo in pedal ter s skrbno obliko-
vanimi prstnimi redi. Naslovi zbirk iz zakladnice sve-
tovne klavirske literature za otroke in mladino so: Prvi
koraki, Pogumno naprej, Prvi uspebi, Veselo k cilju, Mladi
virtuoz, Dobra tovarisa (Stirirocno), Izbor sonatin, Male
skladbe mojstrov 17. do 19. stoletja, Tehnicne vaje.
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V kontekstu tega ¢lanka pa je posebej pomembna
zbirka Slovenske klavirske skladbe za mladino, ki sta
ju urednici Zorka Brada¢ in Silva Hrasovec uredili v
Sestih zvezkih (oziroma v sedmih, ker je prvi razdeljen
na dve knjigi, 1.A in 1.B). Zbirko je tako kot tudi prej
omenjene izdala Drzavna zalozba Slovenije; prva izdaja
je iz leta 1947, kasneje pa je iz$lo ve¢ ponatisov.

Zvezek 1.A vsebuje 44 skladb, 1.B 19, 2. zvezek 33,
3. zvezek 24, 4. zvezek 32, 5. zvezek 20 in 6. zvezek 12.
Skupno je v vseh zvezkih 184 skladb 33 skladateljev.
Naj nastejem $e skladatelje in Stevilo skladb, ki so jih
prispevali v zbirko: Emil Adami¢ 1, Majda Bonsack Ka-
lan 6, Matija Bravnic¢ar 5, Anton Foerster 1, Jurij Gre-
gorc 3, Radoslav Hrovatin 3, Jakob Jez 1, Pavle Kalan
3, Marjan Kozina 4, Gojmir Krek 2, Aleksander Lajovic
1, Marijan Lipovsek 11, Alojzij Mihelci¢ 3, Slavko Mi-
hel¢i¢ 11, Vasilij Mirk 1, Slavko Osterc 1, Karol Pahor
11, Josip Pav¢i¢ 16, Karel Planinsek 2, Stanko Premrl
4, PrimoZz Ramovs 2, Janko Ravnik 2, Mirca Sancinova
14, Saa Santel 1, Breda S&ek 2, Pavel Sivic 17, Lucijan
Marija Skerjanc 28, Viktor Sonc 1, Tanja Strukel; 8,
Matija Tomc 15, Tomaz Tozon 1, Albin Weinger] 2.

Zanimiv je tudi zapis Zorke Brada¢ o nastopu s spo-
redom slovenskih skladateljev v njeni knjigi Neslutena
moc¢ ljubezni, ki prica o njeni skrbi in posvecenosti izva-
janju skladb slovenskih avtorjev: »...Omenila bi nastop,
javno produkcijo 7. marca 1944 z izklju¢nim sporedom
samo slovenskih skladateljev kljub po Italijanih predpi-
sanem molku izvajanj slovenske ustvarjalnosti. Ze dve
leti prej sem razmisljala, da bi priredila s svojimi ucenci
veler slovenskih, za mladino pisanih skladb, kar se do
tedaj ni $e nikoli zgodilo. Leto pred mojim vederom je
sicer Glasbena Matica priredila podoben koncert, ven-
dar so na njem izvajali program skladatelji in profesorji
sami. Pokazal je sicer javnosti, da imamo Slovenci ze
precej$nje Stevilo skladb za mladino. Po izvajanju od-
raslih pa ni mogoce dobro presoditi, ali so kompozicije
res primerno pisane za otroke. Zato se mi je zdelo prav,
da bi skladbe igrali tisti, katerim so namenjene, namre¢
otroci in mladina. Moj namen je bil: v programu naj bi
bili zastopani vsi slovenski skladatelji, ki so kdaj pisali
za mladino. Spored naj bi igralo ¢im ve¢ u¢encev, ne da
bi se omejila samo na najbolj nadarjene. Prireditev naj
bi Se bolj spodbudila nase skladatelje, da bi se v prihodno-

sti Se ve posvecali pisanju za mlade. ... Skupno je nastopilo

19 gojenk in 1 gojenec (Jozko Priviek). Igrali so prav vsi
moji ulenci, ne glede na nadarjenost, in zastopani so bili
vsi slovenski skladatelji, ki so kdaj, kakor sem omenila,
pisali za mlade: Pavéic, Santel, Skerjanc, Kopore, Osterc,
Adamié Ramovs, Tome, Premrl, Sivic, Mibeléié Sanci-
nova, Mirk, Scekova, Bravnicar, Ravnik, Hrovatin, Jurij
Gregore.«

O tem nastopu se je zelo pohvalno izrazil tudi Mari-
jan Lipovsek v kritiki v ¢asopisu Juzro.

V zadnjih letih je pedagoginja Eva Kvarti¢ na novo
uredila, izbrala ter $e dodala nekaj skladb v zbirko stirih
zvezkov z enakim naslovom kot pri Bradacevi in Hra-
Sovéevi, namre¢ s skupnim naslovom Slovenske klavirske
skladbe za mladino, zbirka pa je prav tako izsla pri Dr-
zavni zalozbi Slovenije. Velika vecina je starejsih skladb,
nekatere nove pa so: B. Ipavec: Kukavica; G. Krek: Mali
vojak; C. Sojar Voglar: Preludij 5t.1; F. Gerbi¢: Mazur-
ka; M. Kogoj: V samoti.

Naslovnica zbirke Slovenski skladatelji mladim pianistom 1

Med novejse skupne zbirke ve¢ skladateljev spada
tudi zbirka Slovenski skladatelji mladim pianistom 1,
ki jo je leta 2007 izdalo Drustvo slovenskih skladateljev.
Urednik zbirke je Peter Kopa¢, knjigi pa je prilozen tudi
CD, na katerem pianist Klemen Golner izvaja vse sklad-
be. Zbirka obsega 66 skladbic za prve tri razrede (lahko
tudi stiri) klavirja, v njej pa so skladbice 28 skladateljev.
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Nekateri so prisotni Ze v prejs$njih zbirkah Bradaceve in
HraSovéeve, nova imena pa so: Marko Mihevc, Brina
Zupandi¢, Brina Jez Brezavicek, Ljubo Rancigaj, Peter
Kopa¢, Emil Spruk, Bojan Glavina, Vladimir Hrovat,
Peter Savli, Milan Poto¢nik, Nina Senk in Blaz Pucihar.

Mﬁi‘fnﬁ
1 ssanice

AT AT CEREAE SR L T T

Naslovnica zbirke Klavirske pisanice

Se prej, leta 1997, je Zveza primorskih glasbenih $ol
za potrebe primorskega regijskega tekmovanja v Kopru
razpisala natecaj za nove otroske in mladinske klavirske
skladbe. Tako je nastala nova zbirka nagrajenih skladb
z naslovom Klavirske pisanice za starostne skupine od
devetega do petnajstega leta. Uvodne besede k zbirki
so prispevali: pobudnica projekta Nusa Gregoric, pred-
sednik Zirije Primoz Ramov$ ter ¢lana Ivan Florjanc
in Bojan Gorisek. Skladatelji v zbirki pa so: Vladimir
Hrovat, Samo Vremsak, Jaka Pucihar, Crt Sojar Voglar,
Urska Pompe, Bojana Salji¢, Bojan Glavina.

Drustvo klavirskih pedagogov Slovenije — EPTA
enkrat letno izda svojo strokovno revijo Virkla (ured-
nica je Nusa Gregori¢), v kateri so do sedaj v devetih
stevilkah pripravili celo pet notnih prilog novih skladb.

V 4. Stevilki (oktober 2016; tema: barve v glasbi) je
bilo v sklopu projekta Glasbena mavrica, ki so ga prip-
ravili pedagogi-skladatelji ter u¢enci KGB Ljubljana,

objavljenih osem novitet. Ustvarjalci so bili: Karolina

Gruji¢, Jan Sever, Ilonka Krivokapi¢, Peter Savli, Kata-
lin Peter Krivokapic, Irena Urbanc in Bojan Glavina, ki
je tudi oblikoval spremno besedilo.

V 5. $tevilki notno prilogo zapolnjuje Ozbi in ku-
mulonimbus, glasbena pravljica za dramati¢nega pripo-

vedovalca in drzne pianiste avtorja Davorina Dolinska.

V 6. Stevilki (oktober 2018; tema: tradicija danes)
je bilo objavljenih pet klavirskih miniatur Dominika
Jaksi¢a s spremnim besedilom B. Glavine.

7. stevilka (oktober 2019; tema: ustvarjalnost) pa je
postregla s kar petindvajsetimi klavirskimi miniaturami
profesorjev-skladateljev na KGB Ljubljana. (Spremno
besedilo je tokrat sestavil D. Dolinsek.) Skladatelji:
Helena Vidic Lesjak, Ursula Jasovec, Vitja Avsec, Ka-
tarina Pustinek Rakar, Crt Sojar Voglar in Peter Savli.

V 9. $tevilki (oktober 2021; tema: po Beethovnu)
so v novem projektu Drustva klavirskih pedagogov Slo-
venije — EPTA in Japan Piano Centra Veseli prstki svoje
novitete prispevali Tine Bec, Davorin Dolinsek, Bojan
Glavina, Dominik Jaksi¢, Robert Kamplet, Matej Kas-
telic, Klara Mlakar, Blaz Pucihar, Janez Maticic, Ziga
Stani¢ in Tom Varl.

Nekatere manj znane avtorske
zbirke ali skladbe v rokopisu

Obstaja veliko $tevilo tovrstnih zbirk, za njihovo
podrobnejso predstavitev in komentar pa bi potrebova-
li precej ve¢ prostora, kot je odmerjenega za ta ¢lanek.
Zato bom na kratko predstavil samo nekaj manj zna-
nih, druge pa bom navedel v sklepnem seznamu.

Med starej$imi skladbami velja omeniti Skladbe za
glasovir Benjamina Ipavca iz leta 1897, ki jih je avtor
poslal muzikologu Franju Kuhacu v Zagreb za 2. del
Kuhaceve $ole za klavir. Gre za 14 skladbic didakti¢nega
znacaja z naslovi, kot so Kukavica, V mlinu, Radostna
vest, Molitev, Sest etud ... Bolj »umetnisko« naravnana
pa je Ipavceva (objavljena) zbirka Muzikalni listi.

Se v rokopisu obstajajo prakti¢no neznane mladin-
ske skladbe Frana Gerbica. Gre za dve zbirki, ki sta

verjetno nastali za njegove ucence oziroma za domace
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Rokopis Benjamina Ipavca
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Rokopis Frana Gerbica

ljubiteljsko igranje. Prva zbirka so Letni éasi (16 sklad-
bic, 1913-14), druga pa Album za mladino, op. 71 (20
skladbic, 1909). Poleg tega je Gerbi¢ za mladino napisal
$e dve sonatini (op. 81 in 82) z naslovoma Pastoralna
in Pomladanska (obe sta prav tako $e v rokopisu). Vse
nastete Gerbiceve skladbe bi si vsekakor zasluzile natis

in s tem tudi sirSo uporabo.
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Rokopis Karola Pahorja

Karol Pahor ima poleg Ze objavljenih zbirk (naste-
tih v sklepnem seznamu) v rokopisu zanimivo mladin-
sko delo Sedem slik iz cikla Sprehod (izlet) po stari
graséini (primerno za ucence od 6. do 8. razreda klavir-
ja), pa Se Pet bagatel in Tri narodne pesmi iz Prekmurja

(oboje primerno za srednjesolsko stopnjo).

Pri pouku 5. ali 6. razreda klavirja so zelo primerne in
uporabne Variacije Pri mrzlem studenclu (tkp., 1977)
Pavla Sivica, ki ima v svojem opusu $e veliko posami¢-
nih skladbic — vse nastete so $e v rokopisu: Prvomajska
sonatina, Fox-trott, Marta tango, Drobne variacije, Moj

avto, Hop — konjicek ... Za srednjo stopnjo je zanimiva
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njegova zahtevnejsa zbirka Piccoli studii (1973) s §i-
rimi kratkimi etudami (naslovi: /n modo romantico, In
modo rustico, In modo recitativo, In modo scherzoso).

Franc Sturm je poleg objavljenih Treh miniatur za
deco (1940) napisal tudi Pet skladbic za otroke (1933;
naslovi: Alpska pesmica, Koracnica, V cerkvi, Rumba, Ko-
nec) ter dve sonatini, od katerih je prva (iz leta 1940)

primerna za 5. ali 6. razred klavirja, druga pa dosti tezja.

Danilo Svara je kot skladatelj znan po uporabi istr-
skega melosa, neznana pa je njegova zbirka Istrske na-
rodne za mladino za klavir (1976; 10 skladb). V ro-
kopisu so tudi njegove Klavirske skladbe za mladino,
op. 56 (1960), med njimi pa je Se posebej zanimiv mini
cikel stirih skladbic Pravijica o Rde(i kapici. Obe zbirki
zahtevata izvajalca z znanjem vsaj Sestih ali sedmih raz-

redov klavirja.

Kogojev ucenec Srecko Koporce je v Ediciji SAZA-
KO izdal Otroske skladbe za klavir (7 skladbic), za
starej$e (srednjeSolski nivo) pa je v rokopisu njegova
zbirka enajstih skladb z naslovom Nijanse.

Za Kklavirske zacetnike (2. razred) so primerne Tri
skladbice za Polonco (1966; Budilka, Mali ples, Uspa-
vanka) skladatelja Primoza Ramovsa, pa tudi njegove
Ocene za klavir (1968; pet stavkov, pet »ocenc), ki so
primerne za stopnjo od 6. razreda navzgor.

Dane Skerl je ustvaril zanimivo $tiristavéno mladin-
sko suito Dnevnik Lize sladoledarice, ki jo je mozno
izvajati solo ali pa tudi s spremljavo godalnega orkestra
(1959). Zelo udinkovita in sveza je tudi Skerlova sklad-
ba Quasi sonatina (tkp., 1981) za nivo 7. in 8. razreda,
dosti lazja pa je njegova Prekinjena uspavanka (tkp.,
1975).

Tanja (Strukelj) Zrimsek, profesorica klavirja in me-
todike klavirskega pouka na Akademijiza Glasbo v Ljub-
ljani (eno leto je $tudirala tudi kompozicijo pri L. M.
Skerjancu), je tudi avtorica (neizdane) Klavirske sole za
najmlajse (tkp., 1981), ki vsebuje ¢ez 200 skladbic, ter
priro¢nika z didakti¢nimi navodili za ucitelje. Ustvarila
je tudi vrsto prikupnih skladbic za ucence od priblizno
3. do 6. razreda klavirja (vse Se v rokopisu). Nekateri
naslovi: Pajac, Zalostna lutka, Crna luthka, Elektriéni
vlak ... Se posebej zanimive so skladbice iz cikla Letni
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Rokopis Tanje ZrimSek

éasi. Za zdaj imam dosegljive naslednje: Januar (Zimsko
veselje), Februar (Maske), Marec (Poslednji sneg), Junij
(Na planini), Julij (Ob potocku), Avgust (Zvezdna noé),
September (Na trgatvi), Oktober (Igra jesenskega vetra).
Tezavnostna stopnja teh skladbic naraséa od 2. pa do
6. razreda.

Egi Gaspersic je pri zalozbi Kr$¢anske kulturne zve-
ze iz Celovca izdal klavirsko zbirko za otroke Mi mu-
zikanti smo, veselo pojemo. Zbirka vsebuje kar 115
klavirskih priredb slovenskih ljudskih in ponarodelih
pesmi (med njimi tudi 33 Stiriro¢nih, eno petro¢no in
eno Sestro¢no) ter je dosegljiva za igranje tudi najmlaj-

Sim.

Mitja Reichenberg, skladatelj, pianist in predavatelj,
je na mojo pobudo leta 1998 napisal $tiri skladbice s
skupnim naslovom Akvareli — portreti, ki poleg di-
dakti¢nih elementov vsebujejo tudi svez in ustvarjalen
pristop k tematiki glasbe, namenjene otrokom. Naslo-
vi skladbic so Star urar, Branjevka, Dama z vrtnico in
Pravljicar, lahko pa se uporabijo pri pouku od 3. do 5.

razreda klavirja.
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SEZNAM IZBRANIH AVTORSKIH ZBIRK IZ SLOVENSKE
MLADINSKE KLAVIRSKE LITERATURE

Opomba: Ta seznam $e zdale¢ ne zajema vseh obsto-
jecih zbirk in je sestavljen izklju¢no po moji subjektivni
izbiri. Nastete zbirke so razvrs¢ene v kronoloskem vr-

stnem redu glede na letnice rojstva avtorjev.

Josipina Urbanci¢ Turnograjska (1833-1854): Zbra-
na dela za klavir, Zalozba Bogataj, 2022.

Matija Bravnicar (1879-1977): Mladinske skladbe, Sa-

vez kompozitora Jugoslavije, 1955.

Alojzij Mihel¢ic¢ (1880-1975): Za mlade pianiste I1I,
samozalozba, Ljubljana, 1951.

Sasa Santel (1883—1945): Osem klavirskih skladb za
miadino, Glasbena matica Ljubljana, 1942.

Vasilij Mirk (1884—1962): Deset povesti za naso klavir-
sko mladino, Pevsko drustvo Ljubljanski zvon, 1927.
Mladinski album, Pevsko drustvo Ljubljanski zvon,
1927.

Slavko Osterc (1895-1941): Impresije (1924), Edition
Bizjak, 1995. Petites variations, samozalozba, 1940.

Karol Pahor (1896-1974): Pionirske pesmi za klavir,
Nakladni zavod Hrvatske, 1948. Drobne skladbe za
male pianiste, Ed. DSS, 1962. Istrijanka (15 minia-
tur v dubu istrske narodne melodike), Savez kompo-
zitora Jugoslavije in DSS, 1955. Tri arabeske, Ed.
DSS, 1937.

Matija Tomc (1899-1986): Za mlade pianiste; izbrala in
uredila Romana Bizjak Saje; GS Domzale, 2001.

Lucijan Marija Skerjanc (1900-1973): 24 diatonicnih
preludijev, Glasbena matica Ljubljana, 1936. Dva-
najst variacij brez teme, Glasbena matica Ljubljana,
1945. Deset miladinskih skladbic, Glasbena matica
Ljubljana, 1940.

Mirca Sancinova (1901-1970): Na igriscu, Glasbena
matica Ljubljana, 1945. Iz mladih dni, Glasbena
matica Ljubljana, 1942. Vesela mladina, Glasbena
matica Ljubljana, 1944.

Franjo Luzevi¢ (1903-1981): 10 lahkih skladb, Ed.
DSS, 1965. Klavirske skladbe za mladino, Ed. DSS.

Tri skladbe za klavir (Rondo, Scherzo, Menuet), Ed.
DSS.

Stane Mali¢ (1904—1984): Instrumentalne skladbe za
mladino, Slovenski center za glasbeno vzgojo Emil
Komel, Gorica, 2005.

Ivan Rijavec (1905-1980): Male skladbe za klavir, Za-
lozba Bogataj, Idrija, 2007.

Marjan Kozina (1907-1960): Divertimento, prva izda-
ja leta 1947 pri Prosveti Beograd. Sonatina facile,
Ed. DSS, 1956.

Pavel Sivic (1908-1995): Mikijev god, Glasbena mati-
ca Ljubljana, 1936. Klavirske skladbice za mladino,
Ed. DSS, 1986. Bodice, Ed. DSS, 1961.

Radoslav Hrovatin (1908-1978): Domaci plesi, Zaloz-
ba Muren, Ljubljana.

Marijan Lipovsek (1910-1995): Duvajser mladinskih
pesmi, Ed. DSS, 1977.

Emil Ulaga (1911-2000): 77inajst otroskih, DZS, Ljub-
ljana, 1956.
Slavko Miheléi¢ (1912-2000): Mala klavirska suita,

Slovenski knjizni zavod v Ljubljani, 1946. Otrokov
svet, Mladinska knjiga, 1947.

Hilda Horak (1914-1995): Etude v obliki variacij na
Paganinijevo temo 1, 2, 3, DZS, 1984.

Majda Bonsack Kalan (1916-1956): 12 skladbic za
klavir, samozalozba, Ljubljana, 1952. Otroske sklad-
bice, DZS, Ljubljana, 1952.

Ivan Séek (1925-1972): Mala klavirska suita za otroke,
1955, Center za glasbeno vzgojo Koper, 1997.

Pavle Merku (1927-2014): Drobnice, op. 9, 1951. Tri
skladbice za Evico, op. 30, 1959. Musica per le mani
minute di Doriana, Zalozba Pizzicato, 1988.

Jakob Jez (1928-2022): Mali popotnik, Ed. DSS,
1984. Dve otroski suiti, Ed. DSS, 1979.

Pavle Kalan (1929-2005): Skladbe za mlade pianiste,
Ed. DSS, 1994. Sonatina, Ed. DSS, 1957.
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Alojz Srebotnjak (1931-2010): Scherzzzando, Glas-
bena Sola Vi¢ - Rudnik, Ljubljana, 1999. Godec
(ljudske vige za klavir), Drzavna zalozba Slovenije,
Ljubljana, 1991.

Igor Stuhec (1932): Mini maxi 1. in 2. del, samozaloz-
ba, 1960. Deset mladinskih skladb, Ed. DSS, Lju-
bljana, 1960.

Igor Dekleva (1933): Suita v barvah, Zavod RS za
solstvo, Ljubljana, 2000. Klavirske risanice, Za-
vod RS za $olstvo, Ljubljana, 2000. Maskarada,
Edition Bizjak, Ljubljana, 1995. Dober dan, cici-
ban, DZS, Ljubljana, 1975. Ciciban igra, DZS,
Ljubljana, 1979. Mali pianist A, DZS, Ljublja-
na, 1981. Mali pianist B, DZS, Ljubljana, 1981.
12 etud po belib in crnib tipkah, DZS, Ljublja-
na, 1981. Slovenske ljudske pesmi na Koroskem,
Mohorjeva zalozba v Celovcu, 1986. Sonatine in
variacije, DZS, Ljubljana, 1990.

Ljubo Rancdigaj (1936): Osem mladinskih skladb,
Ed. DSS, 1991.

Egi Gaspersi¢ (1936): Mi muzikanti smo, veselo po-
jemo, Kr$¢anska kulturna zveza, Celovec; 115
klavirskih priredb slovenskih ljudskih in ponaro-
delih pesmi (med njimi 33 Stiriro¢nih, ena pet-
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Somatics for Painless Piano Playing

Izvlecek

Glasbeniki vseh starosti se na svoji umetniski, pedagoski ali ljubiteljski poti soocajo s Stevilnimi fizicnimi,
socialnimi in psihi¢nimi izzivi, zaradi katerih so izpostavljeni velikemu tveganju fizi¢nih in psihi¢nih obre-
menitev ter poskodb. Za izvajanje tona na vseh klasi¢nih instrumentih je nujno potreben telesni gib. Ce
je gibanje zaradi fizicnih omejitev, mentalne, Custvene naravnanosti ali specifi¢nih zahtev posameznega
inStrumenta slabo organizirano, se ustvarjajo sile, ki povzrocajo nepotrebne obremenitve v sklepih,
vezivnem tkivu, misicah in posledi¢no v vsem telesu. To pa ob dolgotrajno ponavljajocem se vadenju
lahko vodi do napetosti, bolecin in poskodb, ki so pri glasbenikih pogoste, konvencionalna medicina pa
$e ne ponuja dolgoroénih resitev ali strategij preprecevanja. Clanek ponuja pregled nekaterih tveganj in
izzivov, s katerimi se soocCajo pianisti, z namenom razvijanja zavedanja, razumevanja in iskanja moznosti
preprecevanja ali obvladovanja teh izzivov. Zmanjsanje in preprecevanje napetosti, bolecin in poskodb
je mozno z izobraZzevanjem o ucinkovitem gibanju, o urjenju kakovostne pozornosti, o zaznavanju nepo-
trebnih napetosti in njihovem sproscanju. Kaze se ucinkovitost somatskih praks, ki ob procesno nara-
vhanem in izkustvenem raziskovanju omogocajo vecje zavedanje telesa, lahkotnost in obseg gibanja
ter izboljsajo telesno ravnovesje, moc¢, proznost in koordinacijo. Glasbeniki in glasbeni ucitelji lahko z
vedenjem, kako se varno gibati, to znanje in izkusnje prenasajo v igranje in poucevanje; veliko tezav je
tako mogoce prepreciti, zmanjsati ali odpraviti.

Klju¢ne besede: glasbeno izobrazevanje, telesni gib, igranje inStrumenta, somatske prakse, obreme-
nitve glasbenikov.

Abstract

Musicians of all ages face several physical, social and psychological challenges in their artistic, teaching
or amateur careers that could place them at a high risk of stress and injury. Physical movement is essen-
tial for the performance of tone on all classical instruments. Poorly organised movement can put undue
strain on the joints, connective tissues, muscles, and ultimately the entire body because of physical
restrictions, mental or emotional attitudes, or the demands of the musical instrument. Conventional
medicine does not yet provide long-term remedies or preventative measures for the tension, pain, and
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injuries, possibly caused by prolonged repetitive practice, typical in musicians. This article summarises
the hazards and difficulties that pianists must confront to become aware of, comprehend, and discover
solutions to these difficulties. Reducing and preventing tension, pain or injury is possible through ed-
ucation on effective movement, training quality attention, detecting unnecessary strain and releasing
it. The article demonstrates the effectiveness of somatic practices, which - through process-oriented
and experiential exploration - allow for greater body awareness, ease and range of movement, and
improved body balance, strength, flexibility and coordination. By understanding how to move safely,
musicians and music teachers can transfer this knowledge and experience into playing and teaching,
which may prevent, lessen or eliminate many problem:s.

Keywords: music education, physical movement, playing instruments, somatic practices, musicians

workload.

Uvod

Kljub vse ve¢jemu zanimanju in zavedanju o na-
petostih, bole¢inah in poskodbah glasbenikov na me-
dicinskem podro¢ju zdravniska stroka pogosto Se ne
obravnava preprecevanja poskodb. Zdravnik v glavnem
predpise zdravila proti bole¢inam in glasbeniku narodi,
naj pociva in neha igrati inStrument, dokler bole¢ina
ne popusti. Tako profesionalni kot ljubiteljski glasbeni-
ki ali mladi glasbeniki na poti izobrazevanja se ob tem
pogosto znajdejo v stiski, saj ima vecina zahtevne obve-
znosti, prav tako tudi sanje, sr¢ne zelje, ki se jim tezko
odrecejo, ali pa so celo finan¢no odvisni od igranja in-
Strumenta in nastopanja. Brez uspesnega zdravljenja so
prepusceni krmarjenju med obdobji pocitka in obdobji
vadenja ter nastopanja s tveganjem ponovne bole¢ine
ter poskodbe. Ce glasbenik bolectine ne odpravi in ne
doseze zdrave tehnike ter se ne naudi uc¢inkovito upo-
rabljati telesa, se resnost s¢asoma poveca; v najslabsem
primeru pride do trajne bole¢ine in poskodbe.

Utrujenost, napetosti ali bole¢ine v hrbtu, vratu,
rokah, tendonitis, tenosinovitis, sindrom karpalne-
ga kanala, sindrom prsnega kosa in fokalna distonija
so pogoste tezave, o katerih porocajo glasbeniki. 76 %
orkestrskih glasbenikov iz 48 orkestrov ICSOM (Inter-
national Conference of Symphony and Opera Musici-
ans) je porocalo o vsaj eni hudi tezavi, ki je vplivala
na njihovo izvajalsko nastopanje (Fishbein idr., 1988).
Mlajsi glasbeniki Zal niso izvzeti, kar je pokazala razis-
kava na Umetniski gimnaziji Koper. Bole¢ine oziroma
neugodje v telesu med igranjem in po njem ¢uti 95,3 %

v raziskavo vkljucenih dijakov in 73,3 % uciteljev; na-

vajajo predvsem bolecine v hrbtu, vratu, ramenih in za-
pestju (Plevnik idr., 2016). Od 117 studentov klavirja
Konservatorija v Milanu jih je 62 % porocalo o vsaj
eni misi¢no-skeletni tezavi (Grieco idr., 1989). Spanska
analiza 183 zdravniskih izvidov pianistov in intervjuji
20 pianistov (6 $tudentov, 12
uciteljev in 2 koncertnih pia-
nistov) je pokazala, da imajo
VSI miSi¢no-skeletne tezave Preprecevanje,
zgornjega dela telesa, ki vpli-

sprostitev in
osvoboditev napetosti
ter bolecin je mogoce
doseti z ucenjem

vajo na njihov profesionalni
razvoj (Ciurana Monino idr.,

2017).

Preprecevanje, sprostitev

in osvoboditev napetosti ter in uSkldjenl/]
bole¢in je mogoce doseci z
ucenjem zdravih, lahkotnih in
usklajenih gibov, ki temeljijo
na funkcionalni anatomiji in
zakonih gibanja. Kinesteti¢no
zavedanje, interakcija uma in
telesa ter dejavno poslusanje lahko vzpostavijo integri-
rano koordinacijo zdrave tehnike, ki glasbeniku omo-

goca subtilno glasbeno izrazanje.

Glasbain telo

Ceprav je telesni gib bistven element glasbenega
dogajanja mnogih kultur, je v zahodni klasi¢ni glasbe-
ni tradiciji bolj ali manj zapostavljen. Small (1998, v
Jensenius, 2007) v analizi »ritualov« klasi¢ne koncertne

in zakonih gibanja.
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zdravib, lahkotnih

gibov, kitemeljijona
funkcionalni anatomiji
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gibanja vpliva na

glasbo, kijo igramo.
Tako je telo nas prvi
inStrument.
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dvorane utemeljuje, kako je zahodna klasi¢na glasba
obkrozena z mnogimi togimi pravili vedenja tako iz-
vajalcev kot poslusalcev. Od ob¢instva se pricakuje, da
mirno sedi in poslusa s ¢im manj gibanja in Custvene-
ga izrazanja. Podobno opaza Canetti (1962, v Bailey,
2010), ki pravi: »Dirigent doloc¢a tako negibnost ob-
¢instva kot poslusnost orkestra. Vsi so prisiljeni v tisi-
no. /.../ Med dirigiranjem se ne sme nihée premakniti,
in takoj ko koné¢a, mu morajo zaploskati. Vsa njiho-
va zelja po gibanju, ki jo drazi in stopnjuje glasba, se
mora kopic¢iti do konca in nato popustiti ...« A vendar
glasba izzove fizioloske spremembe pri ljudeh, ki jih
glasba pritegne. Elektroencefalogram pokaze spremem-
be v amplitudi in frekvenci mozganskega valovanja, ki
ga snema. V stanju te glasbene razvnetosti se elekeri¢ni
upor koze zmanjsa — poveca se prevodnost, ocesne ze-
nice se razsirijo, dihanje se pospesi ali upocasni, krvni
pritisk in frekvenca srénega utripa se po navadi zvisata,
misi¢ni tonus naraste. Elektromiograf, ki snema misic¢-
ni akcijski potencial, med poslusanjem glasbe pokaze
povecano misi¢no dejavnost v misicah nog, cetudi je
subjektu re¢eno, naj se ne premika (Storr, 1992). Melo-
dije ¢utimo v misicah ravno toliko, kot jih procesiramo
v mozganih, pravi Bowman (2004). Telesni gib je torej
prisoten ze samo med poslusanjem glasbe, med izvajan-

jem pa, seveda, toliko bolj.

Gibi izvajalcev imajo namen ucinkovito in ustrezno
podati najrazli¢nejse glasbene izraze, hkrati pa izvajalci
razvijajo svoje osebne, idiosinkrati¢ne gibe v skladu s
predstavami, ki jih ¢rpajo iz
znanja, izkusenj, glasbenega
Nadi v sloga in kulturnega ter soci-

acin nasega ! olia. k dras

alnega okolja, kar se odraza
v njihovem glasbenem in
tudi gibalnem izrazu. Clarke
(2012) strnjeno ugotavlja, da
fizi¢ne akcije v glasbenem iz-
vajanju »lezijo« na neprekin-
jenem spektru od ergonomi-
je do koreografije. Na eni —
ergonomski — strani skusajo izvajalci proizvajati tone z
ucinkovitimi in udobnimi gibi, na drugi strani spektra
pa »koreografija« izvajal¢evih gibov predstavlja potenci-
alno mocan in prepricljiv na¢in komunikacije s poslu-

salci. Koliko so ti gibi zavestni, nauceni ali nezavedni,

je tezko ugotavljati, kot tudi, v kolik$ni meri vplivajo
na ekspresivnost. Treba pa se je zavedati, da izvajanje
glasbe na kateremkoli klasicnem instrumentu vkljucu-
je zelo kompleksno gibanje; tako zunanje — vidno kot

notranje — nevidno.

Vzroki napetosti, bolecin in
poskodb ob igranju klavirja

Nacin nasega gibanja vpliva na glasbo, ki jo igramo.
Tako je telo na$ prvi instrument. Instrumente, ki jih
igramo, smo vajeni uglasevati, kaze pa, da smo precej
manj vajeni uglaevati svoje telo, svoj prvi in§trument.
Ce %e dalj ¢asa ni uglagen in tega ne zelimo ali ne znamo
slisati, nas o tem obvesti z nelagodjem in bolecino, ki

véasih, Zal, postane kroni¢no stanje.

Ko se gibamo, nam kinesteti¢na zaznava s pomodjo
receptorjev v sklepih, vezeh, misicah posreduje infor-
macije o nasem gibanju in polozaju telesa. Kljub za-
vedanju o gibanju in poloZaju telesa pa se pogosto ne
zavedamo celotne verige vzrokov, ki omogocajo dolo-
¢eno gibanje. Primer za to je upogibanje prstov, ki ga
zaznamo brez tezav, pogosto pa bistveno manj zaznamo
misice v podlakdi, ki to upogibanje omogocajo. Kadar
je gibanje slabo organizirano, se ustvarjajo nepotrebne
obremenitve v sklepih, vezivnem tkivu, misicah. Ce se
taks$no gibanje ponavlja daljsi cas, se verjetnost zmanj-
$anja zmogljivosti ter pojava kroni¢nih bolecin in pos-
kodb poveca.

Tezave pogosto povzro¢i ponavljajole se gibanje.
Gibanje bi moralo biti enako kompleksno, kot je kom-
pleksna glasba. Ze najmanijse, skoraj nevidne spremem-
be vplivajo na izvedbo tona. Mark (2003) ugotavlja
naslednje: medtem ko svobodni pianisti naredijo na
tisoce gibov, jih poskodovani naredijo na stotine.

Klavir sicer lahko igramo, ¢etudi je neki del telesa
tog ali napet, kajti drugi deli telesa to lahko nadome-
stijo. Vendar pa to utegne pomeniti ve¢ truda in slab-
$o kakovost gibanja. Z veliko nadarjenostjo, mogo¢no
glasbeno predstavo in marljivim vadenjem lahko neka-
teri pianisti kljub napetostim igrajo vrhunsko, a zal tudi
pri vrhunskih mojstrih bole¢ine in poskodbe niso izzve-

te; znani so primeri Glenna Goulda, Arturja Schnabla,
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Garyja Graffmana, Leona Fleisherja, Clare Schumann
in drugih.

Zaradi fine motori¢ne koordinacije se glasbeniki
gibljemo na nacine, ki so potencialno nevarnejsi od pre-
tezno vedjih gibov grobe motorike, pri katerih so vklju-
ene vedje miSi¢ne skupine in ki jih izvajajo $portniki ali
plesalci. Brez usposabljanja, kako se ué¢inkovito gibati,
zaznati napetosti in biti pozoren na celotno telo, ki igra,
nehote razvijamo Zivéno-misi¢ne navade, ki so fizi¢no
stresne in povecujejo naso dovzetnost za poskodbe. Ce
vzorci navad niso funkcionlno vzpostavljeni, postanejo
vzorci napetosti. Napeto telo vzdriujejo kroni¢ne mi-
si¢ne kontrakcije, kar posledi¢no povzro¢i neravnovesje
v drzi in omejitve gibanja. Ker ti vzorci navad temeljijo
na ustaljenih nevromis$i¢nih poteh, pogosto traja veliko
¢asa, da jih spremenimo. Ko so enkrat vzpostavljeni,
jim nas$ ziv¢ni sistem daje prednost in s tem izkljucuje

mnoge druge moznosti, tudi ¢e so boljse.

B. Lister - Sink (2017) navaja $e dodatne vedenjske
in psihi¢ne vzroke prekomernih napetosti in bolecin ter

vzroke v neprimernem okolju.

Vedenjski vzroki bole¢in in poskodb pianistov:

* Vadenje brez ustreznega predhodnega ogrevanja
in ohlajanja po vadenju. Ne gre za lestvice ali teh-
ni¢ne vaje, temve¢ Se pred njimi za fizi¢no ogre-
vanje telesa z lahnim tekom ali hitro hojo, ki naj
traja od dve do tri minute, s hitrim izmeni¢nim
zapiranjem in odpiranjem dlani in podobno. Pri
ohlajanju spustimo roki in trup, da prosto visi-
ta v predklonu v sede¢em ali stoje¢em polozaju,
blagodejno je nezno gnetenje (samomasaza) misic

podlakti in dlani.

* Dolge ure vadenja brez ustreznih odmorov. Na
vsakih 20 ali najve¢ 30 minut si je treba vzeti ne-
kajminutni odmor in po moznosti leci na tla na

hrbet s pokréenimi koleni in stopali na tleh.

* Vadenje, ko smo telesno ali umsko utrujeni; na
primer v poznih vecernih urah, ko telo potrebuje
pocitek.

* Dolgotrajno glasno igranje za razvoj moci prstov
in artikulacije.

* Branje tezkih skladb a prima vista s kopicenjem

misi¢nih napetosti.

* Preobremenjenost zaradi neustrezno nadrtovanega
¢asa za pripravo pred nastopi in posledi¢no preti-

rano intenzivnega vadenja.

* Korepetitorji pogosto tvegajo preobremenitve
zaradi Stevilnih ur vaj v izpitnih ali tekmovalnih

obdobjih.

* Pomanjkanje spanca, slaba prehrana, pomanjka-
nje fizi¢ne dejavnosti in slabo splo$no zdravje prav
tako prispevajo k ustvarjanju napetosti in bole¢in.

Psihi¢ni vzroki napetosti in bolecin:

* Custvena napetost, ki se izraza kot fizi¢na nape-
tost. Sodobni Zivljenjski slog s preobremenje-
nostjo pogosto povzroca
stres, ki posledi¢no vodi
do kopicenja fizi¢nih Brez usposabljanja,

kako se u€inkovito

gibati, zaznati

napetostiin biti

napetosti.

* Slaba ¢asovna organiza-

cija in s tem stres zaradi
pozoren na celotno

preslabe pripravljenosti.
telo, kiigra, nehote

* Izvajanje skladbe na pa-

razvijamo Zivcno-
misicne navade,
kiso fizicno stresne
in povecujejo naso
dovzetnost za
poskodbe.

met mnogim pianistom
pomeni precejSen psi-
hi¢ni pritisk.

* Trema je najpogostejsi
vzrok mii¢ne napetosti

tako med vadenjem kot

na odru. Pianisti, ki se
morajo nauciti veliko
skladb v kratkem ¢asu, nimajo zmeraj dovolj ¢asa,
da bi spros¢eno in poglobljeno preuili skladbo.
Stresne situacije, kot so nastopi, izpiti, avdicije,
tekmovanja lahko povzrodijo globoke psihofizi¢ne
obcutke, ki jih zaznamujejo fizioloski in Custveni
odzivi, izrazajoci se v zategovanju ramen, pospe-
sitvi dihanja, zviSanju krvnega tlaka in drugo.

* Dianisti, ki stremijo k premikanju svojih fizi¢nih
meja, so bolj nagnjeni k poskodbam.

* Prav tako lahko obcutljivi pianisti, ki intenzivno
dozivljajo glasbo, razvijejo navade prekomernega
kréenja misic.

* Repertoar, s katerim se pianist ne poistoveti ¢us-

tveno ali intelektualno, lahko povzrodi stres.
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* Vadenje v Custvenih stanjih jeze, strahu, tesno-
be, morda celo negativnega odnosa do klavirja ali

glasbe povzro¢a misi¢no napetost in je skodljivo.

* Pomanjkanje motivacije lahko povzroéi dolgcas,
kar vodi v mehansko vadenje in s tem pogosto v

kopicenje misi¢ne napetosti.

Vzroki napetosti in boledin zaradi neprimernega

okolja:

* Hladna temperatura vadbene ali koncertne dvo-
rane lahko negativno vpliva na funkcije misic. Pri
nizkih temperaturah telo skusa ohraniti telesno
toploto z zmanj$anjem pretoka krvi v okonine.
S tem se zmanjsajo taktilna obcutljivost, proznost,
spretnost, kar ovira finomotori¢no koordinacijo.
Zmanjsanje pretoka krvi zmanj$a tudi dovajanje
kisika in energije v tkiva, s ¢imer se zmanjsa spo-

sobnost telesa in misi¢nih tkiv, da se regenerirajo.

* Premajhne sobe za vadenje v¢asih ne omogocajo
sedenja v zadostni razdalji od in$trumenta. Poleg
tega lahko glasen zvok instrumenta v majhnih
prostorih negativno vpliva na potrebne prilagodi-

tve in zaznavanje zvoka.

Vec¢inoma gre za vecplastno tezavo; kombinacijo fi-
zi¢nih omejitev, mentalne ali ¢ustvene naravnanosti in
specifi¢nih zahtev posameznega instrumenta. Ni dovolj,
da se posvecamo le glasbi sami, temve¢ se je treba za-
vedati, da nase celotno bitje, tako mentalno, ¢ustveno,

fizi¢no kot tudi duhovno, vpliva na to, kako igramo.

Somatika za preprecevanje,
sproscanje in osvobajanje
napetosti, bolecin in poskodb

Konvencionalna medicina ponuja pretezno zdravila
ali injekcije, ki zagotavljajo zacasno olajsanje bolecin,
in svetuje poditek, obkladke ..., kar je pomembno in
potrebno v akutni fazi bolecine, vendar pa dolgoroc-
no ni ucinkovito, ¢e se vratamo k starim, neucinkovi-
tim vzorcem navad. Pasivne obravnave, kot so masaze,
akupunktura, refleksoterapija, terapija sprozilnih tock,
miofascialno spros¢anje, tehnike raztezanja misic in

mnoge druge, so ucinkovite le, ¢e se znamo ali nauc¢imo

sprostiti in ponovno vzpostaviti ravnovesje. Sprostitev
je dejaven proces in pomembna vescina, ki jo je treba
razviti pri soocanju s kroni¢no bole¢ino in ki se je je

treba nauciti v izobrazevalnem procesu.

Osnovne oblike gibanja, kot sta hoja ali voznja s
kolesom, so programirane globoko v nasih mozganih
in so postale tako samodejne, da nam jih ni treba za-
vestno izvajati. Naudimo se jih z izku$njami. Podobno
je s klavirsko tehniko, ki smo se je naudili. Pianisti se
moramo zavedati, da se lahko neudinkovita tehnika s
ponavljanjem globoko programira, zato vadenje v od-
sotnosti spro$¢ene pozornosti in kinesteti¢nega zaveda-
nja nima pravega pomena in je lahko celo nevarno. Ne-
ucinkovitih starih navad se moramo najprej oduditi, e
jih Zelimo nadomestiti z novimi, boljsimi, zato je vaje
v ta namen treba izvajati po(:asi, postopoma, pozorno
in s premori med ponovitvami. Dobro koordinirana
tehnika ni nadarjenost, ampak ves¢ina, ki se je lahko
naucimo (Lister - Sink, 2017). Napetosti, bolecine ali
poskodbe nas lahko motivirajo, da se ustavimo, se uci-
mo bolj subtilno zaznavati in za¢nemo z vedjo pozor-
nostjo in skrbjo negovati telo in duso. Somatika nam je

pri tem lahko v veliko podporo.

V zadnjih 50 letih se podrocje somatike zelo siri, in
zdi se, da je tudi glasbenikom v veliko pomo¢. Pri vrsti
somatskih praks, kot so Body-Mind Centering (osredo-
to¢anje na telo in um), tehnika Aleksander, strukturna
integracija Rolfing, metoda Feldenkrais, eutonija Gerde
Alexander, qi gong, taj ¢, nekatere oblike joge, pilate-
sa ..., gre za zavedanje s pomodjo gibanja, kar vodi k
vedji ozavesCenosti in razumevanju telesa, lahkotnosti
in obsegu gibanja, proznosti, koordinaciji, pozornosti,
odzivnosti, prisotnosti. Beseda somatika izhaja iz grske
besede soma, ki pomeni Zivo, ¢utele telo. Predpostavlja,
da mentalne funkcije, ¢ustva, telesni in duhovni procesi
niso lo¢eni, temvec vsak vpliva na druge z izjemno sub-
tilnimi in kompleksnimi interakcijami. Povezujejo jih
interaktivni nevrokemicni procesi. V svojih prelomni
knjigi, Molekule custev, Candace B. Pert (1999) znan-
stveno utemeljuje, da je um pretok informacij, ki se
premika med celicami, organi in telesnimi sistemi. Ta
pretok informacij je pretezno nezaveden in deluje na
avtonomnih oziroma »neprostovoljnih« ravneh nase fi-
ziologije. Povezuje in usklajuje telesne sisteme in njiho-

ve celice v inteligentno orkestrirano simfonijo zivljenja.
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Um, kot ga dozivljamo, je nematerialen, vendar ima fi-
zi¢ni substrat, ki je sestavljen iz telesa in mozganov. Ce-
loten sistem lahko tako poimenujemo psihosomatska
informacijska mreza, ki povezuje psiho (ta obsega vse,
kar je nematerialne narave, torej um, ¢ustva in duso) s

telesom (ta je materialni svet molekul, celic in organov).

Na zdravljenje ali spremembe telesa in uma (ang].
body-mind) lahko vplivamo z neposrednim delovanjem
na telesna tkiva in vzorce gibanja ter tako vplivamo na
um ali pa zavestno delamo z umom, da vplivamo na
telesno stanje in procese. Gre za raziskovalno, procesno
— in ne ciljno — naravnano udenje, pri katerem »ude-
nec« dejavno prisostvuje v lastnih procesih sprememb,
zdravljenja in rasti. Somatski pristopi vkljucujejo nezno
gibanje, usmerjeno pozornost, dihanje, vizualizacijo,
vokalizacijo, osredotocen dotik; se pa med seboj razliku-
jejo. Sama poznam Body-Mind Centering, s katerim sem
med drugim odkrila vzroke svojih kroni¢nih bole¢in v
spodnjem delu hrbta in poti za njihovo sprostitev, pa
Se marsikaj drugega. Navdusenje nad poglobljenostjo,
celovitostjo, humanostjo in ucinkovitostjo pristopa me
je vodilo v izobraZevanje za somatsko gibalno pedago-
ginjo in v nadaljevanje izobrazevanja za praktikantko.
Body-Mind Centering prepleta kognitivno in izkustveno
raziskovanje anatomije in fiziologije telesnih sistemov
in razvojnih gibov. Namen je osredoto¢iti posamezni-
kovo zavedanje na dozivljanje telesa, ki je fizi¢ni izraz
uma. Ko odkrijemo, zaznamo, prepoznamo vzorce, ki
niso »uglaseni«oziroma ucinkoviti, imamo moznost, da
jih spremenimo. Brez sodb ali pri¢akovanj lahko odkri-
vamo, kaj zares po¢nemo, in ne tega, kar bi naj pocel,
ter od tam razi$¢emo druge, bolj$e moznosti. Postopno
gradimo zaupanje v subjektivno in neposredno dojema-
nje sebe ter gojimo sposobnosti razlikovanja med delo-
vanjem v skladu z »zunanjimi ideali« ali pri¢akovanji
in spontanimi, pristnimi dejanji, ki izhajajo iz samo-
spoznavanja. Kontemplativno gibanje ob interakcijah
zavestnega uma in ustvarjalnega potenciala nezavedne-
ga omogoca usvojitev novih oblik gibanja, novih poti,
novih moznosti za vedenjske vzorce in s tem $irsi tera-
pevtski potencial, ki prinasa ve¢ zaupanja, zavedanja,
prisotnosti, umirjenosti, osredotocenosti, stabilnosti.

Glasbeniki, ki so prisostvovali somatskim delavni-
cam, navajajo vrsto pozitivnih ucinkov. Strnjeno nas-

teti so najpogostejsi: sprostitev, ublazitev bole¢in, vedja

svoboda gibanja, ve¢ energije, lazje dihanje, boljsi ton
in tehnika, u¢inkovitej$e vadenje, boljsi glasbeni na-
stop (Noulis, 2014). Tudi na lastnih delavnicah in in-
dividualnih sre¢anjih opazam in poslusam poro¢anja o
podobnih ucinkih, ki jih odkrijejo glasbeniki oziroma

glasbenice.

Mark (2003) meni, da urjenje kakovosti gibanja
vkljuCuje pozornost in zavedanje skupaj z izboljseva-
njem kinesteti¢ne zaznave ter razvojem ustreznega teles-
nega zemljevida. Zavedati se je treba gibanja celotnega
telesa, ne le rok. Deli telesa, ki se jih ne zavedamo, po-
gosto postanejo togi in kot taki ne morejo ustrezno pri-
spevati h gibanju, igranju. Z
zavedanjem ti deli telesa ozi-
vijo, opazimo lahko morebi-
tne napetosti in jih sprostimos;
tudi ob zahtevnih pasazah.
Nekateri pianisti se intuitivno { =

o , s ponavljanjem
gibajo naravno in svobodno,

ne da bi namenoma razvijali 3
zato vadenje

zavedanje ustreznega teles- i
v odsotnosti

nega zemljevida. Vedina pa,
kot kaze, potrebuje dodatne

informacije in izku$nje za

zavedanja nima
pravega pomena in je
lahko celo nevarno.
Neucinkovitih
starih navad se

razvoj pravilne telesne pred-
stave, ki omogoca ucinkovi-
to in uravnotezeno sedenje,
gibanje, dihanje ter igranje.
Ce zavedanje naSega telesa v
gibanju temelji na dobrem
kinesteticnem obcutku, se
nadi glasbeni koncepti lahko
zlijejo s kor.lcep.tom gibanja, boljimi.
s katerim izvajamo glasbo.
Custvena in duhovna vsebina
glasbe mora biti povezana s kinesteti¢nimi obéutki in
gibi telesa, ki izvajajo glasbo. Bogatejso ¢utno zaznavo
mozgani prejmejo, boljsi imamo temelj za organizacijo
gibanja. Torej ve¢ kot zaznamo, ¢utimo, bolj vemo, kaj
delamo, ve¢ nadzora imamo nad svojim pocetjem (Fra-
ser, 2011). Zato je treba upocasniti, poslusati, zaznati
napetosti, prevzeti zavesten nadzor, se uciti in si dovoliti
gibati ucinkovito, svobodno. To nujno vklju¢uje osre-
dotocenost na notranje zaznave in obcutke — ne le na

vidne gibe — in na koordinacijo celotnega telesa.

Pianisti se moramo
zavedati, da se lahko
neucinkovita tehnika

moramo najprej
oduditi, Ce jih Zelimo
nadomestiti z novimi,

globoko programira,

sproscene pozornosti
in kinesteticnega

{
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Pianist naj bi sedel
v ravnovesju, ki
omogoca najvecjo
mozno svobodo

gibanja rok.
Uravnotezenadrza je

dinamicna, nenehno
spreminjajoca se ter
odgovarjajoca na
notranje in zunanje
drazljaje. Kljué do
ravnotezja pa je
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B. Lister - Sink (2017) verjame, da so tonski nadzor,
mo¢, hitrost in zmogljivost klavirske izvajalske prakse
posledica lahkotnosti, proznosti in svobode gibanja. Iz-
vajanje kakovostnega tona je odvisno tako od dejavnega
in neprekinjenenega poslusanja kot tudi od negovanja
zelo obcutljivega kinesteti¢nega zavedanja celotnega te-
lesa med igranjem, pri ¢emer sta v ospredju skeletno

ravnovesje in u¢inkovita uporaba vseh misic.

Prvi korak je, torej, da zbudimo zavedanje telesa,
ki izhaja iz neposrednega dozivljanja telesa z zaznava-
mi, ob¢utki in propriocepcijo
motori¢nih dejanj. Na sub-
tilne spremembe smo lazje
pozorni, ¢e upocasnimo in
e se izogibamo pretiranemu
naporu in napetostim. Tudi
tonske, dinamiéne, ritmiéne,
agogi¢ne odtenke lazje pre-
poznavamo, ko upocasnimo.
Tako se poslusanja telesa uci-
mo ob neinem, umirjenem
gibanju, dihu, dotiku. To
nam omogoca, da se vrnemo
domov, v svoje telo, in ponov-
no dozivimo harmoni¢no in-
gzbanje. tegracijo zaznav, Custev, uma
in duha. Ko krepimo zaveda-
nje telesa, lahko prepoznamo
skodljive navade, identificiramo vir neucinkovitega ali

skodljivega gibanja ter ga nadomestimo z u¢inkovitim.

Pianist naj bi sedel v ravnovesju, ki omogoca najve-
¢jo mozno svobodo gibanja rok. Uravnotezena drza je
dinamic¢na, nenchno spreminjajoca se ter odgovarjajo-
¢a na notranje in zunanje drazljaje. Klju¢ do ravnotez-
ja pa je gibanje. Veliko tezje je stati ali sedeti popolno-
ma pri miru kot v rahlem gibanju, zato navodila, kot
»sedi vzravnanoc, »bodi pri miru«, »drzi ramena nazaj«,
spodbujajo napetosti in ovirajo stabilnost in gibljivost.
Bolje je redi in slisati »dovoli si biti visji, daljsi«, »dovo-
li hrbtenici, da diha«, »roki sta lahko svobodni krili«.
V uéinkoviti, dinami¢ni — in ne stati¢ni — drzi se teza
prenasa v zemljo preko skeleta; vezivno tkivo zagotavlja
temeljno stabilnost, misice se lahko svobodno gibajo in
zagotavljajo gibljivost, Ziv¢ni in Zlezni sistem neovirano

sprejemata, interpretirata in odgovarjata, tekocine potu-

jejo v vse dele telesa in prinasajo hranila, kisik ter ¢istijo
in povezujejo, organi pa zagotavljajo vitalno delovanje z
minimalno kompresijo. Tako je lahko glasbena predsta-

va, misel, idejnost v polnosti realizirana preko gibanja.

Optimalno skeletno ravnovesje daje moznost ucin-
kovite rabe misic; ravno pravih, v ravno dovoljsnji meri
in ravno pravi ¢as. Sedenje ob klavirju v ravnovesju bo

spodbujalo pozornost na naslednje klju¢ne dele telesa:

* Sedni kosti, ki prenasata tezo telesa. V sedecem
poloZaju imata sedni kosti podobno vlogo kot sto-
pala, kadar stojimo.

* Mehka, proina in gibljiva hrbtenica.

* Hrbtenico je treba daljsati od sednih kosti proti
vrhu glave preko njenih naravnih krivin, ne da bi
se trudili raztegniti ali jih zravnati.

* Odprt, $irok, prostoren prsni kos.

* Glava, ki je v ravnovesju na dolgem in mehkem

vratu.
* Roki, ki prosto visita z ramen.

* Spro$éen prsni kos in trebuh; ob vdihu se Sirita in
ob izdihu sprostita nazaj k telesu.

* Spro$éeni nogi s stopali na tleh.
* Mehka celjust in ves obraz.

Za pianiste je pomembno, da je kol¢ni sklep dovolj
upognjen, da medenica ni nagnjena nazaj in je spodnji
del hrbta lahko spro$¢en. Sedenje v ravnovesju na sednih
kosteh omogoca tako stabilnost kot gibljivost; gibanje
na eno in drugo stran, naprej in nazaj in spiralno gle-
de na zahteve glasbe. To gibanje je lahko svobodno, ¢e
poteka iz kol¢nega sklepa in ne iz pasu, kjer ni sklepa.
Ce kolé¢na sklepa nista dovolj upognjena, se bo mede-
nica nagnila nazaj in teZo trupa prenesla na trtico, ki
ne zmore nositi te teze, zato bodo kompenzirale hrbtne
in prsne misice, ki so povezane z gibanjem rok, in po-
sledi¢no bodo morale kompenzirati tudi misice rok.
Svoboda gibanja bo tako omejena. To je pri pianistih
pogosto. Eden izmed vzrokov je tudi napa¢na predstava
o hrbtenici, in sicer, da pride podpora zgornjega dela
telesa iz zadnjega dela hrbra, kjer so sklepni odrastki, ki
jih lahko otipamo. Vendar pa podpora hrbtenice izvira

iz sredi$ca telesa, kjer so vretenca in medvretenéne plo-
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Scice, ki pomagajo premagovati silo teze, ki deluje na
hrbtenico (Mark, 2003). Celoten trup se mora premi-
kati kot ena prozna enota; vse od sednih kosti do vrha
glave preko naravnih krvin hrbtenice. Kroni¢ne bole-
¢ine v vratu, ramenih in hrbtu pogosto izvirajo prav iz

pomanjkanja podpore hrbtenice.

Kleinman in Buckoke (2013) predlagata kratke in
jedrnate napotke za spodbujanje drze glasbenika v rav-

novesju:
* Dovoli vratu, da je svoboden.
* Glava gre naprej in navzgor.
* Hrbet se podaljsa in razsiri.
* Mehcas zadnji del vratu.
* Mislis, da gre vrh hrbtenice nazaj in navzgor.
* Zmehca$ obraz in celjust.
» Zmehdas jezik.
* Zob ni treba stiskati.
* Rami posljes stran drugo od druge.
* Koleni posljes naprej in rahlo narazen.

e Cuti§ stopala na tleh.

Najveckrat je treba zmanjsati uporabo modi, sile,
najti polozaje, ki v najvedji meri ohranjajo sklepe na
stedi njihovega obsega gibanja, uporabljati vedje mi-
sine skupine in ublaziti fiksne, toge, napete polozaje
telesa. Ce igramo z veliko mii¢nega napora, nasi mo-
zgani ne morejo zaznati senzori¢nih razlik, ki so pot-
rebne za izboljSanje Zivéno-misi¢ne organizacije. Zato
stevilni somatski pristopi uporabljajo Ze omenjeno nez-
nost in pocasnost gibanja, da lahko opazimo, kaj se
dejansko dogaja. Preko obcéutenega dotika in neznega
vodenega gibanja se nato lahko sprostijo napetosti in
blokade. Tudi uitelj klavirja lahko z resonanco lastne
spro$¢enosti in varnim dotikom povabi ucenca v spros-
titev, dokler ta mesta sprostitve $e ne prepoznava sam.
Poudarek je na tem, da povabi tkiva v sprostitev; torej
ne poskusa nicesar spreminjati, popravljati, temve¢ le
povabi v novo moznost. Uéenec se bo morda odzval,
morda $e ne, a kljub temu vztrajajmo zgolj v povabi-
lu. Popravljanja, spreminjanja, pricakovanja, zahteve in
podobno bodo imeli nasproten ucinek, saj se ob tem

najveckrat vzpostavijo obrambni mehanizmi, ki vodijo

k novim napetostim.

Z osvoboditvijo vzorcev napetosti se povecata obseg
in lahkotnost gibanja vsega telesa, s tem pa gibljivost,
ki jo podpirajo naravni vzorci gibanja, postane subtil-
nej$a, obcutljivejsa. Tako postane svobodnejse tudi di-
hanje. To je med drugim pomembno za prenos kisika
v vse dele telesa, kar izbolj$uje delovanje misic in vseh
tkiv. Pianisti pogosto zadrzujemo dih, $e posebej ob
zahtevnejsih pasazah, ali dihamo plitvo, le z zgornjimi
deli plju¢. Zato so dobrodosle dihalne vaje, pri katerih
smo pozorni, da gre ob vdihu trebusna prepona navzdol
v smeri medenice, da naredi prostor plju¢em nad njo.
Pri tem se rebra premaknejo navzgor in navzven, med-
tem ko se prostor pod prepono, kjer so trebusni organi,
zmanj$a. Gibanje prepone navzdol tako razsiri prostor
pod njo in s tem tudi neguje trebusne organe. Ob iz-
dihu se trebusna prepona vrne nazaj navzgor v izvorni
polozaj v obliki kupole, trebuh se ponovno »zozi, rebra
pa se premaknejo nazaj navzdol in navznoter. Tak$no
dihanje je globlje in je lahko neposreden nacin za umir-
janje telesa in osredotodanje uma. Se posebej ob tezjih
pasazah lahko vdih na zaletku pasaze in izdihovanje
med njenim trajanjem omogocita izvajanje brez odvec-
ne napetosti. Ob daljsih skladbah je dobro poiskati in

oznaditi mesta zavestnega diha.

Ravnovesje, mo¢, proznost in koordinacija se
vzpostavijo ob notranji podpori telesnih sistemov; ske-
letnega, miSi¢nega, organskega, Ziv¢nega, Zleznega ...
Vsak telesni sistem izraza druga¢no obliko gibanja in
spodbuja spremembe zaznavanja, Cutenja in delovanja.
Ko je celotno telo v ravnovesju, se cutimo osredotoceni,
umirjeni, a hkrati odzivni in sposobni pravih odlo¢itev.
Vse to krepi zaupanje vase.

Sklep

Kakovost gibanja ni bistvena samo za pianiste, tem-
vec za vse glasbenike, in to se mora zaceti pri najmlajsih,
da lahko uspe$no nadgrajujejo svojo izvajalsko tehniko
in izraznost ter ostanejo brez bole¢in in poskodb. Zato
je potrebna nenehna, kontinuirana pozornost kakovo-
sti gibanja celotnega telesa. Z usmerjanjem v gibanje

igranja, v uéenje vsaj osnov anatomije in fiziologije, v
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razvijanje telesnega zavedanja skupaj z notranjim po-
slusanjem, glasbenimi predstavami in domiselnostjo
lahko okrepimo celostno izku$njo mladih glasbenikov
in zagotovimo, da ne bodo igrali z napetostmi, bole-
¢inami ali poskodbami. Da se bodo uspesno soocali s
stresi nastopov, izpitov, avdicij ... Da bodo lahko v pol-
nosti uzivali v svojih utelesenih nastopih. Da bodo znali

podpirati sebe in druge.

Menim, da bi bilo dobro in potrebno razmisliti o
vklju¢evanju somatskih praks v glasbenoizobrazeval-
ni sistem. V Sloveniji so Ze certificirani uditelji metode
Feldenkrais, gostujoci ulitelji tehnike Alexander, ulitelji
klini¢ne somatike AEQ, sama sem somatska gibalna

pedagoginja pristopa Body-Mind Centering, nekateri fi-
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\ Tatjana GaberZek
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Comparing Pre-, During, and Post-Covid-1g Restrictions on
Rhythmic and Melodic Listening Development in Music Trainees
Covid-19 Prevention and Control Measures: Potential Benefits

Izvleéek

V prispevku je opisan napredek ritmic¢nega in melodi¢nega posluha pri u¢encih glasbene pripravnice v
Solskih letih od 2017/18 do vklju¢no 2021/22 s poudarkom na preizkusu razvitosti glasbenih sposob-
nosti. Ugotavljam, da je delo s posnetki, ki je bilo uvedeno v obdobju ukrepov proti Sirjenju covida-19
in je bilo ohranjeno tudi v Solskem letu 2021/22, dober pripomocek za izboljSanje rezultatoy, e je ciljno
usmerjeno.

Klju¢ne besede: glasbena pripravnica, ritmi¢ni posluh, melodi¢ni posluh, preizkus razvitosti glasbe-

nih sposobnosti, sprejemni preizkus.
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Abstract

This paper describes the evolution of rhythmic and melodic listening in music trainees from the aca-
demic years 2017/18 through 2021/22, focusing on the development of musical skills testing. The
author concludes that, if targeted, the work with recordings introduced at the time of Covid-19 preven-
tion and protection measures and maintained in the current school year is a good tool for improving

results.

Keywords: pre-school music education, rhythmic ear, musical ear, musical aptitude test, entrance

test.

Glasbena
pripravnica
omogocCa umetnisko
doZivljanje in
izrazanje ter

osebnostni in vzgojni
razvoj ucencev v
skladu z njihovimi
sposobnostmiin
zakonitostmirazvoja.

i

Uvod

Glasbena pripravnica je eden od programov glasbenega izobrazevanja, v okviru kate-
rega odkrivamo in razvijamo glasbeno nadarjenost. Omogoca umetnisko dozivljanje in
izrazanje ter osebnostni in vzgojni razvoj u¢encev v skladu z njihovimi sposobnostmi in
zakonitostmi razvoja. Ucenci med pedagoskim procesom razvijajo pozitiven odnos do
glasbe in umetnosti na splo$no, postajajo vsestransko glasbeno dejavni (pojejo, plesejo,
se ustvarjalno izrazajo, doZivljajsko poslusajo glasbene vsebine, razvijajo glasbeni okus,
spoznavajo osnovne glasbene elemente, glasbila ...) ter pri tem razvijajo osnovni glasbeni

ritmi¢ni in melodi¢ni posluh.

V program glasbene pripravnice se brez predhodnega preizkusa elementarnih glasbe-
nih sposobnosti vpisujejo uc¢enci, ki obiskujejo 1. razred osnovne Sole. Pouk poteka enkrat
tedensko po 60 minut (skupina od 12 do 15 ucencev). Ocenjevanje je opisno, v sistemu
eGlasbenaSola (informacijski ekosistem za glasbene $ole) spremljamo pet podrodij: rit-
mika, melodika, ustvarjanje, spoznavanje glasbenih vsebin ter prizadevnost in vztrajnost.
Na koncu programa, ki traja eno leto, sledi preizkus razvoja glasbenih sposobnosti, ki je
— uspe$no opravljen — pogoj za vpis v program glasba.

Glasbeno pripravnico pou¢ujem od zacetka njenega programa, torej od uvedbe 9-let-
ke v glasbenem izobrazevanju. Poleg te poucujem $e klavir in 1. razred nauka o glasbi.
V okviru u¢nega procesa glasbene pripravnice spoznavamo vsebine, dolo¢ene v u¢nem
nacrtu, kot pevski zbor nastopamo na prireditvah glasbene $ole ter ob koncu izvedemo
glasbeni kviz, ki ima Ze ve¢ kot 20-letno tradicijo. Pomemben del na koncu pripravnice
je seveda preizkus razvoja glasbenih sposobnosti — sprejemni preizkus, na katerem prever-
jamo intonacijo in ritem zapete pesmi, posnemanje melodi¢nih motivov in posameznih
tonov po visini, posnemanje ritmi¢nih motivov in metruma v razli¢nih tempih ter razvi-
tost glasbenega spomina. Navedena podrodja ocenjujemo z moznostmi zanesljivo, delno

ali nezanesljivo.

Razvijanje ritmicnega in melodicnega posluha
v glasbeni pripravnici v praksi

Priprava u¢encev glasbene pripravnice na preizkus razvitosti glasbenih sposobnosti po-
teka celo $olsko leto. V vseh letih svojega dela opazam, da pri razvoju ritmi¢nih dispozicij
ni vegjih tezav. Le pescica uencev je v obdobju moje prakse imela tako slab ritmicni
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posluh, da ga ni bilo mogoce izboljsati. Lahko se sicer pojavijo tezave pri izvajanju ritmic-
nih motivov na nevtralni zlog, a z dodajanjem besedila k ritmu in s takoj$njim vnovi¢nim
izvajanjem na nevtralni zlog se izvajanje hitro izbolj$a. Nekateri ucenci imajo tezave tudi

pri izvajanju ritmicne spremljave pesmi, saj namesto metruma izvajajo ritem besedila pe- )
Pri glasbenem

ustvarjanju z
otroki je pomembno
intoniranje pesmi in
motivov v glasovnem
obsegu otrok te
starosti in postopno
sirjenje glasovnega

smi. S frontalnim nakazovanjem ritma spremljave, ki mu ucenci med izvajanjem sledijo,

se to praviloma hitro izboljsa.

Melodi¢ni posluh zahteva kompleksnejsi pristop. Glede na to, da so uéenci stari le 6
let in se videvamo zgolj enkrat na teden, z individualnim pristopom poc¢akam, dokler se
bolje ne spoznamo. Okvirno predstavo melodi¢nega posluha pa vseeno dobim Ze kmalu
po zacetku Solskega leta, saj zatnem v drugi polovici septembra preverjati prisotnost z
igro »Kdo je tukaj?« (v intonaciji g, — e, zapojem ime ucenca, ta zapoje v isti intonaciji
»tu-kaj«). V praksi je v povpre¢ju kar 61 % ucencev (zajela sem zadnjih 5 let z izjemo
Solskega leta 2022/21, ko novembra pouk ni ve¢ potekal v Zivo in zato statistike nimam), obsega.

ki so na zacetku peli intonanéno delno to¢no ali celo nezanesljivo, do novembra ponovilo T
natan¢no. Z drugimi izbolj$ujemo intonacijo z igro »potuj z dvigalom« (vokaliziranje z

glisandom od udenceve intonacije do prave). Sicer sta
igri »potuj z raketo« ali »potuj z motorjem« sestavni del
zacetka vsake u¢ne ure (igram na drsno piscal (lotosova
piscal) ali pis¢alko-sireno (angl. acme siren), ucenci pa

po zraku nakazujejo gibanje melodije).

Praksa petja pesmi tako, da so ucenci razvriceni
okoli mene, medtem ko jih spremljam na klavirju, pa je
$e en nacin pridobivanja informacije o njihovih dispo-
zicijah, ne da bi bili dodatno izpostavljeni.

V nadaljevanju Solskega leta postopoma dodajam
individualizacijo (individualno petje pesmi ter indivi-  Slika1: Lotosova pi&¢al in pistalka-sirena
dualno petje melodi¢nih motivov s potrebnimi poprav-
ki intonacije), pri ¢emer je ta praviloma nadaljevanje
predhodnega skupinskega izvajanja. Praksa mi je pokazala, kako pomembno pri tem je
opazovanje neverbalne komunikacije u¢enca. Negotovost ali celo zavracanje petja je na-
mre¢ pogosto pokazatelj, da ucenec prepoznava netocnost svojega izvajanja. Vzrok za
neto¢nost je praviloma nerazvit pevski aparat, kar je z vajo mogoce izboljsati, pri tem pa
so klju¢nega pomena motivacija, spodbuda in pohvala $e tako majhnega napredka. Ve-
liko uc¢encev namreé zaradi petja v intonaciji, ki je blizja odraslim, nima dobro razvitega
glasovnega obsega. Na tem mestu bi poudarila, kako pomembno je pri glasbenem ustvar-
janju z otroki intoniranje pesmi in motivov v glasovnem obsegu otrok te starosti (pogosto

to umanjka pri izvajanju ritmi¢nih motivov) in postopno Sirjenje glasovnega obsega.

Primerjava rezultatov pred ukrepi, med ukrepi
ter po obdobju ukrepov proti Sirjenju covida-1g
Opisane metode so v Solskih letih 2019/20 (7 u¢nih ur na daljavo) in 2020/21 (na

daljavo kar 21 u¢nih ur) deloma oziroma skoraj v celoti umanjkale. Iskanje novega nacina

poucevanja glasbene pripravnice na daljavo je pogojevalo dejstvo, da pouk v Zivo preko
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aplikacije Microsoft Teams zaradi starosti otrok in po-
sledi¢no njihove nesamostojnosti ter zaradi urnika, ki
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star$ev, ni bil mogo¢. Tako so tri velike skupine glasbe-
ne pripravnice narekovale delo na daljavo s pomodjo
navodil, naloZenih v spletni udilnici sistema eGlasbe-

naSola. U¢ne ure v PowerPointovi datoteki, ki so bile
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Slike 2-4: Primeri iz PowerPointovih predstavitev

dil, slikovnega materiala ter avdio- in videoposnetkov,
sem nadgrajevala s pomoc¢jo povratnih informacij star-

Sev in jih postopoma oblikovala v u¢ne ure, ki so jim

ucenci doma lahko samostojno sledili. Potrebovali so

zgolj pomo¢ pri odpiranju datoteke.

Iskanje resitve, kako pripraviti u¢ence na preizkus
razvitosti glasbenih sposobnosti, sploh melodi¢nih, pa je bilo zahtevnejse. ReSitev sem
nasla v ciljno usmerjenih avdioposnetkih: posnetkih pesmic s spremljavo, posnetkov pe-
smic, ki omogocajo petje po principu odmeva, samo spremljav pesmic ter posnetkov
ritmi¢nih in melodi¢nih motivov, ki omogocajo ponavljanje po principu odmeva (nastala

je tudi kratka pesmica Pocitnice, sestavljena iz obravnavanih melodi¢nih motivov).

Aprila so u¢enci dobili nalogo posneti izvajanje ritmi¢nih in melodi¢nih motivov po
principu odmeva ob posnetku in mi posnetka poslati. V solskem letu 2019/20 je posnet-
ke poslalo 94 % ucenceyv, ki so koncali glasbeno pripravnico, v Solskem letu 2020/21 pa
85 %. Posnetke sem poslusala in na podlagi tega pripravila na¢rt individualnih popravkov
izvajanja ob vrnitvi v $olske klopi za ucence, ki so to potrebovali. V $olskem letu 2019/20
smo imeli pred preizkusom za to delo na voljo 2 uéni uri, leto kasneje 6. Rezultati so bili
proti pricakovanju zelo dobri. To me je spodbudilo k temu, da sem naredila primerjavo
rezultatov dveh Solskih let pred obdobjem dela na daljavo (2017/18 in 2018/19), dveh
Solskih let v obdobju dela na daljavo (2019/20 in 2020/21) ter rezultatov Solskega leta
2021/22, v katerem sem ohranila posnetke pesmic, ritmi¢nih in melodi¢nih motivov ter
dva aprilska posnetka po vzoru prej$njih dveh Solskih let. Posnetka mi je poslalo 95 %

ucencev. Uéenci, ki posnetkov niso poslali, so te izvajali na u¢ni uri.
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Primerjala sem odstotke ucencev, ki so koncali $olsko leto (nisem upostevala tistih, ki
so sicer bili vpisani, a septembra sploh niso prisli ali pa so prisli najve¢ dvakrat, kar se v do-
lo¢enem odstotku praviloma zgodi vsako leto), rezultate igre »Kdo je tukaj?« (Preglednica
1), napredovanje ucencev, ki po novembru pri tej igri $e niso bili uspesni (Preglednici 2a
in 2b), ter rezultate preizkusa razvitosti glasbenega posluha (Preglednica 3).

Rezultate sem ocenjevala na podlagi ocenjevanja u¢encev glasbene pripravnice v sis-
temu eGlasbenaSola, kjer ocenjujemo naslednja podrocja: ritmika, melodika, ustvarja-
nje, spoznavanje glasbenih vsebin ter prizadevnost in vztrajnost. Za podro¢ji ritmika in
melodika sistem ponuja moznosti A (opisna ocena: Natan¢no izvede ritmi¢ne motive./
Natan¢no izvede melodi¢ne motive.), B (opisna ocena: Ritmi¢ne motive izvede z nekaj
napakami./Melodi¢ni motiv ponovi, vendar je intonacija v¢asih napa¢na.) ter C (opisna
ocena: Ritmi¢ne motive izvede z veliko opaznimi napakami./Melodi¢ni motiv ponovi
z ve¢jimi napakami in se ne znajde v tonaliteti.). Poleg teh treh ocen pri ocenjevanju
izvajanja melodi¢nih motivov uporabljam Se zaznamke v primerih, ko ucenec zgoscuje
intonacijo pri vijih ali/in nizjih tonih ter ko izvaja to¢no v svoji intonaciji. Ti podatki so
mi namre¢ v veliko pomo¢ pri individualnem pristopu.

Preglednica 1: Rezultati igre »Kdo je tukaj?«

A* B* c* Skupno Stevilo uéencev
(Stevilo (Stevilo (Stevilo
ucencev) ucencev) ucencev)
Oktober | Maj Oktober lzpis v %

2017/18 25 43 7 1 14 0 46 44 5
2018/19 19 35 12 1 7 1 38 37 3
2019/20 20 24 9 6 3 1 32 31 3
2020/21 30 36 8 1 5 0 43 37 14
2021/22 32 36 11 1 2 2 45 39 13

*Legenda: Opisna ocena A: Natan&no ponovi melodicni motivg - e,
Opisna ocena B: Melodicni motiv g - e ponovi, vendar je intonacija v€asih napacna, oziro-
ma motiv ponovi natancno v svoji intonaciji.
Opisna ocena C: Melodi¢ni motiv g1 - e1 ponovi z vecjimi napakami in se ne znajde v tonali-
teti.

Primerjava $tevila izpisov v letih statistike je prinesla zanimivo ugotovitev: Sele drugo
Solsko leto ukrepov proti covidu-19 je prineslo vedje Stevilo izpisov, saj se je s 5 % prvega
ter 3 % drugega in tretjega leta statistike izpis povecal na 14 %, v letu 2021/22 je bil
13-%. V Preglednici 1 so razvidni rezultati igre »Kdo je tukaj?«. Prva ocena je z zacetka
oktobra, druga s konca maja, odstotki upostevajo izpis med letom. Oceno A (opisna
ocena: Natan¢no ponovi melodi¢ni motiv g — e,.) je na koncu Solskega leta 2017/18
imelo 97 % ucencev, 2018/19 95 %, 2019/20 je $tevilo padlo na 71 %, se 2020/21 zopet
dvignilo na 97 %, v letu 2021/2022 pa je oceno A na koncu Solskega leta imelo 92 %
ucencev. Pri oceni B (opisna ocena: Melodi¢ni motiv g — e, ponovi, vendar je intonacija
véasih napac¢na, oziroma motiv ponovi natanéno v svoji intonaciji.) na koncu Solskega
leta izstopa Solsko leto 2019/20 (6 ucencev), pri oceni C (opisna ocena: Melodi¢ni motiv
g, — ¢, ponovi z ve¢jimi napakami in se ne znajde v tonaliteti.) pa Solsko leto 2021/22, saj
sta s C ostala ocenjena 2 udenca.

V glasbeni pripravnici
ocenjujemo naslednja
podroja: ritmika,

melodika,

ustvarjanje,
spoznavanje
glasbenih vsebin
ter prizadevnost in
vztrajnost.

{
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V nadaljevanju primerjave teh petih $olskih let sem se osredoto¢ila na uéence, ki so bili
oktobra pri igri »Kdo je tukaj?« ocenjeni z B oziroma C, in njihov napredek skozi celotno
Solsko leto, pri ¢emer sem poleg podrodij ritmika in melodika upostevala Se podrocje
spoznavanje glasbenih vsebin. Za to podrogje sistem eGlasbenaSola ponuja moznosti: A
(opisna ocena: Spretno prepozna in zapiSe glasbene vsebine.), B (opisna ocena: Glasbene
vsebine prepozna in zapise z nekaj napakami.) ter C (opisna ocena: Glasbene vsebine

prepozna in zapie z ve¢jimi napakami.).

Preglednica 2a: Napredovanje od prvih rezultatov igre »Kdo je tukaj?« do kon¢ne sploéne ocene

B ostane B C ostane C

& Stevi %* | Stevi %* | Stevi o * | Stayi o % | &tayi o/ %
3ol. leto Stevilo | %* | Stevilo | %* | Stevilo | %* | Stevilo | %* | Stevilo | %

2017/18 4 57 1 14 10 83 2 17 0 0
2018/19 8 73 3 27 2 29 S 71 0 0
2019/20 8 100 0 1 33 2 67 0 0
2020/21 6 100 0 3 75 1 25 0 0
2021/22 7 70 3 30 0 0 2 100 0 0

*Opomba: Odstotek je izracunan na podlagi Stevila u¢encev pri posamezni oceni v oktobru posamez-
nega solskega leta (glej Preglednico 1, stolpcit, 3ing).

Pri kon¢ni statistiki so upostevani izpisi u¢encev med $olskim letom. Najvedji napre-
dek uc¢encev z oceno B je bil v $olskih letih 2019/20 in 2020/21 (vsi so napredovali v oce-
no A), najmanj jih je v A napredovalo leta 2017/18. Uéenci z oceno B in C so prav tako
najbolj napredovali v letih 2019/20 in 2020/21. V $olskem letu 2021/22 sta dva ucenca,
ki sta imela do konca Solskega leta rezultat igre »Kdo je tukaj?« C, napredovala v B. Na
podrodju spoznavanja glasbenih vsebin sta bila uspesna, kar je pokazatelj dobro razvitega

melodi¢nega posluha ter slabo razvitega pevskega aparata (oba govorita nizko in raskavo).

Preglednica 2b: Nazadovanje od prvih rezultatov igre »Kdo je tukaj?« do kon¢ne sploSne ocene

Sol. leto m Stevilo Stevilo

2017/18 2 8 0 0 2 29
2018/19 3 16 0 0 0 0
2019/20 0 0 0 0 0 0
2020/21 1 3 0 0 0 0
2021/22 0 0 0 0 0 0

*Opomba: Odstotek je izracunan na podlagi Stevila ucencev pri posamezni oceni v oktobru posame-
znega 3olskega leta (glej Preglednico, stolpcit, 3in g).

Nekateri uéenci, ki so bili pri igri »Kdo je tukaj?« vse leto ocenjeni z A, pri drugih
podro¢jih tega nivoja znanja niso dosegli, kar je razvidno v Preglednici 2b. V $olskih letih
2019/20 in 2021/22 tak$nih primerov ni bilo. V Solskem letu 2017/18 sta dva ucenca

nazadovala iz ocene B v oceno C.
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Preglednica 3: Rezultati preizkusa razvitosti glasbenih sposobnosti (sprejemni preizkus)

Pristopilo 100 % rezultat Ni opravilo

%

(Stevilo) Stevilo (Stevilo)

2017/18 43 98 | 35| 81 17 40 |5 (12|13 ]| 7 0
2018/19 37 100 | 30 | 81 10 27 |6 16| 1] 3 0
2019/20 27 87 | 27 | 100 18 66 (0| 0|00 0
2020/21 37 100 | 36 | 97 22 60 |1 [ 3|00 0
2021/22 37 95 [ 35| 95 20 54 12| 5|0|0 0

K preizkusu razvitosti glasbenih sposobnosti (sprejemni preizkus) je na koncu Solskega
leta najmanj ucencev pristopilo v Solskem letu 2019/20. Pristopilo jih je 87 %, vsi pa so
pristopili v Solskih letih 2018/19 in 2020/21. Rezultati preizkusa so izrazeni v odstotkih,
ki so izra¢unani na podlagi tockovanja triclanske komisije (zanesljivo 5 tock, delno 3 to¢-
ke, nezanesljivo 0 tock; sestevek tock vseh treh ¢lanov komisije; izratun odstotka doseze-
nih toc¢k). Odstotki so ovrednoteni po naslednjem sistemu: »je opravil« nad 50 %, od 51
% do 69 % ocena C, od 70 % do 84 % B ter od 85 % do 100 % ocena A. Iz Preglednice
3 je razvidno, da se najboljsi rezultati pojavljajo v zadnjih treh Solskih letih, leta 2019/20
so kar vsi ucenci dosegli oceno A. Prav tako izstopa rezultat u¢encev, ki so na preizkusu
osvojili 100 % toc¢k. V zadnjih treh Solskih letih je ta odstotek izrazito visji: Solsko leto
2019/20 66 %, 2020/21 60 % ter 2021/22 54 %.

Sklepne ugotovitve

Primerjava vseh petih Solskih let je pokazala izstopajo¢ podatek o napredovanju v oce-
nah od zacetka do konca Solskega leta v Solskih letih 2019/20 in 2020/21, torej v letih
ukrepov proti Sirjenju covida-19, ko je pouk potekal na daljavo s pomo¢jo avdio- in vide-
oposnetkov. Ocene v $olskem letu 2021/22 pa kljub kombiniranemu delu s posnetki niso
bistveno izstopale v primerjavi z rezultati pred obdobjem covida-19. Pri preizkusu razvito-
sti glasbenih sposobnosti pa je razlika med obdobjem pred in med ukrepi ter po ukrepih
zaradi covida-19 o¢itna. Med obdobjem covida-19 in po njem je bilo na preizkusu od 95
do 100 % ucdencev ocenjenih z A, od teh kar od 54 % do 66 % z rezultatom 100 % (leti
pred tem A po 81 % ucencev, 100-% rezultat pa 40 oziroma 27 %). Dve spremenljivki,
raznolikost generacij otrok in razli¢ne komisije pri preizkusih, ne dovoljujeta gotove trdi-
tve, pa vendar navedena rezultata nakazujeta, da je ciljna vaja doma s pomoc¢jo posnetkov
dobra metoda kot dodatek k pedagoskemu delu v glasbeni pripravnici.

Viri

Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in $port, Zavod Republike Slovenije za Solstvo (2022). Glasbena $ola; Izobra-

Zevalni program: Glasba; Predmet: Glasbena pripravnica; Ucni naért; pridobljeno s hetps://www.gov.si/assets/mi-

nistrstva/MIZS/Dokumenti/Glasbena-sola/Ucni-nacrti/Posodobljeni-ucni-nacrti/UN_glasbpripr_GS_posodobljeni.

PDF

Prijavnica za vpis v glasbeno Solo, DZS d. d., ZaloZznistvo tiskovin — Obr. 1,94 a

eGlasbenaSola (Informacijski ekosistem za glasbene Sole): Redovalnica/Glasbena pripravnica; pridobljeno s hteps://

www.eglasbenasola.si

39


https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Glasbena-sola/Ucni-nacrti/Posodobljeni-ucni-nacrti/UN_glasbpripr_GS_posodobljeni.PDF
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Glasbena-sola/Ucni-nacrti/Posodobljeni-ucni-nacrti/UN_glasbpripr_GS_posodobljeni.PDF
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Glasbena-sola/Ucni-nacrti/Posodobljeni-ucni-nacrti/UN_glasbpripr_GS_posodobljeni.PDF
https://www.eglasbenasola.si
https://www.eglasbenasola.si

40

Glasbav 3oliinvrtcu, letn. 25, 5t. 2 (2022) | Mag. Ana Mlakar, UEitelj kot mentor v proce IR GIELTERTLI ILAREEL L] CRG L LG S

Ucitelj kot mentor

V procesu
oblikovanja

ucenceve glasbene
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Teachers as Mentors in Students' Development of Musical

|dentities

Izvlec¢ek

Avtorica prikaZe svoj pogled na vzgojo mladih glasbenikov preko spoznavanja njihovega notranjega sve-

ta, misli in obcutkov.

Kljucne besede: samospoznavanje, dozivljanje glasbe, vzgoja.

Abstract

The author expresses her opinion on how to guide aspiring musicians into understanding their inner

selves, their ideas and feelings.

Keywords: self-knowledge, experience of music, education.

Poucevanje instrumenta v glasbeni Soli je svo-
jevrsten izziv. Poleg upostevanja smernic splosnega
ucnega nacrta za posamezni in§trument smo men-
torji postavljeni pred izziv oblikovanja ucenceve
glasbene identitete. Upostevajo¢ ucencevo individu-
alnost in unikatnost se podamo v raziskovanje nje-
govega notranjega sveta.

V glasbeni $oli ucenci pridobivajo vrline, ki so po-

membne pri sami vaji inStrumenta, kot tudi vrline,

ki jim bodo pomagale na poti uspesnejSega Zivljenja.
Utitelji imamo veliko odgovornost, da z mentorstvom
ucencem pokazemo pot, po kateri lahko gredo v ob-
dobju lastnega osebnostnega in profesionalnega razvoja.

Z redno vajo ucenci pridobivajo obcutek vztraj-
nosti in odgovornosti, prav tako se urijo v postavljanju
manjsih ciljev, ki postopoma vodijo do ve¢jega cilja. S
spoznavanjem glasbene literature, skladateljev in glas-

benikov si $irijo obzorja in razvijajo odnos do umetno-
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sti. Pri urah komorne igre, nauka o glasbi, solfeggia in
orkestrske igre razvijajo ob¢utek za spostljiv medsebojni
odnos z vrstniki in profesorji, ob tem pa se ucijo tudi

odnosa do samega sebe.

Ucitelji lahko s pomoéjo pristnega zanimanja za
ucendev notranji svet pripomoremo k sooblikovanju

njegove lastne glasbene identitete.

S tehnikami zavedanja sebe, svojih misli, telesa,
Custev in okolice lahko pripomoremo k uravnavanju

ucencevih negativnih doZivljanj.

Za ljudi, ki ne zaupajo vase, je znacilno, da ne spos-
tujejo samih sebe in da do drugih pogosto gojijo stra-
hospostovanje, za doloc¢anje svoje vrednosti pa potrebu-

jejo zunanjo pohvalo in dvomijo o lastni sposobnosti.

Pri individualnem pouku lahko z ucenci raziskuje-
mo, kdo so, kako lahko pridobijo samozavest, in razg-
labljamo o tem, na podlagi ¢esa se cenimo. Pomembno
vprasanje je tudi, kdo nam dolo¢a vrednost in zakaj je
lastno mnenje o sebi pomembnejse kot mnenje okolice.
Najvazneje pa je, da jim privzgojimo prijazen in socut-

en pogled na samega sebe.

Proces vzgoje dobrih
glasbenikov

Ucence Ze od samega zaletka Solanja spodbujajmo,
da z nami podelijo svoje notranje obcutke in misli, naj-
si bodo to obcutki in misli ob prihajajo¢em nastopu,
obcutki ob neki skladbi ali obc¢utki ob vsakdanjih do-
godkih.

Otroci se udijo prepoznave lastnih obéutkov in ¢u-
stev na podlagi ubesedovanja odzivov s strani starsev,
uditeljev in drugih njim pomembnih oseb.

S tem, ko odrasli opazimo spremembo v otrokovem
vedenju in jo ubesedimo (na primer: »Vidim, da se tre-
ses. Te je strah? Si v skrbeh zaradi prihajajoce kontrolne
naloge?«), u¢imo otroka pozornosti na dogajanje znot-

raj telesa in prepoznave razli¢nih telesnih stanj.

Ob tem v letih $olanja Sirimo besedni zaklad ucen-
cev in jim preko svojega ubesedovanja ¢ustev pomaga-

mo, da zaznajo in ubesedijo svoje obcutke.

Primer iz prakse

Ko ucence prvih razredov glasbene $ole povprasam
o znacilnostih neke skladbice, pogosto odgovorijo s pri-
devnikoma hitra ali pocasna.

Dobro bi bilo, da bi znadilnosti hitre skladbe kas-
neje $irili na besede, kot so zivahna, tekoca, posko¢na,

polna Zivljenja, vznemerljiva, vzhi¢ena, zmagoslavna ...

Pri pocasnejsih skladbah, nasprotno, dodajamo
na primer pridevnike zaskrbljena, otozna, spevna, Za-
lostna, bridka, polna razoc¢aranja in obzalovanja, polna
olajsanja ...

Pri striktnih metrumih pridejo v postev pridevniki

vojaski, zmagoslaven, slavnosten, veder ...

S pristnim zanimanjem za ucencev notranji svet raz-
iskujmo, kaj ob¢uti ob neki skladbi in s katerimi dogod-
ki iz lastnega Zivljenja lahko poveze dolo¢en obcutek.
Vprasanje se torej glasi: »Kdaj, ob katerem dogodku
sem obcutil isto ¢ustvo, ki ga prepoznam v skladbi?« Ko
je ucenec zmozen povezati svoja ¢ustva in igrano glasbo,
za¢uti melodijo in jo ponotranji. Na tak nacin pridemo
do prepricljive izvedbe skladbe, ki je polna custev in jo
lahko zacutijo tudi poslusalci. Ali kot je dejal Goran
Bojcevski v enem izmed svojih intervjujev: »Glasba je
velik dar in je treba biti zelo spostljiv do nje. Kar pa
zadeva junake; junaki so tisti, katerih solo sprozi najve¢

Custev pri poslusalcu.«

Vaje za usmerjanje pozornosti
na telo, misli in ¢ustva

* Opazimo, da ucenec globoko diha, se prekomer-
no znoji, ima napeto telo, ni sposoben dobre
zbranosti ali deluje neosredotocen. Ubesedimo
opazanje, nato pa ga iskreno povprasamo po po-
¢utju. Spodbudimo ga, da nam pove, kaj se mu
je dogajalo ¢ez dan, in nam zaupa svoje tezave.
Na koncu mu ponudimo resitev v obliki kratke

prizemljitvene vaje.

* Prizemljitvena vaja: Ucenca posedemo na stol,
dlani mu pocivajo na stegnih, obrnjene navzgor.

Osredoto¢imo ga na vdih in izdih. Vdihuje 4 se-
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kunde skozi nos, nato zadrzi dih za 7 sekund in
izpihuje 8 sekund skozi usta. Vajo ponovi 10-krat.
Nato prosimo udenca, da se osredotoci na zvoke,
ki ga obdajajo. Na koncu vaje ga prosimo, naj po-
deli svoje obcutke z nami in pojasni razliko med
stanjem v telesu pred vajo in po njej.

Vaja skeniranja telesa: Ulenca prosimo, da se
namesti v udoben polozaj in se osredotodi na
dih. Za¢nemo s pregledom telesa. Posvetimo se
vsakemu delu posebej, pozornost usmerimo na
dolocen del telesa in ga sprostimo. Cutimo, kako
se vanj naselijo toplota, teza in spro$¢enost. Zac-
nemo pri glavi, nato pa preko ramen, rok, dlani,
prstnega kosa in trebusne votline preidemo do

medenice, stegen, me¢, stopal in prstov na nogah.

Vaja zavedanja telesa: Ucdenca povabimo, da
izvede poskus, pri katerem bo spoznal, kako vsaka
$e tako majhna napetost v telesu povzroci zakrce-
nost drugih telesnih delov. Ucenca prosimo, naj
stoji z obema nogama trdno na tleh. Stopala so

Viri in literatura

v $irini ramen, roke naj ima spro$cene ob telesu.
Prosimo ga, da naredi tri pocasne vdihe in izdi-
he, da se osredotoci na telo. Nato ga prosimo, naj
zakr¢i kazalca na obeh rokah in opazuje, kaj se
dogaja s telesom ob sami napetosti. Pogosto do-
bim odgovore, da se zakrcenost $iri tudi v predel
podlahtnice, komolca, trebusne votline in prsnega
kosa. Nato s pogovorom spodbudim razmisljanje
o pomembnosti pravilne drZe in spros¢enosti pri

igranju.

Sklep

»V naravi ni najti ni¢ lepsega in popolnejsega od
glasbe. Ona usmerja ¢loveka v globino njegove duse.«
(Marij Kogoj)

Z vzgojo ¢ujecih in ozaves¢enih posameznikov lah-
ko glasbenemu Solstvu prispevamo dodatno, $e kako
pomembno perspektivo, ki bo vodila nadobudne mla-
de poustvarjalce na pot lepsega in polnejsega zivljenja.

Cater, T. (2016). Goran Bojéevski: Junaki so tisti, katerih solo sprozi najve¢ ¢ustev pri poslusalcu. heeps://www.rtvslo.

si/kultura/glasba/goran-bojcevski-junaki-so-tisti-katerih-solo-sprozi-najvec-custev-pri-poslusalcu/397087
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Bojan Glavina

Klavirske kratkice - 200 skladbic
za 2. in 3. razred klavirja

ISMN 979-0-709015-12-2, 160 str., 29,50 €

Notno zbirko Klavirske kratkice — 200 skladbic za 2. in 3. razred klavirja skladatelja Bojana Gla-
vine sestavljajo kratke skladbice za ucenje in poucevanje klavirja v niZjih razredih glasbene
sole. V svoji majhnosti povedo veliko: otroka spodbujajo k igranju na klavir, ga usmerjajo v

usvajanje tehnike in mu igraje predstavijo glasbenoteoreti¢ne zakonitosti.

Ob notni zbirki se je skladatelju porodila ideja o katalogu kratkih komentarjev v obliki pri-
ro¢nika za ucitelje. Priro¢nik vsebuje koristne didakti¢ne, umetniske, tehni¢ne in druge napotke za poucevanje po-

sameznih skladbic; objavljen je na povezavi www.zrss.si/pdf/kratkice_prirocnik.pdf.

Vabljeni k narocilu notne zbirke.
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Kako preplavati

reko z imenom
Korona?

Koronski ¢as nam je, poleg vsakodnevnih izzivov,
kako dobesedno »preplavati« to obdobje, postavil ogle-
dalo: Ali smo se pred toliko in toliko leti za svoj poklic
in poslanstvo pravilno odlocili? Se $e spomnimo tre-
nutka ali dogodka, ki je pretehtal, da smo izbrali prav
flavto? Pri u¢encih nikoli ne podcenjujmo moci svojih
dejanj, kajti Ze z majhno gesto, opazko ali pripombo
lahko nekomu spremenimo Zivljenje, na bolje ali na
slabse. Sam sem se Ze vprasal, ali bi to, kar po¢nem,
pocel tudi brez pladila ... Bi, ker glasba dobesedno za-
polnjuje moj vsakdan in ker sem privilegiran, saj sta mi
hobi in poklic ista stvar, in tudi zato, ker je ukvarjanje
z glasbo plemenita stvar. Ta cas je prinesel tudi veliko
dvomov o smiselnosti lastnega pocetja, pravzaprav smo
prisli do tocke, ko se sprasujemo tudi o smiselnosti ziv-
lienja ... Direktorji (direction = smer) so tisti, ki usmer-
jajo, in uitelji smo na neki nadin direktorji svojih raz-
redov, ki moramo usmerjati u¢ence, dijake in Studente
na pravo pot in jim pokazati prave vrednote Zivljenja.
Véasih je tudi trenutek, ko se ¢lovek ustavi in stoji na
mestu, prava pot! Smisel Zivljenja je, da intelektualno
rastemo, da se razvijamo, da tekmujemo sami s seboj,
da na zadetku vsakega dne pois¢emo in si zastavimo ci-
lje ter jih poskusamo uresniciti in da poskusamo biti
vsak dan boljsi.

Pravo in resni¢no Zivljenje se namre¢ za¢ne prvi dan
po diplomi, ko moramo najprej osmisliti svoje Zivljenje
in ga nato posredno osmisliti tudi drugim (svojim otro-
kom, uéencem, dijakom in Studentom). Preden lahko
re¢emo, da smo uspesni na svojem podrocju, se pojavi

vprasanje, kaj definicija uspeha sploh je. Je uspeh to, da

Matej Zupan

Univerza v Ljubljani,
Akademija za glasbo
Stari trg 34,1000 Ljubljana

matej.zupan(@ag.uni-lj.si

smo zdravi, materialno preskrbljeni, da mirno spimo
...> Sam sem enostavno in razumljivo definicijo uspeha
iskal zelo dolgo. Sedaj vem, da je v Zivljenju, poleg tis-
tih res velikih stvari ali dogodkov (koncati Solanje, dobiti
sluzbo, wustvariti druzino ...) ogromno majhnih ciljev
ali postaj, ki nam omogocajo pravi smisel in intelek-
tualni razvoj ter kakovostno izpolnjen vsakdan. Seveda
najbolj cenimo tisto, kar dosezemo z najve¢ truda. To
si lahko predstavljamo tudi kot vzpenjanje na visoko
goro pozimi, ko so vremenske razmere zelo nestabilne,
ko nekje drsi, drugje je zamet, spet tam nekje se korak
ugreza, na vi§inah zmanjkuje kisika, zebe nas ... ampak
motiv, priti na vrh, ostaja in je najmo¢nejsi in je neke
vrste mazohizem. Prav tako lahko Ze zelo zgodaj svojim
ucencem postavimo neobvezno vprasanje, kje se vidijo
Cez 10, 20 let.

Flavtist Trevor Wye v svojih knjigah na prvih stranch
vedno napiSe, da je napredek odvisen od ¢asa, potrplje-
nja in intelektualnega pristopa. Za vsako vadenje novih
ali starih skladb je priporocljivo narediti nacrt, ki se ga
nato poskusamo drzati in ob katerem na vmesnih to¢-
kah preverjamo, ali mu sledimo. Poskusimo se nauditi
organizacije vsega, na prvem mestu svojega Casa; Ce si
naredimo urnik, bomo gotovo veliko bolj produktiv-
ni. Ce pri sebi pogledam za nazaj, mi je Zal, da nisem,
predvsem v srednji Soli in na akademiji, vadil tako na-
tan¢no in zbrano, da bi se neko skladbo naucil za vse
zivljenje in ne samo za naslednjo uro pri profesorju. Ne
zastavljajmo si nedosegljivih ciljev; ti naj bodo manjsi
in uresnicljivi. Cilj naj bo torej pot oziroma proces raz-
misljanja in pristopa, da pri vsaki stvari pride$ do konca
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Ucitelji moramo biti
proaktivni, iskati
moramo nacine,

kako motivirati.
|zmislimo sidrugacne

formate pouka...
Organizirajmo
mini spletni festival
s kolegi iz solealiiz
sosednjih Sol, morda
tudi iz tujine.
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Ko nekateri spijo in
sanjajo o uspebu,

drugi vstanejo in
gredo trenirat ali
vadit.
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oziroma do svojega takratnega maksimuma ter si tako
ustvari$ sistem, ki deluje. Nauc¢imo se konstruktivno
ocenjevati vse svoje (pedagoske in umetniske) nasto-
pe, ki naj bodo dobro in pozitivno izhodi$¢e za naprej.
Ce se na nastopu zmotimo
oziroma naredimo napako,
je najslabsa stvar, ki se lahko
zgodi, to, da se nekateri ob
njej zmrdnejo; ¢e napako stori
nevrokirurg, je posledica veli-
ko hujsa ... Torej, glasbeniki

smo popolnoma varni.

Spomnimo se, da mora-
mo najprej spoStovati sebe,
da lahko spostujemo ucence,
dijake in Studente, ter da smo
mi tu zaradi njih in ne oni za-
radi nas! Kako poskrbeti, da
ostanemo nad glasbo navdu-
$eni sami, in kako to preda-
jati naprej? Oscilacije navdu-
Senja ali navdusevanja so velike, pa vendar je dolznost
ucitelja, da najde in pripravi cilje, zelo podobno, kot
mora direktor velikega podjetja iskati in najti produk-
te, ki jih bo podjetje izdelovalo in prodajalo. Ucitelji
moramo biti proaktivni, iskati moramo nacine, kako
motivirati ucence (z iskanjem novih skladb, skupnim
igranjem karaok, improvizacijo ...). Izmislimo si dru-
gacne formate pouka ... Organizirajmo mini spletni
festival s kolegi iz $ole ali iz sosednjih $ol, morda tudi
iz tujine. Pravi fenomen, kako
zadrzati »v  pripravljenosti«
otroke, so razvijalci mobilnih
igric in aplikacij, ki otroke
motivirajo, da Zelijo biti pri
igranju Se boljsi in Zelijo priti
na naslednjo stopnjo igrice ...
Prepri¢an sem, da je u¢encem
zanimivo in prijetno, e ucite-
lji igramo na nastopih, lahko
tudi z njimi v komornih sku-
pinah. Vsekakor postane vez med u¢encem in uciteljem
$e trdnejs$a, ¢e smo dejavni, saj je odnos med ucencem
in uditeljem konstantna interakcija, ki v svoji osnovi

temelji na zaupanju. Razlagajmo snov na nadin, ki bo

popolnoma razumljiv starosti u¢enca. Postavljajmo mu
tak$na vprasanja, da bo o mogocih logi¢nih resitvah
razmisljal tudi sam. Sam dam $tudentom na zacetku
leta moznost, da lahko enkrat v letu uporabijo jokerja
in ne pridejo na pouk (ée so nepripravijeni, ce so Zurirali,
Ce se jim ne da ...), poslati morajo samo SMS in z moje
strani ni vprasanj. Samo igranje, vadenje in obvladova-
nje inStrumenta (flavte) je na neki nacin tudi odnos do
neprestanega raziskovanja in nadgrajevanja podrodja,
ki ga poucujemo. Res je, da smo prenasiceni z raznimi
spletnimi nastopi in spletnimi tekmovanji, pa vendar
je (bila) to edina moznost, da se u¢enci med zaprtjem
Sol lahko predstavijo drugim, in jim je to na neki na-
¢in spodbuda, da se ne uspavajo. Razmisljal sem o novi
besedi, ki bi izhajala iz angleskih besed CONCERT in
COMPETITION; imenovala bi se CONCERTITI-
ON.

Poslanstvo uciteljev (tudi) na glasbenih $olah ni
samo, da udence nau¢imo igranja inStrumenta, pac
pa, da jih nau¢imo predvsem lastnosti in ves¢in, ki jih
bodo lahko uporabljali v Zivljenju, tudi ¢e se ne bodo
ukvarjali z glasbo, in to so: to¢nost, vztrajnost, disci-
plina, motorika, empatija ... Utitelji smo prav zaradi
vseh teh dejstev tudi neke vrste psihologi in poleg star-
Sev tudi vzgojitelji. Vse to lahko u¢encem pride prav ze
pri ustnem delu izpitov v ¢asu $tudija ali na razgovorih
za delovno mesto, ko je treba ostati zbran ter jasno od-
govarjati na zastavljena vprasanja. Spomnimo se, da je
nasa smucarska Sampionka Tina Maze povedala, kako
sta ji vztrajnost in vadenje klavirja pomagala na njeni
$portni poti. Vedela je in poznala je obéutek, kolikokrat
je treba zaigrati doloc¢en del v skladbi. Ko nekateri spi-
jo in sanjajo o uspehu, drugi vstanejo in gredo trenirat
ali vadit. Pedagosko delo pomeni nekaj sistemati¢nega,
nekaj, kar ima metodoloski pristop, kjer se napreduje
postopoma in kjer moramo uditelji znanje DELITT!

Korona je med pozitivnimi stvarmi prinesla tudi ve¢
¢asa, da lahko prebrskamo najprej po svojih notnih ar-
hivih ali da pois¢emo nove skladbe na spletu, na raznih
forumih, kjer se izmenjujejo izkusnje, razli¢cne metode
in tudi note. Individualni pouk je najvedja prednost na-
Sega glasbeno-Solskega sistema, in zato se potrudimo,
da vsakemu ucencu izberemo pravi in ustrezno zah-
teven program, kajti prava izbira programa je moc¢no

pedagosko orodje (ali celo orozje), ki velikokrat po-
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maga prebroditi tudi kaksno krizo. Eden od nadinov,
ki tudi lahko premaga krizo, je uporaba improvizacije
(igranja brez not, po posluhu, za zabavo ...), ki posle-
di¢no prinasa ponovno zadovoljstvo, samozavest, mo-
tivacijo, spro$¢enost, ustvarjalno razmisljanje in pred-
vsem vracanje k bistvu glasbe — sreci. Pravila v glasbi
so neodvisna od zmoznosti in§trumenta in instrumen-
talista. Najvedjo pozornost pri poudevanju posvecajmo
muziciranju in naravnemu fraziranju, navkljub specifi-
kam, ki jih imajo posamezne skupine in§trumentov (pi-
halci, trobilci, pevci — vdih, godalci — menjava loka ...).
Nadgradnja ali morda tudi cilj vsakega glasbenika je
igranje ali petje v ve¢jih skupinah (pihalni in simfoni¢ni
orkestri ali zbori), kjer se ljudje tudi druzijo in sociali-
zirajo. Da lahko uzivamo v skupinskem igranju, seveda
pomeni, da obvladamo svoj in§trument tako dobro, da
lahko ves ¢as poslusamo, kako bomo z drugimi enako
frazirali, si izmenjevali vodilno linijo, poslusali, zazna-
vali notne vrednosti, v dialogih prelivali zvoke barv, ig-
rali intonan¢no pravilno ... skratka, muzicirali v pravem
pomenu besede. Naloga reziserja je, da vodi snemanje
in produkcijo filma tako, kot si ga je zamislil. Mi smo
reziserji nasega pouka, igranja skladb oziroma celotnega
zivljenja, in posku$ajmo ga narediti zanimivega. Edina
obveznost uditeljev je, da uence »okuzimo« z virusom

glasbe, ki naj jih spremlja za vedno.

V Zivljenju nam lahko zelo pomagajo rutina in de-
javnosti, ki naj bodo stalnica vsakdana. Rutina nas re-
$uje takrat, ko nimamo dovolj mo¢ne volje, po drugi
strani pa nas lahko zelo dolgocasi, zato moramo iskati
izzive, ki nas motivirajo in osre¢ujejo. Rutina je neke
vrste plavanje na mestu tako, da se ne potopimo; ko
najdemo izziv, odplavajmo proti njemu. Za telesno in
tudi dusevno zdravje lahko skrbimo tudi s katerokoli
redno telesno dejavnostjo (hoja, tek, joga ...), ki nam
omogoca, da razmi$ljamo hitreje in da so nase misli
bolj bistre. Navadimo otroke in sebe poceti samo eno
stvar naenkrat tako, da ostanemo osredotoéeni. Kreati-
vec Aljosa Bagola je v svoji knjigi napisal: »Sreéa naj ne
bo cilj, ampak posledica nase predanosti, edinstvenosti in
poklicanosti na nasi poti.« Jasno nam mora biti, da naj
bo na$ cilj — prava pot. Ce pogledam svojo glasbeno
pot, lahko ugotovim, koliko napak sem storil, koliko
napacnih odlocitev sem sprejel, kako nenatanéno sem
vadil, kako se nisem dovolj zavzeto zanimal za Solo in

studij ... Pa vendar neizmerno uzivam v raziskovanju,
igranju flavte in poucevanju. Torej, pogovorimo se sami
s seboj pred ogledalom in si priznajmo vse napake, am-
pak samo toliko, da se lahko iz njih kaj nau¢imo ter da
po tem monologu ponovno najdemo v sebi mladostni
idealizem. Sportnik Andrija Geri¢ je na svojem blogu
napisal: »LaZje in bolje je biti 100-% motiviran kot le
98-%, ker nam tista 2 %, zaradi katerih se sprasujemo,
ali smo na pravi poti, jemljeta
energijo in nas odvralata od ci-

lja, ki naj bo formuliran jasno

in enostavno, da smo lahko nanj
osredotoceni.« (Vir: hteps://
andrijageric.com/) Vemo: de
neke kompleksne stvari ne
znamo razloziti na enostaven
nacin, pomeni, da je ne razu-
memo dovolj. Ce analizirate
najboljse, boste videli, da niso
najbolj$i po naklju¢ju. Kdor
je Slampast pri malenkostih,
ne more biti vrhunski niti pri
pomembnih receh.

Individualni pouk
je najvecja prednost
nasega glasbeno-
Solskega sistema, in
zato se potrudimo,
da vsakemu uc€encu

izberemo pravi in
ustrezno zahteven
program, kajti
prava izbira
programa je moc¢no
pedagosko orodje.

Kaj bo drugace po koroni?

Kaj smo se naucili? Kaj bo os-
talo in kaj se bo za vedno spre-
menilo? Stelo bo samo tisto, kar smo naredili, in ne, kaj
vse bi lahko naredili! S snemanjem svojega igranja so se
ucenci med poukom na daljavo zaceli bistveno bolj za-
vedati svojega tona in napak. Eno izmed dobrih orodij
za trening nastopanja je tudi aplikacija na telefonu, ki
lahko snema na$ nastop, pri ¢emer sta posnetku doda-
na ura in datum tako, da lahko priredimo nastop vsak
dan ob 18. uriin tako simuliramo stanje odgovornosti
in spros¢anja adrenalina, ki se dogaja, ko imamo nacr-
tovan nastop. Spremembe so stalnica v Zzivljenju, zato
se jih lotimo na nacin, da jih znamo zaznati oziroma
diagnosticirati, in potem razmislimo, kako jih bomo
vnesli v svoje Zivljenje. V enem od slovenskih podjetij
je direktor svojim zaposlenim povedal, da lahko pridejo
k njemu s tezavo le, ¢e imajo zanjo tudi resitev. Gre
namre¢ za proaktivno razmifljanje in iskanje resitev,
saj smo konec koncev sami sebi lahko najboljsi uditelji.
Investicija v znanje je najboljsa nalozba in najtrdnej-

$a valuta, ki ni odvisna od borze, vremena, politike ...
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Matej Zupan, Kako preplavati reko zimenom Korona?

Je izklju¢no nasa odlo¢itev, ki nam prinasa brezmejna
spoznanja in zadovoljstvo. Obkrozimo se z ljudmi, ki
nas polnijo, in ne imejmo jih za samoumevne. Imejmo
pozitivne misli, ki so predpogoj za dobre navade. Kate-
ra beseda povezuje Luko Donci¢a, Tino Maze, 2Cellos,
Primoza Rogli¢a, Tadeja Pogacarja ... STRAST do tega,
kar poc¢nejo. Poskusajmo biti navdihujoéi pri pouceva-

nju in podajanju razli¢nih zvrsti glasbe nasim u¢encem.

Sam se popolnoma poistovetim s predstavitvijo
koncepta ¢rte, ki ga je svoji héeri odli¢no razlozil srb-
ski odbojkar, dobitnik olimpijske medalje Vanja Grbié:
»Pred Stiridesetimi leti me je ole pripeljal na odbojkarsko
igriste, kjer mi je pokazal irto, ki je bila narisana na tleb.
Rekel mi je, da to ni navadna crta, ampak je ria, ki deli
dva svetova. Na eni strani so povpreéni ljudje, ki Zivijo
po liniji najmanjsega odpora, cele dneve sedijo na terasab,
pijejo kavo in ne delajo veliko. Za njihovo neaktivnost in
pasivnost so vedno krivi drugi ... Razlagajo, kaj vse bi oni
lahko bili, e bi nekateri pravocasno opazili njihov talent
in jim dali priloznost ... 1o so pravzaprav vecni nezado-
volineZi in nikoli zares ne izvedo, ali imajo kaksen skrit
talent. Na drugi strani érte pa so vitezi in samuraji. Oni
se taksni niso rodili, temvec so se odlolili, da bodo to pos-
tali. Na igriséu se bodo popolnoma osredotoleni borili kot
gladiatorji v areni, ker to razumejo kot Cast, privilegij in
dolgnost do svoje ekipe in naroda, ter da pokazejo, koliko
Jjim to zares pomeni. Ko se tekma zacne, daj vse od sebe
in to pokazi z vsakim servisom, korakom, skokom, podajo
... Samo Ce se bos zares potrudila, bos spoznala sebe, svoje
talente in koliko zares zmores. Tudi ce se ne bos ukvarjala

z odbojko, si bos kasneje na enak nacin zadajala izzive

in dosegala cilje. Poglej se v ogledalo, in Ce si pripravijena
ter imas zares Zeljo in hrabrost, da vstopis v moj svet, na
drugo stran Crte, da postanes olimpijska Sampionka, ne z
medaljo, ampak s svojo odlocitvijo in filozoftjo, da se bos
vsakic potrudila 101-%, potem ponosno stopi na to stran
in zalni spoznavati sebe v celoti.« (Vir: hetps://www.yo-
utube.com/watch?v=9sk7meNQqVw) Grbicevo sporo-
dilo za vse druge pa je: »Ce Zelite tudi vi spoznati sami
sebe, Ziveti polno in kakovostno Zivljenje, da ne obsojate
drugih in niste l[jubosumni na vse, ki so boljsi od vas, si
narisite svojo ¢rto in stopite na drugo stran. Sprejmite sebe
taksne, kot ste, delajte na sebi, bodite ponosni, ker se boste
potrudili po svojih moceh in boste zadovoljni s seboj, ker

boste vedeli, da ste dali svoj maksimum.«

Glasbeniki najbolje razumemo besedno zvezo har-
monija Zivljenja, ki temelji najmanj na treh tonih ozi-
roma komponentah; 1. osnovni ton je ZDRAV]JE (te-
lesno in du$evno), 2. DRUZINA in PRIJATELJI, 3.
KARIERA ali SOLA. Ce enakomerno in uravnotefeno
vlagamo svojo energijo in ¢as v vse tri dejavnike, bomo
lahko Ziveli v harmonij, ¢e bomo enega od njih zane-
marjali ali ga prevec izpostavljali, bo prislo do neuglase-

nosti, zatorej se trudimo za zmernost in uravnoteZenost.

Definicija korone v glasbi je, da podalj$a noto naj-
manj za polovico njene vrednosti ... skupaj si zazelimo,
da ¢im prej pride dober dirigent, ki bo dal znak — pred-
takt, da bomo nadaljevali normalno Zivljenje oziroma
da se bomo vrnili nazaj v prihodnost (Back to the fu-

turel).

VIVA LA MUSICA.

3. KARIERA ali SOLANJE

2. DRUZINA in PRIJATELJI

1. ZDRAVIJE




O glasbenoustvarjalnem nastopu varovancev (upo-
rabnikov) CUDV Draga, ki smo ga pripravili s student-
kami Pedagoske fakultete v Ljubljani

Kot glasbena pedagoginja na Pedagoski fakulteti
sem nekaj let sodelovala v Centru za usposabljanje, delo
in varstvo Dolfke Bostjanci¢, Draga kot mentorica $tu-
dentom pri kratkem praktiénem nastopu. Fascinirana
nad tem posebnim kos¢kom sveta, ujetim v barjanski
nezni pokrajini, v katerega so vpeti vsi, ki so del CUDV
Draga kot uporabniki ali zaposleni, sem dobila idejo,
da bi nase dejavnosti zgostili v posebno glasbeno pri-
reditev. Rdeca nit bi bil program, ki bi ga oblikovali in
izvedli uporabniki, se pravi osebe s tezjo oziroma tezko
motnjo v dusevnem razvoju. Program bi izhajal iz nji-
hove glasbene ustvarjalnosti. Prireditev »Afriske zgodbe
in glasba« smo nato izvedli tako, da so zraven zavzeto
sodelovali tudi Studentke Pedagoske fakultete in peda-
gogi iz Drage.

V CUDV Draga sem nekaj let zahajala s studentka-
mi in Studenti Pedagoske fakultete, ki sem jih pouceva-
la pri izbirnih predmetih.

Do sodelovanja Pedagoske fakultete pri glasbenih
predmetih s CUDV Draga je prislo po naklju¢ju. Moja
znanka in prijateljica Senka Ciuha, takrat zaposlena
kot pedagoginja v . CUDV Draga, me je seznanila z

moznostjo, da lahko tja pripeljem $tudentke in Studen-

te, ki bi tam opravili hospitacije in prakti¢ni nastop iz
glasbe. Ustanova CUDV Draga je namenjena predvsem
poucevanju in usposabljanju otrok in mladostnikov s

tezjo in tezko motnjo v duSevnem razvoju.

Pred samim zaletkom sem obéutila nelagodje ob
mislih, kako bom te otroke in mladostnike sprejela,
kako se bodo odzivali in, seveda, kako bodo oni sprejeli
mene. Ko pa smo delo zaceli, so se strahovi razblinili.
Ker tam, v Dragi, med varovanci, pedagogi in vzgojite-
lji pravzaprav domuje neka prvinska sre¢a, mehkoba in
radost. Ni lahko razloZiti mojih obcutkov, za katere pra-
vijo, da jih doZivijo tudi zaposleni in mnogi obiskoval-
ci. Namesto Zziv¢énosti, napetosti, nelagodja me je zajel
obcutek popolnega miru, sprejetosti in srece. Gotovo k
temu pripomore samo okolje, ki je vpeto v Barje, njego-
ve ravnine in gri¢evnate obronke, kjer se odvija Zivljenje
po posebnih zakonitostih, zajetih v globokem obéutju
ravnice kot del¢ka neskonénega horizonta. Druga, Se
mocnejsa plat pa je tisto veselje, notranja radost, spon-
tanost in neposrednost, kar ti otroci in mladostniki iz-
zarevajo, navkljub tudi tezkim zdravstvenim tezavam in
preizkusnjam, ki so mnogokrat spremljevalke motenj v

dusevnem razvoju.

V Casu svojega pedagoskega delovanja kot uditeljica
glasbe na ve¢ mestih in pri ve¢ predmetih sem v pe-
dagoske procese vkljucevala glasbeno ustvarjanje. Na
Pedagoski fakulteti sem uvajala glasbeno ustvarjanje
najprej tako, da ga obcutijo in preskusajo $tudentke in
studenti sami. V drugi fazi tega procesa pa so Student-
ke in $tudenti sami pripravljali u¢ne ure, v katere so
vkljucili glasbeno ustvarjalnost ali pa so bile tej v celoti
posvecene. S to prakti¢no izku$njo naj bi kasneje sami
kot uciteljice in uéitelji pri svojem pedagoskem delu e
naprej promovirali glasbeno ustvarjalnost in njene po-
zitivne ucinke. Vecina $tudentk in Studentov se o teh
izkusnjah izjemno pozitivno opredeljuje. Menijo, da vi-
dijo veliko moznosti za vpeljavo glasbene ustvarjalnosti
v pouk in da jo bodo zagotovo vkljucevali na razli¢ne
nacine — bodisi v povezavi s pou¢evanjem ali med pros-

to¢asnimi dejavnostmi.

Cetudi so se pri meni véasih pojavljali zadrzki in
pomisleki glede upravicenosti takega razmisljanja in
prakti¢ne izvedbe, saj je ¢as omejen, Studentke in $tu-

denti pa tudi niso prvenstveno posveceni glasbi, so se

m



s¢asoma, in $e posebej v zadnjih letih, ko vodim pred-

mete, posvecene zgolj glasbeni ustvarjalnosti, ti pomi-
sleki razblinjali in spreminjali v cudenje, kako zanimivi
in inovativni projekti nastajajo kot plod ustvarjalnih
in raziskovalnih procesov $tudentk in Studentov. Pri
tem pravzaprav ni pomembno, ali so se pred tem do-
datno glasbeno izobrazevali. Tisti, ki so bolje uvedeni
v glasbene vsebine, teorijo, poznavanje instrumenta ali
v petje, imajo nekoliko $ir$i nabor tehnik ali nac¢inov,
s katerimi pristopijo k projektu. V vseh pa je tovrstno
izvajanje glasbenih predmetov spodbudilo navdusenje,
saj so udelezenci pri tem samostojni, dejavni, predvsem
pa se prepustijo ustvarjalni »mrzlici¢, ko oblikujejo in
predstavljajo svoje projekte.

Med pripravami in nastopi iz glasbe in glasbene
ustvarjalnosti v Dragi in tudi v drugih ustanovah za ose-
be z motnjo v duevnem razvoju sem spoznavala, kako
globoko je pri tej populaciji, pri ¢emer gre, kot receno,
v CUDV Draga predvsem za stopnji tezje in tezke mo-
tnje, usidrana povezanost z glasbo, Zelja po glasbenem
izrazanju, poslusanju glasbe, glasbenem ustvarjanju.
Kot bi preko glasbe zajadrali v svoj svet, kjer postanejo
nam, »nevrotipi¢nime, enaki in enakovredni, kjer prav-

zaprav kakr$nakoli potreba po razlikovanju odpade.

Ko sem videla, kako pogumno so se lotili sodelo-
vanja z varovanci (uporabniki) iz Drage v Slovenskem
mladinskem gledali$¢u z reziserjem Matjazem Pograj-
cem na Celu (predstava Slovenska popevka, premiera
leta 2017), sem dobila dodatno spodbudo, da se na
neki nacin oddolzim tem otrokom in mladim, upo-

rabnikom CUDV Draga, in njihovim pedagogom ter
starSem. Zamislila sem si, da bi otroci in mladostniki
pripravili nastop z lastno glasbeno ustvarjalnostjo. Tako
smo s Studentkami, ki so obiskovale izbirni predmet
glasbene ustvarjalnosti na dodiplomskem in v nasled-
njem semestru na podiplomskem Studiju, pripravili po
skupinah ve¢ glasbenih projektov, pri katerih so otroci
in mladi lahko glasbeno ustvarjali.

V Dragi smo najprej izvajali uvodne dejavnosti s
studentkami dodiplomskega $tudija. Okvirno smo
po posvetovanju s pedagosko vodjo Barbaro Hegediis
izbrali nekaj skupin oziroma razredov, s katerimi smo se
lotili nasega projekta. Nekateri otroci in mladostniki so
sodelovali v glasbenih dejavnostih ze prej$nja leta in pri
teh je bilo Ze opaziti napredek pri sprejemanju glasbe,
poznavanju glasbil, ravnanju z njimi in podobno. Stu-
dentke so z njimi izvajale razli¢ne projekte, prilagojene
njihovi starosti in zmoznostim. Pri tem so Ze uporablja-
le afriske inStrumente, ki smo jih nabavili za Pedagosko
fakulteto iz projektnih sredstev internega razpisa. Ta
skupina $tudentk je imela predvsem vlogo, da otroke in
mladostnike naredi dovzetne za improvizacijo, poslu-
$anje, ustvarjanje enostavnih instrumentalnih vzorcev,
podlag, sodelovanje v glasbenih dialogih, ustvarjanje
ob danih zgodbabh, sli¢icah, vrstah razpoloZenja in tako

napre;j.




Ob premisljevanju, kako bi v osnovi omogocili vec¢-

jo barvno posebnost, bogatost in kompaktnost zvoka,
sem prisla na misel, da bi bili najbolj primerni izvirni
afriski inStrumenti, ki sem jih preposlusala preko racu-
nalniskih virov. Afriski glasbenik iz Burkina Fasa Isaaka
Sanou, ki deluje v Sloveniji, je priskrbel izvirne afriske
instrumente, ki sem jih sama preizkusila in izbrala. To
so in§trumenti zahodne Afrike in glavnino predstavljajo
njihovi bobni: duni, dve vrsti pojocega bobna, otroski
bobni, izvirne dzembe v vel velikostih. Znadilni so e
njihovi zvonci (cloche), ropotulje Sekere (na bude so
vpete vrvice s perlami), posebna buca za igranje z roka-

mi in podobno.

Glede na poreklo instrumentov smo se odlocili, da
bomo glasbeni nastop povezali z Afriko, in smo ga po-
imenovali »Afriske zgodbe in glasba«.

Izkazalo se je, da afriski inStrumenti resni¢no ponu-
jajo zvoc¢no bogato barvno paleto, pri kateri se lahko
usidra in uveljavi glasbena improvizacija. Omogocena

sta pestra dinamika in oblikovanje podrobnosti.

Uvodna in sklepna glasbena tocka, dve afriski pe-
smi, sta bili zaupani glavni glasbeni skupini iz CUDV
Draga. Pod vodstvom glasbenega pedagoga Zige Bizala
je skupina postala izkusen, stalen sestav, ki glasbeno po-
pestri marsikatero prireditev tudi zunaj Drage. Skupi-
na otrok z motnjami avtisti¢nega spektra je pripravila
pravo glasbeno improvizacijo, kar je bilo zanje pose-
ben izziv. Studentke so jih pri tem vodile in glasbeno
sodelovale tudi na nastopu. Prihajalo je do zanimivih

trenutkov, in kljub teznji po ponavljanju se je odvila
dovolj konsistentna glasbena sled. Z bobni so se lepo
prilagajali glasbenemu toku in improvizirali ritmi¢ne
vzorce. Na tej tocki se je na nastopu zgodil nepricako-
van izbruh ustvarjalnosti decka, ki je zapel melodijo in
ob tem izgovarjal hitro zaporedje izmisljenih zlogov. Na
vajah je bil bolj zadrzan in ni izrazil nobene Zelje, da bi
se tako izpostavil. O¢itno je bilo, da marsikomu nastop
zelo veliko pomeni in da se hoce kar najbolje predsta-

viti.

Sledili sta dve afriski zgodbi, ki ju je spremljala
glasba. Prvo so izvedli mlajsi otroci, pri katerih je bilo
zaradi tezkih motenj nekaterih udelezenih in tudi za-
radi premalo moznosti za vaje, saj so bili mnogi od-
sotni zaradi razli¢nih terapij in individualnih urnikov,
tezje vzpostaviti gladko izvajanje, a je bilo med njimi
nekaj otrok, ki so vidno uzivali v improvizaciji in so
lepo sledili poteku. V drugi zgodbi so nastopili starejsi
mladostniki, ki so u¢inkovito izpeljali celoten nastop in

dali pridih izvirnosti in zanimivega zvo¢nega dogajanja.

Prireditev je bila nedvomno velik dogodek za vse ot-
roke in mladostnike, vsi so ob¢utili napetost nastopanja
in veliko veselje, da so se tako predstavili prijateljem,

starSem ter svojim pedagogom in vzgojiteljem.

Seveda na$ cilj ni bil popolna glasbena izvedba,
temve¢ moznost glasbenega ustvarjanja v spro$¢enem
vzdudju in izvajanje pravega glasbenega nastopa pred
ob¢instvom. Ob tem so se nastopajo¢i predstavili tudi
osebnostno, kar je bilo $e posebej lepo dozivetje. To-
vrstna dejavnost te otroke in mladostnike kognitivno
zaposli, jim dovoli izraziti njihov svet, poln dozivljanja
in domisljije, kar je mnogokrat prezrto in lahko vodi v
njihovo frustracijo.

Ker je bila prireditev izvedena na prostem, je to dopri-

neslo k dodatnemu prijetnemu vzdusju in razpoloZenju.

Ta ali soroden projekt je lahko dobro izhodisce za
podrobnejso raziskavo glasbene ustvarjalnosti pri po-
pulaciji otrok in mladostnikov z motnjo v dusevnem
razvoju in za razmislek o SirSem in sistemati¢nem apli-

ciranju v prakso. Pri tem bi se izrazili pozitivni ucinki,
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ki so bili ze vec¢krat videni pri posami¢nih primerih
uvajanja, tako pri vedenjskih tezavah, izboljsani sa-
mopodobi, razvijanju obcutljivosti za zvok in glasbo
ter pri razvijanju glasbene in splo$ne ustvarjalnosti v
okvirih, ki jih dopus¢a motnja v dusevnem razvoju.
Pomembno je, da smo pri glasbenih dejavnostih dov-
zetni za vsak napredek in tudi marsikatero pozitivno
presenecenje. Potrebna je konstantna pozornost, da
lahko ulovimo posebej dragocene trenutke, na podlagi
katerih dodatno spodbudimo Zeljo po napredovanju
in ustvarjanju.

Pri ustvarjalnem procesu udelezenci obcutijo sreco,
radost in poistovetenje s svojim dosezkom. Preko teh
Custev in obéutij jih lahko na ve¢ podro¢jih uspesneje

vodimo do povecanja samozavesti, ambicij, samostoj-

nosti in Zelje po izrazanju ter komunikaciji.

Sklenem naj z mislijo, da je pomo¢ z glasbeno
umetnostjo za osebe z motnjami v duSevnem razvoju
pogosto edini nacin izrazanja in edino podrodje, na ka-
terem so lahko enako uspesne kot osebe brez motenj,
kar jim daje obcutek, da so nekje enakovredne drugim
(Buzan, Stergar, Golob in Ulaga, 2002).

Za izpeljavo projekta se zahvaljujem uporabnikom,
pedagogom in vodstvu Centra za usposabljanje, delo
in varstvo Dolfke Bostjanci¢, Draga ter $tudentkam na
dodiplomskem in podiplomskem $tudiju Pedagoske fa-
kultete v Ljubljani, ki so sodelovale pri projektu.

A A
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DOGODKI

Erik Smid

Sesto srecanje
gorenjskih
srednjesolskih
zborov Pesem
mladosti

Na Gimnaziji Kranj je v sredo, 20. aprila 2022, po-
tekalo $esto srecanje gorenjskih srednjesolskih zborov,
ki se je po dvoletnem premoru vrnilo na stalne, »pred-
koronske« tirnice. Ve¢ kot sto mladih pevcev je navdu-
$ilo obéinstvo z raznovrstnimi nastopi.

Ideja o srecanju gorenjskih srednjesolskih zborov se
je rodila na Gimnaziji Kranj, ki je bila leta 2016 tudi
prva gostiteljica sre¢anja. V teh letih se je zvrstilo Ze
Sest izvedb »gorenjskega pevskega festivalac, ki je tako
postal Ze tradicionalen. Namen vsakoletnega srecanja je
spodbuditi mlade pevce k mnozi¢nemu petju v zborih,
medvrstniskemu povezovanju v skupnih interesih in
medsebojnemu navdihovanju ob raznolikih glasbenih
nastopih. Srecanje je revijalnega znacaja, kar se kaze v

= Hhmr:ndn z0. rﬂam
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dvorani Gimnazije Kranj.

Slika 1 Vabilo na 6. srecanje gorenjskih srednjesolskih zborov

Slika 2: Iskrivi pogledi pevk Dekliskega pevskega zbora Gimna-
zije Kranj med izvajanjem skladbe Las Amarillas. Fotografija:
|ztok Zupan

spro$¢enem vzdusju in spodbudni motiviranosti pev-
cev. Koncert vsakokrat nosi isti naslov — Pesemn mladosti,
njegova edinstvenost pa je v tem, da je vselej izveden
v drugem kraju. Gorenjske srednje Sole si med seboj

podajajo $tafetno palico organizacije.

Letosnje srecanje je potekalo v ve¢namenski dvora-
ni Gimnazije Kranj, na njem pa se je predstavilo ve¢
kot 100 pevcev iz Stirih gorenjskih srednjih $ol, in si-
cer iz Srednje $ole in gimnazije BC Naklo, Gimnazije
Skofja Loka, Gimnazije Jesenice ter Gimnazije Kranj.
Pevce, njihove zborovodje in poslusalce sta po humor-
nem uvodu stand-up komika in voditelja Roka Skrlepa
nagovorila ravnatelj gimnazije Kranj mag. Aljosa Brlo-
gar ter svetovalka za glasbeno umetnost na Zavodu RS
za $olstvo dr. Inge Breznik. Izrazila sta veselje in zado-
voljstvo nad organizacijo tovrstnega srecanja, se zahva-
lila mentorjem za zavzeto delo in vztrajnost, ki je bila $e
posebej pomembna v obdobju epidemije, obenem pa
opogumila mlade pevce za nadaljnje dejavno sodelova-

nje v zborih.

Na koncertu se je predstavilo pet zborov. Kot prvi
je nastopil Pevski zbor Srednje Sole in gimnazije BC
Naklo pod vodstvom Roka Nemanica. Dvajset¢lanski
sestav se je predstavil s tremi skladbami — belokranjsko
ljudsko Pastirée mlado, balado skupine Mi2 Sladka kot
med ter uspesnico Rudija Bucarja Tisti ljudje. Zbor je
nastop popestril z inStrumentalno spremljavo saksofo-

na, kitare, klavirja ter cajona.
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V nadaljevanju sta nastopila zdruzena Dekliski in
Miladinski mesani pevski zbor Gimnazije Skofja Loka
pod vodstvom Eve Jekovec in Ziga Kerta. Zapela sta re-
nesan¢no skladbo Thomasa Morleyja 7 love, alas, I love
Thee, belokranjsko ljudsko Igraj kolo, skladbo Jubilate
Deo Petra Anglee ter svoj nastop sklenila z energi¢no
izvedbo filmske Another day of sun iz holivudske uspes-
nice La la land.

Dekliski pevski zbor Janka Pribosi¢a z Gimnazije Je-
senice pod vodstvom Neze Kriznar je ob¢instvo ocaral
s pristno in doziveto izvedbo slovenske popevke Mlade
0¢i izpod peresa Jureta Robeznika, vedno aktualno Lipo
Davorina Jenka ter skladbo sodobnega skladatelja Pavla
Dolenca Zitni klas. Na klavirju jih je spremljal AndraZ
Ristic.

Sledila sta oba domaca zbora z Gimnazije Kranj.
Najprej fantovski zbor pod vodstvom Ane Bec z do-
lenjsko ljudsko Dober vecer vam Bog daj, nato skladbo
znane britanske skupine The Longest Johns Bones in the
ocean in Se belokranjskima ljudskima Lepa Anka in Igraj

kolo.

Kranjskim fantom je sledil nastop Dekliskega pev-
skega zbora Gimnazije Kranj, ki je pod vodstvom Erika
Smida navdusil z dvema filmskima skladbama — Caresse
sur locean iz filma Zboristi ter Hail holy queen iz filma
Nune pojejo — ognjevito izvedbo temperamentne $pan-
ske skladbe Las Amarillas. Zbor je na klavirju spremljala
Lea Azbe.

Zadovoljni
zborovodje gorenjskih
srednjeSolskih zborov
(od leve): Ana Bec, Rok
Nemani¢, NeZa Kriznar,
Erik Smid, Eva Jekovec
in Ziga Kert ter Barbara
Kusar, idejna pobudnica
srecanja. Fotografija:
Iztok Zupan

Koncert je sklenilo skupno petje vseh zborov, ki so
zdruzeni zapeli zimzeleni Srecen dan Tomaza Domicelja
in Sonce pomladi Tadeja HrusSovarja v priredbi Tineta
Beca.

Srecanje pusti poseben pecat tako med nastopajo-
¢imi kot tudi med poslusalci, ki so si $e po koncertu
popevali verze tekstopisca Dusana Velkavrha »sonce po-
mladi, veselje in smeb ...«. V tem duhu si Zelimo, da bi
vsakoletno sonce pomladi navdihovalo tudi prihodnja
srec¢anja gorenjskih srednjesolskih zborov.

Koncert je duhovito povezoval stand-up komik in vodi-
telj Rok Skrlep. Fotografija: Iztok Zupan




Po dveh letih se je v knezje mesto, predvsem po ideji
in zaslugi Gimnazije Celje — Center, vrnil Mladinski
pevski festival. Dne 25. 4. 2022 je v Celjskem domu
potekalo srecanje srednjesolskih zborov Slovenije. Nas-
topilo je ve¢ kot 300 pevcev in zborovodij. Vsak sestav
je revijalno predstavil presek svojega dela in tako zapel
dve skladbi po lastnem izboru. Na repertoarju so bila
dela razli¢nih zvrsti tako slovenskih kot tujih sklada-

teljev.

Ob zborovskih zasedbah so revijalno sre¢anje popes-
trili tudi zasedba LPS in The Slagers ter nekdanji dijaki
celjskih srednjih $ol, vokalni solistke in solisti Sandra
Feketija, Zeljka Predojevi¢ Korosec, Sergije Lugovski in
Bostjan Korosec.

Letodnji festival je bil namenjen predvsem veliki
spodbudi pri srednjeSolskem zborovskem ustvarjanju

ter povezovanju in sodelovanju med zbori in Solami.
Festivalni koncert je bil posveden skladatelju Jakobu
Jezu (1928-2022), ki je velik del svojega bogatega opu-

sa posvetil mladinskim zborom.

Prireditev mladinskega petja je bila revijalna, ne tek-
movalna. Sodelovali so zbori I. gimnazije v Celju, Prve
gimnazije Maribor, II. Gimnazije Maribor, Gimnazije
Brezice, Gimnazije Celje — Center, Gimnazije Nova
Gorica, Srednje $ole Veno Pilon Ajdovscina, Solskega
centra Celje in Zavoda sv. Stanislava — §k0ﬁjske klasi¢-

ne gimnazije Ljubljana.
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Tradicija Mladinskega pevskega festivala v Celju je
zaradi koronskih razseznosti od leta 2018 potihnila in
organizatorji — Gimnazija Celje — Center, Zavod Celeia
Celje (Nenad First, skladatelj in umetniski vodja fes-
tivala) in Javni sklad RS za kulturo skupaj z obmocno
enoto Celje — so z leto$njim srecanjem Zeleli oziviti ta

veliki pevski manifest.

Mednarodni mladinski pevski festival Celje je bi-
enalno srecanje izbranih mladinskih zborov iz Slovenije
in tujine. V svoji zgodovini se je potrdil kot manifes-
tacija evropskega znacaja, ki redno spremlja, vrednoti
in spodbuja dosezke mladinskega zborovstva, s tem pa
pomembno vpliva na kakovstno raven pevske kulture
mladih. Leta 1946 se je ideja o zdruZevanju mladinskih

zborov udejanila v prvem mnozZi¢nem koncertu mladih

z.aﬁ.n.-(uu.{ £ ..-‘?Jl."\-\. Ii_ql'h: 7‘“?&
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Napry v spormnin skiadateljia
Jakobu Jezu
avior: Danije]l Berdon

pevcev, poimenovanem »Praznik mladinske pomladi«.
Pred Prothasijevim dvorcem v Celju je nastopilo 3000
mladih pevcev. Ustvarjen je bil I. Mladinski pevski
festival. Leta 1960 so prvi¢ nastopili zbori iz mest biv-
sih jugoslovanskih republik, leta 1963 pa je prireditev
privabila tudi mlade pevce iz tujine, festival je postal
bienalnega in tekmovalnega znacaja. Festival je v novi
drzavi Sloveniji svojemu nazivu uradno dodal predpo-

no Mednarodni mladinski pevski festival.

Zelja in namen je, da bi tudi v prihodnje festival
sooblikovali slovenski srednjesolski zbori ob sodelovan-
ju povabljenih zborov iz tujine, dogajanje pa bi oboga-
tili po izbiri zborov z razli¢nimi pevskimi delavnicami,

koncerti in zborovskim tekmovanjem.




Ustvarjalnost je sila, s katero se posameznik izkazu-
je. Odvisna je od ve¢ dejavnikov in tehnik spodbujanja
tako pri tradicionalni obliki ucenja kot pri virtualni
obliki. Ustvarjanje ustvarjalnosti, spodbujanje inovativ-
nosti in spodbujanje uspesnosti so glavne naloge udite-
lja (Astutik, Susantini, Madlazim, Mohamad, Supeno,
2020). V danasnjem casu so vodilne misli posamezni-
kov usmerjene v izumljanje novih naprednih idej. Sple-
tne moznosti so ustvarjalnost $e pospesile. Mladi, tako
ucenci kot dijaki, uravnavajo svoj vsakdan v iskanju za-
nimivih idej, kako bi sami sebe in svoje zamisli uveljavili
in s tem pridobili na osebni pomembnosti. Konferenca
DUH (Konferenca uditeljev druzboslovnih, umetnost-
nih in humanisti¢cnih predmetov) je predstavila ve¢
predmetnih podro¢ij, na katerih so ucitelji osnovnih in
srednjih Sol ter fakultet predstavili svoje izkusnje, po-

glede in ideje v pristopanju k inovativni ustvarjalnosti.

Ucenci od svojih uditeljev pricakujejo zanimiv
pouk. Eden taksnih je ustvarjalno ucenje, ki posamez-
nika motivira pri pridobivanju znanja (Bhakti, Dwi
Astuti, 2018). Vsak material, novo u¢no okolje, nova
ideja, nov ucni pristop, ki vodi k ustvarjalnemu ucenju,
poglabljanju znanja in spodbujanju samoiniciativnosti
tako ucéencev kot uciteljev, vodi k novim resitvam, bolj-
$i informiranosti, spro$¢enosti, veselju do ucenja, bolj-

semu znanju.

V ludi iskanj boljsih uc¢nih pristopov so ucitelji
zasnovali ve¢ modelov sodelovalne ustvarjalnosti, ki
izboljsujejo ustvarjalne ves¢ine (Astutik, Susantini,
Madlazim, Mohamad, Supeno, 2020). Prednosti teh
modelov so boljsi ué¢ni rezultati, zadovoljstvo pri ucenju
in delu, zanimiv vsakdan, ve¢ja samozavest ob spozna-
nju koristnosti modelov in ob rezultatih lastnega na-

predka.

Ustvarjalnost, inovativnost ima velik u¢inek na $ir-
jenje preto¢nosti idej (Bagherpoura, Shamshiri, 2018).
Danasnji ¢as hitrih sprememb in prilagodljivosti vodi
k hitremu prenasanju idej, zamisli, modelov, izumov v
virtualni svet z Zeljo po uveljavljanju, zasluzku in pre-
poznavnosti. Ulitelji in mentorji, ki jim uspe svoje
ucence in dijake motivirati, spodbuditi k dodatnemu
ali sprotnemu iskanju dobrih idej za ucenje in inovira-
nje, imajo prednost, so zazeleni, nagrajeni, prepoznavni

in uspesnejsi od drugih.

Ustvarjalnost je pomembna na vseh podro¢jih
umetnosti, znanosti, literature. Prednost imajo ustvar-
jalni ucenci, tako razvijajo divergentne miselne ves¢i-
ne, s prepricljivo komunikacijo izrazajo osebne zami-
sli (Dascalu, 2021). Od izbolj$anih uénih modelov
in pristopov imajo prednost predvsem udenci, saj v
najvedji mogoci meri razvijajo svoje miselne in moto-
riéne zmoznosti, pripravljajo podlago za napredovanje
na visje izobrazbene ravni in si izboljSujejo materialno
podlago za vsezivljenjsko ucenje na izbranem poklic-

v
nem podrodju.

Konferenco DUH je zaznamoval ¢as po ucenju na
daljavo. Utitelji so se po $tirih letih zopet srecali v Zivo,
pokramljali, si izmenjali izku$nje, se opogumili za po-
novni zagon v razredu ter za uvajanje novih pristopov in

idej, ki so jih bili delezni s strani predavateljev.

Po uvodnem nagovoru smo poslusali dve plenarni
predavanji, dr. Dana Podjeda in dr. Jane Javornik. Prvi
se je osredotocil na pomembnost pametne izbire pri
uporabi napredne tehnologije v vsakdanjem Zivljenju in
ucenju, na pomen medsebojnega preverjanja pomemb-
nih informacij med vsemi vpletenimi v pedagoskem
procesu in na pet korakov pri snovanju novih idej. Pre-
davateljica Javornik se je usmerila v pomembnost iz-
obrazevanja s pomodjo informacijsko-komunikacijskih
tehnologij. V ¢asu pouka na daljavo se je tako pri nas
(imamo prepocasno in pomanjkljivo internetno pove-
zavo) kot v Evropi izkazalo, da na tak$ne nenadne do-

godke nismo bili pripravljeni.

Na podro¢ju glasbenega $olstva in glasbene umetno-
sti so v dopoldanskem in popoldanskem ¢asu potekala
predavanja po panelih. Prva je vodil dr. Dimitrij Beu-
ermann in druga dr. Inge Breznik. Predavanja o glasbe-

nem Solstvu so povezovale vsebine plesa, gibanja, izva-
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janja, tekmovanj, povezovanja in§trumentalnega pouka

z gibom, naukom o glasbi ...

Prvo predavanje glasbenega Solstva je odprla dr. Ka-
tarina Zadnik ter poudarila pomen didakti¢nih pris-
topov pomembnih slovenskih glasbenih pedagogov
tako na inStrumentalnem podrodju kot pri teoreti¢nih
predmetih. Uporaba znanja pri ustvarjalnem udenju
in poudevanju, zavestno izvajanje glasbenih del, u¢ne
strategije, spodbujanje Sirine slusne analiti¢ne zaznave
ter pomen slusnega neanalitiénega dozivljanja glasbe so
bile vodilne misli predavanja. V nadaljevanju je mag.
Nina Lorber osvetlila pretekla in virtualna srecanja ter
zadnje sre¢anje Orffovih skupin, tekmovanja IMMCC
(v glasbeni teoriji in solfeggiu). Iz Glasbene Sole Las-
ko - Radece se je predstavila ravnateljica kot pobud-
nica medpredmetnega sodelovanja nauka o glasbi, iz
Glasbene Sole Beltinci pa ve¢ uciteljev inStrumentov in
nauka o glasbi. Glede medpredmetnega povezovanja so
se strinjali, da ga je v uénem nadrtu premalo oziroma je
osiromaseno, neustvarjalno. Razlog so udelezenci nasli
v tem, da ucitelji in§trumentalnega pouka ne poznajo
ucnega nacrta nauka o glasbi. Uéni naért po predme-
tih in razredih se ne povezuje, pri instrumentih in pri
nauku o glasbi v posameznih razredih pa ne obravnava

istih vsebin.

Po odmoru in medsebojnih osebnih izmenjavah
uciteljev smo bili delezni medpredmetnega povezovanja
glasbe in giba oziroma plesa. U¢iteljica flavte iz Glasbe-
ne Sole Celje je prikazala dva posnetka svoje in u¢enki-
ne plesno-flavtisti¢ne predstave. Z gibanjem se odprejo
posebni kanali, ki omogocijo boljse izrazanje ob glasbi.
Predstavitev pouka izraznega plesa in baleta na dalja-
vo je marsikaterega ucitelja in$trumenta obogatila in
spodbudila k nadaljnjemu sodelovanju z uéitelji baleta.
Zvrstili so se posnetki res izvrstnih kreacij, inovativnih,
iznajdljivih improvizacij gibalnega izrazanja, posnetih v
domacem okolju v ¢asu pouka na daljavo in po njem, ki
jih je prikazalo ve¢ glasbenih in baletnih $ol ter uciteljev

plesa in baleta.

Konferenca DUH (druZboslovna, umetniska in hu-
manisticna) MLADI IN USTVARJALNOST je tako
minila v veselem vzdusju in konec $olskega leta 28. ju-
nija 2022 zaznamovala z novim zagonom ter svezimi

idejami za v prihodnje.

Z zeljo po novih vsebinah v prihodnje spodbujamo
voditelje na Zavodu RS za Solstvo k ¢im bolj$emu oza-
vesc¢anju in obvescanju o novih prireditvah, srecanjih,

tekmovanjih in konferencah.
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Dr. Branka Rotar Pance, Akademija za
glasbo, Univerza v Ljubljani

Leto 2022 - leto
glasbenth olimpijad

Koledarsko leto 2022 so zaznamovali Stevilni izje-
mni dogodki, tako veli¢astni in lepi kot tudi zelo tez-
ki in grozljivi. Za slovensko glasbeno pedagogiko med
najlepse letosnje dogodke sodijo glasbene olimpijade,
izvedene na Solski, drzavni in mednarodni ravni. Or-
ganizirali sta jih Zveza glasbene mladine Slovenije in
Akademija za glasbo Univerze v Ljubljani, na izved-

bo posamezne ravni tekmovanja pa je $e vedno vpli-
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vala epidemija covida-19. Ucenci 7., 8. in 9. razreda
osnovne $ole so se za vsako raven glasbene olimpijade
pripravljali pod vodstvom mentorjev — uliteljev glas-
bene umetnosti. Ustvarjali in zapisali so svojo avtorsko
skladbo, razvijali pevske ves¢ine in se kot pevci na tek-
movanju predstavili z izbrano skladbo, se poglabljali v
glasbeni jezik in $irili svoja glasbena znanja z vsebinami,
ki so jih prebrali v ¢lankih iz revije Glasna, izbranimi
za Solsko in nacionalno raven tekmovanja. Standardna
struktura vsake ravni tekmovanja, namenjene glasbeno
nadarjenim in za glasbo zainteresiranim u¢encem, se je
med epidemic¢nimi razmerami spremenila le v tem, da
na drzavni in mednarodni ravni tekmovanja ni bilo pre-

izkusa ritmi¢ne in melodi¢ne vaje »a vista.

Solske glasbene olimpijade so potekale januarja in
februarja 2022 na 65 osnovnih Solah. Tekmovanje je
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potekalo »v Zivo, saj je Solska raven tekmovanja lahko
zagotovila razmere, ki so ustrezale preventivnim zdrav-
stvenim omejevalnim ukrepom. Med osnovnimi $ola-
mi, ki so prvi¢ izvedle Solsko glasbeno olimpijado, je
bila tudi Dvojezi¢na osnovna $ola II Lendava. Za Solsko
raven tekmovanja smo zato pripravili testno polo tudi
v madzar§¢ini. V sodelovanju s Centrom za izobrazeva-
nje, rehabilitacijo, inkluzijo in svetovanje za slepe in sla-
bovidne (IRIS) smo poskrbeli za prilagoditev gradiv in
pisnega testa v brajico za Urha Strakla z Osnovne $ole
Prebold, ki se je tekmovanja udelezil tretji¢. Gradiva sta
zanj prilagodili Neva Las¢ak (notni zapisi) in Marija
Repe Kocman (besedilni del pisnega testa).

Na nacionalno tekmovanje, 11. slovensko Solsko
glasbeno olimpijado (11. SGO), je posamezna osnovna
Sola lahko prijavila najve¢ dva tekmovalca, ki sta zasedla
prvo in drugo mesto na Solski glasbeni olimpijadi. Tek-
movanje je potekalo »na daljavo« med 13. in 18. marcem
2022. Tekmovalci so poslali posnetke pevskega nastopa
in izvedbe avtorske skladbe, ki so bili na kanalu Youtube
v ¢asu tekmovanja pod posebnim geslom dostopni Zi-
rantom, sotekmovalcem in njihovim mentorjem. Pri iz-
vedbi pisnega testa sta bili uporabljeni aplikacija Exam.
net in videokonferenca Zoom. Tekmovalci so pisni test
pisali v skupinah po dolo¢enem urniku. Zastavljena
vprasanja in naloge so bili povezani s predhodno dolo-
¢enimi skladbami za poslusanje in prebranimi prispevki
iz revije Glasna. Zmagovalka 11. SGO je bila Zarja Ro-
bar (Osnovna $ola Antona Ingolica Spodnja Polskava,
mentorica Rebeka Braci¢). Drugo mesto je dosegel Urh
Strakl (Osnovna %ola Prebold, mentorica Bojana Hro-
vat), tretje mesto je zasedel Vito Bejat Krajnc (Osnovna
Sola Dusana Flisa Hode, mentorica Maja Pauli¢). Zi-
rija je podelila tudi Stiri posebne nagrade. Za odli¢en
ustvarjalni dosezek in izvedbo lastne skladbe sta nagradi
prejela Miha Zavrl (Osnovna $ola Janka Kersnika Brdo,
mentorica Simona Burkeljca) za skladbo Grand jeu et
duo za orgle in Vito Bejat Krajnc za skladbo Le en na-
vaden petek za violino solo. Podeljeni sta bili $e posebni
nagradi za odli¢en pevski nastop, ki sta ju prejela Vito
Bejat Kranjc in Zarja Robar. Organizatorji so prvi¢ po-
delili dve posebni priznanji mentoricama Damjani Mla-
kar (Osnovna Sola Jurija Dalmatina Krsko) in Ani Tori
(Osnovna $ola Gradec) za njuno desetletno uspesno so-

delovanje na slovenskih glasbenih olimpijadah.

Epidemija covida-19 je Ze leta 2020 onemogocila
izvedbo 5. mednarodne glasbene olimpijade na Cipru.
Mednarodni akademski komite glasbene olimpijade se je
zato konec februarja 2022 odlo¢il, da bo tekmovanje
izvedel v prilagojeni obliki »na daljavo, in zaradi dob-
rih izkusenj organizacijo ter izvedbo tekmovanja zaupal
Akademiji za glasbo Univerze v Ljubljani in Zvezi glas-
bene mladine Slovenije. Marca in aprila 2022 so pote-
kale intenzivne priprave, ki so vklju¢evale oblikovanje
spletne strani tekmovanja (Miha Nahtigal), pripravo
in objavo vseh organizacijskih dokumentov, obveznih
pisnih in poslusalskih gradiv za tekmovalce ter snova-
nje pisnega testa za dve tekmovalni kategoriji. Za po-
slusanje smo izbrali posnetke slovenskih skladateljev in
poustvarjalcev, ki so bili povezani s predstavitvenimi be-
sedili v angles¢ini, razumljivimi za tekmovalce dveh sta-
rostnih kategorij (1. kategorija od 12 do 15 let; 2. kate-
gorija od 16 do 19 let). Izbrane posnetke in besedila so
tekmovalci poslusali in brali v pripravljalnem obdobju,
z njimi pa so bila povezana vprasanja pisnega testa, ki je
bil preveden v njihov materni jezik. V ¢asu tekmovanja
so ga resevali na daljavo ob uporabi aplikacije Exam.net
in videokonference Zoom. Vsaka drzava in posamezna
kategorija sta imeli za pisanje dolo¢en urnik, pisni test
pa se je vedno zacel in koncal s predvajanjem Olimpij-
skibh fanfar, aviza 5. mednarodne glasbene olimpijade,
ki ga je ustvaril Miha Nahtigal. Tekmovalci so izvedbo
lastnih skladb posneli in nam posnetke poslali skupaj s
partiturami in videoposnetki pevskega nastopa. Clani
mednarodne Zirije, ki ji je predsedoval skladatelj Nenad
First (generalni sekretar Zveze glasbene mladine Slove-
nije in predsednik Drustva slovenskih skladateljev), so
nato v ¢asu tekmovanja pregledali in ocenili posamezne

skladbe in pevske nastope.

5. mednarodna glasbena olimpijada je potekala pod
castnim pokroviteljstvom predsednika Republike Slove-
nije Boruta Pahorja od 2. do 7. maja 2022. Udelezilo se
je je 33 tekmovalcev iz sedmih evropskih drzav: s Cipra,
iz Ceske, Estonije, Latvije, Litve, Poljske in Slovenije.
V obeh kategorijah so prvi trije tekmovalci z najvisjim
skupnim sestevkom tock prejeli zlata priznanja, tekmo-
valci, uvrs¢eni od 4. do 6. mesta, srebrna priznanja, vsi
preostali udelezenci pa bronasta priznanja. Rezultati so
bili predstavljeni na sklepni slovesnosti, ki je potekala

prek videokonference Zoom. V prvi kategoriji so zla-



ta priznanja prejeli Jokuibas Kulevi¢ius (Litva, posebna
nagrada za odlien pevski nastop), Paulina Stoskuté
(Litva, posebna nagrada za avtorsko skladbo) in Zarja
Robar (Slovenija, posebna nagrada za odlicen pevski
nastop). Srebrna priznanja so prejeli Urh Strakl (Slo-
venija, posebna nagrada za odli¢nost na pisnem testu),
Ana Dvorsak (Slovenija, posebna nagrada za odli¢nost

na pisnem testu) in Adelé Vozgirdaité (Litva).

V drugi kategoriji so zlata priznanja prejeli Rugilé
Garbaliauskaité¢ (Litva, posebna nagrada za avtorsko
skladbo), Jokiibas Zvaliauskas (Litva) in Hellika Otsar

(Estonija, posebna nagrada za odli¢en pevski nastop).
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Thrana dela za klavir

A cullection of short piano pieces

Srebrna priznanja so prejeli Markos Kalavas (Ciper,
posebna nagrada za odli¢nost na pisnem testu), Hanna
Grete Rebane (Estonija, posebna nagrada za odli¢en
pevski nastop) in Malwina Wiaduch (Poljska, posebna
nagrada za avtorsko skladbo). Program, pravila, vsebine
tekmovanja, rezultati in promocijska gradiva 5. medna-
rodne glasbene olimpijade so dostopni na spletni strani
tekmovanja https://www.imu02022.com/, ki $e vedno
vzbuja pozornost in je delezna pohval iz domadega in
mednarodnega okolja. Organizatorji smo bili izjemno
ponosni na dosezke vseh treh slovenskih tekmovalcev
in njihovih mentorjev na 5. mednarodni glasbeni olim-

pijadi in jim tudi na tem mestu cestitamo.

Pripovednica, pesnica, pianistka in skladateljica
Josipina Urbanéi¢ - Turnograjska, poro¢ena Toman
(1833-1854), je bila kot skladateljica komaj kaj znana.
Glasbeno je bila (neprofesionalno) $olana. Ker je skle-
nila zivljenjsko pot ze v 21. letu, kljub vsemu ni mogla
razviti in ni razvila vseh svojih vsestranskih umetniskih
darov. Njena glasbena (po)ustvarjalnost je ostala Se naj-
bolj zastrta. Ostalo je le nekaj (rokopisnih) ohranjenih
not: samospevi, zbori in klavirske skladbe. 1zza arhivov
ljubljanskega NUK-a je zdaj $tiri ve¢delna dela za kla-
vir solo na novo transkribiral in priredil nas skladatelj
in pianist ter pedagog Bojan Glavina (roj. 1961). Note
je izdala Zalozba Bogataj iz Idrije v sodelovanju s Kul-
turnim drustvom Josipine Turnograjske iz Preddvo-
ra. Spremno besedo k $tirim klavirskim venckom sta
prispevala Bojan Glavina in Mira Delavec Touhami.
Slednja je s svojim knjiznim in znanstvenim opusom
in s kar tremi dokrtorati — marsikateri se tudi tako ali

drugade dotika prav Urbanciceve — e najvec storila za
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njeno danasnjo podobo. Za Urbandicevo je znano, da
se je Solala zgolj zasebno, najve¢ pri Lovru Pintarju. Ta
je kar sam prihajal na grad Turn, kjer je Josipina, prva
slovenska pianistka in skladateljica na splosno, najvec
zivela in delovala. Njeno delovanje je bilo v najve¢-
ji meri literarno in jezikoslovno, na kar opozarja tudi

zdajsnji avtor omenjenih not Bojan Glavina.

Vse $tiri klavirske skladbe oziroma vencki, spleti, ki
so objavljene (Spomincice, Milotinke, Zoranka in Zordi-
anka), so v plesnih oblikah, valéki in polke. Namenjene
so igranju v ozjem krogu, saj gre za salonsko glasbo.
Njihova prva izvajalka je bila kar Urbanci¢eva sama.
Skladbe se spogledujejo z zabavno, vcasih celo plesno
glasbo, nastale pa so v zadnjih letih skladatelji¢inega
mladega Zivljenja (1850-54). Da je bila avtorica ves¢a v
igranju (klavirja), pricajo zapisi in fakture teh skladb ter
pianisti¢no »udobje« in izbor tonalitet: Es- in Des-dur,
f-mol ..., zahtevne pasaze in akordi. Uvodne Spominci-

Uciteljici godal, violine in violoncela, Lidija Grkman
in Spela Kermelj Kuzman, obe z Glasbene Sole Ljublja-
na Vi¢ - Rudnik, sta v samozalozbi (2021) izdali kar tri
obsezne notne zbirke Veselo glasbeno rajanje pod lipo
L-III ali 1. Letni zmajékov ples, ucbenike za pouk
komorne igre (godal) od 5. razreda glasbene Sole naprej.
Gre za tri kar precej obsezne notne zbirke, ki vsebujejo
tako partiture kot parte (za dolocene) godalne instru-
mente. Moto za to izdajo sta avtorici podpisali kar sami
in skupaj: Muziciranje v skupini med prijatelji je najveéja

sreca in dar, edinstveno dozivljanje, neprimerljivo z dru-

ce sestavlja 6 kratkih skladb, valékov; z uvodom in kodo.
Skladba ima zelo malo (dinami¢nih) oznak, artikulacij
in uporabe pedala. Tudi Milotinke vsebujejo 6 valckov
s po¢asnim 6-taktnim uvodom. Gre za pretezno liri¢no
vzdusje z melodi¢nimi plesnimi utrinki. Sklepni Zoran-
ka in Zoridanka pa sta kratki polki lahkotnega znaca-
ja, pri ¢emer je prva tehni¢no in interpretacijsko tezja.
Sama avtorica je ta celotni (klavirski) opus imenovala
»glasbenke«. Njihova muzika je $opek lahkotnih zvo¢-
nih utrinkov, pri katerih ocarajo ¢istost harmonij, ples-
nost melodij ter neznost in milina izrazov. Kulturna in

$e posebej glasbena dedis¢ina »non plus ultra«.

Zalozbo v tem glasbenem tisku zastopa Sara Prezelj,
urednik izdaje je Bojan Glavina, redaktor Damijan Bo-
gataj, notograf Anze Rupnik, grafi¢no pripravo je oskr-
bela Branka Stremfelj, prvi natis (2022) pa je v nakladi
300 izvodov (zgledno) opravila tiskarna ABC Merkur iz
Idrije. Pokroviteljica izdaje je Obcina Preddvor.

gimi dejavnostmi. Pri tem sta obravnavali in upostevali
ter uporabili (izvirno) slovensko ljudsko glasbo, ki sta jo
tako med znanimi kot med manj znanimi napevi nasli
na Koroskem, Notranjskem, Dolenjskem in Stajerskem
(1. del), na Gorenjskem, v Prekmurju in Porabju (2.
del) in v delu Primorske z zamejstvom ter v Beli krajini
(3. del). Na podro¢ju godal gre zagotovo za popolno
novost, inovacijo, ¢etudi obstaja tako v svetu kot pri
nas ze nekaj takih poskusov; seveda povsem drugje. Tu-
kaj sta zagotovo na prvem mestu oba odli¢na Madzara,
etnomuzikologa in skladatelja Bela Bartok in Zoltan
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Veselo glasheno rajanje pod lips LA
1. Letni pmajekov ples

Kodaly, pa tudi Romuni in drugi, pri nas pa edinstveni
Igor Dekleva, seveda na klavirskem podrocju.

Iz sosednje Korogke lahko prisluhnemo (I. del) Pr-
vemu reju, Ouvsetnemu Stajerisu, Spacirvalcerju in Cvaj-
Sritu; iz Notranjske je to Svpicpol/m; iz Dolenjske Gredo
Abrahama, Izidor ovcice pasel, Kmecki valéek in Poksotis;
iz gtajerske Mazurka pa $e en Cvajsrit, Zibensrit, $e ena
Mazurka, Galop polka in Raspla. Marsikaj sta obe avto-
rici (v partiturah) tudi pokomentirali, tem petnajstim
pesmim (za godala) pa dodali Se parte violin (L., IL. in
II1.), violon¢el (I., II. in III.), kontrabasa in za enake
(godalne) instrumente (razen kontrabasa) e njihove
solo-parte. Alternativno in iz popolnoma prakti¢nega
vidika so dodane $e opombe k zasedbam (doloéenih)
inStrumentov: ad libitum/izpustiti, kar vse je seveda
bolj pedagoski kot pa umetniski prijem. Za ta del sta
avtorici uporabili izvirno literaturo, ki jo je za podro¢ja
slovenske ljudske pesmi in plesa podpisal Mirko Ra-
movs. Tako lahko zdaj Ze po neke vrste kolektivnih do-
sezkih ugotovimo, da gre v tem naboru prvih 15 pesmi
vec kot verjeti tako teoriji kot praksi.

V 2. delu najdemo za podrod¢ji Gorenjske in Prek-
murja s Porabjem nekako izenaceno Stevilo (16-30;
7 + 8 = 15) odbranih in uvrs¢enih (ljudskih) napevov:
iz Gorenjske prihajajo Ples z metlo, Potrkana, Sustarska,
Stajeris, Mrzolin, $e en Stajeris in Krajepolka; iz Prek-

murja in Porabja pa so uvr$¢ene in upostevane ter za
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Vesclo glasheno rajanje pod lipo
1. Letnd emajélov ples

et B
Veselo glaxheno rajanje pod lipo
1. Letni zmajiékoy ples
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povsem doloceno tezavnostno stopnjo prirejene Se nas-
lednje (ljudske) pesmi: Drmac, An, cvaj, draj, Tocak,
Thalecka, Sammjﬂnkﬂ, Sotis in Cardas Tudi v tem pri-
meru gre za Cisto enako obravnavo, ki izhaja iz povsem
referen¢nih didakti¢nih in metodoloskih prijemov av-
toric. Njuna jasna teorija in odli¢ne prakti¢ne izkusnje
pa zagotavljajo, da je omenjena obravnava in predstava
komorne glasbe na tej ravni in stopnji popolnoma rele-
vantna. Tudi drugi prijemi in kontinuiteta obravnava-
ne materije so enaki kot v I. zvezku. Izbor (slovenske)
ljudske glasbe iz opusa Ze omenjenega in upostevanega

Mirka Ramovsa pa tudi.

V III. delu sta na vrsti $e dve podobni, obsezni in Ze
ljudsko izvirno zanimivi pokrajini: Primorska in Bela
krajina. Naslednjih 15 pesmi pokaze, da je prvi pokra-
jini namenjenih 11 pesmi in priredb za godala, drugi
pa 4 (skupaj torej 15 del, partitur in partov). Primor-
ska z zamejstvom je komorno glasbeno predstavljena z
naslednjimi naslovi: Sto [judi, Mazurka, Dopasi (dvak-
rat), Istrska mafrina, Oberstajer, Potresavka, Sklava,
Rezijanska in Rezgijanski ples (dvakrat); iz Bele krajine
pa najdemo $e: Lepa Anka, C’rnoma/js/eo kolo, Metlisko
kolo in Tribucko kolo. Tudi v tem delu sta didaktika in
metodika enaki obema prej$njima deloma, pri ¢emer
pa je, seveda v skladu s pestrostjo in raznolikostjo slo-
venske ljudske pesmi (Mirko Ramovs) in vsemi njenimi
nadgradnjami, tudi zasnova nekako enaka: vrstni red,
zasedbe in notografija.

W
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Glasba v 3oliin vrtcy, letn. 25, 5t. 2 (2022) | Mag. Vlasta Lokar Lavrenci¢, Ob izidu zbirk Mala Zaba sredi mlake in Kaj bi le pticica

Tlustracije za vse tri zvezke je prispeval Marko Rop,
likovno-tehni¢na urednica je bila Jana Jocif, notografi-
jo je (racunalnisko) opravila kar ena od avtoric (Spela
Kermelj Kuzman), predgovor, predstavitvi obeh avtoric
in druga besedila je lektorirala Ana Kodelja, obema av-
toricama je za parte kontrabasa svetoval Matjaz Zorko,
kar trije recenzenti vseh treh zvezkov so doc. Janez Pod-
lesnik, dr. Katarina Habe in Petra Vodopivec, urednica
pa je Lidija Grkman. Vse tri notne zbirke so izle v sa-
mozalozbi obeh avtoric (Lidija Grkman, s. p.). Gre za

Mag. Vlasta Lokar Lavrencic

Ob izidu zbirk Mala
zaba sredi mlake in
Kaj bi le pticica

Maja 2022 sta izsli dve notni zbirki otroskih pes-
mic s klavirsko spremljavo. Gre za uglasbitve besedil
otroskih pesmic znanih slovenskih avtorjev in avtoric
Anje Stefan, Barbare Menart Senica, Zvezdane Majhen,
Natalije Krasna in drugih. Prva zbirka Mala zaba sre-

Se en velik in nov uspeh slovenske glasbene pedagogike,
ki o¢itno Se kako skrbi prav za prvo stopnjo tovrstnega
glasbenega izobrazevanja. To je izjemno pomembno,
saj se tako reko¢ v piramidi (slovenskega glasbenega)
Solstva vse za¢ne (in konca) prav na zaletku. In ¢e je
podlaga trdna, potem ni drugega, kot pri tem vztraja-
ti in vzgojiti $e ve¢ kakovostnih berlinskih, dunajskih,
miinchenskih ... glasbenikov, filharmonikov in simfo-
nikov, kot jih Ze imamo.

di mlake prinasa petnajst pesmic o zivalih. Druga ima
naslov Kaj bi le ptitica, v njej pa je devetnajst pesmic z

razli¢nimi tematikami.

Avtorica sem po izobrazbi glasbena pedagoginja in
ne komponistka, zato se moje glasbeno ustvarjanje ne
more ponasati s sodobnimi kompozicijskimi pristopi.
Z izdajo notnih zbirk sem Zelela predvsem obogatiti na-
bor pevske literature, s katero bodo vzgojitelji, ucitelji
in glasbeni pedagogi otroke vzgajali in pripravljali na

zahtevnejso pevsko literaturo.

»Skladbice so iskrena in kvalitetna izpoved in po-

menijo obogatitev slovenske glasbene zakladnice za



najmlaj$e,« je v spremni besedi med drugim zapisal Da-
mijan Mo¢nik, ki je opravil tudi strokovni pregled gra-
diva. Za izid sta poskrbela Javni sklad RS za ljubiteljske
kulturne dejavnosti ter Glasbeni zavod Hrabroslava Ot-
marja Vogrica Vipava. Naslovnici obeh zbirk je opremi-

la slikarka Alina Asberga Nabergoj.

Del pesmic smo predstavili na promocijskem kon-
certu v torek, 31. maja 2022, v Dvorani prve slovenske
vlade v Ajdovi¢ini, na katerem je sodelovalo ve¢ kot
devetdeset nastopajocih, pretezno dijaki Srednje Sole
Veno Pilon Ajdovs¢ina, pridruzil pa se jim je Se otroski

pevski zbor Osnovne $ole Danila Lokarja Ajdovs¢ina iz
podruznice v Lokavcu, tamburaska skupina Glasbene-
ga drustva Tamburjasi, operna solista Gaja Sor¢ in Jure
Pockaj, na klavirju jih je spremljala Mojca Lavrendic.
Prireditev si v celoti lahko ogledate na spletni strani Sre-
dnje Sole Veno Pilon Ajdovi¢ina ali Lavriceve knjiznice

Ajdovscina.

Upam, da se bodo pesmice pri prepevanju dotak-
nile otroskih src, tako kot so se mene pri ustvarjanju.
Najprej pa naj se dotaknejo vas, ki opravljate plemenito
delo vzgoje mladih.
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Crt Sojar Voglar
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g e Radi imamo nauk o glasbi

400 ritmicnih, melodi¢nih in parlato vaj
za nauk o glasbi od 1. do 6. razreda

-

Notna zbirka

ISMN 979-0-709015-13-9, 80 str., 23,50 €

Notno zbirko Radi imamo nauk o glasbi skladatelja Crta Sojarja Voglarja sestavljajo
ritmicne, melodi¢ne in parlato vaje za nauk o glasbi od prvega do 3estega razreda
in nam odpirajo svet glasbene teorije z natancno dolocenimi simboli in pravili. Z njimi razvijamo glasbene spo-
sobnosti, kot so ritmic¢ni, melodi¢ni in harmonski posluh ter glasbeni spomin.

V prvih treh razredih prevladuje metoda dela z imitacijo, v vijih razredih postopno preidemo na metodo dela z
notnim zapisom. Za enakomernost izvajanja priporo¢amo uporabo metronoma, pri ¢emer lahko spreminjamo
tempo od pocasnega k hitremu in s tem povecujemo zahtevnost.

Tovrstnih gradiv v glasbenem Solstvu ni ravno na pretek, zato je to gradivo Se posebno dragoceno kot pomoc
priizvajanju ritmi¢nih, melodi¢nih in parlato vaj pri pouku. Gradivo sistemati¢no sledi u¢nemu nacrtu, njegovim
vsebinam, ciljem in standardom znanja. Nabor vaj je ogromen in vsak ucitelj lahko najde vaje za neki specifi¢ni
razred, za manj sposobne kot tudi za bolj sposobne ucence. Kot popréek pa v vsakem sklopu najdemo tudi
zahtevnejse vaje za nadarjene ucence. Gradivo bo res popestrilo pouk nauka o glasbi in sluzilo ucitelju kot velika
pomoc pri osvajanju »glasbenega Olimpac.

Vabljeni k narocilu notne zbirke.
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TEMSIG

Kako visokoletece in cenjeno je nase Tekmovanije
mladih glasbenikov RS (TEMSIG), je dokazala slav-
nostna prireditev, ki je v veliki oziroma Kozinovi dvo-
rani osrednje ljubljanske glasbene hise, Slovenske filhar-
monije, 21. decembra 2022 pospremila izid brosure ob
50. obletnici 7EMSIG. V uvodnem, predstavitvenem
delu ob povezovanju Jureta Longyke je zbrane nagovoril
predsednik Komisije TEMSIG Iztok Babnik, slavnostni
govornik je bil klarinetist in direktor Festivala Ljubljana
Darko Brlek, jubilejno publikacijo je predstavila muzi-

kologinja in urednica izdaje Helena Filipéi¢ Gardina,
na koncertu prvonagrajencev, na zdaj ze 51. TEMSIG
(2022), pa so z Orkestrom Slovenske filbarmonije
(koncertna mojstrica Ana Dolzan) nastopili trije solisti:
Tevz Kupljenik (oboa), Arijan Macek (saksofon) in Vid
Ibic (klavir). Dirigiral je Miha Rogina. Na sporedu je
bila koncertantna glasba skladateljev Nemca (oboista)
Ludwiga Augusta Lebruna (1752-1790), Francoza (sa-
ksofonista) Jeana Denisa Michata in Poljaka (pianista)
Fryderyka Chopina (1810-1849).

Zbornik TEMSIG z razli¢nimi vsebinskimi pristopi
je predstavila Helena Filipéi¢ Gardina, zasluzna tudi za
tovrstni glasbeni razvoj, in kamor TEMSIG zagotovo
sodi v vseh teh petdesetih letih razvoja. Kot pomembna
so podd¢rtana Se imena: Radmila Biki¢ Magdié, Iztok
Babnik, »o¢e« TEMSIG in njegova dolgoletna gonilna
sila (zasluzen je tudi za baletno in orgelsko tekmova-
nje, prodor v evropski prostor in $e kam), Lovro Sodja,
Viktor Zadnik, Anton Savnik, Simon Mlakar, Suzana
Furlan Mitev, Petra Slak, Lenard Siftar, Julija Kralji¢,
Primoz Furlan, Branka Rotar Pance, Katarina Habe,
Natalija Simunovi¢ in drugi. Slednji so v Zbornik
TEMSIG prispevali povsem izvirne znanstvene in stro-
kovne ¢lanke, ki so tako ali drugace povezani z glasbeni-
mi tekmovanji: Motivacijski vidiki glasbenih tekmovanj
(Rotar Pance), Pomen psiholoske priprave na glasbeno
tekmovanje (Habe), Zmagovalna formula uspeha na glas-
benem tekmovanju (Simunovic), Zgodovina tekmovanj
mladih slovenskih glasbenikov in Zamejska glasbena ak-
tivnost in sodelovanje v Evropski zvezi glasbenih tekmo-
vanj za mladino/European Union of Music Competitions
for Youth — EMCY (Sodja). Svoje prispevke so napisali
in objavili Se: V. Zadnik, A. Savnik, S. Mlakar, S. Fur-
lan Mitev, P. Slak in drugi. Zbornik je kljub majhnemu
formatu $e dodatno obogaten s ($tevilnimi barvnimi)
fotografijami.

Urednici Zbornika Heleni Filip¢i¢ Gardina sta se v
urednis$kem odboru pridruzila $e Ivan Florjanc in Do-
minika Naversnik, jezikovni pregled je opravila Mateja
Pelikan, oblikovanje in prelom knjige je delo podjetja
Helikopterdesign, d. o. o., zalozila in izdala jo je Zveza
slovenskih glasbenih Sol, to je skupnost omenjenih zavo-
dov (zanjo predsednica R. Biki¢ Magdi¢), v 300 izvodih
pa jo je natisnil Antus, d. o. o., Slovenska Bistrica, 2022,
ob 50. obletnici tekmovanja TEMSIG.
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NAPOVEDNIK DOGODKOV

Jubilejno, 15. nacionalno
strokovno usposabljanje

Kulturni bazar 2023
bo potekalo

31. marca 2023

v Cankarjevem domu

v Ljubljani.

https://kulturnibazar.si/
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