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Vesti iz vasi je glasilo Obc¢ine GoriSnica,
ki glasilo tudi izdaja.

Odgovorna oseba:
Joze Kokot, Zupan obcine GoriSnica

Naslov uredniStva:

Obcina GoriSnica

GoriSnica 83a, 2272 GoriSnica,
Telefonska §t.: 02/743 11 10
E-mail: vestiizvasi@gorisnica.eu

RacunalniSki prelom:
Alinea tisk d.o.o.

Tisk:
Evrografis d.o.0.

Po mnenju Urada vlade republike Slo-
venije se glasilo Vesti iz vasi Steje med
proizvode, za katere se placuje DDV po
stopnji 9,5%. Glasilo Vesti iz vasi je vpi-
sano v evidenco javnih glasil, ki jih vodi
Ministrstvo za kulturo, pod zaporedno
Stevilko 1509.

Naslednja Stevilka obcinskega glas-
ila Vesti iz vasi bo, predvidoma, izS-
la septembra 2020. UpoStevali bomo
samo prispevke poslane na elektronski
naslov: vestiizvasi@gorisnica.eu do 15.
avgusta 2020.

OTROCI USTVARJAJO

NezZa Krajnc, 2. b
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Spostovane obcanke, cenjeni obc¢ani,

ni dolgo, kar smo razmisljali in
se pogovarjali o Jezusovem ro-
jstvu. Polozili smo ga v jaslice
pod bozi¢no drevo, okoli njega
postavili ov&ice, pastirje in druge
figure. Praznovali smo boZi¢ in se
veselili toplih druzinskih praznikov,
ki nam jih je prinesel. Zdi se, kot da
je od takrat minilo Sele nekaj dni,
vendar temu ni tako. Pred nami je
¢as prve spomladanske lune in na
prvo nedeljo, ki ji bo sledila, bomo
kristiani praznovali najstarejsi in
hkrati tudi najvecji krS¢anski praz-
nik, veliko no¢.

Jezus, ki je bil decembra polozen
v jasli, je na dan velike noCi vstal
od mrtvin. Na veliki petek so ga
namrecC krizali, tretji dan po tem, na
nedeljo, pa je vstal od mrtvih in s
seboj odnesel bremena nasih gre-
hov, da nam ne bi bilo treba trpeti.
Vse to vsako leto znova obelezu-
jemo in praznuiemo v sklopu
8-dnevnih velikonodnih praznikov,
ki se pricnejo s cvetno nedeljo in
koncajo z velikono¢nim ponedelj-
kom. Po tradiciji je na veliki petek
zapovedan strogi post, na veliko
soboto se blagoslovijo jedila, ki se
zauzijejo za nedeljski zajtrk. Jedi,
ki jih skrbne gospodinje polozijo v
velikono¢no kosaro, imajo doloce-
no simboliko: suho meso simboli-
zira Kristusovo telo, rdedi pirhi so
kaplje krvi, hren predstavlja zeblje,
potica in ostala peciva pa trnjevo
krono.

Velika no¢ je praz-
nik, ko se po neka;
mesecih vsakod-
nevnih obveznosti v
toplem domu ponov-
no zbere vsa druzina
in ozivijo stari obicCaji.
Praznicna miza se
Sibi pod tradiciona-
[nimi dobrotami, ki
jin skrbno pripravijo
gospodinje. Pritem je
seveda posebna po-
zornost  hamenjena
tudi  pripravi pirhov,
pri kateri Se posebe;
veselo pomagajo majhne rocice
nasih otrok.

LetoSnje leto in posledi¢no tudi
velikonoCne praznike bodo moc-
no zaznamovale posledice koro-
navirusa, ki zal neusmilieno pus-
to$i po svetu. Stevilna Ziviienja so
zaradi njegovega agresivnega po-
hoda moc¢no ogrozena, veliko pre-
vec jih je ze ugasnilo. Vpliv virusa
se nam je morda pred ¢asom zdel
Se zelo dalec, a je danes ze med
nami in tako tokrat niti mi nismo
nobena izjema. V situaciji, v kateri
smo se znasli, moramo sedaj bolj
kot kadarkoli prej stopiti skupaj, se
ozreti na socloveka in storiti vse,
kar je v nasi moci, da pred njim
obvarujemo sebe, svoje bliznje in
navsezadnje tudi tiste, ki jih mor-
da sploh ne poznamo. Bodimo
odgovorni in vsaj tokrat, ko gre za

nasa zivljenja, poslusajmo navodi-
la strokovnjakov in jih tudi striktno,
brez kakrSnihkoli iziem in izgovor-
ov, izpolnjujmo.

Pravijo, da je vsako slabo za nekaj
dobro — poskusimo v tej kruti real-
nosti najti nekaj dobrega v tem, da
bodo tokratni prazniki prav zares
namenijeni in preziveti v krogu ozje
druzine. Ceprav se tradicionalnih
velikono¢nih obredov ne bomo
mogli udeleziti, izkoristimo ta cas,
ki ga prezivliamo doma, za vse ti-
sto, kar nam na$ obicajni vsakdan
ne dopusca.

Z zeljo, da bi bili zdravi in bi v miru
lahko uzili prazni¢no vzdusje velike
nodi, vam zelim vse lepo in dobro!

Jozef Kokot,
zupan obdcine Gorisnica

Spostovane obhéanke in obhcan,

Zelim vam vse lepo in dobro,
z Zelfo, 0u bi bil zOravi in b v mira
laklo wZil praznicno vzouse Velike nod.

JoZef Kokot,

Zupan obéine Gorignica

UVODNIK
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UPRAVA OBCINE GORISNICA

Iz sej obCinskega sveta Ob¢ine Gorisnica

Obcinski svet Obcine Gorisnica se

je v obdobju januar-marec 2020

sestal enkrat, in sicer na 8. redni

seji dne 20. 2. 2020 z naslednjimi
tockami dnevnega reda:

¢ 1. toCka: ugotovitev navzotnos-
ti, pregled in potrditev zapisnika
7. redne seje ObcCinskega sveta
— zapisnik je bil potrjen v pred-
lagani obliki;

e 2. toCka: rebalans proracuna
za leto 2020 — prav tako je bil
sprejet v predlagani obliki, saj je
nujen za izvedbo nacrtovanih in-
vesticij;

e 3. toCka: Diip — recepcija na
Dominkovi domaciji — zaradi
prijave na razpis za pridobitev
finan&nih sredstev je bilo potreb-
no izvesti novelacijo Diipa, Diip je
bil potrien v predlagani obliki;

Krozisce Moskanjci

V letu 2018 je Obcina GoriSnica
z Direkcijo RS za infrastrukturo
na glavni cesti G1-2/0250 Spuhl-
ja=0Ormoz v km 5+800 in lokalni
cesti za Moskanjce. V ta namen
sta 13. 10. 2016 podpisali Spora-
zum o sofinanciranju §t. 2431-16-
001234, v katerem je dogovorjeno
sofinanciranje investicije predmet-

V nadaljevanju izvajanja investicije
je bilo potrebno odmeriti zemljisca,

e 4. toCka: rekonstrukcija ceste
ZamuSani-Tibolci — zaradi pri-
jave na razpis za pridobitev fi-
nancnih sredstev je bilo potreb-
no izvesti novelacijo Diipa, Diip je
bil potrien v predlagani obliki;

e 5. toc¢ka: letni program kulture
obcine GoriSnica za leto 2020 -
potrjen v predlagani obliki;

¢ 6. tocka: tockovnik za sofinan-
ciranje kulturnih drustev v obdini
GoriSnica — potrien v predlagani
obliki;

e 7. toCka: cenik za uporabo
Sportnih objektov;

¢ 8. tocka: nakup zemljisCa — spre-
jet je bil sklep o nakupu zem-
iS¢ 256/4 in 255/1, obe k. o.
Zamusani, in sicer z namenom
zagotovitve prostora za izvajan-
je gasilstva in potreb vas€anov
Zamusani;

0 odmeri je Zavod za prostorsko,
komunalno in stanovanjsko ure-
janje Grosuplie pripravil za zeml-
jiS€a, kijih je bilo potrebno odkupi-
ti, pogodbe namesto razlastitve,
pogodbe o prenosu nepremicnin
za dosego javne koristi in sluznos-
tne pogodbe. Vse pogodbe so
overjene, placana je odSkodnina
in urejeno zemljisSkoknjizno stan-
je. Direkcija RS za infrastruktu-
ro je na Portalu javnih narodil 30.
8. 2019 objavila razpis za izbi-
ro izvajalca pod oznako naroCi-
la JNO06116/2019-B0O1. Rok za

- — = =

¢ 9, toCka: imenovanje predstavni-
ka v Svet zavoda Javnega vzgo-
jno izobrazevalnega zavoda OS
dr. Ljudevita Pivka — svetniki so
za predstavnika soglasno potr-
dili Jozefa Petka;

¢ 10. toCka: predlogi in vpraSanja
— zupan in obdinska uprava so
podali odgovore na vprasanja, ki
S0 jih zastavili prisotni svetnik.

Vabila in gradiva za seje odborov
in seje Obcinskega sveta se obja-
vljajo na spletni strani Obcine na
povezavi  http://www.gorisnica.
eu/sl/index.php/obcinski-svet  in
http://www.gorisnica.eu/sl/index.
php/odbori, Kjer si jih lahko kadar-
koli ogledate.

oddajo ponudb je bil 3. 10. 2019
do 11. ure. Oddani sta bili dve
ponudbi. Po izvedenem postop-
Ku preverjanja so bila oddana dela
ponudniku CESTNO PODJETJE
PTUJ d. d., Zagrebska cesta 49
a, 2250 Ptuj. Pogodba o izvajanju
del je bila 24. 2. 2020 podpisana
v viSini 914.121,66 € z DDV. Fi-
nancne obveznosti so naslednje:
566.715,86 € RS, Ministrstvo za
infrastrukturo, Direkcija RS za in-
frastrukturo in 347.405,80 € Obdi-
na Gorisnica. Po pogodbi morajo
biti dela dokon¢ana v roku 300 dni
po sklenitvi pogodbe.



Javna narocila v obdobju januar - marec 2020

Obcina GoriSnica je s sklepom
zupana §t. 430 2/2020-1 z dne
21. 1. 2020 pri¢ela s postopkom
narocila male vrednosti (v skladu
s 47. &lenom ZJN-30) z nazivom
»Dobava utekocCinjenega naftne-
ga plina — propana — za obdobje
od 15. 2. 2020 do 31. 5. 2021,
katerega ocenjena vrednost je bila
50.000,00 € brez DDV. Obvestilo 0
narodilu je bilo 22. 1. 2020 objavlje-
no na Portalu javnih narodil pod §t.
JNO00339/2020-W01, kakor tudi
na Informacijskem sistemu e-JN.
Na razpis so ponudbe pravo&asno
oddali naslednji ponudniki: PAM
d. 0. 0., GoriSka cesta 5 f, 5271
Vipava, v visini 0,416 €/ brez DDV,
PETROL d. d., Dunajska cesta
50, 1000 Ljubljiana, v visini 0,660
€/I brez DDV, PLINARNA MARI-
BOR d. 0. 0., PlinarniSka ulica 9,
2000 Maribor, v visini 0,441 €/l
brez DDV, in BUTAN PLIN d. d.,
Verovskova ulica 64 a, 1000 Lju-
bljana, v visini 0,401 €/l brez DDV.
Po preverjanju ponudb je Obdina

Gorisnica z Odlocitvijo o oddaiji
javnega narocila izbrala ponudni-
ka, ki je ponudil najnizjo ceno in
izpolnjeval pogoje, dolocene v raz-
pisni dokumentaciji, in sicer BU-
TAN PLIN d. d., Verovskova ul. 64
a, 1000 Ljubljana. Odlocitev je bila
7. 2. 2020 objavljena na portalu,
pogodba z izbranim ponudnikom
je bila podpisana 18. 2. 2020.

Narocilo male vrednosti se izvaja.
Prav tako je obcina dne 27.
2. 2020 s sklepom zupana St.
430-6/2020-1 pricela s post-
opkom narocila male vrednosti
»Modernizacija ceste ZamuSani
JP602221«. Obvestilo o narocCi-
lu je bilo 5. 3. 2020 objavljeno na
portalu in informacijskem sistemu
e-JN. Rok za oddajo ponudb je
27. 3. 2020 do 10.30. Rok za iz-
vedbo del je od 15. 4. 2020 do 30.
6. 2020. Izvajala se bo rekonstruk-
cija ceste v dolzini 940 m. Do prip-
rave te Stevilke obcCinskega glasila
izbrani ponudnik oziroma izvajalec
del Se ni znan. Za navedeno inves-

ticijo bo Obcina pridobila sredstva
v skladu s 23. ¢lenom ZFO-1 v
visini 90.516,00 €. Ocenjena vred-
nost investicije je 200.000,00 €
brez DDV.

S sklepom Zupana St. 430-
5/2020-1 z dne 27. 2. 2020 se
je zacCel postopek naroCila male
vrednosti »Modernizacija cest«.
Obvestilo o narodilu je bilo dne 4.
3. 2020 objavlieno na portalu in
informacijskem sistemu e-JN. Rok
za oddajo ponudb je 27. 3. 2020
do 10. ure. Rok za izvedbo del je
od 15. 4. 2020 do 30. 8. 2020. Iz-
vajala se bo modernizacija ceste v
Cunkovcih (dolzina 170 m), ceste
v Gorisnici (dolzina 80 m), ceste
v Placerovcih JP 602501 (dolzine
160 m) in ceste v ZamuSanih
JP602241 (dolzina 112 m). Do
priprave te Stevike obcinskega
glasila izbrani ponudnik oziroma
izvajalec del Se ni znan. Ocenjena
vrednost investicije je 91.000,00 €
brez DDV.

Javni razpis za sofinanciranje Sportnih programov v
obc¢ini Gorisnica za leto 2020

Javni razpis za sofinanciran-
je $portnih programov v obdini
GoriSnica za leto 2020 je bil 18.
12. 2109 objavljen na spletni strani
Obcine Gorisnica.

Komisija za izbor S$portnih pro-
gramov je 29. 01. 2020 v sejni
sobi Obcine GoriSnica opravila
odpiranje vlog, prispelih na Javni
razpis za sofinanciranje Sportnih
programov v obcini GoriSnica za
leto 2020. Na javni razpis so bile
pravoCasno oddane Stiri vioge po
sledeCem vrstnem redu:

1. SPORTNA ZVEZA  OBCINE
GORISNICA, Goridnica 83, 2272
Goridnica (15. 01. 2020)

2. SPORTNO DRUSTVO GORISNI-
CA, GoriSnica 83/a, 2272 Gorisni-
ca (20. 01. 2020)

3. JUDO KLUB  GORISNICA,
GoriSnica 87, 2272 Gorisnica (20.
01. 2020)

4. ROKOMETNO DRUSTVO MO-
SKANJCI — GORISNICA, Gorigni-
ca 66, 2272 Gorisnica (20. 01.
2020)

Vse vloge so bile pravilno

oznadene in pravotasno oddane.

Vse vloge so izpolnjevale razpisne

pogoje. NepravoCasno oddanih

vlog ni bilo.

Po preverjanju so viagatelji dobili

naslednje Stevilo tock in izpolnju-

jejo pogoje za sofinanciranje pro-

grama v znesku: 5

1. SPORTNA ZVEZA OBCINE
GORISNICA,  Gorignica  83.
Znesek financiranja v letu 2020
za ostale dejavn.v 2.452,80 eur

2. SPORTNO DRUSTVO GORISNI-

CA, GoriSnica 83/a, Gorisni-
ca: zbrano Stevilo todk: 9580,
znesek financiranja v letu 2020
22.287,60 €, za ostale dejavnosti
950,40 €

3. JUDO KLUB GORISNICA, Gori-
Snica 87, Goridnica, zbrano Ste-
vilo togk: 3790, znesek finan-
ciranja v letu 2020 8.817,33 €,
za ostale dejavnosti 350,00 €

4. ROKOMETNO DRUSTVO MO-
SKANJCI — GORISNICA, Gorigni-
ca 66, zbrano Stevilo tock: 6840,
znesek financiranja v letu 2020
15.913,07 €, za ostale dejavnosti
1.246,80 €

Vsem vlagateliem so se izdale
odloCbe. Sklenjene so bile pogod-
be o sofinanciranju iz obCinskega
proracuna v obcini GoriSnica za
leto 2020.

UPRAVA OBCINE GORISNICA



UPRAVA OBCINE GORISNICA

Obcina Gorisnica je ze 12. 11.
2012 na UE Ptuj pridobila gradbe-
no dovoljenje st. 351-475/2012-6
za novogradnjo objekta «Infor-
macijski center z recepcijo za
Dominkovo domadijo«. Projekte
je izdelal Arhitekt Milko LovSe s.
p., Maribor. Projektantska oce-
na investiciie je 217.658,07 €,
zajema pa novogradnjo objek-
ta in parkiris¢a. Z navedenim
parkiriséem se je Obc¢ina Gorisnica
Ze prijavila na Javni poziv za odd-
ajo prijave projektnih pogojev za
izvajanje »Lokalne razvojne strate-
gije za Haloze 2007-2013« za leto
2013 in tako pridobila sredstva v
viSini 13.600,00 € za sofinanciran-
je operacije »Parkirise, zunanja
ureditev na Dominkovi domadci-
ji«. Celotna vrednost operacije je
znasala 45.127,20 € z DDV.
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Z novogradnjo objekta — recepcija
—se je Obcina GoriSnica novembra
2019 prijavila na Javni poziv ESSR
za izbor operacij za uresniCevanje
ciliev Strategije lokalnega razvoja
na obmodju obdin Zavre¢, Gorisni-
ca, Cirkulane, Videm, Podlehnik,
Zetale in Majgperk v letu 2019,
ki so predmet sofinanciranja iz
naslova Evropskega sklada za re-
gionalni razvoj (ESRR). V skladu z

Obcinski prostorski nacrt

Obcina Gorisnica je septembra
leta 2016 zaCela s postopkom
priprave Sprememb in dopolnitev
obcCinskega prostorskega nacrta
obCine Gorisnica — sprememba
St. 1 (Sklep o zacCetku priprave
sprememb in dopolnitev obcins-
kega prostorskega nacrta obcine
Gorisnica — sprememba St. 1,
Uradno glasilo slovenskih obcin
St. 46/2016 z dne 16. 9. 2016; v
nadalievanju: SDOPNH1). Posto-
pek sprejemanja SDOPN1 pred-
pisuje Zakon o prostorskem nacr-
tovanju (Uradni list RS, &t. 33/07,
70/08-zV0O-1B, 108/09, 80/10-
ZUPUDPP, 43/11-ZKZ-C, 57/12,
57/12-ZUPUDPP-A, 109/12,
35/13-skl. US, 76/14 — odl. US in
14/15 — ZUUJFO) (v nadalievanju
ZPNacn).

Javnost je bila z vsebino SDOPN1
(izdelovalec: Geodetski zavod Cel-
je, d. o. 0., odgovorni prostorski

6

nacrtovalec Ilvanka Karlji¢, spec.,
univ. dipl. inz. arh., ZAPS A-0916,
P-0036) in z Okolijskim porocilom
ter Okolijskim porocilom za preso-
jo sprejemljivosti vplivov izvedbe
plana na varovana obmocja nar-
ave (v nadaljevanju: okolijsko po-
rocCilo; izdelovalec: Matrika ZVO d.

0.), ki je bilo izdelano za SDO-
PN1, seznanjena v okviru javnhe
razgrnitve, Ki je trajala od petka, 5.
7. 2019, do vklju¢no ponedelika,
5. 8. 2019. V Casu javne razgrni-
tve je bila v sredo, 24. 7. 2019, ob
15.30 v Kulturni dvorani Obcine
Gorisnica, Gorisnica 83a, 2272
GorisSnica, izvedena tudi javna
obravnava. V okviru javne razgr-
nitve ima javnost pravico dajati
pripombe in predloge na dopoln-
jen osnutek SDOPN1 in na oko-
lijsko porocilo. Obcina se je do
vseh pripomb in predlogov, ki so
prispeli v okviru javne razgrnitve,

Informacuskl center Z recepcijo za Domlnkovo domagdijo

razpisnimi pogoji je mozna le part-
nerska prijava, tako se je Obdi-
na GoriSnica povezala z Obdino
Cirkulane in Obcino Zavr¢ ter se
skupaj z njima prijavila na razpis
za dodelitev sredstev. V prime-
ru odobritve projekta bi obdina
pridobila 100.000 € sredstev za
sofinanciranje novogradnje. Vioga
na razpis je bila pravoCasno odd-
ana.

pisno opredelila in svoja stalisCa
do pripomb 11. 10. 2019 potrdila
na seji ObcCinskega sveta. StalisCa
do pripomb in predlogov javnosti
je Obcina po sprejemu objavila na
oglasni deski in na spletni strani
Obcine Gorisnica.

Izdelovalec SDOPN1 je na podla-
gi sprejetih staliS¢ do pripomb in
predlogov javnosti v okviru javne
razgrnitve pripravil predlog SDO-
PN1. Predlog SDOPN1 je Obci-
na Gorisnica v zacetku februarja
2020, skupaj z vlogo za podajo
mnenja na predlog SDOPN1 (v
nadaljevanju: drugo mnenje), pPo-
slala pristojnim nosilcem urejanja
prostora (v nadaljevanju: NUP).
Zakonski rok za podajo drugih
mnenj na predlog SDOPN1 je 30
dni od prejetega poziva in se je ze
iztekel. Kljub zakonsko dolocene-
mu roku, v katerem morajo NUP
posredovati svoja druga mnen-



ja Obcini (. 30 dni), Obcina do

danes Se ni prejela vseh drugih

mnenj na predlog. Izmed klju¢nih

NUP manjkajo mnenja:

e za podrocje kmetijstva: Minis-
trstvo za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano,

¢ za podrocje upravijanja z voda-
mi: Ministrstvo za okolje in pros-
tor, Direkcija RS za vode,

e za podroCje oskrbe z elektricno

energijo: Elektro Maribor d. d.,

e za podroCje energetike: Minis-
trstvo za infrastrukturo, Direk-
torat za energijo,

eza podroCje zdravstvenega

varstva: Ministrstvo za zdravje,

Direktorat za javno zdravije.
Glede na posebne razmere v
drzavi, povezane z razglasitvijo
epidemije zaradi naraSCanja Ste-
vila primerov okuzb s koronavi-

rusom, je delo drzavnih organov
omejeno, zato se priCakuje, da
se bo tudi izdaja drugih mnenj na
predlog SDOPN1 zakasnila.

Po prejemu drugih mnenj na pred-
log SDOPN1 bo Obcina Gorisnica
na njihovi osnovi uskladila predlog
SDOPN1 in ga poslala v sprejem
Obcinskemu svetu. Odlok SDO-
PN1 stopi v velavo z objavo v
Uradnem glasilu.

Sportni center Gori$nica — pomozno igri§ée

Obcina Gorisnica je konec leta
2019 priCela s postopkom zbiranja
ponudb za dobavo in izvedbo bet-
onskih temeljev, dobavo in mon-
tazo kandelabrov, reflektorjev in
zasCitne mreze na pomoznem ig-
ris&u Sportnega centra Goridnica z
namenom osvetlitve igrisca.

Tako so se na zaCetku leta
postavili betonski temelji, na kat-
ere je postavlieninh 8 kandelabrov
z reflektoriji, za goli se je postavila
zaSCitna mreza. Dela so konc¢ana,
investicija je znasala 55.000,00 €
z DDV.

UPRAVA OBCINE GORISNICA



UPRAVA OBCINE GORISNICA

Obvestilo v zvezi s prikljucitvijo na javno kanalizacijo

OBVESTILO KRSITELJEM, KI SO
GRADBENI OBJEKT PRIKLJUCILI NA
JAUNO KANALIZACIJSKO OMREZJE
V NASPROTJU Z ODLOKOM O ODVA-
JANJU IN CISCENJU KOMUNALNIH
IN PADAVINSKIH VODA NA 0BMOCJU
OBCINE GORISNICA

Obcina Gorisnica v sodelovan-
ju z inSpektorico SOU obcin v
Spodnjem Podravju aktivho izva-
ja izpolnjevanje doloCil Odloka o
odvajanju in CiS¢enju komunalne
in padavinske odpadne vode na
obmodgju Obcine GoriSnica (v na-
daljevanju: odlok, Uradno glasilo
slovenskih obcin 8t. 67/15, celot-
no besedilo odloka je na vpogled
na povezavi http:.//www.lex-loca-
lis.info/KatalogIinformacij/Vsebina-
Dokumenta.aspx?SectionID=463
4bab5d-6821-4d11-8295-06de1f
1f4961), ki med drugim doloca, da
se mora objekt prikljuciti na javno
kanalizacijo v roku 6 mesecev po
uveljavitvi tega odloka, oziroma
ko jim je z izgradnjo primarne-
ga kanalizacijskega omrezja le-to
omogoceno.

Obdcinska inSpektorica je na pod-
lagi pridoblienih podatkov o prikl-
jucenih/neprikljucenih objektin na
javno kanalizacijsko omrezje od iz-
vajalca in upravljalca javne sluzbe,
druzbe Komunalno podjetie Pty
d.d., Puhova ulica 10, 2250 Ptuj, v
mesecu marcu pricela gospodin-
jstvom posiljati pisna opozorila, da
morajo do 30. 6. 2019 izvesti prikl-
jucitev objekta na javno kanalizaci-
jsko omrezje, v kolikor ga Se niso.
Po ponovnem pregledu evidence
izvajalca javne sluzbe je gospo-
dinjstvom, za katere Se vedno ni
podatka, da je objekt prikljucen,
zacela v mesecu februarju 2020
posiljati odloCbe, v katerih jim je
dolodila rok za izvedbo prikljucka
in navedbo sankcij, ki sledijo, Ce
le-tega ne izpolnijo.

V samem postopku je bilo ugot-
ovlieno, da je kar nekaj objektov
prikljucenih na javno kanalizacijs-
ko omreZje, in sicer v nasprotju z
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dolocili odloka:

e na Obcini Goridnici niso oddali
Vloge za izdajo odloCbe za ko-
munalni prispevek — kanalizacija,

¢ posledi¢no si na Obdini Gorisni-
ca niso pridobili potrdila (soglas-
ja), da je zgoraj navedeni prispe-
vek plagan, in bi ga morali
predloziti izvajalcu javne sluzbe
Komunalno podijetje Ptuj d.d. ob
pregledu in prevzemu prikljucka,

e razpolagajo z zapisnikom o
pregledu in prevzemu izvajalca
javne sluzbe Komunalno podijet-
je Ptuj d.d., Ceprav niso izpolnili
zahtev iz zgoraj navedenih alingj,
kar pomeni, da je prikljucek izve-
den nezakonito.

V odloku so v 55. &lenu (prekrski)
navedene sankcije, ki sledijo zara-
di nespostovanja dolodil odloka, in
sicer:

(1) Z globo 1.400 EUR se za prekrSek

kaznujeta pravna oseba in samostojni

podjetnik posameznik, ¢e:

¢ se ne prikljudi na javno kanali-
zacijo,

e uporabnik zgradi prikljucek brez
predhodnega soglasja izvajalca
javne sluzbe,

e pred gradnjo prikljucka na kanal-
izacijo ne poravna komunalnega
prispevka Obcini in ne prijavi
gradnje prikljucka na kanalizacijo
izvajalcu javne sluzbe,

e naveze prikljucek na javno ka-
nalizacijo, kjer to ni dovoljeno,

¢ ne odklopi prikljucka v skladu z
dolocili tega odloka,

¢ ravna v nasprotju z dolodili 13.,
37.1in 38. ¢lena,

* ne pridobi predhodnega soglas-
ja izvajalca javne sluzbe pred
izvedbo del, s katerimi posega-
jo v in na obmodje kanalizaci-
jskega omrezja oziroma drugih
naprav in objektov, ki so potreb-
ni za odvodnjavanje in &is&enje
odpadnih komunalnih in pada-
vinskih voda.

(2) Z globo 450 EUR se za prekrsek iz

prvega odstavka tega ¢lena kaznuje

tudi odgovorna oseba pravne osebe ali
odgovorna oseba samostojnega pod-
jetnika posameznika.

(3) Z globo 400 EUR se za prekrsek iz

prvega odstavka tega ¢lena kaznuje

fizitna oseba.

POZIVAMO VAS, v kolikor imate grad-
beni objekt Se vedno prikljuéen v
nasprotju z obéinskim odlokom, da do
30. 5. 2020 pristopite k ureditvi pred-
metne zadeve.

Po izteku tega roka bo obcinska
inSpektorica uvedla prekrskovne
postopke in pricela krsiteliem v
skladu z Odlokom o odvajanju in
CisCenju komunalne in padavinske
odpadne vode na obmodju Obd&ine

GoriSnica izrekati globe.

Obdinska uprava Obdgine Gorisni-
ca in Obdinska inSpektorica SOU
ob¢in v Spodnjem Podravju

Razdelitev gasilske opreme

Prostovoljinim gasilskim drustvom
v obcini Gorisnica se je dne 05.
03. 2020 razdelila gasilska opre-
ma v skupni vrednosti 15.000
eur. Prostovoljna gasilska drustva

v obdini Gorisnica so tako skupaj
prejela 12 delovnih oblek, 6 Celad,
6 kom. Skornjev, 9 parov zascitnih
rokavic, 6 jaken Rosenbauer in 6
hlaC Rosenbauer.



Smetenje ob javnih cestah in
neodgovorno odlaganje odpadkov v naravno

Vsi, ki se dnevno vozimo v sluz-
bo, v Solo ali po opravkih po nasih
cestah, lahko samo nemocno
opazujemo, koliko  ploCevink,
plastenk, ostankov embalaze hi-
tre prehrane, itd. lezi v varoval-
nih pasovih obcinskih in drzavnih
cest. Koliko odpadkov zapakiranih
v vreCe posamezniki odvrzejo v
obcestne jarke, na parkiris¢a ob
cestah in druge javne povrsine.
Verjetno se sprasujemo, kdo so
posamezniki, ki jim ni mar za ure-
jeno in Cisto okolje, kdo so ljudje,
ki kljub urejenem podrocju ravnan-
ja s komunalnimi odpadki, brez-
vestno odvrzejo iz avtomobila vse,
¢esar ne potrebujgjo.

Vsakdo izmed nas rad gre na lep,
miren sprehod oz. nedeljski izlet
s svojo druzino v naravo, vendar
pa nam ga mnogokrat pokvari po-
gled na odvrzene odpadke »divie
odlagalise«, ki ga odkrijemo zgolj
po nakljucju. Ob tem se seveda
vpraSamo, zakaj nekdo odvrze
odpadke sredi gozda, dale¢ od ur-
banega naselja in dale¢ od zabo-
jnikov, namenjenih za lo¢eno zbi-
ranje odpadkov in dale¢ stran od
Zbirnega centra odpadkov? Zakaj
bi odpadke sploh kam vozili, ¢e
pa jih izvajalec javne sluzbe pride
iskat k nam domov?

Kdo se zeli sprehajati po nara-
vi, Kjer vsepovsod lezijo plasten-
ke, ploCevinke, plasti¢ne vrecCe,
kosovni odpadki, gradbeni odpad-

ki, zeleni vrtni odpad itd.?
Odvrzeni odpadki v naravo, kazijo
podobo nasega kraja, zmanjSujejo
kakovost bivanja in na zalost tudi
turistiCne privlacnosti kraja. Pred-
stavljajo tudi groznjo okolju, pos-
ledi¢no pa groznjo tudi nam vsem,
saj pogosto vsebujejo nevarne
snovi. Te lahko prodrejo v podtal-
nico in nepovratno onesnazijo vire
pitne vode in poslabsajo kakovost
prsti.

Da gre za pomaniklivo ob-
vescenost, ne moremo trditi, saj
o0 tem, kako pravino ravnati z
odpadki, preko razliénih medijev
obves&ajo inSpekcijske sluzbe,
razna okoljevarstvena drustva, iz-
vajalci javnih sluzb in tudi obd&ine.
Temeljni problem torej ni v slabi
obvesSCenosti, ampak verjetno v
tem, da uporabnik odpadkov ne
louje ze priizvoru, kar pomeni, da
doma vse skupaj enostavno zapa-
kira v vre¢o in to odvrze ..., nekje
kier ga nihCe ne vidi ...

Tovrstno smetenje terja sredstva
za sanacijo, ki gredo iz davko-
plaCevalskega denarja. Na tem
mestu ni odveC vpraSanje, ali
moramo »pobiranje in CiSCenje«
teh odpadkov res placati vsi, to-
rej tudi tisti, ki z odpadki ravnamo
odgovorno, toregj vsi, ki jin locuje-
mo in odlagamo v za to namen-
jene zabojnike?

Gre torej za evidentno odgov-
ornost izvimega  povzroditelja

SOL....

obéinska

uprava
odpadkov, saj sam ne stori tiste-
ga, kar mu jasno nalagajo pravne
norme in kar bi mu morala nalaga-
ti predvsem vest. Poleg tega pa
taisti izvirni povzroditelji odpadkov
ocitno zelo budno spremljajo akci-
je poostrenega nadzora pristojnih
sluzb in se pridno ucijo, kako ¢im
bolj udinkovito zakriti svoje sledi,
namesto da bi se naucili odgovor-
nega ravnanja z odpadki.
Ali nam je res tako malo mar za
naravo. Razmislimo!
Namen tega sporocila je opozoriti
vse deleznike, da pravilno odlag-
anje in lo¢eno zbiranje odpad-
kov ni problem nekoga drugega,
ampak nas skupni cilj. Zato je na
mestu poziv vsem, ki odkrijete
bodisi divie odlagalisCe v naravi ali
opazite posameznike, ki brezvest-
no smetijo in nezakonito odlagajo
odpadke v naravi, da o tem ¢im-
prej obvestite inSpekcijske sluzbe,
posameznike pa opozorite na ne-
dopustno ravnanje.
Nasa dolznost je, da otrokom za-
pustimo okolje, v katerem bodo
lahko kakovostno ziveli, dihali Cist
zrak in pili Cisto vodo ...
Obcinski inSpektorat
Skupna obcinska uprava obdin v
Spodnjem Podravju

UPRAVA OBCINE GORISNICA
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Namakalni sistem GoriSnica — Moskanijci lll. faza

Obcina Gorisnica je 30. 8. 2017 od
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano prejela Odlocbo o uved-
bi Namakalnega sistema GoriSnica—
Moskanicilll. faza st. 3313-1/2017/14.
Po tem datumu so bile izdane e tri
odloCbe (zaradi sprememb obmocja
namakalnega sistema), vse odlocbe
so pravnomocne. Tako kot Zze za
NS GoriSnica—Moskanijci |. faza in .
faza dokoncanje je projektno doku-
mentacijo izdelalo podijetie VGB d. o.
0., Maribor.

28. 8. 2019 je bil objavijen 3. JAVNI
RAZPIS ZA PODUKREP 4.3 Podpora
za nalozbe v infrastrukturo, povezano
Z razvojem, posodabljanjem ali prila-
goditvijo kmetijstva in gozdarstva,
OPERACIJA: Gradnja namakalnih
sistemov, ki so namenjeni ve¢ upo-
rabnikom, rok za prijavo je bil 15. 11.
2019. Obcina Goridnica je dne 14.
11. 2019 za operacijo NS Gorisni-
ca—Moskanici lll. faza oddala viogo na
navedeni javni razpis.

Javni razpis omogocCa pridobitev
nepovratnih  sredstev  Evropskega
kmetijskega sklada za razvoj podezel-
ja (EKSRP) in proracuna Slovenije, in
sicer za gradnjo namakalnih sistemoy,
ki so namenjeni veC uporabnikom.
Skupni obseg razpisanih sredstev
znasa 3 milijone evrov, sredstva pa
se zagotavljagjo iz Programa razvoja
podezelja RS 2014-2020, natan¢ne-
je iz podukrepa 4.3 — Podpora za
nalozbe v infrastrukturo, povezano z
razvojem, posodabljianjem ali prilago-
ditvijo kmetijstva in gozdarstva.
Visina razpisanih sredstev zna3a do
vklju¢no 3 milijone evrov. Delez Ev-
ropskega kmetijskega sklada za raz-
voj podezelja znaSa 75 %, delez iz
proracuna Republike Slovenije pa 25
%.

Obcina Gorisnicajedne 10.2.2020 od
Agencije RS za kmetijske trge in raz-
voj podezelja prejela odlocbo o pravici
do sredstev §t. 33131-2/2019/11, in
sicer v viSini 919.869,24 €.
PredraCunska vrednost investicije
je 980.320,83 € brez DDV, povrsina
NS je 132 ha, pogodb o namakanju
je podpisanih za 150 parcelnih Ste-
vilk v k. 0. Moskanici in 25 parcelnih
Stevilk v k. 0. ZagojiCi, prav tako je za
107 zemljis¢ podpisanih, overjenih
in v zemljisko knjigo vpisanih brez-
placnih sluznostnih pravic izgradnje in
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vzdrzevanja namakalnega sistema, za
kar se lastnikom tudi zahvaljujemo, saj
S0 bile pogoj za pridobitev gradbene-
ga dovolienja §t. 351-1122/2017-17
(04074), ki ga je dne 20. 3. 2018 izda-
la UE Ptuj in je postalo pravnomocno
dne 18. 4. 2018.

Investicija se izvaja v skladu z Za-

Evropski kenetijski sklad za razvoj podeZelja; Evropa investira v podefelje

konom o javnem naroCanju, in sicer
po »in house« naroCilu. Izvajalec je Ko-
munalno podjetje Ptuj d. d., pogodba
0 izvajanju v visini 850.105,52 € brez
DDV je bila podpisana 25. 2. 2020.
Rok za oddajo zadnjega zahtevka na
ministrstvo je 30. 11. 2020. Dela so
se priCela 7. 3. 2020.




Sokova domagdija - nujna vzdrzevalna dela
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Obcina Gorisnica je pridobila tri
ponudbe za vzdrzevalna dela
(fasada, notranji ometi, mizarska
in razna dela) na Sokovi domadi-
ji. Do roka za oddajo ponudb so
prispele 3 ponudbe. Kot najugod-
nejSi ponudnik je bilo izbrano pod-
jetje Lipa Lenart z.0.0., ponudba v
viSini 43.955,00 € z DDV. Gradbe-
na pogodba je bila podpisana 19.
11. 2019, z deli so zaceli 25. 11.
2019, rok za dokoncanje je 30. 4.
2020.

Za operacijo Sokova domacija —
nujna vzdrzevalna dela na mlinu
— je Obcina GoriSnica na podla-
gi prijave na Javni poziv za izbor
operacij za uresniCevanje ciliev
Strategije lokalnega razvoja na
obmocju obcin Zavr¢, Gorisni-
ca, Cirkulane, Videm, Podlehnik,
Zetale in Majperk v letu 2018, ki
S0 predmet sofinanciranja iz naslo-
va Evropskega kmetijskega sklada
za razvoj podezelja (EKSRP) — april
2018, prejela odloCbo o pravici
sredstev &t. 33152-84/2018/7,
izdana dne 2. 10. 2019, RS Minis-
trstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano, Agencija RS za kmeti-
jske trge in razvoj podezelia, s
katero so ji bila dodeljena sredst-
va v viSini 29.535,33 €. Operacija
bo sofinancirana iz proracunskih
postavk:

140021 Program razvoja podezel-
ja—14 - 20 - delez EU.

140022 Program razvoja podezel-
ja— 14 — 20 — delez SLO. Delez
Evropskega kmetijskega sklada
za razvoj podezelja znasa 80 %,
delez republike Slovenije pa 20 %.
Izvajalec z deli pocasi zakljuCuije,
tako da bo zahtevek za sredstva
oddan pravocCasno, skrajni rok pa
je je 30. 5. 2020.

L)

| i vl podielola Bwoin investina v focednk

Stanje po izvajanju del

V letu 2019 se je na Sokovi domaciji zaradi nevarnosti zrusitve zaradi dotrajanosti
strehe in zatekanja objekta sanirala streha na glavnem objektu in prizidku.
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VESTI

Davorin Kelenc, poveljnik GZ GoriSnica

Gasilska zveza obcCine GoriSnica

Spostovane ob&anke, obcanil

Ob pisanju tega prispevka se
gasilci pocutimo drugace kot v
preteklosti.

Gasilci se neprestano izobrazu-
jemo, vadimo in pripravliamo na
naSe delo, za katerega smo se
odlodili v smislu pomodi ljudem.
Od same zgodovine gasilstva pa
do danes se je narava nasSega dela
spreminjala in s tem tudi osebna
zaSCitna oprema in ostala oprema.
Dobilismo ime po gasenju, kije bilo
nekdaj edino delo gasilcev. Danes
nas poklicejo na pomo¢ povsod,
kjer so v nevarnosti ljudje ali pre-
mozenje. Zraven gasenja pozarov
delamo tudi ob neurjih, promet-
nih nesreCah, reSevanju z visin in
globin, pri nesreCah z nevarnimi
snovmi in pri ostalih naravnih in
drugih nesreCah. Vozove in kon-
jske vprege so zamenjala gasilska
vozila, gasilci smo zamenjali de-
lovne obleke iz enoslojnega blaga
s sodobnimi razli¢nimi zasditnimi
oblacili, ki nas varujejo pri posre-
dovanju pred nevarnostmi.

Tudi danes se moramo gasilci ob
nasem posredovanju prilagoditi.
Prilagoditi se moramo virusu, ki ga
do danes v taksni razsezni obliki
nismo poznali. NeCemu, kar se ne
da tipati, videti, vohati, sliSati. Ne
vemo, kje je. Govora je o koronavi-
rusu, ki je prizadel in skorajda us-
tavil cel nas planet. Gasilci imamo
navodila za ukrepanje v taksnih
primerih, za primer koronavirusa
pa dobivamo azurirana navodila.
Potrebna so usklajevanja na nivoju
drzave, regije in lokalne skupnosti.
Sproti se moramo prilagajati. Tu-
kaj ne hitimo, na razpolago imamo
veC Casa, ki ga do sedaj ob inter-
vencijah nismo imeli. A bi lahko
imele morebitne najmanjSe napa-
ke tezke posledice.

Zato smo v marcu sklicali Poveljst-
vo GZ GoriSnica, Kjer je bilo govo-
ra o takticnih postopkih na nasih
intervencijah s poudarkom na
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nasi varnosti, da se ne okuzimo.
[zdelali smo takti¢ni nadrt, kako
v nasi obcini celovito zagotavlja-
ti sistem zascite in reSevanja, Ce
se tudi med nasimi operativnimi
gasilci mnozi¢no razsiri ta bolezen.
Nabavili smo najnujnejSa zascit-
na sredstva, ki nas bodo varovala
med nasim delom.

Na Obdini GoriSnica je bil sklican
Stab civine zasdite, kjer se je
dogovorilo o postopkih za pomod
ljudem v Casu pandemije koro-
navirusa. Nikoli do zdaj mediji po
celem svetu niso nasli toliko po-
roCanja o0 eni sami skupni temi.
Navodila, ki nam jih delijo, so zelo
pomembna, da se obvarujemo
pred mnozicnostjo okuzbe v zelo
kratkem Casu. Le tako bodo nase
zdravstvo in ostale sluzbe uspele
pomagati najbolj pomoci potreb-
nim drzavljanom.

Poleg omenjenih tezav smo v le-
toSnjem letu pri naSi Gasilski zvezi
priCeli s teCajem za operativhega
gasilca, na katerem so se nam
pridruzili Se znanja potrebni gasil-
ci z Gasilske zveze Dornava in
Gasilske zveze Destrnik. Trajanje
teCaja je bilo prvotno nacrtovano
za obdobje pol leta, a ga bomo
lahko nadaljevali Sele po umiritvi
razmer v zvezi z virusom. Obcni
zbori vseh osmih drustev so bili iz-

peljani, skupscina pa zaradi znanih
razlogov odpovedana. Skupaj z
Obmocno gasilsko zvezo Ptuj smo
1. 3. 2020 v prostorin Osnovne
Sole Gorisnica in v veCnamenski
dvorani pripravili tekmovanje oz.
kviz gasilske mladine. Udelezenih
je bilo ve¢ kot 70 ekip s po tremi
Clani. S tem kvizom dopolnimo
znanje nasim Clanom, ki so stari
od 6 do 18 let. Na kvizu pokazejo
svoje teoretitno znanje in prak-
ticne vescine. NajboljSe tri ekipe
vsake kategorije so dobile medalje
in se hkrati uvrstile na regijsko tek-
movanije, ki je bilo odlozeno.

Za odli¢no opravljeno delo pri pri-
pravi tekmovanja se je potrebno
zahvaliti komisiji za delo z mladino
GZ Gorisnica, OGZ Ptuj in vsem,
ki so karkoli prispevali s svojim de-
lom. Zahvala gre Obcini GoriSnica
in Osnovni Soli GoriSnica, ki so
nam znova prisluhnili in nudili svoje
prostore. Za odli¢no izvedbo smo
dobili veliko pohval tudi s ptujske
gasilske zveze.

Vso nadalinjo delo bomo morali
prilagoditi razmeram, ki so trenut-
no prisotne. Ob koncu tega Clanka
vas ne bo Cakal nas stari gasilski
pozdrav. Tudi tega moramo prila-
goditi, upostevajte navodila zaradi
vase in naSe skupne varnosti in
»Ostanite zdravil«.

Skupinski posnetek udelezencev kviza gasilske mladine



Gregor Sok, UO PGD Moskanijci
Prostovoljno gasilsko drustvo Moskanjci

Prostovolino  gasilsko  drustvo
MosSkanijci je najstarejSe drustvo v
obcini, aktivno vse od leta 1905.
Poslanstvo  gasilstva  aktivho
prenasamo Se naprej. Tako smo
imeli na zaCetku letoSnjega leta
Zbor mladine in v soboto, 29. 2.
2020, tudi jubilejni 115. obcni zbor
drustva. Kljub trenutnim razmeram
Se naprej potekajo nekatere aktiv-
nosti, predvsem administrativne,
saj se pripravljamo na praznovan-
je 115. obletnice drustva, kate-
ro bomo v sklopu Dneva gasilca
Gasilske zveze GoriSnica praz-
novali v soboto, 4. 7. 2020. Ze dva
meseca kasnegje, in sicer 5. sep-
tembra 2020, bomo organizirali 2.
SreCanje mladine Podravske regije
in tekmovanje gasilskin dvojic. Ko
nam bodo razmere omogoCile,
bomo aktivho nadaljevali s prip-
ravami na gasilska tekmovanja,
med njimi e posebej nage Clan-

Barbara Sumenjak

ice A, ki se bodo oktobra udelezile
drzavnega tekmovanja v Celju.
Prav tako poleg vseh Ze ustal-
jenih dogodkov potekajo aktivho-
sti za nabavo novega gasilskega
vozila GVC 16/25, ki ga zelimo v
naslednjih 2 letih predati svojemu
namenu.

Prav tako smo se v PGD Moskan-

jci, VO Mogkanici in SD Mogkanjci
odlocili, da bomo letos organizirali
1. sreCanje MoskanjCanov. Va-
blieni bodo vsi zdajsnji prebivalci
Moskanjcev in vsi tisti, ki so bili
rojeni kot MosSkanjCani in so se
odselili. Srecanje bo 5. 7. 2020.

V priCakovanju pestrega leta vam
zelimo, da ostanete zdravi in se vi-
dimo na nasih dogodkih.

Tretji kviz gasilske mladine GZ GOriSnica

V nedeljo, 1. 3. 2020, je potekal 3.
kviz gasilske mladine GZ Gorisni-
ca. Tekmovanje smo organizirali
skupaj z OGZ Ptuj. Za nas je bila to
prva organizacija kviza v Gorisnici.
Sodelovalo je 67 ekip. GZ Gorisni-
cajeimela 30 ekip. Otroci so morali
pokazati svojo spretnost in znanje.
Pri pionirjih so prvo mesto zasedli
PGD Moskanjci, drugo PGD Mala
vas. Pri mladincih prvo mesto
PGD Gajevci-Placerovci, drugo
PGD GoriSnica. Pri pripravnikih so
prvo mesto zasedli PGD Gorisni-
ca, drugo PGD Zamu$ani. Vsem
ekipam Cestitam za sodelovanje
na kvizu. Zame so vsi zmagovalci,
ker so imeli pogum in se udelezili
kviza. Vsem bi se zahvalila za po-
moc, da smo kviz lahko izpeljali in
je potekal nemoteno.

VESTI



VESTI

Ivo Holobar, zupnik

Pred nami so velikonoéni prazniki

Spostovane in spostovani obcani
obcine Gorisnical

Pred nami so velikonocni prazniki,
ki bodo zaradi epidemije korona-
virusa letos drugacni, kot smo jih
bili navajeni obhajati. Nasi sosedje
Hrvatje so zaradi hudega potresa v
Zagrebu in okolici Se bolj prizadeti.
Vzroki za epidemijo koronavirusa
so doslej neznani, o le-tem sliSimo
marsikaj. Pravega odgovora na
vprasanje, kako je do tega prislo,
ne vemo. Bog natanacin ne kaznu-
je Clovestva, prepusca pa Cloveku,
da skrbi za mater zemljo in da se
na njej dobro pocuti. V&asih so bile
preizkusnje krajevno pogojene, saj
Se ni bilo niti moznosti tako hitrega
Sirjenja in tako hudih — razen kuge
— nalezljivih bolezni, sicer so ljud-
je tudi manj potovali. Kljub temu
se pri danasnjem &loveku pojavija
objestnost. Ne kot pri Adamu in
Evi, ki sta morala iz raja, ampak ker
je Clovek ob hitrem tehnoloskem
in drugem razvoju pozabljal, da je
omejeno bitje in da mu je zemlja
zaupana, da bi jo obdeloval, up-
orabljal, se na njej dobro podutil
in jo tudi ohranil za potomce. Si-
mon GregorCi¢ je zapisal: »Za vse
je svet dovolj bogat in sre¢ni vsi bi
bili, ko kruh delil bi z bratom brat.«
Ze zdavnaj je nekdo zapisal, da
Bog odpus&a, e ga prizadenemo,
ker nas ima rad in je do nas lju-
di usmilien; tudi Clovek socCloveku
odpusCa, Ceprav tezje kot Bog;
narava pa, ¢e jo zlorabimo, nikoli
ne odpusti. Clovek je v zadnijih sto
letih preveC egoistino izkoriscal
zemljo in ni mu bilo mar, Ce jo je
zastrupljal, zato so tudi nastala
svetovna in krajevna okoljevarst-
vena gibanja, ki ozaveSCajo, da
bi zemljo ohranili naslednjim ro-
dovom.

Tudi energija ima iziemnno moc¢ in jo
lahko uporabimo v blagor Clovest-
va ali pa za atomsko bombo, ki je
ze morila po drugi svetovni vojni na
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Japonskem (HiroSima in Nagasiki).
Isto velja za nova elektronska ob-
veSCevalna sredstva, ki so lahko
odli¢en pripomocek za negovanje
CloveSke solidarnosti in pomodi,
lahko pa jih Clovek zlorablja in se-
bic¢no izkoriS¢a na sto nacinov.
Clovek ob tehnoloskem razvoju
pozablia, da ni samo tehni¢no,
ekonomsko, produkcijsko, telesno
in znanstveno bitje, ampak je ust-
varjen zato, da bi bil eti€¢no, moral-
no, solidarno, socutno, duhovno,
ljubeCe, versko, prosilno in slavilno
bitje.

Zivlienjske preizkusnje, tudi ta
globalna vsecloveska virusna pre-
izkusnja, ki je nihce ni pricakoval,
nam naj postane priloznost, da se
bomo, zdaj ko imamo veliko ¢asa,
sprasevali 0 smislu svojega Zzivl-
jenja. Vzemimo si ta €as epidemi-
je koronavirusa kot priloznost, da
se ustavimo, razmislimo o samem
sebi, o svojem odnosu do sol-
judi in do Boga. Na$ veliki rojak
dr. Janez Janzekovi€, katerega
doprsni kip stoji ob nasi zupnijs-

ki cerkvi, je napisal debelo knjigo
Smisel zivljenja in v njej ugotavija,
da je smisel zivlienja za vse lju-
di biti dober Clovek, da je odprt,
dialoski, soCuten, da goji dobre
medcloveske in ljubeCe odnose.
Mi kristjani pa imamo Se posebno
milost in poseben dar, ki mu pravi-
mo upanje. Prav krepost upan-
ja nam na vsakoletni velikonocni
praznik kaze, da dobro zmaguje
nad zlom, zivljenje nad smrtjo, lu¢
nad temo. Vstali Kristus spremlja
vsakega Cloveka, Ce se ta tega
zaveda, in mu pomaga verovati in
upati v smisel zivljenja.

LetoSnji prvoobhajanci in birmanci
S0 se veselili meseca maja, ko bi
naj prvoobhajanci prejeli prvo sve-
to obhajilo in birmanci zakrament
svete birme. DoloCene datume
prvega obhajila in svete birme
bomo najbrz morali prestaviti na
pozneje, toda vzemimo tudi to
kot priloznost, da se boste starSi
svojim otrokom Se bolj posvetili in
da bodo $e bolj zacutili, da so oni
smisel in veselje vaSega zivljienja.
V teh dneh sta solidarnost in



ijubezen do bliznjih Se posebej
navzoCi. Pomislimo, koliko pros-
tovoljcev na tako razlicne nacine
izraza svojo ljubezen do starejSih
sorodnikov, sosedov in tudi do
ranljivih neznancev. Zdi se, da je
ta Cas epidemije koronavirusa tisti
milostni ¢as, ko bomo sebe Se bol;
spoznali in vzljubili, obenem pa se
veC pogovarijali s tistimi, ki nas po-
trebujejo. Pri tem nam lahko po-
magajo (pametni) mobiteli, telefoni
in druga sredstva, da se bomo
medsebojno Se bolj zblizali. Vsak
dan za svoje najblizje zavestno in
nacrtno naredimo nekaj dobrega.
Cerkev ze dolgo sporoca, da je
zakonska in druzinska skupnost
»cerkev v malem« ali »druzinska
cerkevs, v kateri se moli, oznanja
in dela dobro. Ta ¢as nam zara-
di prepovedi gibanja in zbiranja
na javnih mestih lahko pomaga k
pristnejSim medsebojnim zakon-
skim, druzinskim in sorodstven-
im odnosom, Cetudi z nekaterimi

Maja Tus Kolari¢

samo s pomocjo mobitela. Mnogi
se povezujejo v molitvi. Ne poza-
bimo na molitev roznega venca.
Tudi radio in televizija nas vecCkrat
¢ez dan vabita k molitvi. Prav je,
da se vsi Clani druzine kot skup-
nost odzivamo in tako gradimo
mrezo molivcev po Radiu Ogn-
jisCe, Exodus TV ali Novi 24 TV.
Zelim vam in sebi, da bi nam vsem
bil Eas epidemije koronavirusaa ne
samo Cas strahu in nesreCe, am-
pak tudi ¢as priloznosti, da bi se
Se bolj zblizali in se drug za druge-
ga Bogu zahvaljevali.

V teh dneh na poseben nacin
mislim na vse vas, dragi zupljani,
za vas molim, vas izroCam BoZji
jubezni ter Bozjemu usmilienju in
vas kot va$ zupnik blagoslavljam
v imenu Oc¢eta in Sina in Svetega
Duha. Amen.

Nasvidenje v zupnijski cerkvi sv.
Marjete, ko bo nevarnost minila in
se bodo razmere umirile.

Verouk v ¢asu izrednih razmer

Spostovani starsi in veroucencil

V teh izrednih razmerah, ko se
pouk izvaja na daljavo, vas vabimo,
da se priporocite Bogu in angelu
varuhu v krogu svojih druzin. Iz-
koristite to izkuSnjo kot priloznost,
da se vsak dan usedete skupaj,
preberete zgodbo, se igrate ka-
kSno igro ali se preprosto samo
pogovarjate in poslusate drug
drugega. Ob tem lahko odkrivate,
kaj je Bog polozil na srce vsakemu
Clanu druzine: zakoncu, otrokom
ali starim starSem. Vzemite si Cas
drug za drugega. Pokazite, da se
imate radi in da ste si dragoceni.
Povezimo se v molitvi in povabimo
Boga v nas dom, naj nas varuje v
Casu te epidemije in naj nas vodi
skozi zivlienje. Za ideje pri druzins-
ki katehezi lahko:
® obisCete spletno stran Sloven-
skega katehetskega urada, kjer
lahko najdete navodila za aktu-

alne druzinske kateheze,

e ObiSCete spletno stran Pasto-
ralnega portala Pridi in poglej,
kjer lahko najdete gradivo, ki se
nanasa na postni ¢as in na pri-
hajajodi velikonocni Cas,

e poslusate Radio OgnjisCe, kjer
lahko najdete in poslusate veliko
koristnih, zanimivih, aktualnih,

zabavnih oddaj,

¢ gledate TV Exodus, Kjer najdete
koristne krs¢anske vsebine iz
Slovenije in tujine.

Upajo¢, da se zdravi kmalu vidi-

mo, vas lepo pozdravljamo,

katehetinji Maja in Natalija

VESTI



VESTI

Anja Kastelic

Iz pisma Bratstvu Veselje evangelija ob epidemiji COVID-19

Pisem, ker vse nas prosim za ve-
liko odgovornost. Cisto vsak od nas
odlo¢a, kako bo pri nas. Opozarjajte!
Ljudje se resnic¢no Se ne zavedajo.

Zdruzimo se tudi v molitvi za vse, ki se
PO svetu borijo in utrujeni omaguiejo,
ker ne vidijo konca ter za to, da se pri
nas ta val zaustavi PREJ! Vsi, ki delate
po bolniSnicah, v ZD domovih, v do-
movih za ostarele, v lekarnah ... Smo

1. postaja: Jezusa obsodijo na smrt.
Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

lzvedeti, da si okuzen z novim virusom, spon-
tano pripelje tudi strah pred smrtno obtozbo.
Nihce ne ve, kako bo bolezen potekala, in ni-
hce ne ve, kdo vse od ranljivejSih se lahko Se
okuzi in tako postane obsojen na smrt. Kako
naporno je Ziveti s tem strahom, Gospod, kako
naporno je nemirno pogledovati v prihod-
nost. Toda, Gospod, ti si ljubitelj Zivijenja, ti
si moénejSi tudi od te epidemije. Prosimo te,
ozri se na krike mnogih, ki v strahu in boleci-
ni izgubljajo svoje najdrazje, in zaustavi to
»Kugo« nasega ¢asa.

Usmili se nas 0, Gospod. Usmili se nas.

2. postaja: Jezusu nalozijo tezki kriz.
Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Mnogi Ze nosijo kriz okuzbe in bolezni. Niso si
ga izbrali in vendar jih je zadel. Gospod, stoj
jim ob strani, podpiraj njihova telesa v boju
zoper okuzbo in naj ozdravijo! Ozri se na so-
rodnike, ki preplaseni spremljajo stanje svojih
dragih, ki trepetajo ob vsakem poslabSanju
in se neznansko razveselijo vsakega, tudi
malega izboljSanja. Ozri se na tolike, ki izoli-
rani prezivljajo svoje dneve doma, na tolike,
ki zapuSCeni leZijo v bolniSnici ali v zasilno
zgrajenih Sotorih, stran od domacih, stran od
ljubljenih. Ozdravi in okrepi jih s svojim zdra-
vilnim objemom.

Usmili se nas, o, Gospod. Usmili se nas.

3. postaja: Jezus pade prvic pod
krizem,

Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Gospod, na tej postaji te prosimo za zdravst-
veno osebje, ki se bojuje in omahuje pod
tezo kriza te epidemije. Mnogim primanjku-
je zaSCitne opreme, mnogi podaljSujejo svoj
delovni Cas ter dneve in noCi Zrivujejo za
reSevanje bolnikov. Nekateri ne zmorejo vec,
ker ne vidijo konca. Gospod, tudi ti ves, kaj
pomeni pasti po tleh in oblezati. Daj tem lju-
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Zz vami in posebej, ko bo tezko, se
spomnite, da niste sami in da delate
pomembno in plemenito poslanstvo!

Eni ste ze, nekateri se boste Se morali
popolnoma izolirati od svojih najblizjih,
da jih ne bi okuzili. Tisti, ki ste po par-
ih in morate biti narazen, Cetudi hre-
penite drug po drugem, po tem, da
bi se prijeli, stisnili ... naj bo vse to en
velik izraz solidarnosti in daritve! Vsak

dem modi in poguma, da bodo v moéi tvoje
milosti ponovno vstali in hodili ter Se naprej
darovali Zivlienje za svoje brate. ObisCi jih s
svojo tolazbo in mocjo!

Usmili se nas, o, Gospod. Usmili se nas.

4. postaja: Jezus sreca svojo mater.
Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Marija, tvoja materinska navzoCnost je v
bole€ini kakor spomladanski dez, ki napoji
izsuSeno zemljo in oznani, da bo zacvetelo
Zivlienje. Bodi med nami in ne nehaj prositi za
Clovestvo, ki se utaplja v teh tezkih razmer-
ah. Stoj ob strani tistim, ki umirajo in nimajo
nikogar ob sebi. Ti sama jim bodi nezna blizi-
na. Stoj ob strani tistim, ki izgubljajo svoje.
Ti sama jim briSi solze. Stoj ob strani oseb-
ju, ki omaguje. Ti sama jih dviguj s tal kakor
nekoC svojega sina. Stoj ob strani bolnim. Ti
sama jim bodi priprosnjica za zdravje. Stoj ob
strani vsem zdravim, da bi zdravi tudi ostali
ter odgovorno in hitro delali za dobro vsega
Clovestva. Marija, ti sama bodi nasa zasCita in
materinska opora.

Usmili se nas, 0, Gospod. Usmili se nas.

5. postaja: Simon iz Cirene pomaga
Jezusu nositi kriz.

Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Gospod, prebudi srca mnogih mladih in
odraslih, da bi bili v teh dneh pripravije-
ni prostovoljno pomagati vsem, ki so ostali
sami in si ne morejo pomagati. Naj jim bodo
kakor angeli, ki jim prinesejo vse potrebno
iz trgovine ali lekarne, jih poklicejo, da ne
bi bili osamljeni, jim podelijo toplo besedo
spodbude in tolazbe. Okrepi mnoge, ki bodo
v teh dneh poklicani, da priskoCijo na pomo¢
celotnemu narodu in s svojimi darovi pripo-
morejo, da nihce od potrebnih ne bo ostal
brez pomodi. Naj se resni¢no v naSem naro-
du prebudi tako preveckrat pozabljena skrb
za drugega. Vsi smo namre¢ varuhi drug dru-
gega! Naj postanemo in ostanemo resnicno
bratska Cerkev.

od nas nosi skrb za koga od svojih,
za drage ljudi, ki so ranljivejsi. Zanje
darujmo to pomanjkanje, ki ga vsak
obcuti na svojem podrocju.

Z mislijo na prijatelje v Italiji ter s prosn-
jo za obvarovanije Slovenije je napisan
naslednji Krizev pot. Preberite ga
doma v krogu najblizjih.

Usmili se nas, 0, Gospod. Usmili se nas.

6. postaja: Veronika obrise Jezusu
obraz.

Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Ko se Clovek znajde sredi trplienja, ki ga
presega, se zdi, da ne vidi ve¢ prav, ne slisi
veC prav, ne dojema ve¢ prav. Njegov obraz
je poln udarceyv, strahu, grozenj, bolecin, sol-
za. In vendar je bila tam Zena, ki je pogumno
stopila iz mnoZzice in trpeCemu obrazu povr-
nila vid. Vrnila mu je svetlobo in pokazala, da
ljubezen in bolegina lahko prebivata skupaj.
Naj kristjani nenehno opravljamo delo te Zene
in vsakemu obrazu vratamo podobnost Bogu.
Podobo tistega, ki je zlo Ze premagal in v
katerem se poleg boleCine Ze rojeva veselje
vstajenja.

Usmili se nas, 0, Gospod. Usmili se nas.

7. postaja: Jezus pade drugi¢ pod
krizem

Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

»Ko pride pomlad in se temperature dvi-
gnejo, bo vse boljSe.« Toda virus je odporen
tudi na to. Gospod, ko se obzorje zamegli in
se nebo zapre, se vse zdi tako brezizhodno,
tako moreCe, tako usodno. Ko se ne vidi kon-
ca, je na preizkusnji tudi nasa vera in naSe
upanje. Tvoja sedma postaja; telesno ze nisi
zmogel ve¢ in vendar je bilo za teboj komaj
pol poti, pred teboj pa Se najtezje. Kako vstati,
Gospod? Kako naprej? Cetudi se je tisti petek
zdelo, da molCi tudi OCe, je spomin na Njego-
vo obli¢je in njegov glas bil dovolj, da si vstal.
Ker te je ljubezen do nas klicala, ker si vedel,
da nas ne more$ pustiti na tleh. Zato je krizev
pot vedno zaCasen, tvoja zmaga nad smrtjo in
trplienjem pa vecna.

Usmili se nas, 0, Gospod. Usmili se nas.

8. postaja: Jezus tolazi Jeruzalemske
Zene.

Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Kako potolaziti otroke in Zeno, ki so izgubili



svojega 30-letnega oceta in moza? Kako po-
tolaziti moza, katerega Zena je bila ravnokar
intubirana in se bori na intenzivni negi? Kaj
reci, ko se zdi, da bolecina igra svojo zma-
govalno turnejo? Ti, Gospod, se ustavis ob
teh Cloveskih solzah in jim da$ nov pomen.
Na skrivnosten nacin jih spreminja$ v solze
umivanja in prerojenja, v solze, ki naznanja-
jo, da se bo v Cloveski nemogi na skrivnosten
nacin pokazala tvoja mo¢. Naj se ob tem, ko
Se sesipajo gospodarski in ekonomski sistemi,
na katerih smo toliko Casa gradili svoj obstoj
in dokazovali svojo moc€, rojevamo ponizni in
preprosti, potrebni in odprti, da sprejmemo
tebe, naSega edinega OdreSenika, ter veru-
jemo evangeliju, ki v najvecji temi naznanja
prihod skrivnostnega jutra.
Usmili se nas, o, Gospod. Usmili se nas.
9. postaja: Jezus pade ftretjic pod
krizem.
Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.
»Ne moremo ve¢, samo Se Gospod nas la-
hko reSi.« »Vsak dan odhajam na delo in
se vratam z mocnim glavobolom, toda
moram, ljudie me potrebujejo.«  »0s-
tanite doma, drZzite se razdalje! Mi tukaj
. Zivimo resnicno tezko situacijo (molk).«
»Prosite za mamo otroka, rojenega vceraj,
ki so jo pravkar intubirali. Stanje se slab$a.«
»Molite za prijatelja, ki je danes odSel v
Ocetovo narocje. Imel je 30 let.« To so samo
nekatera sporoCila, ki zadnje dneve nenehno
prihajajo iz Italije. Jezus, do kdaj? Je to res-
nicno? Bo kdaj tega konec? Kako naprej? Kije
je vrh te Golgote? Se da izstopiti? Toda ti brez
besed in z velikim naporom vstanes. Tudi tret-
ji€. Da greS naprej in odpre$ pot nam, ki sami
ne zmoremo. Da da$ Zivljenje zato, da bi ga
mnogi prejeli.
Usmili se nas, 0, Gospod. Usmili se nas.
10. postaja: Jezusa slecejo.
Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.
En droben virus nas je slekel. Slekel je naSe
mogocne oprave, sesul nase sisteme, razgalil
naso krhkost, strl naSe lazne bogove. Naredil
nas je ranljive in majhne. Tudi drugega pred
drugim. Sosed pozdravi soseda, z balkona si
pomahata Zeni, ki Ze leta nista govorili, zaz-
voni telefon, prek katerega skrben glas vnuka
sprasuje babico, kako je. Postali smo ¢loveski.
Ne zaradi virusa, ampak zaradi milosti, ki nam
je poslana v ¢asu te epidemije. Kajti v Sloveski
nemoCi se kaze BoZja mo€ in prav tezke situ-
acije rojevajo nove svetnike, take, za »sose-
dovimi vrati«. Gospod, naj bo milost mocnejsa,
naj se sredi zla razodenejo plemenite misli in
dejanja mnogih src, da bo ljubezen glasnejSa
od razprtij, edinost mocCnejSa od sovraStva,
ranljivost pa nova vhodna vrata za lepoto
obCestva med nami.
Usmili se nas, 0, Gospod. Usmili se nas.

11. postaja: Jezusa pribijejo na kriz.
Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Prav nobena drZava in nobena celina ne uide-
ta tej novi preizkusnji. Clovestvo je kakor pribi-
to z Zeblji tega novega virusa, ki se neusmil-
jeno zariva v telesa tolikih bratov in sester po
celem svetu. Krizano ¢lovestvo, ki skupaj s te-
boj vpije: »Moj Bog, moj Bog, zakaj si nas za-
pustil?« Gospod, naj bo to ¢as preciséenja, naj
bo to ¢as, ko bomo sebi in drugim podarili lep-
oto odpus¢anja. Ti si vise¢ in pribit, izmucen
in takrat, ko si Ze tezko dihal, izgovoril: »OcCe,
odpusti jim ...« Ko vsi skupaj kot Clovestvo
tezko dihamo v teh nemirnih ¢asih, naj tudi
iz naSih src pride ta molitev. Ko ne moremo
prejeti zakramentalnega odpu$¢anja grehov,
naj bo nasa letoSnja spoved odpuScanije vseh
krivic, ki smo jim dopustili, da nas s svojimi os-
trimi Zeblji Se vedno drZijo pribite na sovrastvo
ali so celo povzroCile, da smo te Zeblje zasadili
v dudo in telo drugega. Ko smo kakor levi in
desni razbojnik pribiti v Tebi, naj tudi iz nasih
src v moCi tvoje milosti pride ta nov vzklik, ta
vzklik, ki Ze naznanja vstajenjsko jutro: »Oce,
odpusti mi. Oce, odpusti jim.«

Usmili se nas, 0, Gospod. Usmili se nas.

12. postaja: Jezus umrje na krizu.
Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Dopolnjeno je. Jezus, na krizu si umrl z za-
dusitvijo. Tako kot toliko nasih bratov in sester,
ki za novim virusom umirajo z zalitiem pljug,
z zadusitvijo. Ti si resni¢no hotel v vsem biti
blizu Cloveku, da ga ne bi nikoli izgubil. Naj
vsi, ki s0 odSli s tega sveta nepripravljeni in
nespravljeni, v tvoji smrti najdejo svoje vsta-
jenje. Naj jih pri¢aka tvoje usmiljeno Obligje in
naj prav noben od njih ne bo izgubljen. Kajti
ti si ljubezen, ta pa ne prenese, da bi izgubi-
la svoje ljubliene. Naj bodo najdeni v tvojem
usmiljenem narocju.

Usmili se nas, o, Gospod. Usmili se nas.

13. postaja: Jezusa polozijo Mariji v
narocje.

Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Marija, tako blizu se zdi tista betlehemska
not, ko si v svojem narocju drzala novorojen-
ega otroka. Ob obiskanju angela si velikodus-
no razprla svoje naroCje in vanj sprejela Boga
samega. Pod krizem, takrat, ko se je pon-
ovno stemnilo, te je OCe prosil, da ponovno
razpre$ svoje naroCje in vanj sprejmes ne le
svojega mrtvega Sina, ampak vse Clovestvo,
ki je zaradi greha izgubilo sijaj Zivljienja. Pok-
licana si bila, da postane$ Mati GloveStva, Se
veé, postala si Mati zloGincev, Mati izgubljenih
in zaslepljenih, Mati prestraSenih u¢encev in
apostolov. In ti si ostala Mati. Tista, ki ni sodila
in ni obsojala, ampak le sprejemala v svoje
nezno materinsko naroCje. Ostala si tista, ki
S svojim Sinom zbira in ne raztresa. Zbira

vse tja do hinkosti, ko se je ta vesela novi-
ca vendarle lahko raztresla po celem svetu.
Marija, ostajaj med nami kakor Mati, ki odpira
toplino narocja, kot tista, ki zbira celo nasprot-
nike. Ostani Mati Cerkve in nam tudi v tej noci
pomagaj videti jutro, iz preplaSenih uCencev
delaj pogumne pricevalce tistih, ki so ljubezen
Ze okusili, in nas poSiljaj v ta svet kot glasnike
neustavljivega upanja. Kajti On je svet prema-
gal.

Usmili se nas, o, Gospod.

Usmili se nas.

14. postaja: Jezusa poloZijo v grob.
Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Ko stojimo pred to negotovo prihodnostjo, ki
se v napovedih zdi kakor odprt grob, te pro-
simo upanja in zaupanja. Prosimo te, da se
usmiljeno ozre$ na na$ narod in nas na pri-
prodnjo svoje Matere, zavetnice Slovencey,
in tiste po svetu. Majhni smo in v tolikih st-
vareh nepripravljeni, ¢etudi bi radi nenehno
delovali mo&nejSi in pogumnejsi, kot v resnici
smo. Ti si rad ponudil svojo usmiljeno roko
vsem majhnim, potrebnim, nebogljenim, tis-
tim, ki so te potrebovali. Mi te potrebujemo,
Gospod! Zelo. Zato se milostno ozri na nas in
nas kljub mnogim storjenim neumnostim in
neupoStevanju preventivnih ukrepov obvaruj.
Trmasti smo Ze od nekdaj. In vendar naj bo
tvoje usmiljenje vecje. Naj se grob pred nami
spremeni v vrt vstajenja in naj bomo reSeni
okuzb, epidemije in obvarovani smrti.

Usmili se nas, 0, Gospod. Usmili se nas.

15. postaja: On Zivi!

Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si svojim
krizem svet odresil.

Besede, ki so za vedno spremenile tok
zgodovine. Ni¢ ve¢ ni enako kakor prej, no-
bena bolecina ne more ve¢ imeti zadnje be-
sede, nobena groznja smrti se ne more ve¢
bohotiti nad njegovo zmago. Kajti takrat, ko je
smrt zasadila svoje zobe v OdreSenika in je ze
mislila, da ga je premagala, je spoznala, da je
to le zaCetek njenega konca. Luc je premagala
temo in tema se je morala porazeno umak-
niti. Tako bo tudi s to epidemijo. Njen rok je
omejen. Tezka skala je Ze odvaljena, kraj sm-
rti, trpljenja, krivic in boleCin Ze postaja vsta-
jenjski vrt sre¢anja, zivlienja in upanja. To je
na$ evangelij, to je naSe Zivljenje. Ta dokazana
gotovost, da Gospod prav sredi najvecje teme
srca, ki joka nad praznino, posije s svetlobo
srecanja, ki postane navzocnost. Praznina, ki
postaja priloznost, razbite Crepinje, ki posta-
jajo nova vaza, preizkusnja, ki postaja vsta-
jenjski vrt. Naj bomo tudi mi vstajenjski vrt za
mnoge.

Hvala ti, 0, Gospod. Hvala ti.

Sestavila: Anja Kastelic
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Literalno - likovno — multimedijski 35. ustvarjalni natec¢aj 2020

Na nateCaju je sodelovala tudi
uSenka 2. razreda OS Gorinica,
Ajda Vodusek, kjer je za svoji pesmi
na predlog Zzirije prejela priznanje
in nagrado za 2. mesto v kate-
goriji literarna dela osnovnoSolcev.
Ajda se je 8. 2. 2020 udelezi-
la prireditve Obcine TurniSCe ob
praznovanju kulturnega praznika
in zakljucku Ustvarjalnega nateCaja
2020, na katerem so najuspesne-
jSim ustvarjalcem podelili priznanja
in nagrade.

Miladi literarni ustvarjalci OS Gori$nica

Da imamo na nasi Soli veliko
dobrih mladih literarnin ustvar-
jalcev, pri¢a podatek o Stevilnin
zanimivih besedilih, ki so jih ust-
varili. V tokratni Stevilki Vesti iz
vasi predstavijamo domisljijsko
zgodbo sedmosSolke Rahele
Zamuda, ki je s svojim delom
Zivlienje in zdravie ni rezervni
del (s katerim je novembra 2019
sodelovala tudi na istoimen-
skem literarnem natecaju, ki ga
je organizirala Javna agencija
Republike Slovenija za varnost
prometa, Sektor za preventivo
in vzgojo v cestnem prometu)
ustvarila zgodbo s pomembnim
sporoc¢ilom — v ¢asu in situaci-
ji, v kateri smo se danes znas-
li, naj nam optimizem in vera v
sreCen konec pomagata pre-
broditi tezke dni.

TEZKA JE TA LJUBEZEN

Ljubezen je kot skala,

ki bi se rada igrala.

Je trdna in resna,

v€asih tudi razigrana in nikoli besna.

NihCe se iz nje ne upa norcevati,

ker Ce se, morda celo Zivljenje za to placevati.
Ce jo ljubig, jo poljubis,

Ce pa pred njo pokleknes, jo zasnubis.

Ljubezen je kot zagarani krog —

nikoli ne ves, kdaj ti zmanjka prog.
Vedno upas$, da bo trajala za vedno,
a se vCasih hitro izkaze precej bedno.

Ce bi ljubezen lahko ukradel,

Se ne pomeni, da bi lahko vanjo kar padel.
(Odrasli se 0 njej pogovorijo ob kozarcu vina,
mlajSi pa se objeti raje nagledamo kina.

Ljubi, kot da je tvoj zadnii izvoljenec,
gaj nov dan morda ne bo veg hec.
Ce pa je on tvoja zadnja izbira,

ti na vajini skupni poti ne zelim nobenega prepira.

Ela Znidari¢ TomaZig, 7. b

LJUBEZEN, TA NORA BOLEZEN

Ljubezen,

ta nora bolezen.

Ce jo on dob,

se izgubi.

Med poukom vanjo strmi,
dokler ne pordeci.

0, kaj bi dal,

da na kitaro igrati bi znal!

Ljubezen,

ta nora bolezen.

Ce jo ona dob,

do konca znori.

Med odmorom ves ¢as vanj strmi,

dokler pogleda ne nameni ji.

0, kaj bi dala,

da bi se med igranjem kitare za roke drzala!

Ljubezen,

ta nora bolezen.

Ce jo ono dob,

potem svet narobe se vrti.

Ono srednjega spola je,

zato ljubezni poiskati ne more si ... Se!

Rok Petrovic, 7. b

Ljubezenski grafit, Eva Munda, 9. b
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Ljubezenski grafit, Nia Bela, 9. b

Ljubezenski grafit, Ziva Trunk, 9. b




Zivtjeuje in zdravje wi nezewsi del

domisljijska zgodba, Rahela Zamuda, 7. b

Sewmt Rakela. Stara sem Sestuajot let. Zaupalo vam bo susjo zgodbo oz, suoje sauje, ki so se wi pred ofuti
nazblinile, a 50 se ob susjem casu pricele ponouis sestavljati nazaj.

Ze kot obwok semt se zelo nada vozile z nolenji. lwela sem stonejso sestritue, ki we je naugila, kako se to sploh
pocue. Za suoj deveti nojotui daw pa sent dobila suoje pwe ketalke. To je bilo navne v Easu, ko je bila zelo pop-
ulorwa telewoveln Jaz sem Luna - zgodba o dekletu in wjeuik prijateljik, ki so bili navduseni wad kotalkawjen.
UovduSena nad wovimi kotalkami, kot sem bila, sew se vsak dan odpravile wa igniste in se tam kotalkala.
Ucila sem se nazbicuile trikou, plesala ua kotalkalk in se pocutila, kot da so vse skabi edue in kot da uisem
obremenjenn prav z witemen. Preduajola sem susje najljubse skladbe in dwela pe nazpokanem igniseu. Ui bilo
dueva, ko bi we we videli ua kotalkak,

Wekega due pa smo se z autom peljali po wove kotalke v Ljubljouo. Ta dan sem takala ve teduov. Bile sem
zelo wavduiena i vesela, da bow kouiuo dobile wove kotalke, A wa poti se nam je zgedila prometua wesreia,
e sponuine se prav velike ... nazen avta, ki je pripeljal v napatui sweni ua avtocesti in treséil v was. Sprozile
oo se zuatue blazine, tako da wisem videla prov velike. Slisala sew zavinauje koles in buc stekla, ki se je
nazletelo po avtu, Prau tako sewt slisale sinene in to je tudi zaduje, Gesan se spomisjam. Padla semt v nezavest
i se zbudilo v boluisuici,

Tam sem doZivela najuedji Sok, najuedji prelom susjega sea. Povedali so wi bolee wovico, da se zaradi poskod-
be ua ewi od wog we bom veé wmegla kotalkati. Zapnbo sem se vase in wisem vedela, kaj waj stonim. Uajboljse
stun wajega Zivkjenje, mojo pririteta, woje sauje ... use se je zuwisils pred wojinti odi. Bila sewt pobta,
Zalostua, bnez kakisuegakoli nazloga za veselje.

Po uekaj wesecik sem se zacela sprasevati, ali ima Zalost in swiljenje sami sebi splok smisel. Usi odgoveni na
taka in pedobua vprasauja se bili enaki - kaj kwalu sem ugetovila, da voe to wima swisle. Wamesto dudle wisli
i vsakoduevni Zalosti sem suoje enengijo naje uswenila duwgam. Zatelo sem brati o zdravbjeuju in iskati vse
moZue wagine, da spremenint zuano dejstuo, da se ue wmerem kotalkati. Po inteuetu sem iskala nazie terapije in
nehabilitacije, ki bi wi uteguile pomagati. Prisla sem do tocke, ko wisem sprejela dejstva, da wikoli veé we bom
stopila v kotalke, saj so e vedio predotavljale swisel woje wladosti. Res, da v ki nesuituosti, ki se je take
gulo poigrale z wensj, wisem wogle kotabkati, o se wisen vdala. Zaprba sew ofi in z nasweskon wa obrazu
v suejile wislik iskala trike in uagine za kotalkauje. Sestavljola sew koresgnafije in pisala duevuik o tem. Ce
verjantete, ali ue, sem to poiela Gisto vsak dau.

Moje zdravje se je séasoma zaielo izboljSevati: woga je zatela pridobivati o wodi in take sew zatela potasi
cknevati. Winili sta due leti, odkan sewt ua Zivbjeuje po wesnedi zateln gledati z dungimi odmi — pozitivio - in
ga usakoduevus skusala spremivjati ua bolje. Reduo sem delale vaje, hodile wa nekabilitacije in poiela voe,
kar sme wi worobili zdravwiki, Wajbolje se spemuine 14, 11, 2017, ke we je zdravuik poklical v autbulouto.
lmel je nesen obraz in pripravliena sew bila ua wojhujse. Ko pa je spregovenil, so se woje sauje zopet pricele
odevati v pisaue bawe. Woj suet je bil 3e pred trewti Leti poruben do tal, sedaj pa je spet pricel postavljati na
noge. Usaka solza, ki sem jo od tistega trenutka pototila, je postale solza snece. Lalke samo ugibate - tistega
due wi je zduuwuik povedal, da se bow spet lakko zatelo kotalkati, saj glede wa dobro sauinane poskedbe we
vidi vet wobenil ovin, Si laltko predstavljate?! To je bile zawe wajéudovitejia wovica, kan sent jil kdoj izvedela,
Moji uovi zacetki ua kotalkalk so. sevedn bili tezki, o semt se Ze po uekaj prevozenik zavejik spomuile vsega, kan
semt de wekod nautila, Od tistega due ste we vsak daw spet Lakko videli ua kotalkak. ... i poglejte we zdaj!
Pisent in z vami delim susjo. boleco zgodbo 8 snetuim koncemt. ln kaj vam Zebim sporoditi? -

Wikoli we swewo biti Zalostui, ua stvani woramo gledati pozitivuo in v wjik wajti le wajboljse. Zivljeuje we je
postavilo pred viseke ovino, velike preizkusujo, ki sem jo z upanjent premagaba in zdaj vew, da wié ui wewogode.
Cetudi se nam suet zwdi, se ue swemto zapreti santi vase, awpak ga woramo postaviti uazaj. Ce padents, se
je tweba pebnati in iti dalje. Pa da vas Se vseeno opozonim: ceste jo nevaua! Usako Leto je ua ujej kar nekaj
swnkuile Zntev, Zato, da jik bo Gim wanj, wed vozujo odloZinw telebou, we pijuo alkohola, kadar vozimo, in se
skoncentninajme na vezujo. U vsakem primenn veduo vozinw. po predpisik. Bodime previdui, pa ée suo vozuiki,
pesci, kolesanji ali kateni duugi udeleZenci v prometu. Pazino nase, prav take pa seveda tudi ua dwge.
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Marjeta Horvat

Premiera filma Tihi veceri in igranega filma Onkraj Poljan

Januarja 2020 je bil v obdinski dvorani
v Goridnici premierno predvajan na-
jnovejsi 54-minutni film Studia Siposh
o pisatelju Francu Ksaverju Mesku z
naslovom Tihi veCeri.

Franc Ksaver Mesko je danes spre-
gledan biser pisane slovenske be-
sede. Film nam razkriva Zivlienje in
delo pisatelja, duhovnika ter velikega
domoljuba, ki ga nista zlomila niti pre-
ganjanje tujih oblasti niti vojna vihra.
Meskova dedisCina na filmskem plat-
nu znova zazivi preko podob njegove-
ga literarnega sveta ter skozi pripoved
ljudi, ki jih je MeSko s svojim zivljenjem
in zgledom zaznamoval.

Tihi veCeri je dokumentarec z ob-
seznej§im igranim delom, ki je izSel
tudi kot kratki film Onkraj poljan. Film
Tihi veCeri je nastajal dve leti. Bil je
posnet tudi v nasem okolju, in sicer
na Dominkovi domaciji, v Osnovni Soli
Gorisnica, pri Svetem Tomazu in dru-
god. Pri nastanku filma je sodelovalo
veC kot dvesto ljudi. Reziserju Davidu
Siposu je s koristnimi nasveti o pros-
toru, ki bi bilo primerno za sneman-
je prizorov, pomagal Bostjan Rihtar.
Sam je v filmu tudi zaigral. Najvid-
nejSo vlogo v filmu je imela uCenka
nase Sole, Alja Horvat, ob njej pa so
kot statisti igrali Se Blaz Erhati¢, Blaz
Galun, Anze Ceh, Martin Svit Sandor,

Lugka Sandor in ugenci 5. a razreda
Z uditeljico.

Na premieri fima v GoriSnici sta po
predvajanju filma reziser in scenarist
predstavila tudi igralce in povedala,
da igrani podfim z naslovom Onkraj
poljan govori o tem, kako zelita Man-
ca in Tine premagati revscino. Ta ig-
rani film na filmskih festivalih po svetu
dozivlja uspehe. Prejel je ze nagrade
za najbolj§i kratki film, za najboljSo

fotografijo, za najboljSega otroSkega
igralca in za najboljSo otrosko igralko.
Prav to nagrado Best Actor Award Ita-
ly, je prejela naSa mlada nadarjena ig-
ralka Alja Horvat, ki si zasluzi pohvalo
za odli¢no igro.

Predvajan film je gledalce popeljal v
svet Zivljenja pisatelja MeSka in v kruti
svet reviCine podezelskih otrok tiste-
ga Casa. Film je bil med gledalci toplo
sprejet.

22. medobcinsko tekmovanje “Kaj ves o prometu”

Seznanjamo vas, da je letoSnji organi-
zator 22. medobcCinskega tekmovanja
»Kaj ve$S 0 prometu« za ucence 0s-
novnih 3ol in dijake srednjih Sol (ob-
mocje upravne enote Ptuj) Svet za
preventivo in vzgojo v cestnem pro-
metu obcine Goridnica.

Tekmovanja Kaj ves o prometu so do-
datna spodbuda za ucenje prometnih
pravil, razvijanje spretnosti in pravilne
voznje v prometu. So tradicionalna
oblika preventivnih akcij za kolesarje,
ki potekajo od ravni Sol do medn-
arodne ravni. Na tekmovanjih Kaj ve$
0 prometu sodelujejo ucenci od 6. do
9. razreda osnovne Sole s kolesi ter di-
jaki srednjih Sol po opravljenem izpitu
AM kategorije. Tekmovanje Kaj ves o
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prometu je sestavljeno iz preverjanja
teoretiCnega znanja prometnih pred-
pisov, spretnostne voznje na poligonu
in prakti¢ne voznje v dejanskem pro-
metu.

Tekmovanje bo potekalo v skladu z
dolocili Pravil tekmovanja iz znanja
»Kaj ve$ 0 prometus, in sicer v dveh
kategorijah:

ucenci s kolesi,

ucenci oziroma dijaki z mopedi oz.
kolesi z motorjem.

Tekmovanje bo v Cetrtek, 7. maja
2020, s pricetkom ob 13.30 in se bo
odvijalo na povrsinah osnhovne Sole
Gorisnica in na cestah v okolici Sole
na obmocdju obc¢ine GoriSnica.

Pri organizaciji in izvedbi tekmovan-

ja sodelujejo Clani SPVCP Obcine
Gorisnica, predstavniki in u¢enci Os-
novne Sole Goridnica, policisti polici-
jske postaje Gorisnica, redarji me-
dobcinskega redarstva, predstavniki
PGD Gorignica, ¢lani ZSAM Ptuj, ¢lani
komisije za vozniSke izpite Izpitnega
centra Maribor-Ptuj, Sola voznje Pred-
nost iz Ptuja.

Javnost bi Zeleli seznaniti tudi, da bo
7.5.2020 v ¢asu med 13.30in 18.00
oviran promet v okolici Osnovne Sole
GoriSnica in na cestah po Gorisnici,
zato prosimo vse, ki se boste v tem
Casu nahajali na tem obmodju, da
uposStevate navodila policistov in re-
darjev.



Tanja Majeric
Pustovanje v vricu

Trarara trarara pustne smo Seme
... Smo prepevali, plesali in se ve-
selili prihajajoCega pustnega Casa
v nasem vrtcu.

V Casu od 17. 2. do 20. 2. 2020
SMO na ravni celotnega vrtca or-
ganizirali raznolike pustne dejav-
nosti. StarejSe skupine so najprej
pod vodstvom vzgojitelice Mar-
jane izdelovale roze iz krep papirja,
iz katerih so nato izdelali »duhca«
ter tako prispevali k pisani okrasitvi
hodnikov v vrtcu.

V ponedeliek, 17. 2. 2020, smo si
v vseh igralnicah pripravili pustne
ustvarjalne delavnice, kjer smo
ustvarjali razlicne maske — klovne,
pustna ocCala, klobucke, kurente

V torek, 18. 2. 2020, smo imeli
moznost spoznati in se srecati s
tradicionalnimi  pustnimi  maska-
mi, znadilnimi za naSe okolie. V
veCnamenskem prostoru smo sk-
upaj pricakali nase goste. Obiskali
so nas markovski kopjasi in vile,

pokad, rusa, maska »baba nosi
deda« ter kurenta s hudic¢kom.
Naslednji dan smo si ogledali lut-
kovno predstavo z naslovom Mini
Moni v izvedbi lutkovnega gle-
dalis¢a Ku Kuc.

V Cetrtek, 20. 2. 2020, pa smo se
vsi nasemili in spremenili v pustne
Seme. Tako naSemljeni smo se fo-
tografirali, nato pa je sledilo pust-
No rajanje v veselem in prijethem
vzdusju.

Pustno dogajanje so sklenile
predSolske skupine z odhodom
na veliko povorko v organizaciji
ptujskih vrtcev.

Dora Sandor, 9. b - likovno delo z naslovom HEXAPTYCH
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Frida Zorli, DU Gorisnica
100 let Jozefe Reberc

Jozefa Reberc — ReberCeva Pepa
— iz GoriSnice je 25. februarja (na
pustni torek) praznovala Castitl-
jivi 100. rojstni dan. Je najstare-
jSa Clanica Drustva upokojencev
Gorisnicain tudi najstarejSa obcan-
ka. Ob visokem jubileju so ji prisli
vosCit Stevilni sorodniki, sosedje,
predstavniki DU Gorisnica in tudi
predstavniki Obc¢ine Gorisnica z
zupanom, Jozetom Kokotom.

Predsednik DU GoriSnica, Vili Hor-
vat, je drzal obljubo — prinesel ji je

torto, katero ji je obljubil ob 99.
rojstnem dnevu. Slavljenka je bila
zelo dobro razpolozena in zelo
vesela. Zaigrali so ji muzikantje in
na harmoniko tudi edina Se ZiveCa
sestra, 89 let stara Margeca.
Sre€o in zdravje so ji prisli voscCit
tudi kurenti.

Slavlienka Se vedno Zivi na svo-
jem domu. Odkar si je pred tremi
leti zlomila kolk, je priklenjena
na posteljo. Za njo izredno lepo
skrbita h&erki Jozica in Anica. Tudi

drugih obiskov je vesela. Kadar je
sama, ji druzbo delata dve muci.
Se vedno ima bister um, rada tudi
kaj prebere in to brez ocal.

Zraven hcerk Jozice in Anice |
jesen zivlienja lepsajo Se trije vnu-
ki, pet pravnukov in najmlajsa
prapravnukinja Zala.

Draga “Pepa”, Clani Drustva up-
okojencev GoriSnica vam zelimo
Se mnogo zdravja in dobrega
pocutja.

Predsednik DU GoriSnica, Vili Horvat je Cestital najstarejsi Clanici drustva. Najstarejsi obCanki je nazdravil tudi zupan, Joze Kokot
(foto: Crtica in druge zgodbe)

(foto: Crtica in druge zgodbe)

Frida Zorli, DU GoriSnica

90 let Jozeta Kelenca

Joze Kelenc iz Cunkovceyv je 28.
februarja v krogu svojin domacih
praznoval Castitljivi 90. rojstni dan.
Ob tej priloznosti sta ga obiskala
tudi predstavnika Drustva upoko-
jencev Gorisnica - predsednik
Vili Horvat in poverjenica Terezija
Bohl. Izrocila sta mu priloznostno
darilo in mu zazelela obilo zdravja,
zadovoljstva in dobrega pocutja.
Se vedno je zelo vitalen in zdray,
zato so mu voznisko dovoljenje
podaljsali za nadaljnji dve leti.

Vsi ga poznamo kot dobrega kro-
jada. Se vedno rad sede za Sivalni
stroj in popravi kaksen kos oblacila
ali zamenja zadrgo. Rad dela tudi
na vrtu. Po smrti zene poprime
tudi za gospodinjska opravila. V
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hisi Zivi skupaj s sinom in njegovo
druzino.

S pokojno Zeno sta vzgojila dva si-
nova. Jesen Zivlienja mu bogatijo
in lepSajo Stirje vnuki, dva pravnu-
ka in ena pravnukinja.

Clan DU Gorignica je Ze 30 let.
Dolga leta je prepeval v upoko-

jenskem pevskem zboru. Z zeno
sta se rada udelezevala izletov in
drugih druzenj z upokojenci, kar Se
tudi sedaj rad pocne.

Clani  Drustva  upokojencev
Gorisnica mu klicemo $e na mno-
ga zdrava leta.



Marta T. Ranfl

Spodbujanje k rekreaciji - Cokleéova gora

Nekateri MoskanjCani smo ze dalj
¢asa zahajali na Coklegovo goro,
razgledno tocko z 270 m nad-
morske visine, kjer se ob lepem
vremenu vidi skoraj celotno Ptu-
jsko polie. Najbolj tradicionalno je
bilo novoletno druzenje na gori.
12. januarja 2020 so bili na pobu-
do nekaterih posameznikov zgoraj
namesceni Stampiljika in evidencni
kartonCki, v katere lahko posa-
mezniki zbirajo Stampilike. Namen
vsega je spodbuda ljudi h giban-
ju, saj je pot od MoSkanjcev ravno
dovolj dolga in strma, da ti pozene
kri po zilah, a ti po drugi strani ne
vzame preve¢ ¢asa. Na goro vodi
nekaj poti, ki so dobro oznacene
in sedaj zelo dobro uhojene. V
zvezek je bilo do 19. 3. 2020 za-
belezeninh kar 1400 prihodov na
goro. Dodati moramo, da se ne
vpisejo vsi pohodniki, kakor tudi
ne jadralni padalci. Zadnjo izmed
poti so uredili in jo vzdrZujejo prav

Silvo Sok
Miklavz v Zamusanih

Pridne otroke iz ZamuSanov je
tudi letos obiskal sveti Miklavz.
Otroci so ga hili zelo veseli, zato
so mu pripravili kar nekaj pesmic
in deklamacij, s katerimi so ga zelo
razveselili. Veseli so bili tudi prisot-

padalci, predvsem na$ vasCan g.
Albin Grmek, za kar se mu zahval-
juiemo. Med jadralci je toCka zelo
prijubliena, saj je bila leta 2019
po Stevilu skokov kar na 7. mestu
v Sloveniji; od tega je g. Grmek
opravil kar 603 skoke. Cez goro
vodi tudi vseevropska Jakobova
pot, ki je oznacena z belimi krogci.

ni starsi, kakor tudi babice in ded-
ki. Ko se je sveti Miklavz napotil
obdarit pridne otroke tudi v ostalih
vaseh nase obcine, so se vsi pris-
otni zbrali ob sladkih dobrotah,
ki so jih spekle dobre mamice, in

Stevilo obiskovalcev se veda.
Nasa naloga je, da spostujemo
oznacene poti in vzdrzujemo red.
Gibanje razbistri misli in krepi um.
Priporocljivo je gibanje vsaj trikrat
na teden po 40 minut, tako da
nam postane vroce. Tudi v teh
Casih ostanite aktivni!

prijetni domaci kapljici pridnih oce-
tov. Svetemu Miklavzu je pri naku-
pu daril pomagala Obc&ina Gorisni-
ca, za kar so gospodu zupanu in
njegovi ekipi vsi starsi, Se posebej
pa pridni otroci zelo hvalezni.

VESTI
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Janez Ambroz, VO Mala vas

Miklavz in Bozicek v Mali vasi

Mesec december je pravijicni
mesec. Mesec Carobnosti, topline,
medsebojnega obdarovanja in
dobrih del. Ze tradicionalno sve-
ti Miklavz s svojim spremstvom
v Mali vasi obisCe otroke. Obiski
potekajo od hiSe do hiSe, starSi
pa poskrbijo, da kaplanov ko$ ni
nikoli prazen. Vesel sem, da imam
vsako leto vedje spremstvo in da
sem del te tradicije.

Drugi vecji organizirani dogodek
je bil 21. decembra 2019, ko nas
je obiskal Bozi¢ek. VO Mala vas je
pripravil obdarovanje za 36 otrok,
priblizno toliko je bilo spremljeval-
cev in toliko ljudi, ki je poskrbelo
za pripravo vsega potrebnega.
Dogodek je obiskal BoziCek v
spremstvu  boziCk. Pripravijena
je bila pravijica, otroci pa so se
preizkusili v izdelovanju bozi¢nih
okraskov. Domace gospodinje so
skupaj z otroki pekle pisSkote.

Rad bi se zahvalil posameznikom,
ki so dodali svojo noto v to Cudo-

PGD Gajevci - Placerovci

vito zgodbo. Za podarjena darila
se zahvaljujem Obcini GoriSnica in
Zupanu.

Vsak takSen dogodek poskrbi
za druzenje med vasCani, ker pa
je to potekalo v novem vasko-
gasilskem domu, je obCutek toliko
toplejsi.

Bozicek v PGD Gajevci - Placerovci

Kot vsako leto smo tudi letos
tradicionalno organizirali prihod
BoziCka v gasilski dom. BoziCka je
nestrpno pri¢akalo 62 otrok. Otro-
Ci s0 najprej dobili pismo, ki so jim
ga poslali Bozickovi palcki. Pisma
so se razveseliliin najbolj pogumen
je pismo prebral. Dobili so nalogo,
da si vsak izdela okrasek, ki ga bo
lahko odnesel domov. Najmanjsim
so pri tem na pomoC priskocili
starSi in tudi babice in dedki. Po
veselem izdelovanju so na ves
glas priklicali BoziCka. Tudi letos
je Bozicek pohvalil otroke za njiho-
vo pridnost in jih nagradil z darili.
Zahvaljujemo se Obcini Gorisnica
za pomoc pri obdarovanju. Po ob-
darovanju je sledilo veselo rajanje
ob praznicni glasbi.
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Tanja Majeric

V pricakovanju Bozicka

Mesec december je mesec, ki se
ga vsekakor najbolj veselijo otroci,
Se posebej takrat, ko jih obiSCe-
jo dobri mozje. V sodelovanju s
Sportnim drustvom in domadim
gasilskim  drustvom so Clani

vaskega odbora Moskanjci prip-
ravili poseben pravljicni pohod z
laternami in sreCanje z BoziCkom.
Pohod je bil zaradi slabega vre-
mena odpovedan, vendar smo
Marjana, Marjetka in Tanja za
otroke pripravile posebno lutkov-

no predstavo z naslovom Mojca
Pokrajculja, celotno zgodbico pa
je odli¢no povezovala Mia Kesar
Majcenovic.

Ob koncu predstave je za vse
otroke iz vasi MoSkanijci dobri moz
v rdeCi obleki prinesel darila, ki jih
je pripravil v sodelovanju z Obcino
Gorisnica.

Otroci so bili zelo veseli daril, Se
posebej pa srecanja, ki se je na-
daljevalo ob sladkih prigrizkih, ve-
seli glasbi in dobri druzbi.

PGD Muretinci
Miklavzevanje

Na pobudo Obcine GoriSnica
in Zupana Jozeta Kokota smo
Clani PGD Muretinci 6. 12. 2019
ob 19. uri v Muretincih pripravi-
i Miklavzevanje. Udelezilo se ga
je 24 otrok. Miklavz in njegovo
spremstvo so bili domaci fantje, za
kar se jim lepo zahvaljujemo.

Petra in otroci
Velik in majhen

Majhni so drugacni kot veliki,
to se vidi na nasi sliki.

Majhni imajo vse majhno,
odrasli pa vse odraslo.

Ko pa mi odrastemo,

pa novi mali zrastejo.

In takrat se bo zgodilo,

da vsem se bo dobro godilo.

Na tem svetu vse se z razlo-
gom zgodi

in nikoli nismo brez skrbi.

Vse je veliko in vse je majhno,
tako kot sva danes jaz in ti.

Jaz sem majhna,
ti si velika,

med nama res
je prava razlika.

Majhne so moje roke,
velike so tvoje roke,

saj objamejo lahko otroke.
NaSa srca pa so vsa velika,
tu ne vidi se razlika.

Na tem svetu pa vedno vse
lepo ni,

pridejo kdaj tudi skrbi.

Takrat velik Clovek poskrbi,

da majhen otrok mirno zaspi.

Jaz sem majhna,

Ti si velika.

Ce stopiva skupaj,

Je lepa slika.

Velike so tvoje noge,

Da lahko teces na dolge proge.
Mi pa ti sledimo,

Da te dohitimo.

Na tem svetu zelim vam le eno,
Da sonce na poti sije vam ved-
no.

Velike delajte korake,

saj ta svet rabi junake.
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Marjetka Horvat

Mali Bozicki iz MosSkanjcev razveselili starejSe vascane

V Casu, ko veliko ljudi obiskuje razne
prednovoletne zabave, zakljucke leta
ali praznicno okraSena mesta, smo
se v nasi vasi odlocili, da naredimo
nekaj posebnega. Nasim starejSim
obCanom, ki ne gredo veliko iz hiSe ali
pa sploh ne morejo iz nje, smo praz-
niéni duh prinesli v njihove domove.

Ideja o obdarovanju starejSih lju-
di v vasi se je porodila obdinskemu
svetniku Miranu Zelenku in njegovi
¥eni Barbari. Ce v ob&ini in v vasi
BoZiCek obdaruje najmlajSe, zakaj ne
bi Se najstarejSih v vasi, sta si rekla.
Tako smo tri mamice pripravile par
bozi¢nih pesmi in zbrale nekaj otrok iz
Moskanjcev. V nedeljo, 29. 12. 2019,
popoldan smo v vasi obiskali 26 na-
jstarejSin vasCanov, jim zapeli bozi¢no
pesem in jih obdarili z majhno pozor-
nostjo. Darila je prispeval Vaski odbor
Mogkanijci. Ceprav so bili na zadetku
vsi preseneceni, saj tokrat nismo po-
birali nobenih prispevkov, so nas top-
lo sprejeli in povabili v svoje domove.
Skupaj z nami so zapeli in marsikdo
je potocil solze sreCe. Otroke, ki so

Saso Majeri¢

jim izrocili darilo in izrekli lepe Zelie, so
prisréno objeli.

Ko smo pozno zveder prepojeni s
Sustvi zakljucili s »pohodom« po vasi,
smo se soglasno odlocili, da bomo
to ponovili tudi prihodnje leto in k
sodelovanju povabili Se ve¢ otrok. Ne
samo da smo nesebi¢no obdarovali,

nasim otrokom smo dali tudi udovito
popotnico za zivljenje. Naudili so se,
kako spostovati starejSe, jim pricarati
sij v ogeh in polepsati samotne dni.
Tako malo je v&asih potrebno, a za
nekoga je to lahko zelo veliko.

Miklavz vTibolcih

Cigejnceki iz Moskanjc

Le kdo ne pozna vesele faSenske sk-
upine “Cigejnceki iz Moskanjc”, doma
predvsem iz istoimenske vasi in tudi
okoliskih krajev. V skupino zelo radi
prihajajo novi &lani, zato imamo mlade
in stare ter male in velike cigane.

Obvezna prevozna sredstva nasih
cigenjcekov so avtomobil znamke
Mercedes, sedezna oz. podcivalnik
na kolesih, zar v samokolnici ter ve-

liko uporabnih in neuporabnih stvari.
Za veselo in razigrano vzdusje, polno
pustnih nor&ij poskrbimo s primerno
glasbo, ki jo je mo¢ slisati dale¢ na-
okoli.

Tradicionalno smo se tudi letos
udelezili povorke v Markovcih, Dorna-
vi in Stojncih, najbolj veseli pa so nas
tisti, ki jih obis¢emo na domu.
Predstavili smo se tudi na prostoru

trznice pred Obcino GoriSnica. Nase
poslanstvo v tem veselem faSen-
skem CGasu je deliti in zazeleti pred-
vsem srece in veselja ter vosciti veseli
faSenk.

Kdor Se nas ne pozna, nas bo zagot-
ovo videl naslednje leto, lahko pa se
nam tudi pridruzi, saj je vsak dobro-
dosel v nasi druzbi.




Sandi Obran

Etnografska sekcija PGD Zamusani

V sklopu delovanja PGD ZamusSani je
bila ustanovljena etnografska sekcija,
v kateri delujejo naslednje etnografske
skupine: koranti s hudicki, pokaci,
rusa in Se drugi. Uradna predstavitev
sekcije se je zacCela pri Davorinu Ko-
lenku s prvim korantovim skokom v
ZamusSanih, in sicer v noCi iz 2. na 3.
februar. Na tem dogodku se je zbralo
kar nekaj domacih korantov, hudickov
in pokacev. Ob polnoCi so prizgali
kres, zadoneli so prvi poki pokacey,
nato je sledil ples korantov okrog ogn-
ja. ZaCelo se je obdobje odganjanja
hudobnih sil zime in hkrati prebujanje
narave ter prehod v novi letni ciklus
vsega zivega sveta. S tem poslanst-
vom so nasi koranti in pokaci v pus-
tnem Casu obiskali Stevilne kraje in
vrtce po Sloveniji. S svojim nastopom
so razveselili otroke v vrtcih v Kamni-
ku, Sevnici in  Smarjegkih Toplicah.
Ti obiski so bili za malcke res veliko
doZivetje, saj so silahko v Zivo ogledali
in tudi otipali korantov kozuh z dolgo
dlako, ob&udovali glasne zvonce in
pisane kape ter se izogibali koran-
tovim palicam — jezevkam. Svoje po-
slanstvo so prenesli Se v druge kraje
po Sloveniji: v Ljubljano, Spodnjo Pol-
skavo, Zbure, Zagrad in Ljutomer.

Delovanije sekcije so predstavili tudi v

Janez Ambroz

domadi vasi in v ta namen organizira-
li 1. pustno povorko v ZamusSanih, ki
se je odvijala v nedeljo, 16. februarja,
popoldan. Udelezenci so se zbrali na
Matizonovi domadiji, kier se je pred
Casom porodila ideja o ustanovitvi
domace etnografske skupine. V po-
vorki so bili koranti, pokaci, rusa in
druge maske. Pri Mesarecu se je po-
vorki pridruzilo Se veliko drugih mask,
med njimi najstevilngjSi in vedno ak-
tualni domaci cigani. Povorka je svo-
jo pot nadaljevala skozi vas, kjer so
skoraj pri vsaki hisi ponujali okrepcila
za udelezence, da ne bi kdo omagal
zaradi lakote ali zeje. PosamiCne sk-
upine so po poti predstavljale svoje

poslanstvo in vosCile ljudem rodno
letino, polno zdravja, obilo narascaja
in vedno polne denarnice. Kamorko-
li je povorka prispela, povsod so jo
priCakali z velikim navdusenjem in
nastopajo¢im ponudili pogostitev. Po
poti se je povorki pridruzilo Se kar ne-
kaj novih likov in skrbelo za vsesplos-
no pustno vzdusje. Povorka se je zak-
ljucila v Podzlaku, najbolj vztrajni so
svojo udelezbo zakljudili Sele v poznih
veCernih urah. Prva pustna povorka
v ZamuSanih je uspela in glede na
odzive bo naslednja povorka potekala
v 8e vecjem Stevilu, bolj mnoziCnem
ogledu in vecji podpori v vasi.

Skupinska slika sodelujocih pri Oljarni KoroSec.

Z noji za fasenk naokoli

Le kdo ne mara enega izmed na-
jstarejsih ljudskih obicajev, ki preganja
zle zimske duhove in kli¢e pomlad. In
noréavega pustnega ¢asa, ko se lah-
ko maskiramo in postanemo kdorkoli
in karkoli, naj smo mladi ali stari.

V danasnjem Casu se ljudje po pustne
kostume vecinoma odpravijo v trgovi-
no ali jih naroCijo preko spleta.
Karnevalska skupina Mala vas pustne
kostume ze 12 let izdeluje sama.

In zakaj tako? Ker imamo radi izzive,
ker se radi druzimo in zabavamo, ker
radi ustvarjamo, ker v nas gori zelja
po prezivlijanju pustnega ¢asa v maski
in pustnih norcijah, ker med ljudi radi
Sirimo  veselie. Z izdelovanjem svoje
maske ohranjamo tradicijo, neguje-
mo ljudsko izroCilo svojega kraja in
dediscino prednikov ter jo prenaSamo
na miajSe rodove. Na milajSe rodove

je ne prenaSsamo samo tako, da nas
otroci lahko obcudujejo, ampak da
s pomocjo nas odraslih izdelajo svoj
kostum.

Preden se lotimo dela, je najprej po-
trebno poiskati in nabaviti ustrezen

material. Za nekatere ze vemo, kje jih
dobiti in kje so najugodnejsi. Pose-
ben izziv smo letos imeli z blagom,
ki smo ga zaradi ustrezne strukture
nasli le v Ukrajini.

Letos smo na faSenk in faSensko
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dogajanje gledali zviSka, saj smo bili
Noji.

Kostume smo takoj v novem letu
zaceli izdelovati po etapah. Vsak Clan
je moral za svoj kostum doma iz blaga
izrezati 90 peres, jih prilepiti na vezi-
co in nato »scufati« vzdolzne niti. Za
izdelavo enega peresa se je porabilo
okrog 5 do 10 minut. Se dobro, da
imamo v naSi vasi babice in tete, ki
SO se organizirale in pomagale pri
»cufanju«. MogoCe so se spomnile
na stare Case, ko so Se cufale/cejzale
perije.

Kot Ze vsa leta doslej so hkrati z
domacim delom potekale tudi vsa-
kodnevne delavnice pri MikloSovih.
PriCele so se ob 18. uri in za nekatere
trajale pozno v noc.

Delali smo v dveh skupinah. V prvi
skupini so moski primerno urejali ve-
liko prikolico, ki je bila okrasena v sti-
lu naSe predstavitve. V drugi skupini
smo delali vsi po razporedu tako, kot
je vsakemu najbolj ustrezalo.

Najprej smo iz poliuretanske pene iz-
rezali posamezne dele trupa in krila ter

te dele zlepili z neostik lepilom. Nato
smo na krila prilepili perje. Trup in krila
smo prelepili z blagom. NaSemu pus-
tnemu kostumu smo Se morali izdelati
dolgi vrat, ki smo ga ucvrstili s cev-
jo in glavo. Pri izdelovanju glave smo
uporabili kiparski material in razne
spretnosti, kot so mesenje, gneten-
je, valjanje in odtiskovanje v kalup.
Oboje smo zlepili, pobarvali in glavo
licno poslikali. Vrat z glavo smo nato
pritrdili na trup. Ker naSe maske ved-
no nastajajo sproti, se tu in tam pojavi
kaksna tezava, takrat stopimo skupaj,
saj veC glav veC ve, in skupaj reSimo
problem.

Kaj pravite, nam je uspelo? Nam je
bila nasa maska vsec¢, ponosni, za-
dovaljni in z veseliem smo se na mas-
tno soboto udelezili faSenske povorke
v Markovcih, kjer smo prejeli drugo
nagrado. Na pustno nedeljo, ki vel-
ja za vrhunec pustnih norcij, smo se
predstavili na mednarodni povorki v
sklopu jubilejnega 60. Kurentovan-
ja na Ptuju. Komisija nam je dodel-
ila tretjo nagrado. V ponedeliek smo

Jozica Vodopivec, Knjiznica Ivana Potréa Ptuj
Temelji slovenstva v Knjiznici lvana Potréa Ptuj

Knjiznica lvana Potr¢a Ptuj hrani Ste-
vilne knjizne dragocenosti. Konec lan-
skega leta je svojo zbirko obogatila
s prestizno bibliofilsko izdajo Temelji
slovenstva. Avtorji so S§tirjie iziemni
poznavalci slovenske zgodovine: dr.
Peter Stih, dr. Luka Vidmar, dr. Jernej
Kosi in dr. AleS Gabri¢. Monografija
je izSla pri Cankarjevi zalozbi in pred-
stavlja najpomembnejSe mejnike v
zgodovini naroda ter tiste postaje na
poti njegovega razvoja, ko so izjem-
ni posamezniki s svojim ustvarjalnim
opusom postavili Slovence ob bok
drugim evropskim narodom.

Monografija z bogatim slikovnim
gradivom je izSla v omejeni nakladi, v
300 unikatnih ro¢no vezanih in oSte-
vilCenih izvodih s pozlato. Razdeliena
je na 61 poglavij. Dr. Stih je prispeval
poglavja, vezana na srednji vek, od
naselitve Slovanov v Vzhodne Alpe do
rabe slovenskega jezika v plemiskih in
mescanskih krogih v srednjem veku.
Dr. Vidmar se je posvetil zgodnjemu
novemu veku od konca 15. do zac-
etka 19. stoletja. Dr. Kosi je pripravil
poglavja, ki se nanasajo na 19. sto-
letje, dr. Gabri€ pa se je posvetil 20.
stoletju. Monografija vsebuje ve¢ kot

se na trznici skupaj z nasimi kurenti
udeleZili sprejema pri zupanu, kat-
erega naSa maska vsako leto znova
navdusi. V popoldanskem ¢asu smo
veselje trosili Se na povorki na Vidmu.
Za zadnji dan pustnih norcij smo sk-
upaj s kurenti naredili obhod po vasi.
Letos je v karnevalski skupini
sodelovalo 68 Clanov od starosti 2 do
60 let, kar je v vseh teh letih doslej
najved.

200 slikovnih enot, pridoblienih od
razli¢nih institucij v Parizu, Beogradu,
Minchnu in Budimpesti. Ob prebi-
ranju knjige se seznanimo z raznoliko
zapuscino, od letopisov, spominov,
pricevan;j, listin, urbarjev, trgovskih
pogodb, oporok, rojstnih, krstnih,
poro¢nih knjig, do mestnih statutov,
opremljenih s podatki 0 njihovem nas-
tanku in pogosto tudi o ljudeh, ki so
jih ustvarili.

Po besedah urednika AljoSe Harlam-
ova prinasa ta bibliofilska izdaja siste-
maticen pregled slovenske zgodovine
v skoraj poldrugem tisoCletju, pred-




vsem zgodovine nacionalne misli od
slovenske naselitve v vzhodnoalpski
prostor v 6. stoletju do danes.

Osnovno  vprasanje  ustvarjalcev
monografije je bilo, kaj so pravzaprav
temelji slovenstva. Na ozemlju da-
nasnje Slovenie so se v preteklo-
sti zvrstili Stevilni procesi, pretresi,
odloCilni za sedanjo podobo tega
prostora. Avtorji so na 349 straneh
dokumentirali vse prelomne dogod-
ke — od naselitve Slovanov v Vzhodne
Alpe, pokristjanjevanja,  Brizinskih
spomenikov pa vse do vstopa Slo-
venile v EU. Se posebej pomembni
so dokumenti, iz katerih je razvidno,
da slovenski jezik ni bil le jezik kme-
tov, ampak so slovensko govorili
tudi plemici in mescani. O tem pri¢a

pesnitev Sluzba dami (1255), v kateri
Stajerskega plemic¢a Ulrika Liechten-
steinskega v preobleki boginje Vene-
re na koroski meji pozdravi vojvoda
Z besedami »Buge waz primi gralva
Venus«. Slovenski pozdrav najvisje-
ga plemia dokazuje, da slovensci-
na ni bila le jezik kmetov, Ceprav je
to edini slovenski stavek v drugace
nemskem besedilu. Avtorji so v knjigi
poskusali prikazati kompleksnost te-
meljev slovenstva. Pregled politicne,
socialne in kulturne preteklosti so raz-
poredili v kratke zgodbe. Zgodovinski
viri so vedno izhodis€e zgodovinarje-
vega dela, zato so jih postavili na prvo
mesto. Po besedah dr. Stiha v knijigi
niso predstavijena samo zgodovinska
dejstva, ampak tudi predstave, ki jih

imamo o tem, kaj je slovenstvo. Gre
za vsebine, ki smo jih naredili za nase,
pa Ceprav to niso bile. Primer tega
je knezji kamen, ki simboli¢no pred-
stavlja starodavno slovensko iden-
titeto, Ceprav je nedvomno spomenik
koroSke preteklosti.

Komplet Temelji slovenstva vsebu-
je: prestizno knjigo velikega formata,
varovalni ovitek izdelan po meri kn-
jige, natis Ustave Slovenije v elegantni
mapi in bombazne rokavice za listanje
po knijigi.

Prestizna bibliofilska izdaja Temelji
slovenstva ni samo zbirateljski kos za
razkazovanje, ampak je namenjena
predvsem branju. Knjigo si je mogocCe
ogledati v Domoznanskem oddelku,
kjer je trajno hranjena. Vljudno vablje-
ni k ogledu.

Obcinsko inSpekcijsko nadzorstvo in obcinsko redarstvo
Pravilno oranje kmetijskih povrsin ob javnih cestah

V spomladanskih mesecih se ponov-
no pric¢nejo vecja poliedelska opravila
na njivah in poljin. Ker je nasa inSpek-
cijska in redarska sluzba v lanskem
letu prejela kar nekaj prijav v zvezi z
nepravilnim oranjem, vam v nadal-
jevanju, z namenom preventivnega
ukrepanja, predstaviiamo krsitve za-
konskih doloCb, posledice takega
ravnanja in pravilen pristop k temu
opravilu. Zakon o cestah (Uradni list
RS, st. 109/10, 48/12, 36/14 — odl.
US, 46/15 in 10/18; v nadaljevanju:
ZCes-1) v 4. toCki drugega odstavka
5. Clena doloca: »Prepovedano je ora-
ti na razdalji manj kot 4 metre od roba
cestnega sveta v pravokotni smeri na
cesto ali na razdalji manj kot meter
od roba cestnega sveta vzporedno
s cesto.«. Krditev zgornjega clena
pomeni prekrsek, ki je sankcioniran
v sedmem odstavku 5. Clena ZCes-1
(posameznik se kaznuje z globo 1000
€) in osmem odstavku 5. ¢lena ZCes-
1 (pravna oseba se kaznuje z globo
4000 € in odgovorna oseba z globo
1000 €).

1. POMEN IZRAZOV
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Pomen posameznihizrazov je dolocen
v 2. Clenu ZCes-1 in je naslednii:
Cestni svet je zemljiSCe, katerega mejo
na podlagi predpisov o projektiranju
javnih cest doloCajo linijje med skra-
jnimi toCkami precnega in vzdolZzne-
ga profila cestnega telesa, vklju¢no
z napravami za odvodnjavanje. Meja
cestnega sveta poteka najveC 2 me-
tra od linij skrajnih tocCk, vklju¢no z
napravami za odvodnjavanje.

Cestno telo je del javne ceste, ki ga
sestavlja cestiSCe z nasipi in vkopi.
CestisCe je del javne ceste, ki ga
sestavljgjo vozisCe, odstavni in locil-
ni pasovi, kolesarske steze, ploCniki,
bankine, naprave za odvodnjavanje,
Ce so tik ob vozisScu, ter zracni prostor
v viSini 7 metrov, merjeno od tocke na
0si vozisca.

Bankina je utrjen vzdolZni del cestis¢a
ob zunanjem robu vozisCa, ki zag-
otavlia boc¢no stabilnost vozis¢a in
breZine ter omogocCa namestitev pro-
metne signalizacije in opreme.
VozisCe je del cestiSCa, ki ima eno ali
veC smernih voziS¢, namenjeno pro-

ESTE

SOU...

obéinska
uprava

metu vozil pod pogoji, doloCenimi s
predpisi o pravilih cestnega prometa,
pa tudi peScem in drugim udelezen-
cem cestnega prometa, Ce s promet-
no signalizacijo ni dolo¢eno drugace.
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Borut Lindi¢

Uspehi nam dvigujejo samozavest

Po uspedno zakljuCenih jesenskih
tekmovanjin na travnatih povrsinah
so se nasi mladi nogometasi preselili
na parketna igris€a. NajmlajSe selek-
cije so trenirale po dvakrat na teden
v domaci telovadnici, selekcija U 13
je zaradi prezasedenosti dvorane la-
hko v Gorisnici trenirala le enkrat.
Zato smo za en trening na teden na-
jeli dvorano v Cirkulanah. Selekcija
U 15, ki je zdruzena z Nogometno
Solo Korant, je trenirala v telovadnici
v Markovcih. Udelezbe na treningih
S0 bile na zavidljivi ravni, kar nas zelo
veseli, saj je to eden od pomemb-
nih dejavnikov napredovanja ekipe.
V tem obdobju smo se udelezili veC
turnirjev v Sloveniji in tujini ter doseg-
i veliko zavidljivih rezultatov. Skupaj
so bili, gledano skozi perspektivo
vseh selekcij, naSi nogometasi na
dvaindvajsetih turnirjin, s katerin so
domov prinesli neverjetno bero po-
kalov. Osvajili so kar 18 ekipnih po-
kalov za eno od prvin treh mest.
Poleg teh wuspehov so naSi no-
gometasSi osvojili Se 6 pokalov, ki so
jih prejeli bodisi igralci ali vratarji ekipe.
Vsi ti uspehi nas, ki z otroki treniramo,
navdihujejo, da s Se vecjim elanom
in zagnanostjo otrokom podajamo
znanje o0 prvinah nogometa. Seveda
pa to ni vse, kar trenerji uCimo mlade
nogometase. Poleg prvin nogometa
jih uCimo tudi discipline, spoStovanja
drug drugega in upoStevanja pravil;
vsi za enega, eden za vse. Veseli nas
tudi dejstvo, da se nasi Soli nogome-
ta GorisSnica prikljucujejo tudi mla-
da dekleta, ki zelijo igrati nogomet.
Na tem mestu bi rad k Soli nogome-
ta GoriSnica povabili vse, ki Zelijo ig-
rati nogomet — tako fante kot dekle-
ta. PiSite nam na elektronski naslov
vodja@sngorisnica.si in postanite del
nase velike druzine.
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Sklopi turnirjev NK Cirkulane in
ONS Golgeter Hajdina
13 osvaojenih pokalov
2 ¥ prvo masta
4 ¥ dniga mesio
1 u trotje mesio

Domaci turnir dobro uspel

V januarju je Sola nogometa Gorisni-
ca organizirala sklop turnirjev v no-
gometu za otroke. V treh dneh smo
v na8i dvorani gostili Stirideset ekip,
kar je pomenilo ve¢ kot Stiristo no-
gometaSev in nogometasic. Gledalci,
ki so se zbrali v velikem Stevilu, so na
igriSCu videli veliko lepih potez, golov
in predvsem ogromno zavzetosti in
borbenosti otrok. Organizatorji smo
seveda poskrbeli, da so bile najboljse
ekipe nagrajene s pokali in medalja-
mi, poskrbliena je bila tudi pogostitev
za vse nastopajoCe in spremljevalce.
Seveda to ni majhen organizacijs-

ki zalogaj, za kar se na tem mestu
iskreno zahvaljuiemo vsem starSem
in prijateliem naSe nogometne Sole,
da so nam v tako velikem Stevilu
priskoCili na pomoC pri organizaci-
ji tega projekta. Prav tako se zah-
valiuemo  Obcini  GoriSnica, da
nam je omogocila najem dvorane.
NaS, sedaj ze tradicionalni turnir
je predvsem turnir prijateljstva in
druzenja, kar dokazuje tudi to, da
se je po vsakem zakljucku dneva
Se nekaj Casa pelo in plesalo.
Hvala Se enkrat vsem, ki ste nam pris-
kocili na pomod, in se vidimo nasled-
nje letol




Marta T. Ranfl

Novice iz RD Moskanjci GoriSnica

Z namenom, da bi se ¢im bolje
pripravil na spomladanski del pr-
venstva, so se z zaCetkom leta
2020 zaceli treningi vseh selekcij
Rokometnega drustva Moskanici
Gorisnica.

Clani so odigrali pokalno tekmo
proti ekipi RK Branik Maribor.
Gostje so bili boljsi in so napredo-
vali v nasledniji krog.

1. 2. 2020 so se udelezili medn-
arodnega rokometnega turnirja v
Koprivnici. Sodelovale so ekipe z
Madzarske, Hrvaske in Sloveni-
je. Zmaga in pokal sta pristala pri
gorisniskih rokometasih.

Sledili sta prvenstveni tekmi v Aj-
dov&Cini in nato Se domaca tekma
proti ekipi Kronosa. Izkupicek tock
je bil maksimalen.

Nato so vsak dan prihajale nov-
ice glede Sirjenja koronavirusa in
moznosti zmanjSevanja prenosa.
Rokometna zveza Slovenije se je

enako kot ostale Sportne zveze
odlocila za prekinitev vseh tekmo-
vanj. Kaksna bo njihova usoda,
bodo pokazali naslednji tedni.
MiajSe selekcije so letos odigrale
Se preostale tekme za razvrstitev v
ligah. MlajSi deCki A so napredovali
v Vi§ji rang — v tekmovanije s klubi,
ki imajo Clane v 1. DRL. StarejSe

Cebelarska zveza SLovenije
Natecaj poslikave panjskih konc¢nic

izbruh korona virusa in posledi¢no
zaprtje Sol je vplival tudi na norma-
lo izvajanje ucnega programa ter na
izvedbo ostalih dogodkov in javne-
ga druzenja. Na Cebelarski zvezi
Slovenije smo se zato odlocil, da
da razpiSemo nateCaj z naslovom
Panjske koncnice rise vsa Slovenija.
S tem zelimo vsem, ki so trenutno
doma, omogociti, da spoznajo naso
kulturno dedis¢ino, kar risanje pan-
jskih kon¢nic zagotovo je. Preko tega
boste spoznavali tudi pomen ceb-
el, Cebeljin pridelkov, oprasevanja in
pridelave hrane v domacem okolju.

NATECAJ: PANJSKE KONCNICE
RISE VSA SLOVENIJA: Cebelarska
zveza Slovenije razpisuje nateCaj pos-
likave panjskih koncnic za vse pre-
bivalce Slovenije, da skupaj z risan-
jem lazje premagamo ukrepe, ki so
sprejeti zaradi prepreCevanja Sirjenja
korona virusa. Priporocljivo je, da so
panjske kon&nice narisane na leseni
desdici dimenzije 28 x 13 x 1,5 cm,
v kolikor to ni mogoce, pa se jih la-

hko ustvari tudi na drugih materialih,
a ngj bodo izdelki enakih dimenzi.
Poleg vseh tradicionalnih motivov, ki
so upodoblieni na klasicnih panjskih
konc&nicah je priporodljiivo, da se na-
riSejo motivi povezani s pridelavo
hrane v domacem okolju ter s pomen-
om Cebel pri tem. Prijave s fotografi-
jami izdelkov, kjer je vidno tudi ime in
starost avtorja, bomo zbirali v komen-
tarjin objave na nasi facebook strani
(www.facebook.com/CebelarskaZ-
vezaSlovenije/ ), lahko pa jih posljete
tudi na e-naslov: simon.golob@czs.si.
Z izdelki se sodeluje v dveh kategori-
jah, glede na starost avtorja: kategori-
japod 15 letin nad 15 let.

Prijave sprejemamo najkasneje do 10.
maja 2020, najboljse in najbolj izvirne
panjske konc¢nice pa bodo tudi na-
grajene.

Priporodliivo je, da poslikane pan-
jske koncnice poklonite Cebelarju, pri
katerem kupujete Cebelie pridelke,
naj bliznjemu &ebelarju ali drugemu
pridelovalcu hrane in se s tem njemu

deklice A so se ze udelezile turnir-
ja v Kozini, starejsi decki A pa so
dobili nasprotnike iz bliznjih krajev.
Verjamem, da bomo z upostevan-
jem dobronamernih navodil vsi
pridobili in po prenehanju sedan-
jega stanja nadaljevali z delom in
nasim mladim omogoCili nadaljnii
napredek.

in Cebelam simboli¢no zahvalite za lo-
kalno pridelano hrano, ki je na nasih
mizah.

V kolikor se vam je pojavilo Se kaksno
vprasanje ali tezava nas lahko kontak-
tirate na zgornji e-naslov ali na tele-
fonsko Stevilko 030 604 015.

S Cebelarskimi pozdravi

Naj medi!

Za podporo natecaju in inspiracijo
vsem ostalim avtorjem, je prvi dve
panjski kon¢nici Ze poslikal tudi pod-
predsednik CZS g. Marko Alauf.
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Simon Ranfl, dr. med.

COVID 19 - zakaj moram ostati doma

Jaz, mlad, zdrav ¢lovek v dobri
kondiciji se ne bojim. Tudi v prime-
ru okuzbe z novim virusom SARS-
COV-2 obstaja 99 % moznosti,
da bom le-to prebolel kot blazji
prehlad. To pa Se ne pomeni, da
nisem prenasalec. Ker gre za zelo
nalezljiv virus, je dokazano, da v
povpredju ena oseba okuzi pribliz-
no 4 ljudi. Ce upo$tevamo starost-
no strukturo prebivalstva, obstaja
statistiCna verjetnost, da bo ena
izmed teh 4 oseb starejSa od 50
let. Pri teh Ze narasCajo verjetnosti
teZje okuzbe — ta verjetnost tezjih
zapletov zelo strmo naraste pri
osebah, starejsih od 70 let in/ali s
kroni¢nimi boleznimi in/ali z imun-
sko oslabelostjo.

Predvsem zaradi teh se mora-
mo vsi potruditi, da upostevamo
ukrepe, ki nam jih dajejo Vlada RS,
krizni Stab, Ministrstvo za zdrav-
je in Nacionalni institut za javno
zdravje.

Le z upoStevanjem 5 R-jev se nam
bo uspelo izviti iz te neprijetne situ-
acije, v kateri smo se znasli.

Roke — razkuzevanje rok, zman-
jSevanje neposrednega stika z
drugimi ljudmi.

Robec — pravilna higiena ka$lja in
kihanja — v robec ali v rokav (v ko-

molcu).

Razdalja — med ljudmi naj bo 1,5
m razdalje.

Racunalnik — informirajte se preko

racunalnika in televiziie — uposte-
vajte zanesljive drzavne medije in
ne navodil »strokovnjakov« na so-
cialninh omrezjih.

Razum - ZKP = zdrava kmecka
pamet, ravnati moramo premislie-
no in odgovorno.

S temi ukrepi bomo zmanjSali
moznost, da se okuzimo sami in
posledicno svoje bliznje. Zagoto-
vO ima vsakdo izmed vas nekoga,
ki sodi v skupino ogrozenih oseb,
in ne bi rad, da bi moral iti na
zdravljenje v ze tako s kapaciteta-
mi omejeno slovensko zdravstvo.
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Ce bomo upostevali navodila, se
bomo izognili scenariju iz ltalije.
Tam osebe, starejSe od 80 let (in
meja se Se znizuje), nimajo ved
moznosti za respirator, ki bi jim po-
tencialno omogocil ozdravitev. Da
ne bo prislo do tega, smo odgovo-
rni VSI — jaz, ti, tvoj sosed, njegova
sorodnica, njena daljna Zlahta na
Primorskem in tudi neznanec na
vasi/ulici. Naj vas policija ne oglo-
bi. Sami sebi in okolici moramo biti
svoja poalicija.

Moramo se zavedati, da se simp-
tomi okuzbe z virusom pokazejo
Sele po nekaj dneh (2-14 dni, v
povpredju 5). TipiCni razvoj okuzbe
se najprej pokaze z boledinami in
neprijetnim obCutkom v grlu ob
poviSani telesni temperaturi (nad
38 °C; pri priblizno 60 % ljudeh),
prisotna je tudi splosSna utrujenost.
Okuzba se v nekaj dneh preseli
malo vi§je v nosne prostore, pojavi

se obclutek zalitosti, a iz nosa ne
teCe. Sledi kratek premor, rahlo
izboljSanje, potem pa se vse sk-
upaj preseli v pliuca, kjer okuzeni
zaCne tezje dihati. TakSen nujno
potrebuje bolnisniéno  zdravljen-
je in po moznosti tudi respirator.
V veliki veCini primerov se sicer
okuzba preboli kot lazji prehlad,
zato tudi Stevilo primerov ve¢ ne
narasCa tako eksponentno, kot je
na zaCetku, saj se ne testira vec
vsakega, le tiste, ki bi mogode po-
trebovali bolnisni¢no zdravijenje.

Kot sem omenil, okuzbo vecina
preboli kot lazji prehlad, a kljub
temu smo lahko vsi prenasal-
ci. Ce Zelimo prepregiti, da bi se
to razSirilo med nami, OSTANITE
DOMA do preklica ukrepov. Doma
raje poskrbite za urejanje okolice
doma, v primeru grdega vreme-
na pa uredite notranjost svojega
doma, igrajte druzabne igre, igrice

Razdalja
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na racunalniku ali PlayStationu,
berite knjige, sestavljajte sestavl-
janke ali reSujte krizanke in sudo-
kuje, da boste krepili vase miselne
procese. Trenutno je bolj pri-
poroCeno druzenje preko telefona
in interneta. Solarji, dijaki, $tudenti
in ostali raziskovalci poklicho in po
dusi, sedaj imate &as za pisanje
seminarskin, maturitetnih,  dip-
lomskih in magistrskih nalog ter za
pisanje raznih projektov. Seveda
je priporoCeno gibanje — hoja, tek
ali kolo — bolj ali manj le sami oz.
v krogu ozje druzine. Ko greste po
nujnih opravkih v trgovino, lekarno
ali na bencinski servis, raje pojdite
sami, uposStevajte razdaljo 1,5 min
se izogibajte neposrednim stikom.
Zdravstvena sluzba na nasSem

Natasa Klemegi¢ Strukelj

V Sloveniji pijemo kavo in ¢aj z medom

Cebelarska zveza Slovenije je pobud-
nik projekta »Pijmo kavo in ¢aj z me-
dom« in spodbuja Slovence k uzivan-
ju kave in Caja z odli¢nim medom
slovenskih &ebelarjev. Cebelji pridelki
in izdelki slovenskih &ebelarjev so
izredno cenjeni. Zaradi vse hitrejSega
in stresnega nacina sodobnega Zivl-
jenja so tako primerna hrana za ljudi.
Ali tudi vi uzivate kavo in Caj z me-
dom? Ve¢ o tem zakaj je priporocljivo
kavo in Caj sladkati zmedom je pred-
stavila Marija Merljak, univ. dipl. inz.
ziv. teh., ki je zapisala:

»Najprej se vprasajmo, kaj se zgodi,
¢e ¢qj in kavo sladkamo z navadnim
belim sladkorjem. V tem primeru bos-
ta prebava in presnova sladkorja iz
obeh napitkov potekali tako, da bo
telo jemalo obstojeCe zaloge miner-
alov za razgraditev tega sladkorja.

Ce pa sladkamo &aj ali kavo z me-
dom, ne bomo osiromasili tele-
sa z odvzemanjem mineralov, ka-
jti med ima sam dovolj mineralov, ki
SO potrebni za njegovo razgradnjo.
Pravzaprav ima dovolj velike koli¢ine
najrazli¢nejSin  mineralov, ki so vrh
vsega Vv pravinem medsebojnem
razmerju, da presezek tega mineral-
nega prepleta lahko telo uporabi za
druge presnovne namene.

Vendar pa sladkanje z medom zahte-
va veC pozornosti kot preprosto
umesSanje belega sladkorja v vro¢
¢qj ali kavo. Vedeti namre¢ moramo,

ptujsko-ormoskem podrocju je
reorganizirana. Vsak dan prihajajo
nova navodila, a skupno vsem je,
da se nenujne stvari urejajo preko
telefona ali e-poste. Za stanja, po-
trebna nujne medicinske pomoCi
(SNMP) — akutne boleCine, sveze
poskodbe ... — priporoCajo, da
se naprej najavite preko telefona,
kjer vam podajo nadaljnje napot-
ke. Seveda bomo sluzbe NMP
nemoteno delovale naprej. Prosi-
mo le, da bodite odgovorni in ne
hodite na urgence, Ce res ni nu-
jno. Tudi zdravniki moramo ostati
zdravi, da lahko pomagamo bol-
nim. Stevilka 112 je na voljo vsem
v istem obsegu kot doslej.

OSTANIMO DOMA, Se posebej
tisti, starejSi od 65 let, omejite svo-

da izgubimo vecino prednosti medu,
¢e ga vmeSamo Vv vro¢ ¢gj in kavo.
To pomeni, da moramo oba napitka
ohladiti na najve¢ 40 stopinj C. V tem
primeru bosta ¢aj in kava, sladkana z
medom, ohranila vse, kar je v medu,
in neprimerno bolj bosta koristna za
telo, saj bomo na tak nacCin poleg
mineralov v telo vnesli tudi vitamine in
encime kot biokatalizatorje prebavnih
in presnovnih procesov.«

Slovenci imamo Cebelarstvo tako re-
koC »zapisano v genih« in je del nase
tradicije in zgodovine. Ponosni smo
na bogato znanje, ki smo ga prejeli od
nasih prednikov in hkrati vizionarsko
gledamo naprej. S pobudo, razgla-
sitvijo in praznovanjem Svetovnega
dne Cebel smo ponesli prepoznav-
nost slovenskega Cebelarstva v svet.
Na svetovnem nivoju smo spodbudili
ozavesCanije javnosti o pomenu Cebel
in Cebelarstva za Clovestvo. Ob zave-
danju, da je Cebelarstvo pomembna
kmetijska in tudi gospodarska pan-

je gibanje in socialne stike, naj vam
pri nakupih pomagajo miajgi. Cim
bolj moramo tudi omejiti stike med
majhnimi otroci in starejSimi, saj
bo tako ve¢ moznost, da omejimo
epidemijo. Vsi moremo sodelovati.
Vsi smo odgovorni, da premaga-
mo ta virus in se ¢im prej vrnemo
v normalne tirnice Zzivljenja.
VERJAMEM, DA NAM BO US-
PELO, SE VEDNO NAM JE.
POSLUSAJMO NAVODILA IN SE
JIH DRZIMO KOT PIJANEC PLO-
TA. TAKSNA JE SEDAJ NASA RE-
ALNOST, A LE ZA KRATEK CAS.
Za kakrsna koli vprasanja, tegobe
in neznanja glede virusa in vseh st-
vari, povezanih z le-tem, sem vam
na voljo preko e-poste:
simon.ranfl@orazen.net.

oga, da je kar 2/3 svetovne hrane
posredno ali neposredno odvisne od
opraSevanja Cebel, lahko s ponosom
ugotovimo, da smo del zgodbe, ki
spreminja svet.

Vabimo vas, da tudi sami postanite
del te zgodbe in uzivajte kavo in Caj z
odli¢énim medom slovenskih ¢ebelar-
jev — uzivajte napitek z zgodbo.

Med lahko namazemo na kos kruha,
uporabliamo ga kot naravno sladilo,
dodajamo ga pa tudi mesnim jedem,
ribam, omakam, marinadam, zelenja-
vi, sadju seveda pa tudi slasciCarsko
- pekovskemu pecivu... CZS, JSSC
je izdala prvo kuharsko knjizico Jedi
z medom od tu in tam, v elektronski
obliki. Knjizico najdete na spletni stani
WWW.CZS.SI.

Recepte smo opremili s priporocCilom
o tem, kateri med je najbolj primeren
za pripravo posameznih jedi. Vabimo
vas, da preizkusite uporabne recepte
in postanite “master Sef v kuhanju
medenih jedi”!
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Zdrava, uravnotezena prehrana in telesna aktivhost — osnova za zdrav nacin zivljenja

»Hrana naj bo vaSe zdravilo in vase
zdravilo naj bo vaSa hrana« so be-
sede antiénega grsSkega filozofa, pi-
satelja in zdravnika. Vendar dandanes
v hitrem tempu Zivljenja pogosto poz-
abliamo na pomen redne, zdrave in
uravnotezene prehrane. Najveckrat
posegamo po hitro pripravijenih zivilih,
ki so zaradi postopkov pridelave ali
predelave osiromasena Stevilnih hra-
nilnih snovi in s tem slabse kakovosti,
ne prehranjuiemo se zmerno v ved
dnevnih obrokih, posegamo po pre-
mastni in sladki hrani, ne dajemo po-
zornosti telesni aktivnosti, prepusca-
mo so razvadam, kot je npr. kajenje,
uzivanje alkohola itd. NajveCkrat se
zavemo, da je potrebno nekaj spre-
meniti, ko na naSa vrata potrkajo
zdravstvene tezave, kot je, poleg os-
talih kroni¢nih bolezni, ki so posledi-
ca nezdravega nacina zivlienja, lahko
tudi sladkorna bolezen tipa 2. Neko¢
imenovana tudi »starostna sladkorna
bolezen«, ki se razvie v kasnejSem
zivlienjskem obdobju. Najnovejsi po-
datki pa kazejo, da se starostna meja
spusca, tako da se sladkorna bolezen
tipa 2 lahko razvije tudi ze v otrostvu.
Najvecji dejavniki tveganja za razvoj
sladkorne bolezni tipa 2 so prekomer-
na telesna masa, telesna nedejav-
nost, prekomerno uzivanje nasi¢enih
mascob in prekomerno uzivanje alko-
hola. Za sladkorno bolezen je znacil-
na povisana vrednost sladkorja v krvi.
Gre za presnovno motnjo, ki nas-
tane zaradi pomanjkanja (sladkorna
bolezen tipa 1) ali poveCane odpor-
nosti celic (sladkorna bolezen tipa 2)
na hormon inzulin. Sladkorna bolezen
je najbolj razsiriena kroni¢na bolezen
sodobnega Casa in vse veC je bol-
nikov, ki zbolijo za sladkorno boleznijo
tipa 2. Predvsem neustrezna prehra-
na in pomanjkanje telesne aktivnosti
prispevata k prekomerni telesni tezi in
debelosti, kar je lahko vzrok za razvoj
sladkorne bolezni. Pomembno je, da
svojim prehranjevalnim navadam in
zadostni telesni aktivnosti posvetimo
ve¢ pozornosti, predvsem pa da z
vzgojo in medgeneracijskim sodelo-
vanjem svojim otrokom damo korist-
no popotnico za njihovo Zivijenje in
zdravje. Zanimivo je, da se prehrana
sladkornih bolnikov bistveno ne raz-
likuje od zdrave, uravnotezene preh-
rane, ki naj bi jo uzival vsakdo izmed
nas. Poskrbite, da bo vasa prehra-

34

na Cimbolj pestra in vanjo vkljucu-
jte razlicna zivila. Naj bo zdrav zajtrk
energijska popotnica za va$ dan.
Zauzitie od 3 do 5 dnevnih obrokoy,
predvsem pa ¢&im ve¢ v prehrano
vkljuCujte svezo, lokalno, sezonsko
pridelano presno sadje in kuhano
ali presno zelenjavo, saj vsebujeta
zdravju koristne snovi, kot so vitamini,
minerali, antioksidanti, prehranska
vlaknina itd. V prehrano vkljucite vec
zivil rastlinskega izvora, posegajte
po izdelkih iz polnovrednih zit (nara-
vni riz, polnozrnate testenine, kase),
vecino zivalskih mas&ob (nasi¢ene
mascobe) zamenjajte z nenasiCenimi
rastlinskimi olji, pri pripravi jedi upora-
bliajte kakovostna rastlinska olja, kot
sta npr. repicno in olji¢no olje. Izberite
bolj pusta zivila Zivalskega izvora, kot
SO npr. manj mastno meso in mleéni
izdelki. Hrano zmerno dosoljujte (pri-
poroc¢en vnos pri odraslih do 5 g/dan)
in omejite uzivanje sladkorja in sladkih
zivil. Enostavni sladkorii, ki jin vsebu-
jejo sladkarije in sladke pijaCe, naj v
nasi dnevni prehrani ne predstavijajo
veC kot 10 % dnevnega energijske-
ga vnosa. Tudi pri sladkornih bolnikih
se uzivanje sladkorja ne izkljuCuje iz
prehrane, potrebno pa ga je omejiti,
sladkorni bolniki pa morajo nadzirati
tudi vnos sestavljenih (kompleksnih)
ogliikovih  hidratov. Poskrbite, da

dnevno spijete dovolj tekocine, izogi-
bajte se gaziranim pijacam in vodam
z razliénimi okusi, saj pogosto vsebu-
jejo veliko sladkorja. Ne pozabite na
redno telesno aktivnost, pomanjkanje
le-te predstavlja tveganje za nastanek

Stevilnih bolezni sodobnega Casa. Pri
sladkornin bolnikih je dokazano, da
telesna aktivnost zniza raven krvnega
sladkorja in poveca obdutljivost celic
na inzulin, predvsem pa z izvajanje
redne telesne aktivnosti pripomorete
k vzdrzevanju, pa tudi zmanjSanju te-
lesne mase. Pri normalni telesni masi
se priporoca vsaj pol ure telesne vad-
be dnevno.

Podatek zdravnikov, da lahko z uzivan-
jem ustrezne zdrave, uravnotezene
prehrane in s telesno aktivnostjo
sladkorno bolezen tipa 2 marsikdaj
upocasnimo ali celo preprecimo, je
dovolj zgovoren, da zanemo z zdra-
vim zivlienjskim slogom ze danes.
Zdravie je naSa najvecja vrednota,
zato naj nam ne bo samoumevno.

Pripravila: Damjan Justinek, dr. med.
spec. int. med. in Natasa Lilek, univ.
dipl. inZ. zivil. tehnol.

Viri:
Skvara A. 2015. Abecedarij slad-
korne bolezni. Ljubliana, Zveza

drustev diabetikov Slovenije: 33 str.
Policnik R. 2018. Zdrava prehrana.
V: Prehrana in sladkorna bolezen (C.
Hlastan Ribi€). Ljubljana, Nacionalni
inStitut za javno zdravje: 90-94
Nacela zdravega prehranjevanja, up-
oStevajoC¢ socialno-ekonomske de-
terminante. Ljubljana, Institut za varo-
vanje zdravja Republike Slovenije.
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.
si/files/datoteke/nacela_zdravega_
prehranjevanja.pdf




Sporoécilo za javnost

Zdravie je naSa najveCja vrednota,
zato naj nam ne bo samoumevno
Cebelarska zveza Slovenile skupaj
s partnerji 17. aprila 2020 organizira
vseslovenski projekt »Korak zase,
korak za sladkorCke« s katerim Zzeli
Zbrati finan¢na sredstva za nakup ul-
trazvone aparature za oceno stanja
oZilja, ki se redno uporablja pri pregle-
dih sladkornih bolnikov. Nov aparat bi
zamenjal ze zdavngj iztroSenega ter
omogodil veliko hitrejSe in zanesljive-
jSe preglede.

Dobrodelno izobrazevalno prireditev
bomo zaznamovali s skrbjo za last-
no zdravje in gibanje, zato bomo 17.
aprila 2020 organizirali vseslovenski
pohod na sedez CZS, s ciliem da sk-
upaj stopimo korak po korak, po svo-
jih zmoznostih zase in za dobrodel-
nost. Isti dan ob 17.00 uri bo potekal

Varujmo cebele

belove nagrade za fiziko Albert Ein-
stein naj bi ob neki priliki izjavil:

»Ce bi &ebela izginila z obligja sve-
ta, bi Cloveku ostala ne veC kot Stiri
leta zivljenja. Ni¢ veC &ebel, ni¢ ved
opraSevanja, ni¢ ve¢ rastlin, ni¢ vec
zivali, ni¢ veC Cloveka”

Ta njegov citat je v IuCi skrivnostne-
ga izginjanja Gebel povzelo veliko
novinarjev, nacionalnih ¢asopisov in
tudi na stotine spletnih dnevnikov.
Res da je bil Einstein pameten moz,
morda celo najpametnejSi  Clovek
nasploh, vendar na zalost ni bil Cebe-
lar in tako o Cebelah ni vedel prav ve-
liko. Prav tako zgornjega citata slavni
fizik ni nikoli izrekel. Podobno kot pri
mnogih drugih citatih, so tudi tega
pripisali Albertu Einsteinu, da bi mu
dodali pridih avtoritete. Kot se veckrat
zgodi, pa je v ponarejenem citatu zrno
resnice in apokalipticni prizvoki niso le
strel v prazno.

Ce bi &ebele izginile po vsem svetu,
bi priSlo do pomanjkanja hrane, saj
Cebelje druzine ne bi ve¢ opraSevale
rastlin, od katerih pridobivamo sadje,
zelenjavo, oreScke itd . Med bi izginil s
trzis¢a in raznovrstni uporabniki voska
bi morali zaCeti uporabljati draz-
je nadomestke. Pretresi v svetovni
ekonomiji bi bili globoki in dolgotrajni.

tudi dobrodelni koncert v organizaciji
CZS in Obgine Lukovica z znanimi
slovenskimi glasbeniki.

Ve¢ o projektu si lahko preberete tu-
kaj: http://www.czs.si/content/x8
Pomen dobrodelnega vseslovens-
kega projekta »Korak zase, korak za
sladkorCke« pa je tudi izobrazevanje
in ozaves¢anje lijudi o pomenu urav-
notezene prehrane in zadostnega
gibanja, poudariti pa Zelimo pomen
in moznost uzivanja Cebeljih pridelkov
pri ljudeh s sladkorno boleznijo. V ta
namen bomo s slovenskimi diabe-
tologi pripravili smernice 0 mozno-
sti vkljuCevanja &ebeljin pridelkov v
prehrano sladkornih bolnikov ter po-
dali nasvete o primerni prehrani. Prvi
tovrsten Clanek lahko ze najdete na
nasi spletni strani: “Pomembno je,
da svojim prehranjevalnim navadam

Sic Cebelarks peeia Slovenie
o Bk pr Luletwici B
a0 %

s o | 225 Lubivica
el fel: {01} 729 6100
o faks: (01} 720 6152

in zadostni telesni aktivnosti posve-
timo veC pozornosti, predvsem pa
da z vzgojo in medgeneracijskim
sodelovanjem svojim otrokom damo
koristno popotnico za njihovo zivlien-
je in zdravje. Podatek zdravnikov, da
lahko z uZzivanjem ustrezne zdrave,
uravnotezene prehrane in s teles-
no aktivnostjo sladkorno bolezen
tipa 2 marsikdaj upoCasnimo ali
celo prepreCimo, je dovolj zgovoren,
da zatnemo z zdravim zivlienjskim
slogom ze danes. Zdravije je nasa na-
jvecja vrednota, zato naj nam ne bo
samoumevno”.

Nadaljevanje Clanka: http://www.czs.
si/content/x8d

*Pomagajmo po svojih zmoznostih in
naredimo korak zase in korak za slad-
korCke*

Ce bi izumrle vse od ved kot 7000
Cebeljih vrst, bi ti pretresi prerasli v
cunamije, ki bi postavili na glavo ce-
lothe ekosisteme. V nekaterih eko-
sistemih Cebele predstavijajo klju¢ne
vrste — podobno kot najvisji kamen v
oboku, brez katerega bi se obe strani
oboka podrli. Ko bi izumrle rastline,
ki so odvisne od Cebel, bi bile priza-
dete vrste, ki so odvisne od teh rast-
lin, kar bi spet vodilo v smrt vrst, ki so
odvisne od njih in tako napre;.

Da se nam ne bi zgodile te &rnoglede
napovedi, Cebelarji vse uporabnike
FFS prosimo, da te uporabljgjo v sk-
ladu z naceli dobre kmetijske prakse
in varstva okolja. Posebno pozornost

naj posvetijo Cebelam s sledeCimi
ukrepi:
e da pred nacrtovano uporabo

FFS natanCno preberejo priloze-
na navodila, saj je v njih in tudi na

embalazi opozorilo, ali je sredstvo
strupeno za &ebele. V glavhem so
za Cebele Skodljivi vsi insekticidi in
imajo to tudi napisano na etiketi.

e da priporo¢ena sredstva uporablja-
jo v najnizjih priporo&enih odmerkih,

e da uporabljajo za Cebele manj ne-
varne pripravke,

e da pred nacrtovanim Skroplienjem
pokosijo podrast v sadovnjaku ali
vinogradu

e da Skropijo v veCernih urah ali
ponodi in v brezvetrju.

e da pravoCasno obvestijo Eebelarja
o0 nameravanem Skroplienju s FFS
strupenimi ali Skodljivimi za Cebele.

Da bo na travnikih e naprej veliko

raznovrstnih roz in zvokov brencecih

Cebel, ter da bodo cvetoa sadna

drevesa oprasena, slovenski Eebelarji

pozivamo vse uporabnike FFS, da so
pri njihovi uporabi skrajno previdni.
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Dobro se z dobrim vrac¢a -

dobrodelno izobrazevalni projekt za sladkorcke - 17. april 2020

Dobro se z dobrim vraca — dobrodel-
no izobrazevalni projekt za sladkorCke
—17. april 2020

Na Cebelarski zvezi Slovenije (CZS)
smo se v sodelovanju s Pediatri¢-
no kliniko, Kiinicnim oddelkom za
endokrinologijo, diabetes in bolezni
presnove ter Drustvom za pomod
otrokom s presnovnimi  motnjami
odlocili, da v mesecu aprilu izvedemo
vseslovensko dobrodelno prireditev, s
katero zelimo pomagati sladkorckom.
Zagotovo ste ze sliSali za sladkorCke
- otroke, ki so zboleli za sladkorno
boleznijo katera zahteva neprestano
pozornost pri vzdrzevanju ustrezne
ravni krvnega sladkorja, saj telo ne
proizvaja dovolj inzulina ali se telesne
celice nanj ne odzovejo pravilno. Otro-
ci si morajo zato inzulin preko injekcij
ali s pomocjo Crpalk dovajati sami.
Sladkorna bolezen je tudi pri otrocih
v porastu in mnogi starsi se sooc¢ajo z
ob&utkom nemodi, krivde in bremena,
ki ga takSna bolezen prinese.
Mogoce se bo marsikdo vprasal, za-
kaj in ¢emu CZS organizira tak$en
projekt? CZS e dolga leta dokazuije,
da je organizacija, ki v prvi vrsti skrbi
za dobrobit Cebel in Cebelarjev, ven-
dar pa je tudi organizacija, katere Clani
imamo veliko srce in aktivno podpi-
ramo tudi ranljivejSe skupine. Zna-
no je uspesSno sodelovanje z Zvezo
paraplegikov Slovenije, Zvezo slepih
in slabovidnih Slovenije, pomagamo
in vkljuGujemo v Cebelarstvo ljudi z
motnjami v razvoju, ... skratka CZS je
organizacija, ki ji ni mar samo zase,
temveC zelimo po najboljsSih moceh
pomagati tudi drugim.

“Projekt »Korak zase, korak za slad-
korCke« poteka pod Castnim pokrovi-
telistvom predsednika Republike Slo-
venije, gospoda Boruta Pahorja.*
Veseli nas, da nasa prizadevanja pod-
pira tudi podjetie HOFER, s katerim
nas druzi veCletno sodelovanje na
podro¢ju ohranitve Cebel in zavedan-
ja njihove pomembnosti. Kot glavni
podpornik  dobrodelnega  projekta
Korak zase, korak za sladkorCke so
ob tem izpostavili: »S Cebelarsko
zvezo Slovenije aktivno sodelujemo in
veseli nas, da lahko podpremo pro-
jekt, ki bo javnosti omogocil vecje za-
vedanje, s kakSnimi izzivi se vsakod-
nevno sreCujejo sladkorcki. Otroci so
nase bogastvo, zato je nasa naloga in
odgovornost, da jim omogocimo lepo
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prihodnost.«

In zakaj dobrodelni projekt za slad-
korCke?

K izvedbi projekta sta nas spodbu-
dili zgodbi naSih sodelavcev Nine in
Alesa, ki sta starSa dveh sladkorckov.
Obe zgodbi se lahko zgodita komur
koli izmed nas, na tak ali drugacen
nacin, ...

Drugi razlog pa je, da imamo Cebe-
larji stalno vprasanja katere Cebelje
pridelke lahko uzivajo sladkorni bol-
niki, in zato bo CZS v sodelovanju s
priznanimi zdravniki izdala smernice
za uporabo Cebeljih pridelkov v preh-
rani sladkornih bolnikov.

Nina: Zivlienje malih sladkor&kov in
njihovih druzin je precej bolj zaplete-
no. Otroci s sladkorno boleznijo tipa
1 nosijo veliko breme in odgovor-
nost. Zelo pomembno je, da jih okol-
ica razume, sprejme in podpira, zato
menim, da je treba veliko delati na
ozaveSCanju. Diabetes tip 1, za kat-
erim vecCinoma zbolijo otroci, je sicer
bolj redek, je pa zato diabetes tip 2 v
velikem porastu. Zdi se, kot da imajo
sladkorCki posebno misijo v svojem
zivlienju. Zaradi

svoje bolezni so pravi ambasador-
ji zdravega nacina zivlienja, pravilne
in zmerne prehrane ter Zivljenjskega
sloga, ki bi ga morali imeti vsi ljudje.
Zanimivo je, da nas na vsakem kora-
ku obkroza hrana in aktivnosti, ki niso
dobre za nas, a smo jih vsi vzeli za
svoje. SladkorCki morajo biti zmozni
reCi ne vsemu, kar je slabo za njih in
posegati po hrani, ki ni sladka, pre-
delana in ze pripravijena, se veliko
gibati, namesto veCurnega posedan-
ja pred raCunalnikom in televizijo. So
nam torej lahko vsem vzor, Ce si zeli-
mo dobro in zdravo Ziveti.

AleS: Skoraj 6 let je ze od dneva,
ko so zdravniki pri najini Neji diag-
nosticiral sladkorno bolezen tipa 1.
Zbolela je pri 18 mesecih zato je ze
naslednji dan prijela inzulinsko C&r-
palko s katero je povezana 24 ur na
dan. Zivlienje v katerega smo se sk-
upaj Sele dobro podali se je obrnilo
na glavo. Po prvem obcutku krivde in
sprasevanj ZAKAJ nismo imeli izbire
kot nadaljevati. Sladkorna bolezen
nam ne dopuScCa lazjih poti. Meritve
sladkorja v krvi in zdrava pestra preh-
rana Nejo spremljata vsak dan. Vsak
obrok je nacrtovan in stehtan v napre;
ter prilagojen sladkorju v krvi. Temu

smo prilagodili tudi vse dejavnosti in
aktivnosti, saj za lazje uravnavanje
sladkorja mora biti Neja ¢im bolj ak-
tivna. Sedaj, ko Neja odras€a in hodi
v Solo se potrebe po inzulinu stalno
spreminjajo in vzdrzevanja pravega
nivoja sladkorja v krvi predstavija ve-
lik napor in marsikatero neprespano
nod. Zato je takSen projekt osvescan-
ja ljudi in predvsem tistih, ki imajo vpliv
na spremembe veC kot dobrodosel.
Res je kar pravijo o sladkornih bol-
nikih, so na svoj pozitiven nacin prav
posebni ljudje. To lahko potrdiva tudi
za najino Nejo, saj je v vseh pogledih
pravi sladkorcCek.

Tudi ostali starSi sladkorCkov se vsak
na svoj nacin spopadajo s to bolezni-
jo.

Alisa in Rok Ferengja: K sreCi vecCina
druzin ne ve in prav je da ne, kakSno
je Zivlienje s sladkorckom. Skupaj pre-
racunavamo koli¢ino zivil, koli¢ino ogl-
jikovih hidratov, glikemicni indeks zivil,
itd. V restavraciji prosimo za tehtan-
je porcije in smo nemalokrat delezni
Cudnih pogledov, vendar samoza-
vestno povemo, da smo sladkorcki.
HcCera ni sama v tem, ampak zivimo
zivlienje, kakor da bi bili vsi sladkorcki
in jo podpiramo. Najbolj kar boli je, da
h&eri ne moreva dati odgovora, zakaj
se je to zgodilo ravno njej! Nihce si ne
predstavlja kak3en stres je to za vso
druzino. NihCe si ne predstavija, kaj
pomeni, ¢e se mora otrok 15-20 x
na dan zbosti, da preveri in uravna-
va nivo sladkorja v krvi. Zdaj hcera
uporablja inzulinsko Crpalko, vendar
marsikdo misli, da samo nekaj odtip-
ka$ na to Crpalko in je stvar reSena.
Nesteto noCi imava neprespanih, ker
h&era preslisi alarm, ki ji ga sporoca
Crpalka ... PokKlice iz Sole, vCasih tudi
med poukom, ker naju potrebuije, rabi
potrditev... Na sreCo nam Sola stoji ob
strani, vse Cestitke Soli, za podporo in
organizacijo ustrezne prehrane. Vse
Sole bi morale biti take, naga $ola OS
Skofljica je lahko vzor marsikateri dru-
gi Soli ali vrtcu. Zdaj je nasa puncka
ze najstnica in ne zeli odstopati. V Soli
jo obCudujejo prav vsi, z ravnateliem
vred, kako ona to vse uspe, kako je
odgovorna in vse spelie.

Seveda se tudi kdaj “pregresi “ saj
je najstnica. Ji ne zugamo. V 3Soli je
super uCenka in ocene ji ne delajo
nobenih tezav. Meniva, da SirSa jav-
nost ni dosti informirana o sladkorni

“



bolezni. HCera ima sladkorno bolezen
tipa 1, kar pomeni da je popolnoma
odvisna od stalnega dovajanja inzu-
lina. Ljudem sporoCava, da naj se
ustavijo na cesti, na igriS€u, na avto-
busni postaji ... naj ne hodijo mimo ...
naj pogledajo osebo, ki se je zgrudila
... da pogledajo zakaj se je zgrudila ...
niso vsi samo pod vplivom doloCenih
substanc ... morda boste pomagali
ravno sladkornemu bolniku, ker mu/
ji je padel sladkor v krvi pod minimum
in je zato izgubil/a zavest. S tem la-
hko reSite Zivlienje! Zdravje nikakor ni
samoumevno!

Dobrodelno izobrazevalno prireditev
bomo zaznamovali s skrbjo za last-
no zdravje in gibanje, zato bomo 17.
aprila 2020 organizirali vseslovenski
pohod na sedez CZS, s ciliem da sk-
upaj stopimo korak po korak, po svo-
jih zmoznostih zase in za dobrodel-
nost. Tudi predsednik CZS si je zadal
zaobljubo, da bo v dobrodelni namen
za sladkorcke pes premagal razdaljo
od domage Zirovnice do Lukovice (58
km - cca 15 ur hoje). Na poti se mu
bodo pridruzili Stevilni podporniki
dobrodelne akcije. Od svojega doma
bosta pe$ proti CZS $la tudi Nina (Cel-
je, cca 50 km) in Ales (Gabrije, cca 32
km). Isti dan ob 17.00 uri bo potekal
tudi dobrodelni koncert v organizaci-
ji CZS in Obgine Lukovica z znanimi
slovenskimi glasbeniki.

Z izobrazevalno noto zelimo opozo-
riti javnost, predvsem pa pristojne in
odgovorne institucije, na problema-
tiko, s katero se sooCajo sladkorcki.
Poudariti Zzelimo pomen in moznost
uzivanja Cebeljin pridelkov tudi pri
sladkorni bolezni in hkrati ozaveScati
o zdravem nacinu Zivlienja. Poleg tega
zelimo s to akcijo tudi zbrati financ-
na sredstva za otroke s sladkorno
boleznijo, da bi jim omogocili nakup
drage UZ aparature za oceno stanja
oZiljia, ki se redno rabi pri pregledih
sladkornih  bolnikov. Novi aparata
bi zamenjali Ze zdavnaj iztroSenega
starega ter omogocili veliko hitrejSe in
zanesljivejSe preglede. Za kar mora-
mo zbrati ve¢ kot 30.000 eur.
Poglavitni cilji dobrodelne akcije so:
pripraviti smernice za uporabo Ce-
beljih pridelkov v prehrani diabetikov,
sporoCilo vsem sladkorCkom, da
nam je mar zanje, ozavestiti javnost o
sladkorni bolezni, ozavestiti javnost o
pomenu zdravega nacina prehranje-
vanja, opozoriti pristojne institucije, da
se vsem ljudem s sladkorno bolezni-
jo omogocijo tehnolosko najnapred-

nejSi  pripomocki za nadzorovanje
te zahtevne in potenciaino usodne
bolezni, s hojo opozoriti na pomen
gibanja in s tem na zdrav nacin zivl-
jenja, vecja podpora starsem slad-
korCkow.

Vabimo vse, da se nam v projektu za
dober namen pridruzite. Aktivno kot
udelezenci pohoda, dobrodelnega
koncerta, veseli pa bomo tudi medi-
jskin objav, da dosezemo Cim vedji
krog ljudi. Nenazadnje je naS namen
ozavesScati ljudi o zdravem nacinu zivl-
jenja kamor zagotovo sodita zdrava
prehrana in vsakodnevno gibanje.
*Zbrana sredstva bodo namenjena
Drustvu za pomo¢ otrokom s pres-
novnimi motnjami in bodo strogo
namenska v korist in lazje Zzivijenje
malih sladkorCkov.*

Do sedaj so projekt podprli in na-
povedujejo aktivno udelezbo:
predsednik drzavnega zbora RS
Dejan Zidan, ministrica MKGP Alek-
sandra Pivec, Vzgojno izobrazevalni
zavod Frana MilCinskega Smlednik,
Cebelarsko drustvo Antona Janse
Breznica, Cebelarska zveza Goren-
jske, Gostis€e Pri Cebelici, Celjski
sejem, Nacionalni institut za javno
zdravje, Zveza paraplegikov Slovenije,
Zveza drustev upokojencev Slovenije
Zveza tabornikov Slovenije, Osnovna
$ola Zirovnica, Drustvo Sola zdravja,

Obdine Zirovnica, Lukovica, Apade,
Ptuj, DivaCa, Radovljica, Ljubljana,
Dobrna, Sentilj, Komenda, Sv. Jurij v
Slov. goricah, Bohinj, ...

Ob zakljuCku hoje 17. aprila ob 17.00
bo CZS v $otoru pred &ebelarskim
centrom Slovenije organizirala do-
brodelni koncert. Za dobrodelni nas-
top so se ze odzvali in bodo nastopili:
Marko Vozel, Ana Dezman, Rok
Ferengja/Rok’'n’Band, ansambel
Sani Seni, Danijel Popovié, Kamnigke
mazoretke, Humorist Denis Kregar -
Tone Serpentin3ek, Policijski orkester,
Ansambel Poljansek, Werner, Orleki,
Riya - Patricija Stifter, Miran Rudan
Manca |zmajlova, Godba Lukovica,
Ribi¢ PEPE, Povezovalec dobrodel-
nega koncerta Klemen Bunderla,
Medijska partnerja radio AKTUAL in
VESELJAK!

*Pomagajmo po svojih zmoznostih in
naredimo korak zase in korak za slad-
korCke*

Cebelarska zveza Sloveniie, KO za
endokrinologijo,

Bostjan Noc¢, predsednik diabetes in
presnovne bolezni,

prof. dr. Tadej Battelino, dr. med.
Drustvo za pomo¢ otrokom s pres-
novnimi motnjami,

izr. prof. dr. Natasa Bratina
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Slavko Pulko, svojec stanovalke
In zgodil se je dom v Muretincih

Na zacetku je hudo, zaCuden si —
od kod, zakaj ... Pravzaprav sprva
sploh nisem vedel, da ima mama
demenco, saj je hodila sama k
zdravniku. Sem pa na podlagi
njenega obnasanja in izrazanja ve-
del, da se nekaj dogaja. Sele ko
sem pregledal izvide, sem ugoto-
vil, katera bolezen je.

Informacije sem zbiral preko inter-
neta, veliko sem izvedel tudi od
mamine osebne zdravnice.

Tezko je, saj gre za nekoga, ki i
je blizu in s tabo Zivi. A vazno je,
da se izobrazujes in zato ves, kako
pristopiti. Da mu pritrdis, Cetudi
gre za Cudne trditve, in mu dovolis
lastna razmisljanja. Tako sorodniki
kot prijatelji so me v zaCetku ob-
sojali, ¢es, saj ni dementna, kaj pa
govoris. In res zgleda zelo ¢udno
— ko pride kdo na obisk, bolnik na-
jraje odgovarja samo z da ali ne,
se smeji in dobro zgleda. Jaz, ki
sem z njo zivel, sem vedel, da je
v resnici zelo drugace. Na primer:
praznovali smo rojstni dan sorod-
nika v gostilni, mamo smo posedli
med sestre, da je bila z njimi. Na-
merno sem jo pustil, da bi videli,
kako se bo znasla, a takoj se je
pokazala v kruto realni ludi.

Sla si je iskat hrano, nato pa ni ved

vedela, kje sedi, kam naj se s hra-
no vrne.

Sla je na stranie in se ni znala
vrniti.

Tako so tudi drugi spoznali, da
nisem izkrivljal dejstev o nje;.

In potem se je zgodil Dom upoko-
jencev v Muretincih.

Moram priznati, da gredo najvec-
je pohvale vsem, ki v domu zanjo
skrbijo, res so strokovni in prijazni
do varovancev.

Vse skupaj se je pricelo, ko je umrl
moj oCe. StarSa sta do takrat vse
dneve prezivijala skupaj, bila sta
nerazdruzljiva. Mama je bila zelo
prizadeta in rekel sem ji, da ji ni tre-
ba kuhati, naj se stanje malo po-
pravi. To je bila zagotovo najvecja
napaka, ki sem jo naredil. Imela je
veliko ¢asa in nobenih obveznosti.
Trajalo je mogoce eno leto, in ko
sem mamo zelel spet spodbuditi h
kuhanju, je bila ze Cisto brez volje
in tega ni ve¢ hotela. Takrat so se
pricele tezave.

Zdaj vem, da bi moral mamo takoj
po smrti oCeta normalno zaposli-
ti s hisnimi deli, omogodil bi ji ve€
druzenja, da biimela malo ¢asa za
neprijetna razmisljianja in zapiranje
vase. Vsako dopoldne je bila nam-
re¢ popolnoma sama in je pocasi

propadala.

Mama je kljub bolezni in stanju,
v kakrSnem je, sprejela vstop v
dom upokojenceyv, Kjer je ob pri-
jaznih zaposlenih tudi sama pri-
jazna, vedno dobre volje, se smeiji
in vsaki¢ zahvaljuje. Zadnje Case
je Se bolj nasmejana, ker je tukaj
res veliko druzenja, tudi na raz-
nih delavnicah ... Super je, ker je
zaposlena in nima ¢asa razmisl-
jati ‘o Cudnih stvareh’. Tako mi je
sama povedala.

Vabljeni na lokalno
trznico v Gorisnici

Trzni dnevi so
vsak petek

med 14. in 17. uro



Tomaz Samec, svetovalec za varno hrarno pri JSSC

Posadi Hokaido buco za ¢ebelo in
jeseni uzivaj v kremni buéni juhi

S sodelovanjem in povezovanjem
partnerjev pri projektu »Kar seje-
mo, to Zzanjemo« smo v preteklih
letin zdruzili prizadevanje za pov-
eCanje posejanosti ajde in sonénic
v naSem prostoru. S tem pa tudi
prepoznavnost in uporabnost le-
teh v prehrani. Z aktivnostmi Ce-
belarske zveze Slovenije skupaj
s partnerji spodbujamo sajenje
medovitih rastlin, kar pomembno
prispevamo k ohranjanju narave
in razvoja Cebel. S setvijo buC v
letoSnjem letu zelimo spodbu-
diti setev zanimive rastline, ki je
koristna tako za Cebele in ostale
opraSevalce. V jesenskem Casu,
ko pridelek dozori je Siroko upora-
ben tako za zivali kot tudi za ljudi.
Buce in njihov izvor

Pri izkopavanju v Mehiki so arhe-
ologi odkrili najstarejSa semena
bu¢, ki segajo v sedmo tisoclet-
je pred nasim Stetjiem. Iz Srednje
Amerike so jo Spanci v 15. stoletju
pripeljali v Evropo. Sprva so buco
sejali za okras. Z njihovo selekcijo
se je vecala njihova uporabnost in
postala je vse pomembnejSa krma
za domace zivali, predvsem za
prasice. V 19. stoletju se je razsirilo
stiskanje olja iz semen buc. Danes
je tako buca uporabna za Cebele
v Gasu cvetenja (pomemben vir
cvetnega prahu in medicine), Ziva-
li, ljudi in je kot lepa dekoracija v
jesensko-zimskem Casu za nase
prostore. V danaSnjem Casu je ta
rastlina cenjena, saj je vsestransko
uporabna.

Buce so rastline, ki niso tezavne za
vzgojo. Le na zaCetku zahtevajo
nekaj oskrbe, saj imajo slabo tek-
movalno sposobnost proti pleve-
lom. V vrtu jim izberemo son¢no
lego, tla pa globoko humusna.
Kako se pripraviti na setev buc
Hokaido?

V posamezne sadilne loncke seje-
mo konec meseca aprila in v zac-
etku maja, po 1 do 2 semena na

loncek. Seme hitro kali in sadike
hitro rastejo. Presadimo jih na stal-
no mesto, ko pozenejo prvi pravi
list. V sredini maja lahko sejemo
semena tudi direktno na gredo.
Vedeti moramo, da buce potrebu-
jejo toplo zemljo, zato jih na stalna
mesta ne presadimo pred 15. ma-
jem, ko ni ve€ nevarnosti za slano.
Slika: Hokaido buca.

Kadar na vrtu nimamo dovolj pros-
tora za vzgojo buc lahko buce po-
sadimo na rob vrta ali izkoristimo
kompostni kup. Izkoristimo lahko
buce tudi kot zivo zastirko. Med
mladimi sadikami redno odstran-
juiemo pleveli, dokler rastlina ne
preraste in prekrije tal. Med rastjo
lahko pod buce poloZzimo slamo,
da ostajajo tla vlazna, plodovi kas-
neje pa niso umazani.

Buce cvetijo, ko se dan krajsa in
so odli¢na pasa za Gebele in ostale
opraSevalce. V jesenskem cCasu
plodovi dozorijo. BuCe Hokaido
zrastejo do teze 3 kg in so okrog-
lo-hruskaste oblike. BuCe pobira-
mo skupaj s peclji, da ne posko-
dujemo plodov in tako se odli¢no
shranijo ¢ez celo zimo. Najbolje je

da jih spravimo direktno iz vrta na
hodnike, stopnis¢a ali v zastekl-
jene terase, Kjer ni pretoplo. BucCe
Hokaido so tako odli¢na hrana v
jesensko-zimskem Casu, ki pope-
strijo nase kroznike. BuCe Hokaido
lahko tudi uporabimo za dekoraci-
jo nasih prostorov.

V okviru letoSnjega projekta »Kar
sejemo, to Zanjemo« bomo sk-
upaj s partnerji Semenarna Lju-
bliana, d.o.o0., Semina, d.0.0. in
kmetijskimi Solami posejali na nji-
hove vrtove semena Hokaido buc.
Osrednji dogodek bo letos na
Biotehniski Soli Ptuj, na njihovem
posestvu v Turniscih, in sicer v
Cetrtek, 16. maja. Na tem do-
godku boste spoznali tehnologijo
pridelave Hokaido bu¢ in demon-
stracijo sajenja bu¢. Tako da ste
vablieni na dogodek in spoznali
boste zanimivo medovito rastlino.
In za konec, ne pozabite na svoje
vrtove posejati Hokaido buce ter
zagotovite pasSo Cebelam in os-
talim opraSevalcem. V jeseni pa
boste uzivali dobrote, ki se lahko
pripravijo iz bu¢ Hokaido.

VESTI
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