Kakovostna starost, let. 20, $t. 3, 2017, (24-40)

©2017 Institut Antona Trstenjaka

Elderly care in Sweden, 2016. V: https://sweden.se/
society/elderly-care-in-sweden/ (sprejem: 9. 5. 2017).

OSKRBA STAREJSIH NA SVEDSKEM

Zdravstveno in socialno varstvo za
starej$e je pomemben del Svedske politike.
Svedska ima 9,8 milijona prebivalcev, 20
% jih je Ze prekoracilo standardno mejo za
upokojitev, ki je 65 let. Predvidevajo, da se
bo delez prebivalstva, starega 65 let in vec,
do leta 2040 povecal na 23 %, kar je delno
posledica dejstva, da je bilo leta 1940 rojenih
veliko otrok.

Pri¢akovana Zivljenjska doba je na Sved-
skem med najvi$jimi na svetu: 79,9 let za
moske in 83,7 let za Zenske. Na Svedskem
je 5,2 % populacije stare 80 let, kar je vec
kot povprecje EU, ki je 5,1 %. Zahteve po
oskrbi upadajo od leta 1980, saj je vse ve¢
prebivalcev v tej starostni skupini vdobrem
zdravstvenem stanju.

Vecina oskrbe za starejSe se financira
iz ob¢inskih davkov in drzavnih podpor.
Leta 2014 so vsi stroski oskrbe starejsih na
Svedskem znasali 11,7 milijarde evrov, toda
samo 4 % so financirali pacienti.

Vec ob¢in se je odlocilo, da privatizirajo
dele oskrbe starejsih tako, da zasebni ponu-
dniki oskrbe opravljajo dolocene naloge.
Leta 2013 so zasebni ponudniki oskrbe
nudili svoje storitve 24 % starejsih ljudi, ki
prejemajo pomoc¢ na domu. Prejemniki se
lahko odlo¢ijo, da jim pomo¢ na domu ali
posebno nastanitev nudijo javni ali zaseb-
ni ponudniki. Stevilo zasebnih podjetij v
socialnem storitvenem sektorju se je med
letoma 1995 in 2005 petkratno povecalo,
toda raziskave so odkrile zaskrbljujoce
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pomanjkljivosti v ve¢ zasebnih podjetjih,
ki nudijo storitve oskrbe. Kritiki so izposta-
vili predvsem dejstvo, da ima pridobivanje
dobicka negativne uc¢inke na standarde
oskrbe.

Eden od ciljev oskrbe starejsih je po-
moc¢ starej$im in invalidom, da Zivijo ¢im
bolj normalno, samostojno Zivljenje, kar
vkljucuje tudi to, da ¢im dlje Zivijo v svojih
domovih. Starejsi ljudje, ki ostanejo doma,
lahko izbirajo med razli¢nimi vrstami pod-
pore in pomoci, ki jim olajsajo Zivljenje, na
primer skoraj vse $vedske ob¢ine ponujajo
tople obroke, ki jih lahko dostavijo na dom.
Leta 2014 je pomo¢ na domu prejemalo
okoli 221.600 ljudi, starih 65 let ali ve¢. Sko-
raj polovica ob¢in ponuja obroke za starejse
v posebnih dnevnih centrih, starejsi pa si
lahko obrok sami pripravijo tudi v manjsih
skupinah.

Ko se starej$a oseba ne zmore vec soocati
z zahtevami vsakodnevnega Zivljenja, lah-
ko prosi za pomo¢ na domu, ki jo izvajajo
obcinsko financirane sluzbe. Obseg taksne
vrste oskrbe je pokazatelj potreb v ob¢ini.
Starej$i invalidni ljudje lahko prejemajo
pomoc $tiriindvajset ur na dan, kar pomeni,
dalahko mnogi ostanejo doma vse Zivljenje.
Zdravstveno in socialno varstvo tudi hudo
bolnim omogoca, da ostanejo doma.

Vsaka obc¢ina sama dolo¢i ceno za oskr-
bo starejsih. Strosek je odvisen od razli¢nih
dejavnikov, na primer od obsega ali vrste
pomodi in osebnega prihodka. Najvisja cena
za pomo¢ na domu, dnevne aktivnosti in
doloc¢ene druge oblike oskrbe se mese¢no
giblje okoli 180 EUR. Obc¢ine ponujajo
dnevne aktivnosti za stareje in invalidne



Prikazi

ljudi z namenom stimulacije in rehabilita-

cije. Te aktivnosti so v prvi vrsti namenjene

ljudem z demenco ali z motnjami v dusev-
nem razvoju.

Starej$e in invalidne osebe so upravice-
ne tudi do prevoza v taksijih ali v posebno
prilagojenih vozilih. Ta moznost je na vo-
ljo tistim, ki ne morejo potovati z rednim
javnim prevozom. Leta 2014 je bilo opra-
vljenih 11 milijonov prevozov po drzavi,
nacionalno povpredje je 35 prevozov na
upravicenca.

Vsi drzavljani Svedske so po upokojitvi
upraviceni do drzavne pokojnine, pri ¢emer
sami izberejo, kdaj (v starosti od 61 do 67
let) jo bodo zaceli prejemati. Od leta 2005
do leta 2014 je 3tevilo zaposlenih Svedov,
starih od 65 do 74 let, naraslo za 127 %.
Povpre¢na upokojitvena starost dandanes je
64,5 leta. Svedska pokojnina je sestavljena
iz ve¢ razli¢nih virov. Ljudje, ki so delali
in Ziveli na Svedskem, prejemajo drzavno
pokojnino, ki je osnovana na prihodkih,
od katerih so placali davke. Leta 2014 je
povpre¢na drzavna pokojnina znasala
okoli 1100 EUR. Kot dodatek tej pokojnini
ve¢ina ljudi, ki so bili zaposleni na Sved-
skem, prejema tudi poklicno pokojnino,
ki temelji na prispevkih delodajalcev. 71 %
prihodkov upokojencev izvira iz javnega
pokojninskega sistema, lahko pa si z zaseb-
nimi pokojninskimi prihranki zagotovijo
dodatno varnost.

Leta 2040 bo skoraj eden od stirih Sve-
dov star 65 let ali ve¢ in ljudje v tej starostni
skupini bodo ve¢inoma zdravi in aktivni. Z
namenom soocanja z bodo¢imi potrebami
ljudi so Svedi oblikovali ve¢ pobud.

e V porocilu za leto 2013 je vladno ime-
novana komisija za prihodnost opredelila
vrsto izzivov, s katerimi se bo Svedska v
bodoce morda soocala, vklju¢no s stara-
njem populacije.
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e Da bi bili kos prihajajo¢im demograf-
skim izzivom, bodo ljudje morali dlje
¢asa delati. Drugo porocilo iz leta 2013
predlaga $tevilne ukrepe, ki ljudem
omogocajo, da podaljsajo delovno dobo,
na primer da se starost za prejemanje
starostne pokojnine zvisa z 61 na 62 let,
kasneje na 63 let.

Vlada je pred kratkim investirala sred-
stva v ukrepe za izbolj$anje zdravstve-
nega in socialnega varstva za najsibkejse
ljudi, ki so starejsi od 65 let. Cilj je izbolj-
$anje usklajevanja zdravstvene oskrbe na
domu, oskrbe starejsih, bolni$ni¢ne nege
in oskrbe v zdravstvenih centrih.

Ve¢ novih oblik ucinkovitega preven-
tivnega zdravstvenega varstva za starejse
se je razvilo v zadnjih letih in delezne so
bile povecanega zanimanja. Ena od oblik je
fizi¢na aktivnost na recept, ki se jo predpise
v preventivne namene in kot obliko zdra-
vljenja. Starejsim ljudem se ne predpise le
telovadnih vaj na splo$no, temvec doloc¢ene
vrste telesne aktivnosti, v¢asih v kombinaciji
z zdravili, tako da doktor spremlja in nad-
zoruje rezultate.

Telesne poskodbe so eden od glavnih
zdravstvenih problemov med starej$imi
ljudmi, zato so bili narejeni pomembni ko-
raki za zmanj$anje poskodb zaradi padcev.
Informacije so sedaj dostopnejse starej$im.
Posebni ob¢inski pomoc¢niki pa starejsim
nudijo pomo¢ pri obesanju zaves in menjavi
Zarnic.

Motivacija, ki jo nudijo glasba, filmi,
branje, slikanje in druge kulturne aktiv-
nosti, prav tako igra pomembno vlogo v
posameznikovem dobrem pocutju. To se
zelo pozna v domovih za starejse, kjer se
mnogo starej$ih udelezuje vsaj ene aktiv-
nosti vsak dan.
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