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Sadje bodi vsakdanja hrana

Sadje je namenjeno od prirode &lo-
veku za hrano, ker je to eden izmed red-
kib pridelkov, ki je uZiten sarov, kar z
rastline, brez vsakrine predelave in pri-
prave. Pa ne samo uZiten, ampak fudi
zelo okusen in redilen. Dognano je, da
uZivanje sadja ni razkofje, ampak po-
treba, ker je sadje prvovrstno Zivilo, ki
je za zdrav razvoj in delovanje nalega
organizma nujno potrebno. Seveda sadje
nima beljakovin in tolte (razen lupina-
stega), zato ima pa druge zelo vaine se-
stavine, ki jih v taki obliki ne najdemo
izlepa v kakem drugem Zivilu.

Predvsem je vaZen sadni sladkor, ki
se nahaja raztopljen v sadnem soku. Ta
je izmed vseb sladkorjev najlaze preba-
ven in najbolj prija nafemu telesnemu
ustroju. V jabolkih in hrufkah ga je 10
do 12 odstotkov. Druga prav tako vaZna
sestavina sadja so pa rudninske snovi,
izmed katerih jih je mnogo vel lugo-
tvornih, nego kislotvornih. Dandanes bi
moralo biti vsakomur znano, da je hrana
nafemu organizmu le tedaj prikladna,
ako prevladujejo v njej lugotvorne rud-
ninske snovi (natrij, kalij, apno, magne-
zija, zelezo). Poleg tega so vaine tudi
stanitne, diSavne snovi, barvila in de ra-
zne druge sestavine.

V splofnem moramo priznati, da pri
nas uZivamo mnogo premalo sadja. V dru-
gih kulturnih drZavah pride na osebo in
leto povpreéno deset do dvajsetkrat toli-
ko sadja, kakor pri nas. Manjka nam pre-
pritanja, da je sadje prav tako potrebno
zivilo, kakor kruh, krompir itd. Novodob-
na natela o prehrani so: Manj kruha —
ved sadja! Manj drugih moénatih jedi
— vel¢ sadja! Manj kave, manj &aja, manj
drugih nepotrebnih drazil — veé sadja!

6 kak&ni obliki pa jejmo sadje, ali
surovo ali predelano. Otroci in sploh vsak
zdrav tlovek naj je sadje presno, suro-
vo! Kajti le surovo sadje ima v sebi vse
snovi, ki jih je nasnovalo v njem sonce.
Vsako sadje, ki je predelano z vrodino ali
s sladkorjem, ni ved popolno in zato tudi

ne vel tako koristno, kakor surovo. Edis
no za bolnike ne velja to pravilo, zlasti
za tiste, ki imajo bolan e¢lodec ali druga
prebavila niso v redu. Surovo sadje teiko
jedo tudi stari ljudje, ki nimajo zob!

Sadje bi moralo postati za vee sloje
vsakdanja hrana skozi vse leto. Kakor
jemo vsak dan kruh, ne glede na letni
tas, prav tako bi morali skrbeti za to, da
bi uZili vsak dan nekoliko sadja. Sedaj, v
poletnih mesecih, to ni teiko, ker dozo-
reva od maja dalje razno sadje. Pa tudi
od pozne jeseni tja ez celo zimo se dobi
dandanes sveie sadje, zlasti jabolka, ki
se obdrie v sveZem stanju od oktobra tja
do junija drugega leta.

Imovitejsi sloji in mestno prebivalstvo
sploh znajo ceniti sadje kot vsakdanjo
hrano mnogo bolj, nego kmelko prebi-
valstvo. Vsaj v nasih krajih je izveline
fako. Dasi pridelamo na tisoe vagonov
sadja, vendar ga doma pouZijemo raz
meroma prav malo, Vedino ga prodamo in
ga pojedo meStani. Kar pa ni ja prodajo,
gre za pijato — mnogo celo za Zganje.
Manjka nam urejene uporabe sadja v do-
madem gospodinjstyu. Od ranega poletja,
ko se zafno leinje, pa tja do pozne je-
seni, ko so pospravljena zadnja jabolka,
bi morali gledati, da bi bilo za dom vedno
na razpolago sadje, ki v tisti dobi dozo-
reva. Tezko je ustredi tej potrebi ob sla-
bih letinah, ki so vprav pri sadju tako
pogoste, V tem slutaju bi si morali paé
pomagati na ta nadin, da bi vsaj nekoliko
tega vaznega Zivila kupili, kakor pa¢ ku-
pujemo druga zivila, kadar ne obrode
doma. Ce 7e ne gre drugale, vsaj otro-
kom bi morali presktbeti sadja, ker se to
zivilo ne da nadomestiti z nobenim drus
gim in je zlasti za otroke fe posebno
vazno.

Pri uZivanju presnega sadja se ravnaj-
mo po tehle pravilih: 1. Jejmo, kakor e
re¢eno, kolikor mogote surovo sadje, Ve-
tji otroei in odrasli z zdravimi zobmi naj
jedo sadje naravno, to se pravi, da vza-
mejo plod (jabolko, hrufko) v roke in od-



grizujejo kos za kosom. Le majhnim otro-
kom in starim ljudem reZemo sadje na
koitke ali ga celo nastrgavamo. Sadje
jejmo s koZico vred! Z olupki bi zavrgli
dragocene snovi, ki so vprav v koZi in tik
pod koZo. Zavrzimo samo neprebavne de-
le, zlasti ne uZivajmo Cefenj s koiticami.
2. Jejmo samo popolnoma zrelo sadje, ki
mora biti skrajno smaino. Nezrelo sadje
drazi prebavila in je zelo fkodljivo, Vsa-
ko sadje pred uZivanjem operimo v Gisti
vodi. Prav posebno je to potrebno, ako
sadje kupimo na trgu. Sadje, ki ga sami
pobiramo pod drevesom ali trgamo z dre-
vesa, pred uzivanjem vsaj dobro obri-
Simo. Sadje samo na sebi ne more povzro-
¢iti kake bolezni, n. pr. grize, pat pa ne-
zrelo sadje prebavila kvari, da so za gri-
%0 bolj dostopna. Zlasti pa je nesnazno
sadje nevarno ob Casu grize, ker se na
njem prenadajo bolezenske klice. Zato je
ab takih prilikah 3e prav posebno vazno,

da sadje temeljifo operemo, preden ga
uzivamo. Sadje, ki ga trgamo z drevesa,
nikdar ne more prenasati kakrinikoli bo-
lezni.

5. Sadje jejmo kadarkoli. Najbolj nam
tekne in tudi najvel zaleie zjutraj na
prazen zelodec ali pred obedom. Napaino
je uzivati sadje po obedu, kakor je Zal Je
dandanes vsesplofna navada pri mesca-
nih in sploh pri imovitejsih slojih, ali
kakor je to vpeljano pri vseh slovesnejdih
obedih. Koliko bolj prav ravna kmecki
otrok, katerega prva pot, ko se zjutraj
zbudi, je pod hrusko, da prvi pobere, kar
je ponodi naletelo z drevesa in se na teile
nauZije boZjega daru. 4 Sadje moramo
moéno Zzveéditi, ker le na ta nadin pride
do popolne veljave.

Po sadju ne pijmo mrzle vode! Sveie
sadje je tako sofno, da je pitje vode
med jedjo ali po sadni jedi popolnoma ne-
potrebno in nenaravno. H.

Cas za sefev ajde je tu

Zetev je v polnem teku; po koncani
Zetvi ne bomo pustili njiv neizrabljenih
do spomladi, temve¢ bomo posejali na nje
razne strnis¢ne sadeze. Med strnii¢nimi
sadezi zavzema ajda brez dvoma zelo va-
Zno mesto. Pri nas je ajda ze od nekdaj
zelo priljubljena poljska kultura; cena pa
je tudi Se vedno taka, da se njeno pride-
lovanje sorazmerno dosti dobro izplala.

V zadnjih letih je zacel ponekod pri-
delek ajde precej moéno padati, tako da
so zaleli nekateri kmetovalei Ze dvomiti,
ali se jo sploh Je izplata sejati. Vzrok
slabim pridelkom je paé isti kot pri dru-
gih rastlinah, to je predvsem slabo seme
in pa veliko pomanjkanje hranilnih sno-
vi v zemlji. Ne smemo pa zaradi tega ta-
koj obupati. Oglejmo si to rastlino malo
blizje, da bomo spoznali kakine potrebe
ima,

Ajdo prvotno pri nas niso poznali:
Sele pred kakimi 300 leti so jo prinesli
k nam, kjer se je pocasi udomaéila. Do
tistega Casa pa je bila pri nas docela ne-
poznana, kakor tudi ve¢ drugih kulturnih
rastlin, katere so bile prineiene k nam
od drugod. Prava domovina ajde pa je
Srednja Azija.

Znatilno za ajdo je to, da ima zelo
kratko dobo rasti (vegetacijsko dobo);
raste le kratko dobo, zatne kmalu cve-
teti in napravi hitro plod in seme. V

Evropi je zelo mo&no raziirjena in jo go-
jijo tudi e zelo visoko na severu. Rast in
njeno uspevanje je v prvi vrsti odvisno
od vremenskih prilik. Ze lahek mraz ji
zelo dkoduje in jo uni&i, Mo¢ni vetrovi jl
skodujejo posebno tedaj, ko cvete in je
zaradi tega oploditev zelo otezkotena. Ko
odcveteva in zori, je potrebno predvsem
suho in nevetrovno vreme. Zato so tako
zazeljena meglena jutra ob ¢asu ajdine-
ga cvetja.

Pridelek ajde lahko znatno dvigne-
mo, ako upodtevamo vse predpogoje, ki
so potrebni za njen uspesni razvoj. Ti so:

1. Dobro pripravljena zemlja.

2. Zadostna koli¢ina hranilnih
v zemlji.

3. Dobro semensko blago.

1. Ko spravimo Zito, strnisfe takoj
dobro preorjemo in posejemo ajdo. Niti
en dan ne smemo zavlalevati s tem de-
lom. To pa zato, ker dolgi soln&ni dnevi
zelo koristijo ajdi in se doba dozorevanja
pospedi. Vazno je takoi¥nje obdelovanje
tudi zato, ker se s tem zelo prepreéi pre-
velika izsufitev zemlje; laZje orjemo ta-
koj po Zetvi kot pa dan ali dva kasneje.
— Obenem pa s tem tudi znatno zatira-
mo Skodljivi plevel.

2. Popoln uspeh s pridelovanjem ajde
doseZemo le v tem sluaju, ako ji nudi-
mo zadostne kolitine potrebnih hranilnih

snovi




snovi. — Na 7alost sejemo ajdo dostikrat
na take njive, ki so bile skozi vet let
negnojene ali pa samo slabo gnojene. Na
moino izlrpana; upoitevati moramo po
sebno to dejstvo, da so Ze predsadezi od-
vzeli zemlji velik del teh hranilnih sno-
vi. — Zaradi tega ne dobi ajda zadosti
hrane in posledica je slab pridelek, Kot
druge rastline potrebuje tudi ajda za-
dostne koli¢ine hranilnih snovi, ki jih
¢rpa iz zemlje in iz zraka. Mi pa njivo
pustimo v nemar, ne gnojimo zadosti ih
potem tozimo, da nismo nitesar pridelali.

V drugih gospodarske naprednih dr
zavah imajo s pridelovanjem ajde mnogo
lepse uspehe kot pa pri nas. To jzvira iz
tega, ker si znajo pomagati z umetnim
gnojili. Tudi za nas mora veljati isto.

Katera so najvaznejfa umetna gnojt-
la za ajdo?

YV prvi vrsti pridejo v poStev fosfatna
in kalijeva umetna gnojila; dufi¢nata
gnojila niso posebno priporoéljiva za
ajdo, '

Hlevski gnoj in gnojnica veebujeta
predvsem precej dufika; dufik pa ima to
lasinost, da pospeiunje rast ratline in vpli-
va. da se rastlina bujno razvija. Po teh
dolgo cvete; zato pa kmetovalei tudi do-
bro vedo, da so taka gnojila za ajdo ne
primerna. — S tem se tudi rast zavlele,
vegetacijska doba postane daljia, zorenje
ajde ne nastopi ob pravem Casun, temved
se zakasni in ajda je fe bolj izpostavljena
jesenskim mrazom. Posebno v nafih kra-
jih je to zelo nevarno, ker jesenski mra-
zi nastopijo dostikrat preje, kot prica-
kujemo in pridelek ajde je hitro unifen.

Mi pa hofemo, da ajda hitro raste in
dozori, da se s tem kolikor mogote iz-
ognemo jesenskim mrazom. Ona zahteva
predvsem take hranilne snovi, ki ugodno
uéinkujejo na razvoj evetja in na izgrad-
njo zrnja, to so predvsem fosforna kisli-
na in kalij. — Ta gnojila obenem skraj-
dajo dobo rasti in pospefujejo zorenje.
Omeniti je treba to, da se skoraj pri no-
beni nasih kulturnih rastlin gnojenje z
umetnimi gnojili tako hitro ne pozna in
izplaca tako dobro, kakor ravno pri ajdi.

Kot ze receno, je ajda ona redka rast-
lina, ki ima pred vsemi drugimi to pred-
nost, da potrebuje tako malo fasa za svo-
jo rast, cvetenje in zorenje, Zato ji mo-
ramo nuditi take hranilne snovi, ki so v
vodi lahko raztopljive in njenim kore-
ninam hitro dostopne, ker edinole te mo-
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re hitro sprejeti in dobro izkoristiti.
Mnogi poizkusi so dokazali, da potrebuje
ajda v prvi vrsti zadosti fosforne kisline
in kalija. Superfosfat je za ajdo najvaz-
nejie gnojilo, ker se nahaja v njem fos-
forna kislina v zelo lahko raztopljivi
obliki. Prav tako potreben je tudi kalij,
ki znatno vpliva na razvoj rastline, tako
pri cvetenju, kakor tudi pri zorenju.
Fosfor pa vpliva kot pri vseh drugih Zi-
tih na razvoj semena in na hitro zoritev.
Predvsem pospeiujejo fosfatna gnojila
tvorbo lepega, dobro razvitega in klenega
zrna. Pa tudi slama postane bolj trda in
zato z superfosfatom pognojena ajda ne
poleze tako rada.

Gnojenje z umetnim gnojili pa ne
sme biti enostransko; ako gnojimo ajdi
s superfossatom, moramo obenem upo
rabljati tudi kalijevo sol. Samo s popol-
nim gnojenjem doseiemo uspeh. Za po-
vriino 1 orala potrebujemo priblizno 150
do 170 kg superfosfata in 70 do 80 kg ka-
lijeve soli. Ta umetna gnojila potrosimo
po njivi, zorani za ajdo in jih dobro za-
branamo.

3. Semensko blago mora biti prvo-
vrsino, Za setev moramo izbrati o¢iitena
in najdebelejSa zrna, ker le iz takih se
bodo razvile mo¢ne rastline, pa tudi nji-
va bo Cista od plevela.

Seme, ki ne daje ve¢ zadovoljivih
pridelkoy, je treba izmenjati z boljsim
semenom. Med naSo ajdo se pojavlja v
veliki meri tako zvana fatarska ajda: ne-
kateri jo imenujejo tudi >divja ajdaec.
Od te nimamo nobene koristi in je med
pravo ajdo samo plevel. — Da se je ta
divia ajda pri nas tako moéno razpasla,
je krivo najvet to, da odbiri in &iStenju
semena ne posvetamo one paZnje kot bi
bila potrebna.

Kdor bo vse to tofno uposteval in ¢e
bodo poleg tega vremenske prilike koli-
kor toliko ugodne, se bo preprical, da bo
njegov trud bogato poplacan. e

Popravek. — V ¢&lanek »lzdelki iz
Ivanovega grozdas v zadnji $tevilki »Go-
spodarja in gospodinjec se je vrinila po-
mota, in sicer: V zadnjem odstavku dru-
gega stolpca sc mora glasiti prvi stavek
takole: Za navadno, lahko, namizno vino
z 8—10% alkohola prilijmo vsakemu litru
cistega soka dva litra vode in na liter fe
meSanice dodajmo 20 dkg sladkorja.



Kompost = dobro gnojilo za pasnike

Dobro pripravlijen kompost je naj-
boljée gnojilo za pasnike. Njegovega do-
brega utinka ni pripisovati toliko gno
jenju, kakor veliki vsebini koristnih bak-
terij, katere povzrofajo, da se hraniloe
snovi, katere so drugace za rastline ne-
sprejemljive, pretvorijo v tako obliko da
so rastlinskim koreninam lahko dostop-
ne ch postane kompost primeren za gno-
jenje je potrebna doba dveh do treh let;
medtem éasom ga moramo veckrat pre
metati in sicer vsake tri ali po &tiri me-
sece enkrat. Z prekidavanjem se doseZe
njefova prhkost; potem postane raz-
drobljiv in izgubi Skodljive kisline. —
Kot gnojilo uéinkuje hitro, kajti gnojil-
ne snovi so v njem Ze pripravljene kot
rastlinska hrana. — Kompost obstoji v
glavnem iz blata ofii¢enih obeestnih jar-
kov, gozdne zemlje. prsti iz vrtov in njiv,
zelisé, listja, smeti, pepela in raznih dru-
gih odpadkov.

Pri nas le malokdo gnoji pafnike. Od
zanemarjenih, negnojenih, sploh neoskr-
bovanih pagnikov ni pricakovati, da bi
se zivina na njih prehranjevala, lepo
razvijala, stopnjevala mleénost in kaj
Zele debelila. Taki painiki ne nudijo ve-
liko koristi, ker se vrafa zivina bolj
latna domov, nego je sla z doma.

Dobro pripravlijen Kkompost moramo

enkomerno in ne predebelo raztrositi
po pafniku. Koliko se ga porabi za gno-
jenje posameznih povriin, se ne da kar
tako oznaéiti, ker je za to potrebna ko-
licina odvisna predvsem od doti¢nega
zemljis¢a, od kakovosti komposta itd.
Priporoéljivo je vetkratno gnojenje v le-
tu. Gnoji se v zgodnji epomladi meseca
marca in poleti meseca julija. Poznejie
gnojenje ne ozivi v taki meri vegetacije
pasnikov. Posebno hvaleino je gnojenje
¢ kompostom poleti. Tudi dezevni dnevi
meseca avgusta naj se uporabijo v te
svrhe. Ce dopui¢a cas, naj se ga trosi
oh slabem vremenu, ko ni mogoée oprav-
ljati drugih poljskih del.

Na tako gnojenih padnikih se razvije
novo rastlinsko Zivljenje in Zivina je za
jesen preskrbljena z dobro, na hranilnih
anoveh bogato in okusno krmo. — Pal-
niki posianejo zopet lepo zeleni kakor
meseca maja. Seveda je vse to odvisno od
kakovosti komposta ki ga imamo na raz-
polago; ¢im boljdi je kompost, tem lepie
uspehe doseZemo.

Po dosedanjih izkuSnjah je v prvi vr
sti priporotati gnojenje poleti in sicer
meseca julija. Zimsko ali zgodnje spo-
mladansko gnojenje naj se vrii le na
painikih, ki so v zelo slabem in zane-
marjenem &lanju,

Mleko in krma

Med senom in senom je velika raz-
lika. Vrednost je namre¢ v prvi vrsti od
visna od tega, koliko prebavljivih belja-
kovin vsebuje seno. Toda — namesto da
bi vas mué&il z beljakovinami, bom sku-
Zal vrednost sena izrazati v litrih mleka,
ki ga molzne krave lahko iz njega na-
pravijo. Preratunal bom tedaj krmske
beljakovine v mleko; kajti kolitina be
ljakovin v krmi je merodajna za mnoZi-
no mleka, ki se tvori. Seveda ratuna m
vzeti dobesedno, ker vplivajo na mled-
post krav tudi $e drugi &initelji; vendar
pa bodo rezultati naSega teoretitnega
razmisljanja obenem praktiéno prav upo-
rabljivi, kakor bomo takoj videli.

Kravi v tezi 500 kg pokladamo na pri-
mer na dan po 15 kg sena (velje koli¢ine
prebavila itak ne bi izrabljala). O dru-
gih krmilih namenoma ne govorimo. ker
bi nam to le otezkotilo naf ralun. Tz

ie krme naj se krava vzdriuje, poleg te-
ga pa nam naj da Se mleka.

Ce je samo manj dobre kakovosti, te-
daj seno z manje negovanih ali ne bad
zgodaj kofenih travnikov, bi krava na-
pravila iz njega lahko dnevno 4 | mlcka.
Seno dobre kakovosti, od gnojenih trav-
nikov, ne prepozno pokofeno, bi dalo 10
| mleka. Seno zelo dobre kakovosti od
redno gnojenih travnikov, zgodaj poko-
seno 16 | mleka. Prvovrsino semo, to je
tako od umetnih travnikov, zgodaj poko-
‘eno posuseno ob lepem vremenu 22 1
mleka.

Slabega sena in slame sploh omenil
nisem. Saj govore Ze zgornje Stevilke do-
volj jasno.

Ce imam le seno manj dobre kako-
vosti na razpolago (za 4 | mleka) ter
imam kravo v hlevu, ki molze na primer
trenotno 9 1, ji moram dodati moéno kr-




milo, ki vsebuje beljakovine za nadulj
pih 5 litrov. Ce tega ne storim, bo kra-
va izgubila na teZi ter naglo nazadovala
v dnevni molzi.

Za proizvajanje nadaljnih 5 | mleka
bi moral pokladati:

5 kg jefmena ali 2 in Cetrt kg otrobov
ali 1 kg lanenih tropin ali 0.85 kg buénih
tropin itd.

Kdor primerja ceno mleka s ceno
moénih krmil, bo kmalu dognal, da bi se
bolje izplafalo pokladanje tropin nego
pokladanje Zita. Zakaj? — Zato, ker vse
bujejo {ropine mnogo ve¢ beljakovin ne-
go zito.

Mnogo cenejia pa, kot nakup in po-
kladanje moénih krmil je na veak nacin
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teboljSanje travnikov s pravil
nim negovanjem in gnojenjem v tolike,
da sami doma pridelamo potrebne belja-
kovine, ali z drugimi besedami: da pride-
lamo namesto manj dobrega sena, ki
zadostuje le za proizvajanje 4 litrov
mleka, ali pa — po zgornjih Itevilkah —
namesto dobrega zelo dobro, ki je tako
smoinoe, da bi iz njega dobili ze celih
16 litrov mleka.

Kar velja za proizvajanje mleka, pa
velja seveda v isti meri tudi za proizva-
janje mesa ali dela. Tudi za te namene
je najveija gospodarjeva skrbh, da pri-
dela v domacem obratu na beljakovinah
¢im bogaiejio krmo. Toda o tem e pri-
hodnjic! ok.

V KRALJESTVU GOSPODINJE

Juhe iz zelenjadi

] Glede juh vlada v posameznih gospo-

dinjstvih razliéno mnenje; ponekod jih
cenijo in morajo biti vsak dan na mizi,
drugod pa zopet niso tako priljubljene,
~ poscbno ne poleti. Vendar spadajo posine
juhe med tiste jedi, ki v skromnem go-
spodinjstvu mnogo zaleZejo. V velikoste
vilni druzini krepka juha znatno izpopol-
ni obed ali pa tvori samostojno velerjo.
Upostevati jim moramo tudi zaradi tega.
ker za tako juho zelo dobro uporabimo
razne morebitne ostanke zelenjadi, krom-
pirja, omak, smetane, jajc itd.

Vsaki gospodinji bo koristilo, ake bo
znala napraviti brez mesa okusne in re-
dilne juhe, ki se kmalu priljubijo vsej
druzini in to tudi v poletnem Casu. Seveda
-poleti ne bomo delali zelo gostih in mast-
nih juh ter tudi ne onih iz suhega fiZola
in graha, ki so bolj primerne za zimski
tas. Paé pa bomo sedaj. ko imamo na
razpolago razno zelenjad, napravili za
spremembo vetkrat okusne zelenjadne
juhe, ki nam zaleZejo za pol kosila ali
za celo velerjo .

7Za kuhanje zelenjadnih juh ne potre-
bujemo nobenih posebnih navedil. Naj-
prej moramo vedeti, da napravimo lahko
zelo okusno in redilno juho brez vsakega
dodatka goveje, oziroma mesne juhe, Za-
livamo z vodo, s kostno juho, &e jo ravno
imamo, z vodo od zelenjadi, ki smo jo
kuhali za prikuho, ali pa si skuhamo po-
sehej disto juho za zalivanje iz zelenjadi.
Ako pridno uporabljamo domata diSavna

zeliifa, ima zelenjadna juha vedno dosti
okusa. Najprimernejia zelenjad za juho
je korenéek, zelena, peteriilj, érni koren,
koleraba, Strotki in listi od karfijole,
mladi listi kolerab in ohrovta. Vse to dro-
bno zreZemo (na kocke ali na rezance),
dulimo s &éebulo v masti ali na maslu, za-
lijemo z vodo, pridenemo zrezan para-
diznik ter kak listi¢ zelene in petersilja.
Juho pustimo vreti potasi, da ostane Cista.
Konéno jo precedimo ali pretlatimo ali
pa jemo kar tako. Ako juho precedimo
in hotemo uporabljati ¢isto, jo zakuhamo,
kakor sicer zakuhavamo &isto juho, Upo-
rabimo lahko vse zakuhe, kakor cmoike,
zliénike, rezance, fridate in podobno. Go-
tovi juhi pridenemo tudi sesekljana ze-
lisi¢a, n. pr. zelen petersilj, drobnjak itd.
Soli je treba zelo malo, ker ima zelenjad
sama obilo redilnih soli, Cisto juho iz
zelenjadi napravimo boljSo in redilnejio
tudi z dodatkom enega rumenjaka, nekaj
koftkov kuhane zelenjadi in malo opete-
nega kruha; s sveZim paradiZnikovim so-
kom pa jo lepo rdeée pobarvamo in damo
finejsi okus,

Ce uporabimo juho z vso zelenjadjo
vred (pretlaceno ali nepretladeno), ji na-
vadno napravimo e preZganje. Se izdata-
nejia je juha, fe skuhamo obenem z ze-
lenjadjo tudi precej krompirja in ji vrhu
tega zakuhamo konéno fe malo riza. Vsa-
ko zelenjadno juho izboljSamo lahko z
rumenjakom in koitkom presnega masla.
To pa dodamo Zele &isto gotovi juhi, ki
ne sme ved vreti,

Kadar kuhamo juho iz mladega graha,
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porabimo pri tem tudi stroéje, ¢e je ne
zno in zeleno. Zunanji pergamentni ovo)
odstranimo, zeleni del pa sknhamo in pre-
tlacimo ter pridenemo juhi. Dobro zele-
njadno juho da tudi strocji [izol in gobe.

Kadar kuhamo zelenjad za prikuho.
kakor kolerabo, karfijolo, grah itd., vode
nikoli ne zavriemo, ako se nam je zdi
preveé, ampak jo porabimo za zelenjad-
no juho. 5 H.

KUHINJA

MozZganovi Zliéniki. Polovico tele&jih
ali govejih moZganoy pripravim tako, da
jim odstranim koZico in Zzilice s tem, da
jih v luknjasti zajemalki vtaknem za par
minut v relo vodo ali juho, potem pa jih
polijem z mrzlo vodo, nakar se Zilice in
kozica lahko odstranijo. Potem moZga-
ne sesckljam ali pretla¢im. V skledi me-
fam zlico surovega masla ali masti. pri-
denem eno celo jajee, drobno zrezan ze-
len peteriilj in &ebulo, 3¢ep popra, Zlico
drobtin, zlico moke in sesekljane ali pre-
tlatene mozgane. Narahlo zmesano zaje-
mam z zlico ter zaknhavam majhne Zlic-
nike v vrelo juho. Kuham jih dvanajst
minut,

Prazene piske. Ze bolj odrasle in lepo
osnazene piske nasolim in povezem s tan-
kimi rezinami suhe slanine, Potem pokri-
te prazim z zelenjavo, kakor: febulo, ve-
jico zel. peterdilja, vejico zelene, vejico
majarona in vejico materine dufice. Da
se mi piska ne pripali, prilivam po Zlici
kropa ali juhe. Ko je piska mehka. od-
stranim zcleno, denem pitko na kroznik
in precedim omako po njej. Kot pridatek
dam zabeljene rezance. Rezance napravim
iz dveh jaje, jih razvaljam, osufim in
zrezem za mezinec na diroko in dlan dol-
go. Te kose skuham v obilni slani vodi.
kuhane odcedim in denem na razbeljeno
mast ali surovo maslo, v katerem sem za-
rumenila pest drobtin. Okrog pitke jih
dam v obliki venca. Prav dober okus dobe
rezanci, ¢e jim primefam Zlico ali dve
opraZzenih gob.

Cesnjev vinski kolaé Tri Zemljice ali
toliko belega kruha zrezem na mezinec
debele zrezke. Te zrezke ocvrem na ma-
slu ali masti, denem v skledo in polijem
z zavretim érnim vinom. Vina rabim &etrt
litra. Osladim ga s 5 dkg sladkorja, odi-
Javim pa s sesekljanimi limoninimi lipi-
nicami in s skorjico cimeta. Pustim jih
toliko Zasa, da se napoje in narastejo.

Pol kilograma &efenj operem in jim od-
stranim peclje in pecke. Zavitek iz lesta
napravim takole. Med 20 dkg moke zme-
fam tri zlice vode, eno jajee, 5 dkg su-
rovega masla, zlico kisle smetane in pri-
merno =oli. Testo dobro pregnetem. po-
krijem s skledo in pustim pol ure poéi-
vati. Potem testo razvaljam za pol prsta
na debelo. Razvaljano testo denem na po-
mazano pekaco. Polovico testa pokrijem
s cesnjami, Cednje potresem s sladkorjem
in drobtinicami. Na ¢éesnje  pokladam
ocvrie rezine, na rezine zopet ¢efnje in
zopet rezine. Ko vse zlozim in porabim,
potresem s sladkorjem in zapognem ne-
nadevano testo tako, da je vsa povriina
nadevanega pokrita. Povriino pomazem z
jajeem, denem v srednje vrofo pecico in
petem dobre pol ure. Nekoliko ohlajen
kola& zreZem na kose. potresem s slad-
korjem in dam gorke ali mrzle na mizo.

DOMACA LEKARNA

Caj lipovega cveta Zene rahlo na pot
in pomiri Zivee. Povsod naj bi pili name-
sto kupljenega sruskegac domaéi lipov
¢aj. Lipov ¢aj z medom nas ohrani pri
zdravju in podaljfa Zivljenje, ker umiri
Zivee. Lipov ¢aj vpliva tudi na polt Kdor
gza redno pije, ima ¢isto, mehko polt. Za
bolezni grla in Zlez. pri kozah, fkrlatinki,
nahodu, trganju in protinu, je najboljse
zdravilo bilo in bo lipov ¢aj z medom in
mlekom.

Vrini¢ine (gaviroZine) liste posusi v
senci in spravi v papirjn. Krmezljave in
prehlajene oéi izpiraj z mlaéno prevreli-
co teh listov, tako tudi izpui¥faje na kozi,
ozebline, usta. Vrinica ¢&isti in zdravi,
ohranja. Zato je prav dobra za izpiranje
zob in nego polti. Nastavi se lahko na
zganju, na kisu, na olju ali kuhamo sve-
7e listke z malo vode in iztisnemo. Pri
hudem nahodu poleti olajfa dihanje vonj
vrinic.

Rdeée jagode nasiavi na slivovki (to-
liko slivovke, da pokrije jagode). Ko je
stalo tri tedne, odlij 7ganje. S tem zmofi
veckrat srbege lifaje in prhljaje po gla-
vi, pege in druge madeZe po obrazu.
Ozebline se pozdravijo, ¢e jih mazes red-
no s tem Zganjem. Potenje nog izostane,
¢e namodii jagode na vinu in vlijed v sta-
ro diroko obutev kozarec teh jagod, se
obujed in hodii ves dan v tej obutvi. Ja-
godin sok, kuhan s sladkorjem. je okrep-
¢ilo za stare ljudi in slabotne osebe.
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GOSPODARSKE VESTI

DENAR

g Ljubljanska denarna borza. Kar je
pilo prometa na borzi v zadnjem tednu,
je bil vetinoma v markah in lirah, kar
~dokazuje, v kakem praveu se razvija nas
turistiéni pokret. Privaten kliring doka-
zuje, da inozemske valute nazadujejo, kar
je znak trdnosti dinarja. V zasebnem pro-
metu so placevali inozemski denar po na-
“glednjih cenah: angleski funt 238, ameri-
gki dolar 4337, nemiko marko 13.75, av-
strijski siling 881, 3pansko pezeto 6.60,
italijansko liro 2,96, grike bone 0.27 din.
— Uradni tecaji so pa povprecno belezili:
angledki funt 218,80, ameriski dolar 45.27,
holandski goldinar 29.70, nemika marka
17.59, dvicarski frank 14.28, belgijski bel-
ga 7.36, francoski frank 2.89, ¢eska kro-
na 1.81 din.

CENE

g Trine cene v Ljubljani. Govedina:
L vrste 8—10, IL. vrste 6—8, III. vrste 5—
7 din za kg. — Teletina: 1. vrste 12—14,
II. vrste 10—12 din za kg. — Svinjina:
I. vrste 14—16, II. vrste 10—12 din za kg.
Slanina, domaéca 13, hrvaska 14, mast 16—
18, funka 16—18, prekajeno meso L vrste
15—16, Il vrsie 14 din kg. — Drobnica:
kodtrunovo meso 8—10, jagnjetina 12—14,
konjsko meso I. vrste 4 din za kg, — Sve-
Ze kranjske klobase 20—22, prekajene 20
—24, suhe 30—35, prekajena slanina 16—
20 din kg. — Perutnina: pi&tanec 13—20,
pistanec, zaklan 26—27 din za kg. Kokos
18—26, koko3, zaklana 20 din za kg —
Petelin 18—25, petelin, zaklan 20 Din za
kg. Mleko in mleé. izdelki: mleko lit. 2—
2.25, maslo, surovo 24, maslo, ¢ajno 2836,
maslo- kuhano 24, sir bohinjski 24, siréek
6, sir, polementalec 24, sir. trapist, I. vrste
20, II. vrste 18 din kilogram.

ZIVINA

g Izvoz goveje Zivine v Neméijo. — Z
Neméijo je bila sklenjena posebna po-
godba, po kateri nam je ta drZava dovo-
lila dolofen kontingent Zivine za uvoz.
Prvi transport za poizkuinjo od 1000 glav
je bil Ze odposlan. Cene za to Zivino so
550—7.50 din za kg Zive teie franko Bo-
denbach, kar bi odgovarjalo tukajinjim
cenam od 3.50—6 din. Cene sicer niso vi-
soke, vendar so sprejemljive. Ker je se-

daj povprasevanje za govejo Zivino nara-
slo, bomo mogli, ¢e preizkuinja dobro iz-
pade, dober del nadega vitka izvoziti v
Nemdijo.

Kmetijshi nasvefi

Kako zatrem rjo, katera se je letos na
moji plenici rrccei mo&no pojavila? Rja na
psenici je bolezen, ki jo povzrofa posebne
vrste gliva (Puccinia), S§koda, ko jo napravi
je navadno velika, — Na lstih in steblih se
pojavijo rumenkastorjavi madeZi, in sicer na
nekaterih listih v taki mnoini, da zelenka-
sta barva lista popolnoma izgine. Trosi te
glive se prenadajo s feiminovega grmidevja
in pirnice na Zitne rastline, kjer napaiajo
liste in stebla; vsled tega je pravilno delo-
vanje teh rastlinskih delov otezkodeno in s
tem v zvezi je tudi pridelek 2zrnja majhen.
— V svrho zatiranja te bolezni so se po-
jzkusi z namakanjem Zitnega semena v raz-
nih razkuZevalnih sredstvih le slabo ob-
nesli. — Kot edino uspeino sredstvo proti
rji se priporofa sledeZe: Za setev je treba
izbirati zdravo, teZko in dobro kalivo seme,
katero moramo sejati enakomerno globokq.
Njivo moramo za setev pravilno pripraviti;
?noiiti pa moramo pienici predvsem s fos-
atnimi gnojili in se izogibati obilnega gno-
jenja z dulikovimi in kalijevimi gnojili. Pri-
porofa se ozimno plenico sejati pozno, do-
&¢im jaro zopet kmalu, in sicer na odprtih
legah ter ne v bliini feiminovega grmi-
Eevja. — Posebno je treba povdariti to, da
moramo pdeniéno slamo napadenih rastlin
seZgati in ne uporabiti za steljo, kajti v tem
sluéaju bi se trosi omenjene bolezni prenesli
z gnojenjem zopet na polje in o i mlade
pieniéne rastline.

Kdaj je primeren fas za izkopavanje
homir{en‘n gomolja? Nekateri napravijo
veckrat to veliko mnapako, da izkopavajo
krompirjeve gomolje v &asu, ko je krompir-
jevka Se popolnoma zelena. Krompir mo-
ramo izkopavati v &asu njegove popolne bo-
taniéne zrelosti, to je, ko listfe popolnoma
porumeni. Dokler pa je kronpilj’:vo listje
zeleno, toliko fasa rastlina fe vedno Zivi in
nabira hranilne snovi, ki potujejo v gomolje.
Potom listnih rez sprejema iz zraka ogliikov
dvokis in tvori skupno z vodo, katero dova-
jajo koreninice, najprvo formaliehid in nato
sladkor, ki potu{’c v gomolje, kjer se potem
spremeni v $krob, ki je glavna redilna snov
krompirjevega gomolja, Dokler je krompir-
jevka zelena, se gomolji redijo in dobivajo
na teZini. — Zato moramo krompir izkopa-
vati vedno v oni dobi, ko listie porumeni,
se sudi in ko se gomolje z lahkoto odstrani
od veze ali stolonov, s katerimi je vezan na
rastlino,
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PRAVNI NASVETI

Driavljanstvo se pridobi tudi s poroko.
K.P. Po zakonu o driavljanstvu postane tus
ja driavljanka, ki se omoii z driavljanom
nale kraljevine, driavljanka kraljevine Ju-
goslavije, razen e si je pridriala z izjavo
pred omoZilvijo svoje dotedanje drzavljan-
stvo, ako tako doloddje zakoni njene do-
movx;e. o ¢ odjo, o obd

se vino, namenjeno za ajo, -
vrieno obéiaski trodarini, V.%. Vinogradnik
mora tudi od vina, ki ga na domu prodaja
v koli¢inah nad 5 litrov, pladati océinil:o
trodarino, Le vino z lastnega zemljiféa za

domato potrebo vinogradnika ni podvrieno

obéinski trofarini.

Jn.ntyo za brzoparilnik. K. P, Kupili ste
brzaparilnik, o katerem je zastopnik proda-
jalca govoril, da garantira za 20 let. Po dveh
letih pa se e brzoparilnik Ze pregal. Kaj
storiti, — Zii se nam, da je birc. govorenje
o 20-letni garanciji ve ali manj pri kupli-
jah obitajno hvalisanje, kakor pa resen do-
govor. Ni verjetno, da bi kakien trgovec
E;evzcl garancijo, da brzoparilnik 20 let ne

pregorel ali se obrabil. Drugade po-
stava predpisuje, da mora kupec laﬁzi po
prejemu kuplienega blaga isto preiskati in
takoj obvestiti prodajalea, fe blago ne od-
gc?vana dogovoru, odnosno ako dogovora ni

ilo, ¢e blago ni vsaj srednje vrste in kako-
vosti. Ce tega kupec ne stori, se smatra, da
je kuplieno blago odobril, v kolikor seveda
napake niso take, da se pri takojinji pre-
iskavi ne dajo opaziti. Ce se pozneje poka-
Zejo napake, mora kupec o tem tudi takoj
obvestiti prodajalca. Toda vse to se mora
?odili v sestih mesecih po prevzemu blaga.
er je pa pri vas 3e minilo Sest mesecev
odkar ste kupili brzoparilaik, ne morete ra-
di napak, ki ste jih opazili, toZiti prodajalca.
Toibl; je Ze :la‘;mhlu odinleldh
opust ospodinjskih pomoé-
nic). A.R. Slulkinje in sploh hidai posli ima-
jo po predpisih uredbe bivie do!eqno viade
za Slovenijo po dveletnem nepretrganem
slufbovanju pravico do enega tedna dopusta.
Dopust se dolofi sporazumno z gospodar-
jem z ozirom na potrebe gospodinjstva. Pra-
viloma naj se izrabi ob Zasu Solskih podit-
nic. Posel mora dobiti v Zasu dopusta poleg
cele mesefne place ¥e tudi doklado za hra-
no v vidini polmeseéne glnée. ki se mora iz-
platati v celem znesku Ze ob nastopu dopu-
sta. Ce posel slu¥bo odpove ali je odpuséen
iz tehtnih razlogov, izgubi pravico do pla-
tanega dopusta.

Posekano vie. R.F.B. Sosed je po
otetu podedoval gozd in zaZel v njem sekati
!rmovfc in je precej posekal tudi na vaiem.
Ko ste ga vprafali zakaj, je trdil, da mora
biti presekas in da se mora napraviti meja.
Vi pa trdite, da stojijo e vedno stari mej-
niki, ki ste jih vi in sosedov prednik sposto-

vala. Vpradate, fe lahko soseda toiite, —
Vpradanje je, kaj je za va: v gospodarskem

ogledu boljse. Ce so res stari, vidni mejni-

i, potem bi mogl soseds loziti za odikod-
nino za posekano grmovj¢, ki je bilo morda
vredno 10 dinarjev Ce bi sosed ugovarjal,
da je sekal na svojem, bi bila potrebna ko-
misija na licu mesta. Ce bi se izkazalo, da je
meja res sporna, bi sodiile najprvo dolodilo
mejo. Vse to bi povzrotilo vcﬁko strotkov
in ni gotovo, kio jih bo pladal; gotovo je le,
da bi bila oba obZutno tepena s strodki radi
niévrednega grmovija. Bolje bo, da oba sama
vsaj za bodode uredita todne mejo.

Banovinska daviiina na veselice. S.F.
Zanimate se, kakine banovinske takse so
predpisane za veselice. — Po pravilniku o
banovinsk. davicinah se mora platati za vsa-
ko javno plesno prireditey v mestih z nad
4000 prebivalci v kopalideih, zlravilis¢ih in
v obmoéju uprave policije v Ljubljani taksa
300 Dini v mestih do 4000 prebivalcev in v
trgih 200 Din; v vseh ostalth krajih pa 100
dinarjev, Oproiiene so te takse plesne ole
glede plesnih vaj, e se pri njih ne tocijo
alkohoﬁu pijate in imajo odobritev obla-
stev, pristojnih za izdajanje dovolil za ples-
ne prireditve.

Voda za mlekarno. D, J. Oddali ste vo-
do iz svojega vodovoda lastniku nove hife,
ki jo je napeljal v prostor, kjer je imela mle-
karska zadruga svoj obrat. Pogodbe radi
vode niste napravili nobene, paé pa je mle-
karnar vam cﬂia] pomije in druge ostanke
iz mlekarne. Pod novim vodstvom mlekarne
so bile pomije in ostanki prodani drugemu.
Vsled tega ste rekli, da zahtevate 1000 Din
letno za vodo. Mlekarna pa pravi, da ima
pogodbo z lastnikom hife, ki je dolian da-
jati vodo. Vpradate, fe lahko" vodo ustavite
mlekarni, — Ce vi zaprete vodo, bo mle-
karna opravieno zahtevala odikodnino za
to ol lastnika hife, ki je po pogodbi vezan,
da poskrbi za napeljavo vode v obratni lo-
kal mlekarne. Ker nimata niti lastnik, Se
manj pa mlekarna z vami nobenega dogovo-
ra glede vode, dajali ste pa& vodo, dokler
ste bili prijatelji zastonj, ne bi mogli od vas
s toibo izsiliti dobave vode. Menda ne bo-
ste hoteli n:ﬁniati zadruZni mlekarni in vam
svetujemo, se glede vode sporazumete
za primerno ceno.

J.R.L. Po smrti ofeta je po poroki do-
bila posestvo Zena, ki je morala ‘ivema otro-
koma izplaati dedni delez po oletu, tret-
jemu otroku pa mora po svoji smrli zapu-
stiti celo posestvo. Ker je bilo to naprav-
lieno tik po vojni in ni dedi¥éina v denarju
v nobenem razmerju z vrednostjo posestva
v naravi, vpradate, &e se da to kaj spreme-
niti. — Vrednost zapudéine se doloZa ob &a-
su zapustnikove smrti, Ce vrednost dednih
deleZev po takratni cenitvi posestva ni do-
segla vifine dolinih deleiev, potem prikraj-
sani dedi&i lahko zahtevajo dopolnitev doli-
nega delea, sicer se pa ne da ni pomagati.



