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Stopimo v svet S$porta
... in otroku omogocimo redno
izvajanje raznovrstnih Sportnih
dejavnosti s pomocjo sodob-
nih, otroku prilagojenih Spor-
tnih pripomockov in igral.

V knjigi »Prvi koraki v svet $por-
ta« smo opisali dejavnosti, ki jih
lahko izvajajo otroci v predsol-
skem obdobju: naravne oblike
gibanja, elementarne igre, zna-
¢ilne za nase in tuje kulturno
okolje, plesne dejavnosti, igre z
70go, osnove tenisa, kolesarje-
nja, rolanja, smucanja, plavanja,
pohodnistvo itn.  Predstavili
smo Stevilne igre s poudarkom
na medpodro¢nem povezova-
nju, s katerimi otroci razvijajo
gibalne in druge sposobnosti
ter usvajajo osnove razlicnih
$portov. Ob vsaki dejavnosti
smo opredelili priporocila ter
navedli Sportne pripomocke, ki
jih lahko pri tem uporabljamo.
Na koncu smo predstavili tudi

gibalni/Sportni  program Mali
soncek, ki se uspesno izvaja
v vecini slovenskih vrtcev in
vkljucuje te dejavnosti. Opisali
smo tudi posebnosti Sportnih
dejavnosti otrok s posebnimi
potrebami ter vlogo stardev in
trenerja pri otrokovem 3$por-
tnem udejstvovanju.

Knjiga »Prvi koraki v svet Spor-
ta« je koristen vir informacij za
sirok spekter bralcev, saj vsebu-
je teoreti¢ne vsebine in praktic-
ne nasvete, ki lahko obogatijo
in dvignejo kakovost vadbe
mlajsih otrok. Priporo¢amo jo
predvsem Studentom Fakultete
za Sport, Pedagoske fakultete,
Sportnim pedagogom, vzgoji-
teljem v vrtcu, razrednim uci-
teliem in nenazadnje starSem
ter vsem ostalim, ki delujejo z
mladimi na podrocju Sporta.
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