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Kako pri mladih ljudeh doseci, da bodo znali vzpostavljati kakovostne odnose sami s
sabo in z drugimi, da bodo empati¢ni in pripravljeni nuditi pomo¢, da bodo solidar-
ni in se bodo v pravem trenutku zavzeli za druge(ga)? Kako jih pospremiti v Zivljenje
tako, da bodo znali sodelovati in ob tem resevati probleme ter sprejemati kompromise,
da bodo znali sprejemati konstruktivno kritiko in se uciti iz povratne informacije? Da
bodo zaznavali in razumeli svoja Custva in Custva soljudi ter ustrezno ravnali z njimi?
Da bodo obcutljivi na krivice in se borili za enakost in vklju¢enost vseh? Da bodo imeli
vizijo, videli smisel in se strastno zavzemali za dobro?

Le tako, da jih tako vzgajamo, da tako ravnamo z njimi in jim omogoc¢amo priloznosti,
da vse to razvijejo! Spotoma, v vsakdodnevnih situacijah, pri pouku in na hodnikih,
ter sistemati¢no: kot skupno zavzemanje vse $ole za kakovostne odnose, za spodbudno
klimo, za vklju¢enost vseh - za kulturo dobre skupnosti!

A poglejmo si v oéi: koliko je v $olah resni¢no taksnih praks, ki to premisljeno in z vso
potrebno obcutljivostjo razvijajo in negujejo? Koliko je $ol, ki na¢rtno in na kroskuri-
kularni ravni razvijajo socialne vesc¢ine oz. socialno kompetentnost ter custveno pisme-
nost? Kako sistemati¢no se v nasih Solah izvajajo treningi socialnih ves¢in, delavnice
za prepoznavanje ¢ustev, reSevanja problemov in konfliktov? In koliko je za Solskimi
zidovi zlahtnih praks, ki na vsakodnevni ravni prispevajo k temu?

Ena bolj odmevnih sistemati¢nih praks so na nekaterih nasih $olah vrstniske mediaci-
je (kot uveljavljen nacin resevanja medvrstniskih konfliktov) in v zadnjih letih vse bolj
pogumni poskusi uvajanja ¢uje¢nosti in drugih oblik spro$¢anja na eni strani ter koncen-
tracije na drugi (ki pa so pogosto bolj v domeni zanesenjakov kot premisljena strategija Sol).

Sicer pa je spodbujanja ¢ustvenega in socialnega u¢enja oz. opismenjevanja v nasih Solah
$e marsikje tabu. Ponekod se ga lotijo $ele ob reSevanju pojavov nasilja. Kar je v redu, a
Se bolje je, Ce je to preventiva! Se vedno pa kdaj slisimo, kako ¢ustva ne spadajo v $olo,
ustreznih odnosov pa naj se u¢enci naucijo doma.

Kot smo v prejsnjih Stevilkah ze veckrat poudarjali, ugotovitve kognitivne znanosti pos-
tavljajo povezanost procesov uéenja s ¢ustvi v novo lué¢ (prim. VIZ 4, 1. 2017). Stevilne
raziskave potrjujejo tudi velik vpliv odnosa uditeljev do u¢encev na uspesnost uc¢encev
ter vpliv dobrih medvrstniskih odnosov na obc¢utek lastne zmoznosti in vrednosti.

Na nacionalnem posvetu o spodbudnem in varnem u¢nem okolju, ki je potekal decembra
lani na Brdu (in s katerega so tokratne kolumne), smo gostili priznanega strokovnja-
ka, dr. Adlerja (u¢enca znamenitega utemeljitelja pozitivne psihologije, dr. Seligmana).
Adlerjevo klju¢no sporoéilo (in sporocilo t. i. pozitivne edukacije) je, da sta uspesnost v
$oli in zadovoljstvo v Zivljenju povezana z naslednjimi dejavniki: zmoznostjo upravljan-
ja z lastnimi Custvi, odnosi z drugimi, dozivljanjem smiselnosti tega, kar po¢nemo, in
posledi¢no zavzetostjo.

O vsem tem piSemo v tokratni Stevilki: s teorijami osvetljujemo pomen socialnega in
¢ustvenega ucenja, postreZzemo z ugotovitvami raziskav o tem, kako pomembni so za
u¢ni uspeh in zadovoljstvo v $oli odnosi, in ilustriramo s primeri strategij za delo v
razredu in programov usposabljanja kot je npr. Z ROKO V ROKI, kako lahko k temu
prispevamo v $oli.
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