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Zenske in $portna rekreacija

Problem redne §portne rekreacije za Zenske ne obstaja le zaradi sla-

bih moZnosti, ki jih imajo §e mnoge Zene ob poslanstvu, ki ga opravlja-
jo, kot delavke, gospodinje in matere, temvet tudi glede primerne

izbire

portnih panog. Zenski organizem je le nekoliko specificen, saj

nosi glavno breme za ohranitev rodu. Res je tudi, da so bile Zenske v
fportu od nekdaj nekoliko zapostavijene zaradi nezadnjaikih nazo-

rov.

Danes se je ta odnos bistveno
spremenil in Zenska je dobila
§irSfe mozZnosti za delovanje v
§portu, ¢eprav z rezultati $e ne
moremo biti zadovoljni.
vedno gre za slabo delitev dela
med partnerjema, kjer pri moz-
nostih za aktivno preZivljanje
prostega ¢asa Zena obi€ajno po-
tegne krajsi konec. Tudi z var-
stvom otrok v popoldanskih in
vecernih urah, ko je najprimer-
nejdi as za Sportno rekreacijo, v
nasih vzgojno-varstvenih zavo-
dih Se ni tistih moZnosti, ki bi si
jih Zeleli. In ¢e pomislimo Se na
mesecni siklus, ko se Zene raje
odpovedo Sportnim dejavno-
stim, lahko ugotavijamo, da bo

treba §e mnogo storiti za to, da se,

bo Zena glede moZnosti za vadbo
priblizala moskim.

Mnogo Zena, ki v zrelih letih
zacutijo, da se vendarle morajo
odlo¢iti za aktivnejSo porabo
prostega ¢asa in si ga tudi nekako
izborijo, se sprafujemo: Cesa se

lotiti, da bi bilo zadoS¢eno tudi
primernosti? LaZje se odloéijo
bivie aktivne §portnice, ki se obi-
tajno ponovno posvetijo svoji
Sportni panogi, vendar sedaj re-
kreacijsko.

Za vse, ki se ukvarjajo s Spor-
tom velja, da ne sme ni¢ Skodo-
vati zdravju, za Zene pa Se po-
sebno velja priporo¢ilo, naj v in-
tenzivnosti ne pretiravajo, naj
postopoma pridobivajo telesne
zmogljivosti. Vadba naj bi pri-
spevala k skladnemu razvoju in
oblikovanju telesa, pa morda
tudi k estetiki in skladnosti giba-
nja.

Za zacetek se Zena lahko od-
logi za tako imenovano sploSno
vadbo. ki je organizirana v
Sportnih centrih, predvsem v
drustvih TVD Partizan, Pri taks-
nih vadbah posvecajo, glede gi-
mnastiénth vaj, glavno pozornost
krepitvi trebusnih in hrbtnih
miSic. °

To bi naj bil kar del redne telesne

nege vsake Zene, saj takine vaje
lahko dela tudi doma. Poleg tega naj
bi Zena veliko hodila in tekla v nara-
vi, saj hoja in tek po valovitem terenu
mnogo prispevata k zdravju predv-
sem Zenskam, ki dosti sedijo. Med
zelo primerne Sportne panoge Ste-
jemo tudi plavanje, smucanje, drsa-
nje, planinstvo pa tudi ritmika in
ples. Za slednjega upajmo, da se
moZje ne bodo preve pritoZevali, saj
vemo, da je Zenska vztrajnost neu-
niéljiva, zato se ob plesu lahko tudi

moZje podteno ogrejejo.

Nasploh pa so za Zene primerne
tudi $portne igre, kot so odbojka, ko-
$arka, namizni tenis, tenis, badmin-
ton, kegljanje in balinanje. Mnoge
od teh iger imajo vse polno gibalnih
vrednot, pa tudi izdatnejsi vpliv na
sree, oZilje in dihala. To pa je kljuc-
nega pomena za prispevek k boljsi
telesm pripravijenosti Zena, pa Se
tezko bi nasli primernejSo obliko za
sprostitev, saj nam jo igra nudi v izo-
bilju. BREDA FERINCEK
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® Prvi¢ z Gradisom na smucarski tecaj

® DELAVCEM V TELESNI KULTURI

Zlate plakete

Zepred éasom so prejeli priznanja telesnokulturne skupnosti
Ljubljana vodilni druzbeni delavd prvega mandata v telesno-
kulturnih skupnostih ob¢in in mesta. S svojo aktivnostjo so pri-
spevali k razvoju telesne kulture v obéinah in cblikovanju
skupnih programov na ravni mesta.

Zlate plakete telesnokulturne skupnosti Ljubljana sta pre-
iela iz naSe obéine: Marjan Kavéié. predsednik 10 TKS Ljub-
ljana Moste-Polje, in Miha Kosak, predsednik skupséine TKS
Ljubljana Moste-Polje.

estitamo!

® KK SLOVAN ROG — FRANEK V LETU 1980

Delovni program

Clani §pormo-rekreacijskega kluba Slovan Rog—Franek se zave-
damo, da nas dosedanji uspehi obvezujejo, da tudi v prihodnjem letu
nadaljujemo z zavzetim delom in da v &Gimkrajiem éasu doseiemo
mnozi¢nost in kvaliteto, predvideno v srednjeroénem programu raz-
voja kluba,

Komisija za Sport in rekreacijo pri konferenci 00ZS GIP Gradis je
letos prvic vnesla v svoj delovni program tudi smuéarski tecaj, ki se ga je
fegruarja udelezilo 25 delavcev Gradisa. Smuéarski tecaj je bil organi-
ziran v Gozdu Martuljku. Strofke tedaje so krili delavei sami, le stroske
zZitnice in utitelja je platal sindikat tozdov, katerih delavci so bili na te-
¢aju. Teéajniki so bili razdeljeni v tri skupine: zaéetno, osnovno in na-
daljevalno, Konec tecaja je bilo po skupinah organizirano tudi tekmo-
vanje v veleslalomu. Zaradi izrednega uspeha prvega smucarskega te-
¢aja so se v Gradisu odloéili, da bodo podobne teéaje organizirali tudi
naslednje leto.

/ C. PAVLIN

® REKREATIVCI — NAMIZNOTENISKI IGRALCI,

APRILA BO

Obcinsko
pionirsko
prvenstvo

Na OS Vide Pregarc je konec februarja SD Slovan ped pokrovi-
teljstvom ZPM Moste- Polje organiziral ekipno in posamezno obéinsko
prvenstvo v sahu. Sodelovalo je enajst Sol. Pionirji so bili razvriteni po
starostnih skupinah. Na koncu tekmovanja so vsi pionirji prejeli sahov-
ske izkaznice SD Slovan. Najuspeinejsi udeleZenci so osvojili 3. kate-
gorijo, vsi drugi pa 4. kategorijo. Zmagovalne ekipe so se yvrstile na re-
gionalno prvenstvo Ljubljane, pri posameznikih pa so se fja wvrstili
pv trije prvouvriéeni.

KONCNI VRSTNI RED
EKIPNO
MLAJSE PIONIRKE ’
1. QS-LIIPL‘EN\’ 6tock, 2. 08 Leopolda Magka-Boruta § tock in 3. OS
HruSica 1. tocka.
MLAJSI PIONIRJI ) B
I, OS Edvarda Kardelja 25,5 toéke, 2. Vide Pregarc 17 todk in 5.
08 Jozeta Moskrica 15,5 togke.

STAREIJSE PIONIRKE |
1. OS Toneta Trtnika-TomaZa 8 togk, 2. OS Ketteja in Murna 7,5
tocke in 3. OS Edvarda Kardelja 5 toék.

STAREJSI PIONIRJI

Zato si je KK zadal za prihodnje leto naslednji delovni program:

April
— ciklokros — mnozZi¢na kolesarska akcija
— ciklokros — medklubsko tekmovanje
— tekmovanje pod Urhom V spomin padlim borcem kolesarjem
— trim in tekmovanje za udeleZence trima

Maj
— Solski trim za uéence osnovnih $ol naSe obéine,
— Bolska prvenstva v obgini,
— maraton okoli partizanske Ljubljane,
Klubsko prvenstvo:
— kronometer Cerknica,
— pista Ljubljana,

I. OS Ketteja in Murna 17,5 toéke.s, OS Jozeta Mogkriéa 15 tock
in 3. OS Karla Destovnika-Kajuha 15%oék.

POSAMEZNO

8. Kajuhov memorial

Pisali smo ze, da bo tradicionalni, letos ze 8. Kajuhoy memorial namiznote-
niSkih klubov Ljubljane od 11. do 13. aprila v Sportnem parku na Kodeljevem.
Organizatorji pricakujejo okrog tiso¢ udelezencev iz vse Jugoslavije, reprezen-
tance Slovencev iz Italije in Avstrije pa tudi iz CSSR, ZRN, Madzarske in Av-
strije.

Udelezend 8. Kajuhovega memoriala bodo nastopili na 38 mizah in bodo v
popreéju igrali nepretrgoma 40 ur v naslednjih 22 disciplinah:

MLAJSE PIONIRKE

I. Mateja Dové, O8 Leopolda Macka-Boruta 3,5 tocke, 2. Jana
Marki¢, OS JoZeta Moskrida 3 toéke in 3. Meta Anzi¢, OS Ketteja in
Murna 2 tocki.

MLAJSI PIONIRJI :

1. Igor Zupandi¢, OS Edvarda Kardelja 4 tocke, 2. Igor Jelen, OS
Ketteja in Murna 4 tocke in 3. Ale$ Hlavaty, OS Edvarda Kardelja
12.5 1otke.

— cestno tekmovanje Kogevje, Rekreacija .
— gorsko tekmovanje Vrhnika. Ekipno: Elani Elanice STAREJSE PIONIRKE X o S _
Hkrati s klubskim cestnim tekmovanjem v Koéevju naértujemo ma- Posamezno: &lani &lanice 1. Majda Dové, OS Edvarda Kardelja 6,5 tocke, 2. Muteja Arment,

raton Po cestah partizanskih kurirjev Ljubljana—Koéevje, z odkrit-
jem spominske ploiée partizanskemu kurirju — kolesarju Francu Pe-
ternelu.

Gorsko prvenstvo je povezano z maratonom Ljubljana — Horjul —
Ligojna — Vrhnika.

08 Ketteja in Murna 6 tock in 3. Natada Babnik, OS Ketteja in Murnp

mlajsi veterani
4 5 toek.

starejSi veterani

miajSe veteranke
starejSe veteranke

STAREJSI PIONIRJI :

Vrhunski sport 1. Igor Rojs, O$ Jozeta Mokriéa, 5 totk, 2. Andrej Grum, OS Ed-

Ekipno: pionirji pionirke varda Kardelja 4 tocke in 3. Dane Hoéevar, OS Ketteja in Murna 3
Junij mladinci mladinke tocke.
— trim akeija in tekmovanje Zlata pista clani ¢lanice MIROSLAV STANKOVIC
Julij Posamezno: mlajsi pionirji mlajie pionirke

starejSi pionirji
mladinci
clani

starejSe pionirke
mladinke
¢lanice

Od 1. do 15. julija — akcija Po kolesarski transverzali, povezana s
kolesarjenjem na pet gorskih prelazov ali vrhov: Slovenj Gradec —
Kope, Kranjska gora — Korensko sedlo, Bled — Pokljuka, Zali log —

Sorica in Kranjska gora — Vrii¢.

Avgust

— kolesarski trim

September
— Klubsko prvenstvo:

— pista Ljubljana,

— gorsko tekmovanje Vrié,

Oktober

ljuéna prireditev akcije.

— kronometer Kamnik — Tuhinjska dolina,
— cestno tekmovanje Cerknica,

1. svetovno prvenstvo za veterane Kranjska gora — Vriié

— prvenstvo osnovaih 8ol nafe obcine,

— pista, cestno prvenstvo, gorsko prvenstvo,

— maraton Ljubljana — lg — Podpeé — Bistra — Vrhnika,

— propagandno cestno tekmovanje na Vrhniki.

Kolesarska transverzala bo potekala po éestah, ki so jih prevozili
udelezenci akcije 1000 km po Sloveniji. K temu smo dodali $e osvaja-
nje petih gorskih prelazov oziroma vrhov. Transverzala bo potekala
organizirano od 1. do 5. julija, osvajanje gorskih prelazov pa
individualno, razen zadnjega — Viii¢a. To tekmovanje bo zak-

F. M.

Pokrovitelj te moStanske, po
obsegu pa slovenske oziroma ju-
goslovanske in mednarodne na-
miznoteniske Sportne in poli-
titne manifestacije bo tudi letos
predsednik nase ob¢inske skups-
¢ine Marjan Moskric.

Ljubljanska obmocna namiznote-
niska zveza (LONTZ) in NTK
Kajuh-Slovan vabita vse igralce na-
miznega tenisa, predvsem rekreativ-
ce, ki delujejo v klubih in drustvih
delovnih organizacij in krajevnih
skupnosti ter posameznike, da se
udeleze te edinstvene namiznoteni-
Ske prireditve v Sloveniji in Jugosla-
Viji. 3

PodrobnejSe informacije dobite
vsak dan od 8. do 14. ure po telefonu
§t. 315-522'int. 34 (LONTZ — Mat-
jaz Udir) in vsak &etrtek od 18. do
20. ure v klubski pisarni NTK
Kajuh-Slovan, Koblarjeva 34, oz. v
istem ¢asu po telefonu &t 42-493,

B.

® ZBIRANJE SREDSTEV ZA GRADNJO KOLESARSKEGA DIRKALISCA

OBRTNIKI MED PRVIMI

Kolesarski klub Rog — Fra-
nek pri SD Slovan si ze,dolgo pri-
zadeva zgraditi kolesarsko dirka-
lisée na Vevéah. Za uresnititev te
zamisli pa je seveda treba zbrati
potrebna finantna  sredstva,
Letos bo to osrednja naloga
kluba, Po zaslugi lepcga stevila

moécanskih obrtnikov, ki so se Ze
mnogokrat doslej nesebiéno od-
zvali in nudili pomo¢ pri akcijah
SirSega znaCaja in v dobro vse
nase skupnosti, je Ze zbranih
osemdeset tiso¢ dinarjev. 80,
obrtnikov je nakazalo po 1.000
din za objavo naslova v Obrini-

Skem adresarju, ki je pravkar
iz8el, inta sredstva so namenjena
za gradnjo kolesarskega dirkalis-
¢a.
Od mnogih drugih pa placila
Se pricakujemo, saj se je akcija
komaj zacela.
F. M.

@ PRISD SLOVAN
USTANAVLJAJO

Druzabno
rekreativni
center

Sportno drustvo Slovan in ko-
misija za rekreacijo pri OZTKO
e dalf ¢asa organizirata splodno
vadbo za obéane. Skoz vse leto se
odvija 3portno-rekreacijska de-
javnost v trimskem kabinetu in na
i §portnega parka ns Ko-

eljevem. Vadba je organizirana
za vse starosine skupine obéanov
in prav na njihovo Zeljo so priceli
postopek za organizacijo dru-
iabno rekreativnega kinba, ki naj
bi deloval kot eden izmed klubov
8D Slovan.

Najbrz ni treba poudarjati, da
bo odprt vsem tistim prijateljem
Sportne rekreacije, ki si Zele
redne vadbe in preverjanja svojih
telesnih sposobnosti. Poleg tega
pa bo v programu kluba tudi so-
delovanje na vseh stalnih in obga-
snih trimskih akcijah, ki so orga-
nizirane na nasem oZjem in Sir-
sem podro¢jus~ Pridruzite se
nam in se informirajte po tele-
fonu §t. 43-928,

B. F.

® Karting '80 — nagrada Ljubljane

V nedeljo 25. maja bo v Javanih skladi$éih velika mednarodna dirka v
kartingu za nagrado mesta Ljubljana pod pokroviteljstvom medna-
rodne avtomobilisticne zveze (FIA) oziroma njenega komiteja za Kar-
ting (CIK).

a velika medniitodna dirka je osemnajsta po vsti in v Ljubljuni ze
tradicionalna.

Letos bo potekala pod pokroviteljstyom SOZD Emona o. o. Ljub-
ljana proizvodnja, trgovina, turizem in hotelirstvo, inzeniring.

V soboto 24. maja pa bo tekmovanje za prvenstvo Slovenije v vseh
treh razredih. A/100 cem — juniorji, A/100 cem — seniordi in C125
com — seniori.

Na tem erpublifkem prvenstva obljublijajo nekateri znani jugoslo-
vanski kartisti (Buzan, Zivec st. in Lisjak) predstavitey kartinga z mo-
torjem domade proizvodnje TOMOS elektronik 99 ccm z menjalni-
kom. Ce bo to res — vsi ljubitelji kartinga si seveda to Zelimo na letos-
njem, bo tonacionalni razred C/125 cem, ki bo napravil prve korake v
Jugoslaviji na republiskem prvenstvu Slovenije. Organizator prireditev
je AMD Moste. SASO SKULJ




