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FPrednosti stojec¢e pisave v zdravstvenem
oziru.

. Mnenjo v orthopediénem ozirn, Naloga komisije je bila, videti od g,

(Dr. AL Lorenz:) direktorja Bayra metodiéno v prakso uve-
deno stojedo pisavo v Soli pod njegovim
vodstvom, oziroma opazovati njen vpliv
na drzanje otrdk pri pisanji.

Giledé na to se mora potrditi, da so
dobili vsi ¢lani komisije od pra-
vilnega drZanja '-lﬂ-ljl:'t e pisotih
otrdk najboljii ntis. 7 odredbo, da
s0 otroci v klopéh na jedni strani Solske
sobe pisali navadno, pefevno leiedo pi-

V' tem porofiln se nikakor ne bodo | save, v drugih klopeh pa so pisali stojedo,
razlagali teoretiéni dokazi. kateri se na- | bil je vtis nenavadno ugoden, katerega
vajajo za ravno srednjo lezo proti pefevni | je naredilo drzanje stojede pisodih otrdk
srednji lezi zvezka, ker to vprafanje se je | in tem veéje vrednosti.
ke razlagalo veckrat prav dovrieno. Po- To, brez sleharnega wvpliva
udarjati se mora vender, da govoréd uspehi | sluzbo opravljajotega uéitelja
najnovejdih $tudij o tem predmetu (omenja | pri stojede pisoéih otrokih ohra-
naj 20 tu glasti izvrstne delo Schu- | neno pravilne drZanje zivota se
borta, zdravnika za ofi v Norimberku) | je pokazalo tako karakteristidno
bres izjeme za stojeca pisavo. Lin stanovitno, da so v drugem

N a proénjo gospoda Bayra, vodje mestne
]|ml-.Lr- sole na Dunaji, Kopernikove ulice
15, se je podala v omeneno Solo komisija,
v kateri so bili ge. ministerijalni svétinik
Krusy, vigji adravsiveni svéimk Albert
in izvedenci gg. Reuss, Gruber in Lo-
renz, da bi si ogledali ondi stojede pi-
gode otroke,
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razredu, vkateremso bili stojede
in pofevno piso¢i otrocizmefani,
¢lani komisije lahkoZeizdaljave
in sicer Ze na pogled od spredaj,
kakor tudi zlasti od zadaj razlo-
tevali stojece pisode od pofevno
pizsodih otrdk.

Dalje se je pokazalo, da tudi pri hitri
pisavi le nekoliko wvajeni otroci nikakor
ne zaostajajo za pofevno pisodimi.

Vredno je se poudarjati, da stojede pi-
sofi otroei miso rabili nikakih posebnih
peres (kar ze je od muogil stranij pred-
lagalo), ampak so z navadno rabljivimi
peresi pisali prijetno, razlofno in lahko
titalno pisavo, katere poskusi so se pre-
pustili ¢lanom komisije.

Bilo je otividno, da so obdrZali stojece
piso¢i otroei glavo trajno po konel
Pri pofevno pisoGih otrocih se je opazilo,
tudi ako je bilo v zatetku drianje glave
dobro, da se je fez nekaj ¢asa glava po-
lagoma na leve nagnila. Kakor se je
pokazalo, je drZanje glave od-
visno od meri vrste in ker je ta
pristojedem pisanji vsporedna 2
robom, ni treba stojede pisolemu
ofroku glave na stran (levo) na-
gibati, k ¢emur je pofevno pisod otrok
nekako prisiljen vsled na desno navzgor
dvigajote se vrste,

Pravilno drZzanje glave se
mora smatrati za podlagodobrega
drzanja pri pisanji. Vsako nagi-
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banje glave na stran dovéde
kon¢novsled premedcenjate®idca
(des Schwergewichtes) njenega
neogibno v postranskoe drzanje
hrbtenice, katero se takd pogosto po-

| vrafa pri vsakokeatni daljsi trajnosti in je

brez dvojhe pripoznano kot naj
pogostnejdi varok krive rasti
otrak.

Viled tega ne gledé na vse druge pred-
nosti da, celd gledé na marsikako majhno
neugodnost stojede pisave, tako n, pr. po-
stransko premikanje vse roke pri pisanji
v vrsti, oziroma skrajfanje vrste, mora se
prisoditi temu pisanju brezpogojna
prednost pred drugimi metodami,
ker stojefe pisofi otroci pri pisanji niso
prisiljeni, vsaj glave na stran nagibati.

Praktiéno uporabo stojete pisave po-
trjuje teoretiéna dedukeija (dokazovanje).
da nacin, kakor se ona izvajn, ne sili se-
deti pofevno ter takd ne provzrota krive
rastf,

S pogojem, da so klopi prav razmer-
jene in zlasti dobro sestavljene in da se
krizna maslonjala pri pisanji rabijo, s Ce-
mur =e zabranjuje po mogofnosti po vsa-
kerfnem sedenji nastalo utrujenje, ima
stojeta pisava z orthopedi¢nega
staliféa mnogo prednostij pred
pofevno pisavo in se Ze dalj tasa
od mnogih orthopedov priporoca
tudi domé z najboljdim uspehom
za zboljEanje drzanja pri pisanji.

Kako postopati, da se Solska mladei preskrbuje s potrebnimi uéilnimi sredstvi.

Z.e velkrat so se razpravljala v raznih
atiteljskih konferencijah sredstva, koja bi
imela dovesti mladino, da bi si pravoetasno
preskrbljevala uéilnih pripomockoy; a e
vedno se je uditelju boriti z napakami,
koje se ne dajo strmoglaviti., Mladina po-
hajajoda 2olo brez udilnih pripomotkov,
trati dragi ¢as, zavira pouk in napredek.

Utitelji na deZeli se moremo v tem
ozirn mueiti vse Solsko leto, osobito v za-
cetku, ko mladini primanjkuje vseh uénih
sredstov. Pretete teden za tednom ter de
pogreda marsikateri tega in onega. Tako
zavladenje je vestnemu ulitelju nepo-
voljno, ker zavira in oteZzkoti delovanje.
Istinito se slavna c¢. kr. okrajna Zolska
svetovalstva prizadevajo odstraniti nave-



