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® Dedek Mraz med Partizanovimi maléki

Kaksno veselje, kukina radost med cicibani in pionirji mostanskega
Partizana! Priel je namreé dedek Mmz, Kako strumno so pokazali ci-
cibani, kaj znajo in kaj zmorejo. Njihove vaje in poskoéni prevali so
navdudili dedka Mraza, ki jim je nato razdelil sicer skromna darila, ki
pa so prisla iz srca. Pohvalil jih je dedek Mraz ter jim poloZil na sree, naj
bodo taki, kot so bili doslej ali pa Se boljii. Celo televizija je posnela
kratek izvledek, ki je bil prikazan Se isti veer na malih zaslonih.

M. M.

STEPANJSKO NASELJE

Nasa KS je ena najvedjih v Slovenifi. Prediog o njeni samoupravni
preobrazhi in razdelitvi je Ze v razpravi in e je slisati razne komentarije.
O njilv veé kasneje.

HVASTHA

Decembra je bila v avli OS Karla Destovnika- Kajuha letna konferenca
aveze rezervanih vojaikih staresin. Obravaavali in sprejeli so poroéilo o
delu organov konference v letn 1979 in delovni program za leto 1980,
Po podelitvi priznanj in plaket najaktivnej§im élanov ZRVS sta udele-
Zenca jugoslovanske himalajske odprave na Mount Everest dr. Igor
Tekavdic in Marjan Manfreds-Marjon pripovedovala in prikazovala
digpozitive s te doslej najuspeinejse odprave, za katero so udeleiend
prejeli tudi najvisio jugosiovansko Sportno priznanje.

HVASTIIA

Delo KO ZRVS

Krajevna organizacija zveze rezervnih vojaikih staresin Zalog je v
okyiru praznovanja dneva JLA organizirala skupajz OS Adolfa Jukhla
preslavo s kulturnim programom, ki so ga pripravili uéenci, hkrati pa je
ob tej priloznosti podelila najzasiuznejdim Elanom KO ZRVS plakete
in priznanja.

Strelsko drustvo Partizan Zalog pa je razglasilo rezultate ter podelilo
pokale in diplome clanom ZRVS, ki so tekmovali z zraéno pusko v po-
castitev 22, decembra, dneva JLA

Clani KO ZRVS so potem imeli %e leino konferenco ter sprejeli po-
roCilo odelu za leto 1979 i nadrt dela za leto 1980, Po kondanem kul-
tirnem programu, razglasitvi ter letni konferenc je bilo v prostorih KS
falog tovarnitko sre¢anje.

V. S

@ LETNA SKUPSCINA SPORTNEGA DRUSTVA SLAVIJA

_ Razmahniti
sportno dejavnost

Stevilo prebivalstva v vzhodnem
delu nase obCine hitro raste, zato je
treba o razvoju telesne kulture na
tem podrodju razmidljati e sedaj.
Zaradi tega 5o na redni letni skup-
§ini  Sportnega  drudtva Slavija
sredi decembra v kulturnem domu na
Vevéah razpraviali o tem, kaj bi bilo
treba storiti v prihodnjih letih, Se zla-
sti pa v letu 1980, da bi se v tem delu
mostanske obéine bolj mzmahnili
Sportne dejavnosti, Tako so sklenili,
da bodo sedanjo atletsko stezo v
iportnem parku na Vevéah preure-
dili v 400)m dolgo kolesarsko stezo,
ki bo prirejena tudi za mednarodne

Vedno vec takihle prizorov v iporini dvorani na Kodeljevem pri

tekme. Obenem nacrtujejo gradnjo
doma, v katerem naj bi imeli mlajSiin
starcjii krajani mo#nost rekreacije.
V njem naj bi ili telovadnica, tnm
kabinet ter igrisa za kosarko, roko-
met, nogomet, odbojko, tenis in
steza za kegljanje. Tudi plavalnemu
gportu, ki je bil v letih 1960—1970
na Vevtah zelo priljubljen in mnoZi-
¢en, bodo v prihodnje namenili ved
pozomostl.  Krajevne skupnosti
Vevée-Zg. Kaselj, Zadvor in Polje,
predlagajo, da bi zaposlili poklicnega
organizatorja Sportne rekraacije, s
&éimer se strinja tudi ZTKO Ljub-
ljana Moste-Polje. D. L

privablja
vedno veé ljubiteljev rokometa, posebno tudi rokometnega kiuba Ko-
linska-Slovan. (Foto: MARJAN CIGLIC)

® 6. GIMNAZIJA MOSTE

Strelsko tekmovanje

SSD Sloga na 6, gimnaziji Moste je
v soboto, 22. decembra 1979 dopol-
dan, pripravilo strelsko tekmovanje.
Prireditev je potekala v pocastitev
dneva JLA.

Tekmovanje je bilo v Solski telo-
vadnici. Udelezilo se ga je 18 ekip iz
vseh mzredov. Vsako ekipo je se-
stavljalo 5 €lanov (3 fantje in 2 de-
kleti). Rezultati najholjsih so hili na-
slednii:

& REKREACIA

wE — 254 tock, 4.a — 232 106k,
l.e— 216 tock, 4.¢ — 201 tock, ¢
— 161 tolk.

DoseZeni uspehi Stejejo za Solsko
tekmovanje za najboljii Sportni ra-
zred.

Tudi 5 tem tekmovanjem smo
mladinci pokazali, da znamo ceniti
izrofila NOB in da smo se priprav-
ljeni aktiveo vkljuditi v SLO.

MARKO PECAUER

Hoja za vsakogar

- Hoja je najpreprosiejsa, najdostopnejia, najeenejia in dokaj udinkovits tele
“sha aktivnost, saj je strokovno ugotovijeno, da pri hojfi deluje kar 45 velikih in

_malih migic. Za hojo ne potrebujemo

tehnitnega znanja. » Dostop-

na« je vsakomur, ki je pripravijen napovedati boj pomanjkijivemn gibanju.
Clovek sodobnega natina ivijenja presedi popreéno 150.000 ur svojega iiv-

ljenja, kar mese ni¢ manj kot 17 let.

Za hojo ne potrebujemo dragih
iportnih pripomockov. Pomembno
je le, da se obleéemo primerno lei-
nemu ¢asu. Hodimo lahko sami ali v
druzbi, ki nam ustreza. NajbrZ bi
tezko nadli Sportno zvrst, ki lahko
istocasno zaposhi vse generacije sku-
paj. Med hojo lahko uspeino nado-
mestimo ves tisti Cas, ko se zamdi
prezaposlenosti ne moremo pogovo-
riti z druzinskimi élani ali prijatelji.

MNajbolj nam konsti hoja v naravi,
kjer ni slabega zraka, pa éeprav se do
tja pripeljemo z aviomobilom.

Tempo, razdaljo in izbor terena si
izbiramo glede na naSe sposobnosti.
Najbolj&i regulator tempa je dihanje.
Teiko dihanje in sopenje sia zanes-
ljiva znaka, da moramo tempo
zmanjiati.

Hoditi mormmo tako

i

I V varnih — nogah. (Foto:

hitro, da lahko £& normalno dihamo
skoz usta in nos. Upostevati moramo
tudi pravilo postopnosti, tako da
pricnemo po€asi in pospedimo korak
takrat, ko smo Ze ogreti.

In koliko naj prehodimo dnevno?
Toliko, kolikor nam dovoljuje tele-
sna pripravijenost, da se dobro pocu-
timo. Morda le nasver: de ste stan
nad 20 let in ste se odloéili za enod-
nevni izlet, naj bi prehodili 20 do
0km na ravnem terenu. VaSa hi-
trost naj bi bila med 4—4,5km na
uro, kar naj bi tmjalo 5—8 ur. To se-
veda velja za tiste, ki se s hojo #e uk-
varjajo. Sicer pa velja, da bi si morali
vsaj dvakrat ma teden vzeti Cas za
dalEi sprehod, ki naj bi trajal 1—2
ur.

BREDA FERINCEK
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@ IRENA LAVRIC

Avtomobilistka
lanskega leta

Naia obéanka Irena Lavrié, anica AMD Moste, je bila v
tradicionalni Sportni anketi Tanjuga izbrana za najboliSega ju-
goslovanskega avtomobilista v letn 1979. To pri nas doslej ni
uspelo Se nobeni Zenski. Se zlasti zanimivo pa je, da bo Irena
Sele prihodnf mesec praznovala osemnajsti rojstni dan.

S kartingom se je pricela
vkvarjati leta 1975, toda ne
¢isto po nakljucju, saj je tudi
njen ofe uspesen tekmovalec
v tej Sportni panogi. Kot
pravi, je ofe ni nikoli spodbu-
jal z besedami, marvec jo je
vedno vzel s seboj na tekmo-
vanja ah treninge. In nekega
dne jo je zamikalo, da bi po-
skusila voziti. Tako se je zace-
lo. Leta 1977 je prvikrat
osvojila naslov jugoslovanske
prvakinje med mladinci v kar-
tingu, uspeh pa je ponovila
tudi lani.

Vsa nasmejana nam je,
sicer Ze nekaj dni po tem ve-
selem dogodku, ko je o njem
Ze lahko kaj ve¢ razmislila,
povedala:

Ne zdi se mi prav ni¢ ¢udno,
da je bila za najboljSega av-
tomobilista izbrana Zenska.
Nenavadno pa je to, da sem ta
#enska jaz. Vsi me v teh dneh
sprasujejo, ¢e je kaj razlike
med moskim in Zensko pri
vaoinji. Jaz mislim, da je ni. Le
to je: se bojis ali ne. Modkim
navadno pripismjejo ved po-
guma.

Obiskujete tretji letnik
tehnicne srednje Sole strojne
smeri v Ljubljani. Kako na ta
vas uspeh gledajo sodolci in
profesorji?

Fantje mi uspeh zavidajo,
obenem pa mislijo, da je ta
sport primeren le za moske.
Tega gledanja sem sicer Ze
navajena, saj je tudi poklic
vodovodnega instalaterja, za
katerega sem se 7e izuéila, ne-
zenski. Profesorji pa mislijo,
da je Sola prva in Sele potem

sport. Obnasajo se tako, kot
da se ni ni¢ zgodilo, vendar mi
s kakino pripombo le dajo
vedeti, da so o tem Ze slifali.
Le profesorica matematike
mi je Cestitala k uspehu. To se
mi je zdelo res lepo.

In naérti za prihodnost?

Irena Lavri¢ doma

Vsi mislijo, da bom zaéela
tekmovati na rallyjih. Mene
pa bolj zanimajo motorji.
Imam namreé hondo, ki pa je
prav sedaj pri mehaniku. Le-
tosnje leto, ko bom pricela
tekmovati med ¢lani, bo zame
zelo pomembno. Zdaj bom
Sele videla, koliko res veljam
in kakino je moje mesto med
tekmovald v kartingu.

Besedilo in slika: D. J.

Priznanje za Tatjano

Zveza telesnokulturnih or-
ganizacij Slovenije je na svoji
redni skupifini podelila priz-
nanja Sportnikom, ki so v letun
1979 osvojili medaljo na
evropskih ali svetovnih pr-
venstvih.

Med dobitniki priznanj je
bila tudi Tatjana SuSterSic iz
Vlahoviceve v Ljubljani, ki je
na evropskem prvenstvu pa-
raplegikov v atletiki na Du-
naju osvojila kar tr zlate me-
dalje.

Tatjana je po poskodbi
hrbtrenice postala huje po-
Skodovan invalid tetraplegik.
Po poklicni rehabilitaciji se je
zaCela aktivno ukvarjati z in-
validskim Sportom. Udelezila
se je skoraj vseh evropskih in
tudi svetovnih tekmovanj ter
osvajala medalje. V svojem
destletnem tekmovainem ob-
dobju je zbrala prek 20 me-
dalj, vefina izmed njih pa je
zlatth. Tatjanino vitnino kra-
sijoSe Stevilna priznanja, me-
dalje in pokali, osvojeni na
republifkih in drZavmih pr-
venstvi. Discipline, v katerih
tekmuje so: hitrostna voénja z
vozickom, slalom voZnja, met
diska, met kija in met krogle.

Paraplegiki se zavedajo, da

je za njihovo psihofiziéno
kondicijo Sport nadvse kori-
sten, zalo ga mnoZicno gojijo.
V svojih vrstah imajo odli¢ne

Tatjana Susterdic

Sportnike, ki s0 Ze osvojili od-
li¢ja na svetovnih in olimpij-
skih tekmovanjih. Drudtvo
paraplegikov SRS jim pri tem
pomaga, s tem da jim omo-
goca treninge in oOrganizira
tekmovanja.

JOZE GLOBOKAR




