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UvOD

Rak na modih je precej redka bolezen, saj zajema le priblizno 1 % vseh vrst raka, ki se
pojavijo pri moskih, vendar moramo poudariti, da je to najpogostej$a vrsta raka pri
moSkih med 20. in 34. letom. Lahko pa se pojavi tudi pri mlaj§ih ali starejsih.
Spodbudno pa je dejstvo, da je zdravljenje zelo uspesno, ¢e bolezen odkrijemo
dovolj zgodaj.

Z zloZenko vam Zelimo prikazati, kaksna je vasa vloga pri zgodnjem odkrivanju raka
na modih.

OBLIKA IN DELOVANJE MOD

Modi sta podobni golobjemu jajcu. Zlezi leita v kozni vrecki, ki ji pravimo mosnja. V
modih so semenski kanalcki, v katerih se porajajo semencice, ki se izlivajo v kanalgke
obmodka in kon¢no v en sam semenovod, ki jih po obseénici vodi v senico.
Zdrava moda so na otip ¢vrsta, prozZna, premakijiva in gladka.
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KATERA SO NEVARNA ZNAMENJA ZA RAKAVO
OBOLENJE?

° povedana moda, oteklina mod,

* sprememba v strukturi mod (bula, zatrdlina),

* boledina pri otipu,

e pri tumorjih na modih, ki so hormonsko aktivni, to se pravi, da proizvajajo
hormone, v¢asih opaZamo povedane in bolece dojke.

Oteklina, zatrdlina ali bole¢ina lahko nastanejo tudi kot posledica udarca, lokalnega
drazenja (kolesarjenje) ali lokalnega vnetja. Kadar opisana znamenja postopoma ne
izvenijo, morate poiskati pomo¢ in nasvet pri svojem osebnem zdravniku.

ALI LAHKO OZDRAVIMO RAKA NA MODIH?

Ce bolezen odkrijemo pravogasno, je lahké ozdravljiva.

KAJ LAHKO SAMI NAREDITE ZA ZGODNJE ODKRIVANJE
BOLEZNI?

S samopregledovanjem mod enkrat na mesec moé¢no povecate moZznost, da bolezen
odkrijete v zgodnji fazi. Ce poznate obliko in strukturo svojih mod, boste dovolj
zgodaj prepoznali nevarna znamenja bolezni.

Svetujemo vam, da si izberete datum oziroma dan v mesecu, ko se boste pregledovali.
V modih, ki zastanejo v trebusni steni ali dimeljskem kanalu in se v razvojnem
obdobju ne spustijo v mosnjo, je rak §tirikrat pogostejsi. Zato je prav, da se modo, ki je
zastalo in se ni spustilo v mosnjo, operativno priévrsti v predel mosnje, ker se tako
zmanj$a moznost za nastanek rakavega obolenja.

KAKSEN JE POSTOPEK PRI SAMOPREGLEDOVANJU
MOD?

Najbolj primemo je, da si moda pregledate med toplo kopeljo, po njej ali po prhanju.

Takrat je koZa na modih voljna, mehka in se lahko hitro in natanéno pregledate. Pri
tem uporabljajte obe roki.
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POSTOPEK:

Primite moSnjo v obe dlani, tako da so palec in drugi prsti obeh rok prosti, da
lahko otipate moda.
Preglejte vsako modo posebej. Pregledujte neZno, po naslednjem vrstnem redn.

Najprej preglejte nadmodek. Cutite ga kot mehko in na dotik rahlo
ob¢utljive tkivo nad modi.

Nato poiStite semenovod, ki izhaja iz nadmodka in poteka za
modom v se¢nico. Cutite ga kot trdno, ¢vrste in gladke cevko.

Konéno preglejte e samo modo. Biti mora gladko brez oteklin ali
zatrdlin. Zatrdlina ali oteklina se najpogosteje pojavi na sprednji strani
moda.

Obe modi preglejte po enakem postopku.

Ce opazite kaksno spremembo, ki je prejSnji mesec $e ni bilo, se Simprej posvetujte s
svojim osebnim zdravnikom.
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