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In kedar zafno moliti, naj se jim posebno poloZe na serce one
pomenljive besede v ofenadu: ,Daj nam daves na¥ vsakdanji kruh®.
0j, da bi se pat mogel vsakdo wvsak dan najesti kinha do sitegal
Otroci ne razumé Se tega; a stariSi naj jim pripomorejo z vsemi moémi,
da Cem preje, tem bolje védo, kolika dobrota je kruh. (Dalje pril.)

Nekaj certic o telovadbi v ljudski Soli.

Ze stari Grki so poznali telesne vaje; imeli so v to odlolene pro-
store ter jih ,gimnazije* imenovali. Kolikor bolj pa so se razvijali tekom
tasa dufevno in gmotno, stavili so si v ta namen velikanska poslopja,
ter jih kintali z raznimi umotvori. Dokler S¢ niso imeli kopalikia s te-
lovadnim prostorom zdruZenega, telovadili so najraje na bregu kake reke
ali morja, tudi blizu studenca ali vodnjakov, da jim je bila pitna voda
pri rokah in da so se umivali po konlanih vajah. Grki so imeli toraj
pravi zaumen v Cloveku. Clovek ni samo duh, tudi ne samo truplo,
temvel oboje skupaj. Dufa in telo sta v tesni zvezi med saboj. Toraj
se morata duh in telo harmonitno vaditi,

Vet stoletij se je zanemarjala telovadba, gledali so le na izobra-
Zenje dubd. Toda le v zdravem telesu prebiva zdrava dufa, — izjeme
so redke. V novejSih asih so zaleli zopet pazljivo oko obrafati teles-
nim vajam. Posebne zasluge imajo: Basedow, Salzmann, Guts Mults, a
pervi je Friderik Ljudevit Jahn., Znameniti so Se: Marsmann, Adolf
Spiess in dr.

Kaj pa je namen telovadbe? Na to odgovarja uini natert za
Kranjsko (19. dec. 1874.) sledefe: ,Kraft, Gewandheit und Sicherbeit,
Ordnungssinn, Muth und Selbstvertranen zu firdern, die Frische des
Geistes und des Korpers zu erhalten®. Kako to doseti, je zadata ljud-
ske Sole. A k temu je potreba priprav, recimo: telovadnice in kar k
njej spada, Tega ravno pa skoraj povsodi po nadi mili domovini pri-
manjkuje! Imajo sicer vse priprave v Ljubljani, v Idriji in Krikem in
znabiti e kje, pa le malo kje. Zatoraj si mora ljud. utitelj s tem poma-
gati, da vadi svoje ulence to, kar se v utilnici storiti da in more, Ve-
liko bode dosegel, & ga k temu priganja zavest dolinosti Nafe ljud-
stvo ui Se ni¢ kaj vneto za to, pa saj drugje ni ni¢ bolje. Spominjam
se Se, da sem Cital v nekem nemfkem listu, ko je prifla ura, telovadbi
odlofena, prifle so matere in svoje otroke odpeljale domov. Kaj ho-
temo ?

Utni natert za Kranjsko (19, mare. 1879.) pravi v svoji opombi:
»An Schulen . . . . hat sich der Turnunterricht nur anf Ordnungs- und
Friiibungen zu beschriioken“. Potem takem je vsakemu uditelju pot od-
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kazana, po kteri mu je hoditi. 8 spolnenim 6. letom morajo ofroci za-
ceti v %olo hoditi. A v tej starosti je njih mot 3e malo razvita. Teles-
ne vaje naj bodo starosti primerne. Pri njih se Se ne more na to iti,
da bi se miSice posebno krepile, marvet jih je sedaj na to pripravljati.
Ko otrok v Solo vstopi, vse mu je novo, nenavadno; v glavi so mu igre, ki
go mu Ze z doma znane; polagoma privadi se Sole. Kako se pa razve-
geli, ko mu uéitelj pove, da si ne bo samo duha uril, ampak tudi telo. Kako
se raduje, ko gleda Ze starcjie ulence telovaditi; kako tezko daka, da
na njega versta pride; veselje bere se mu na nedolZnem obrazei. A do-
ma se je igral po svoji volji, v Soli pa se mora podvreli volji uditeljevi;
toraj je pervo pri telovadbi, kakor je sploh pri otrocih najlepda Cednost,
pokorfcina, in ta se toliko laglje doseZe, ker je resnost zelo primerno
otrofkemu dubu z igro zvezana, in vedjidel to, kar se od njih zahteva,
njim samim ugaja.

Zatoraj ne sme se ostro in terdo z njimi ravnati; le tedaj se jim
pokaZejo prave meje, ko bi jih hoteli prestopiti ali se zoperstavljati,
Sploh, obnasati se je tako da otroci mislijo, da prostovoljno in iz last-
nega nagiba to delajo, kar so delati dolZni. Ako bi se z vojaiko ostro-
stjo z njimi postopalo, zgubili bi veselje do telovadbe, postali bi neza-
upljivi in potuhnjeni. Cem vegji postajajo ufenci, tem ved se mora od
njih tirjati. Vidi se, kako so otroci, vstopivii v Solo, narodni, negibéni, —
di — skoraj prestopiti ne znajo. V nekolikih mescih pa bode se pri
njih zapazil lep napredek. Kako se ti bode serce smijalo, dragi odgo-
jitelj, ko bodes videl sad svojega truda; ko bodeS spoznal, kako ulenci
v vseh predmetih napredujejo, zraven tega postaja jim tudi telo, kolikor
vetje, toliko gibéneje. So tudi nekteri uéenci zeld terdi. Skudnja uéi.
Imel sem unéenca, ki se ni mogel navaditi ravno stati in na ravnost gle-
dati, se ve, to je le izjema. Sicer papredujejo navadno vsi v telesnih
vajah, tudi taki, ki za druge predmete nimajo zmoZnosti.

(Dalje prih.)

Poucevanje v naravoslovji.
(Dalje)

Drugi dan.

Toplota se zbuja sé stisnenjem, toltenjem, z unetjem gorljivih stvari
in po samovnetji. Ako kos Zeleza na nakovalu siloo toléemo, ségreje
se tako, da se more pri njem Zveplenka vigati; kako se je tukaj toplota
ofivela? (S stisnjenjem ali toltenjem.) — Kapice na puikah vnamejo
se zaradi pritiska puskinega petelinéka na-nje; unamé se pa tudi, ako
se na terdnej podlagi s kako refjo po njih udari




