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UREJANJE STIKOV MED MASILNIM"OCETOM IN OTROKOM
|Z PERSPEKTIVE ZRTVE

Sesto leto pri delu sreCujem Zenske in njihove
otroke, ki so se zaradi nasilja partnerjev in oletov
umaknili oz, pobegnili od doma na varna, V Varni
higi Maribor se je v teh letih zvrstilo veé kot 200
otrok, ki so se morali znajti v situaciji varne hise
in jo za nekaj éasa sprejeti za svoj dom. Varno
higo o sprejemali razlitno, malo pa je bilo takih,
ki se niso mogli sprijazniti  dejstvom, da je to
njihov zatasen dom.

Ze od vsega zatetka sem se veliko ukvarjala z
njihovim razmishanjem in podutiem. Posebej so
se mi viisnila in me miselno zaposlovala ravnanja
otrok, ki so se Cutili odgovorne za nastalo situacijo
in so preveemali odgovornost za razvoj dogodkoy.
Obcutki krivde, nemodi, sramu in strahu so jih
zaznamovali in pustili sledi na njihovem pocutju,
ravnanju in razmislianju. Pogresali so dom, igrace,
predmete, ki so jih pustili doma, prijatelje, ki jim
niso mogli sporoditi, kam so §l. Z Zalostjo in bo-
jaznijo, da tega nikali ved ne bodo videli, so pripo-
vedovali in se spominjali. Zlasti hudo jim je bilo,
¢e je doma ostal kuga, muca ali drug hizni jubljen-
cek, ki jih pogreia in ki so ga pogresali tudi sami.
Moénejsi kot vse to pa je bil strah pred ofetom, o
katerem so spregovorili 3ele éez nckaj casa. Trdit-
ve, da otroci niso bili vpleteni, da ne vedo, kaj se
je doma dogajalo, so se velikokrat izkazale za ne-
resniéne. Po prilagoditvi so otroci skoz igro, risbo
in pogovor pripovedovali o stvareh, za katere so
bile mame prepritane, da jih ne poznajo. V pogo-
vorih so povedali, da se niso $¢ z nikomer pogovar-
jali o tem, da si niso upali tega, kar se je dogajalo
doma, nikomur povedati, da tudi niso vedeli, da
jim lahko kdo pomaga. Predvsem so Feleli zadéitit
mamo in so se bali, da se ji ne bo kaj zgodila. ¥
strahu pred ofetom so bili prepricani, da ga nihée
ne more ustaviti, da je vsemogocen in da mu ne
morejo nikamor viti, Ko so po dolotenem Gasu
skoz pogovore in samo bivanje spoznali in se

prepricali, da so varni pred ofetom, so priceli
izraiati svoje oblutke in izkudnje na najrazlicnejie
nacine,

Zelo pomemben je zanje obfutek, da pogovori
z njimi v varni hi#i teéejo enako kot 2 mamami.
To je eden od pomembnih momentov za krepitey
zaupanja, ki ga je pri nagih otrocih zelo malo in
je predvsem pomedan s strahom pred groZnjami,
ki so jih sligali od odeta:

POSLEDICE NASILJA PRI OTROCIH

Cas, v katerem so si upali spregovoriti o tem, kaj
go dodivijali doma, je bil pri otrocih razliéno dolg,
Nekateri so Sele po dalj casa trajajotem bivanju
priceli prepoznavati razliko v nadinu Zivljenja in
pogovarjanja. Nemalokrat je bilo opaziti pri fantih
nadaljevanie domadega veorca ZFivljenja, ki so ga
povzeli po nasilnem ofetu, in so poskulali na enak
nacin z groEnjami, nasiljem obviadovati mamo,
sestre in brate oz. ostale mlajie otroke v varni
higi. Nasilje, s katerim so se srecali v druZini, ima
zanje neredko trajne posledice (Mikus Kos 1997}
O tem, da lahko posledice zlorabe otroka zazna-
mujejo na viden ali neviden nacin za vse Zivljenje,
so ugotavijali strokovnjaki ze pred leti. Posledice
so lahko tudi zelo tragi€ne, in vendar se kdaj pa
kdaj zdi, da so ob konkretnem delu ta dejstva in
vednosti premalo upodtevani. O posledicah vpliva
nasilja na otroke so pripovedovale uparabnice,
kisoimele Ze odrasle sinove in so se morale umi-
kati tudi pred njimi. Do tega spoznanja so priha-
jale po umiku, v pogovorih, prej pa so bile priprav-
liene dolga leta prenaiati nasilje partnerjev, in to
5o pocele tudi zato, da ne veamejo otrokom odeta.
Med njimi ni sre¢ati Zensk, ki bi Zelele prepreciti
otrokom stike, temved so prehitro in proti otrokovi
volji Zelele vzpostaviti stike otroka z oetom, da

371



FRAMNCISKA PREMZEL

jim ne bi kdo oéital in da ne bi prikrajgale otroka
za ofetovo ljubezen, Mit o drugini, o tem, da mora
imeti otrok oba staria, je zelo modno navzod v
razmiiljanju uporabnic z izkusnjo nasilja. Odhod
od doma in za&Cito sebe in otroka pred nasiljem
velikokrat dodivijo kot nekaj prepovedanega, ka-
znivega, Ceprav po drugi strani ne vidijo veé no-
bene moZnosti za drugatno ravnanje,

Kot drugi razlog, zaradi katerega so prehitro
pripravijene pristati na stike, je Zelja po miru pred
biviim nasilnim partnerjem, ker seveda prida-
kujejo, da bodo imele pred njim mir, &e ga bodo
upoitevale,

Zaradi strahu, ki jim ga je veepil, nasilnek na
ta nadin Se vedno vpliva nanje in na njthove rav-
nanje. Ceprav ne Fivijo veé skupaj, je njegova be-
seda upoStevana in izhaja tudi iz pravice, ki mu
jo daje zakonodaja, Tu prihaja do nekakinega
paradoksa, in sicer se zastavlja vprafanje, Cigava
pravica je ved vredna. Pomembno je, kako bo
ravnala socialna delavka. Karel Zupandié (1995)
paojasnjuje, da je treba pri ureditvi osebnih stikov
med otrokom in stari posebej poudariti, da jih
legitimira samo otrokova korist, Nade pravo dtefe
osebne stike po eni strani za pravico starfev (Cl
T8/3, 106, 169 ZZZDR), po drugi strani pa gre
tudi za pravico otroka (€. 9/3 Konvencije o otro-
kovih pravicah v zvezi s 8, &, ustave), ki jo otroci
zaradi svojega poloZaja tefje zahtevaio in 5o slabde
sligani.

UREJANJE STIKOV,
CE JE PRISOTNO NASILJE

Pri vzpostavljanju stikov so bili otroci tisti, ki so
protestirali in si stikov e niso Zeleli. Bilo jih je
strah, tlaila jih je noéna mora, priceli so moditi
posteljo, postali so vedenjsko moteéi, nekateri so
tudi besedno izrazili svoj strah pred obiskom pri
odelu in nezaupanje, da se bodo lahko virnili nazaj
k mami, Otrokom, ki so svojo stisko izraZali na ta
nadin, stiki gotove 8¢ niso bili v korist. Zupangié
poudarja, da je mogode roditelju, ki vztraja pri
stikih, pri katerih cuti otrok globok, utemelien
odpor, odvzeti pravico do stikov.

Odnos med oletom in otrokom je naruien v
taki meri, da ne obstaja nobeno zaupanje ved in
ga je treba Znova zgraditi.

V takih situacijah je treba z otrokom predelati
strahove in mu omogoditi, da govori o njih. Se-
znaniti ga je treba z njegovimi pravicami do stikov

z oletom, vkljudno s to, da morajo odrasli uposte-
vati njegovo odlogitey, e na stike e ni pripravljen,
¢e za to potrebuje &e nekaj Easa.

Pred ne tako dolgo éasa se je nasilnemu mou
posredilo prepricati kolegico na centru, da je nie-
gova fena nepriftevna, nevarna do otrok, in je
center na njegovo zahtevo pricel postopek, da bi
ji odvzel otroke in opravilno sposobnost. V pre-
pri¢evanju je bil uspeinejii in prepricljivejsi od
nas, zato j¢ gospa poklicala na pomoé direktorja
podjetia, kier je v rednem delovnem razmerju,
da je posredoval zanjo. Za nado uporabnico je to
pomenilo dodatno stisko in nezaupanje do sluibe,
kjer naj bi dobila pomoé. Zaradi podajanja lainih
izjav parther ni odgovarjal.

Zelim poudariti zlasti sposobnost manipuli-
tanja in zavajajodega prikazovanja svoje resnice,
8 katero preprica sogovornike, Erivi pa na ta nadin
naloZi fe dodatne obiutke krivde.

Policija je zasegla oroZje, vendar je preprical
policiste, da s piltolo ni imel namena ubiti nje.
Tako je pristojna policijska postaja svetovala go-
spe, nhaj se vene domaov in jih poklice, ée bi bilo
kaj narobe, Ona tega ni verjela. Mod ji je veliko-
krat grozil, da jo bo ubil ali spravil v notiZnico. S
smrtjo ni grozil samo njej, temved tudi otrokoma.
Gaspa je bila preprifana, da je to sposoben napra-
vith in da se ba to tudi zgodila,

Otroka se ofeta zelo bojita, ponodi ju je morala
mama v varni hidi spremljati na stranidce, ker se
je neke nodi starejdi otrok zelo prestradil sence
drevesa, ki se je pojavila na steklu vrat zaradi
vetra. 5 krikom: »Ata je pred vratil« in histeriénim
jokom je prebudil vse stanovalee varne hife. Na
centru za socialno delo je ole sprodil postopek
za urejanje stikov. Prepridati jih je Zelel, da je
skrben ofe. Ceprav sta olroka povedala, da sta
ga zelo redko videvala, da je prihajal samo zveder,
in teh vederov sta se bala, ker nista vedela, kaj se
bo zgadilo. Stikov si ne Zelita, Mali je preko od-
vetnika podala predlog za zatasno odredbo in do-
delitev otrok njej.

S tem, da otroci zavrnejo stike z njim, se na-
silneZ ne sprijazni zlahka. Na vse moZne institucije
izvaja pritisk, da dose#e svoj cilj. V primerjavi z
nasilneZem so Felje in zahteve Zrive, v tem prime-
ru matere in otrok, izraZene neodloéno zaradi
strahu. In tako obstaja vecja nevarnost, da se jih
ne slifi.
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UPOSTEVANJE OTROKA

Otroka je treba vkljuditi v postopek in upodtevati
njegove Zelje in potrebe, s katerimi mora biti
seznanjen in pouden.

Ourokov zagovornik bi bil v teh postopkih zelo
zaZelen, ker ima otrok sam v primerjavi 2 ostalimi
odraslimi premalo modi, da bi si upal postaviti se
zase in postal enakovreden sogovarnik. Odrasli
teiko sprejmejo kot zares veradostojne otrokovo
odloditey, sploh 3e, ker nasilneZ ustvarja prepri-
Canje, da je zadaj kdo od odraslih, ki poskufa
nagajati, braniti, onemogodati. Odgovornost za
to je najveckrat naloZena materi. Kot socialno-
delavski problem se kaze to, da otrok v postapku
sploh ni vpradan, ali si Zeli stike, temvec je to naj-
veckrat prepuiceno starem, ki se o tem pogovar
jata brez njega, Nekako velja za samoumevno in
v vedini »normalnih« razvez tudi je. Ce je bilo v
druzini nasilje, pa to ni vedno tako. Otrokom, ki
razumejo situacijo, mora biti dana moZnost, da
sami povedo, koliko in kdaj Zelijo biti s katerim
od starfey. Predvsem jim je pomembno prisluhniti
in pustiti dovolj moZnosti, da izrazijo svoje Zelje.
Ce otrok zavraga stike 7 oetom, ima najverjetneje
za to dovolj tehien razlog, kot sta strah in nezau-
panije, ki ju mora najprej predelati, Sele nato se
b lahkeo odlocal. Ve skupaj pa seveda ni odvisno
samo od njegove adloditve, temved mora od oéela
dobiti dovolienje, da se lahko odlodi za stike, ko
jih bo sam Zelel. Tukaj je osnovno jedro spora in
nesporazuma, ker nasilni ofe ne sprejme otrokove
odioditve in informacije, da si stikov ne Zeli iz
strahu, ki ga je ob njem dofivel v preteklosti, da
potrebuje éas in da bo do stikov priflo najhitreie,
¢e bo prenehal pritiskati in bo dovolil otroku, da
se sam odloéi. To je za nasilnefa nekaj nemogo-
Cega, saj 50 ga dotlej v druZini vsi posluali, ubogali
in podeli to, kar je #elel in zahteval. Da je ravnal
narobe, da se ga otrok boji, tega ne sprejme. Na
enak natin, kot je podel to v preteklosti z druZino,
poine sedaj s strokovnjaki, ki so vpleteni v reeva-
nje primera, in seveda je glavni krivec za neuspeh
stikov otrokova mama, ki nagaja, skratka, ki pre-
precuje stike. Strokovnjakom je velikokrat tezko
zdrZati vse te pritiske in bi jim bilo ljubge, da se
stvari uredijo, saj bodo imeli potem mir pred nad-
leZnim uporabnikom. Kaj je na ta nadin povaro-
¢eno otroku in kaj je Z njegovim zaupanjem, pa
nam potem povedo kot odrasli ljudje, ponovno
nafi uporabniki,

Sredi poletja smo v varno hiSo prejeli pismo

Earla G. Richardsona iz Kanade, v katerem opi-
suje svoje otrodtvo, nasiliec ofeta, nemoé matere,
steCevanje z razliénimi shiZbami, od katerih je
pricakoval pomod, policije, sodiiéa, socialng
sluzbe, vendar je niti on niti njegovi mlajdi bratje
niso dobili. Nihée ni ukrepal tako, da bi pomagal
otrokom, predvsem pa nihée ni ne njega kot naj-
starejfega in tudi ne mlajih bratov vpradal, kaj si
Zelijo, kaj potrebujejo in ali imajo dovolj hrane.
Ta je najbolj zameril strokovnjakom, ki so prihajali
v hifo. Dodivel jih je kot brezbrizne, cakal je na
uresniditey obljube g. Jacksona, da bodo otroke
advzeli, vendar se to ni zgodilo, ta gospod se sploh
ni veé vrenil,

Vze 1o se je dogajalo pred odprijem zatogise
in varnih hi$, kamaor so se lahko zatekle ienske z
otroci, Pismo je poslal z namenom, da morda s
svajo zgodho pripomore k odprtju Se kakSnega
zatodisca,

V njem seveda govori tudi o tem, da fe vedno
cuti posledice otrogtva in da njegovo Zivljenje ne
bo nikoli popolnoma normalno, brez vplivoy iz
otrostva. Se vedno ima tezave s spanjem, Ceprav
Ze dlje asa ohiskuje psihoterapevta.

Fismo g. Richardsona kaZe, da problem upo-
tevanja otroske perspektive ni samo slovenski,
temved se z njim na enak nacin sre€ujejo tudi dru-
gle v svetu.

Vemo, da lahko zloraba za nekatere pomeni
tudi zacetek bolezni in fiziénih in psihiEnih sim-
ptomav, kot so migrene, astma, ekeemi, epilepsija,
boleéine v kriZu, problemi z grlam, Zelodéne bo-
ledine, bolezni ustne votling, ginekologki proble-
mi, motnje v hranjenju in odvisnosti od razliénih
substane, skratka, vse, kar Valeri Sinason (1992)
imenuje telesni spomini,

Miljevic-Ridicki pravi, da fizi¢tno zlorablieni
otroci pogosto porabijo leta, da okrevajo od emo-
cionalnih travm, te pa so znadilne tudi za otroke,
ki niso bili neposredno fizi€no maltretirani, 1em-
vec so bili le pri¢a zlorabe v druZini. Tako se pri
otrocih zlorabljenih mater pokaZejo problemi v
obnasanju, t otrod pa imajo tudi zmanjano zmo-
#nost prilagoditve in uveljavlianja v druibi.

Zato bi se rada S enkrat vrnila k veckrat slifani
izjavi razliénih strokovnjakov in tudi uporabnic,
da ima ofe otroka rad, da do njega ni bil nasilen,
grob in da so bili spori in nesporazumi samo med
njim in partnerko. Da otroci ne bi vedeli, kaj se
je doma dogajalo med partnerjema, ni realno pri-
takovati, feprav mame to velikokrat verjaméjo.
A otroci poznajo dogajanje do potankosti. O njem
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si upajo spregovoriti fele, ko se poutijo varne,
upoitevane. To mame pogosto Sokira, ne morejo
verjeti, da dogajanje ni ostalo skrito pred otrokom.

CAS KOT OTROKOV ZAVEZNIK

Mama 10Hetne deklice mi je kmalu po prihodu v
hifo pripovedovala, da ne ve, kako naj héerki po-
jasni, zakaj sta tukzj in zakaj sta §li od doma.
Ponudila sem ji pomo¢, pogovor je stekel v troje
in deklica je povedala mami, da je vesela, da so
odili in da je 2e sama veckrat razmiéljala, kaj lahko
napravi sama. Mami je v istem razgovoru povedala
S, da ne gre veé z njo domaov, tudi &e bi se mama
tako odlodila.

Cez cas je deklica skoz branje in barvanje slika-
nice o Zivljenju v varni higi v primerjavi z Zivljen-
jem doma pricela pripovedovati, kaj se je dogajalo
doma ob vecerih, ko ni mogla spati, ker je Sakala
in se bala, kaj se bo zgodilp, ko se vrne ofe, Mislila
je, da bo zavarovala mamo, ¢e se bo delala, da
5pi, in je ni obremenjevala fe sama z raznimi
vpraganji, ker je videla, da ima Ze brez tega dovolj
skrbi. Slizala je vse prepire, vse groEnje in vse
pokanje, ki so prihajali iz kuhinje.

Zjutraj, ko se je vse skupaj pomirilo, so se vsi
delali, kot da je bilo vse povsem normalno. Stiska,
ki jo e ob vsem tem dozivijala je ostajala njej sami,
Z nikomer ni upala spregovoriti o tem, kaj se do-
gaja doma. Bilo jo je najprej strah za mamo, ni
vedela, kako ji lahko pomaga; s tem, da ji pove,
da vse ve, je ni Zelela obremenjevati e ona, in po
drugi strani se je bala, da ofe izve za to. Pred
prijateljicami in okolico jo je bilo sram in tako je
ostala sama z veliko skrivnostjo, ki jo je varovala
in nenchno nosila s sabo. Ob prisotnosti obeh
starfey, tudi ko je bilo navidez vse dobro in mirno,
je bila v nenchnd napetosti, kdaj bo spet nov na-
pad. Velikokrat je poskufala pritegniti nase vso
pozornost, kdaj je tudi namenoma kaj razbila, da
bi preusmerila pozornost in napetost drugam in
podaljfala razumevanje med starfema, Oceta je
ubogala in bila do njega ustrezljiva v yseh zahte-
vah. Izkazovala mu je navidezno pozormost in
naklonjenost, se pri njem pestovala, ko je to Zelel,
zraven pa je zelo trpela, esar ni nihée opazil.
Mama je to njeno »ljubezens do ofeta razumela
popolnoma narobe in je zavlalevala z odhodom
ravno zaradi héerke, ker se ji je bala vzeti ofeta.

Deklica je povedala Se, da je bila na mamo
viasih jezna, véasih pa se ji je smilila. Na oeta je

bila vedno bolj jezna, vendar si mu tega ni upala
povedati ali pokazati. Vsa ta Custva so se nakopi-
¢ila v njej in z nikomer jih ni upala podeliti.

WV Casu bivanja v hidi je ofe zahteval stike. Ko
sem z deklico sem govorila o tem, so pricele iz
nje bruhati za otroka neprimerne besede in gro-
Znje, s katerimi ji je grozil ofe. Med solzami je
pripovedovala, da ji je grozil, da jo bo pustil same
na podstresju, da jo bodo oglodale misi in pod-
gane; ko jo je kaznoval, jo je namred za kazen
zaklenil na podstregje, od koder jo je pogosto re-
Sevala mama. Velikokrat jo je zeblo. V stanovanju
ni bila prevec oblecena, potem pa je morala vistih
oblaéilih na podstredje, Pozneje si je tja skrila stara
obladila, da se je zavila vanje, ko se je kazen po-
novila, Posebej mocno se ji je vtisnila v spomin
kazen, ko je morala sredi zime za kazen na sneg.
Skrila se je v star avto, ki je bil namenjen za otro-
gko igro, in tam Eakala, da se mama vrne z dela.
Ne, ne Zeli ga videti in se z njim srecati, preved se
ga boji. Lahko pa se zgodi, da bodo pritski na-
silnega oceta tako moéni, da ga bodo odrasli upo-
Stevali. Mama se je s stiki strinjala kmalu po prvi
izrazeni zahtevi po stikih, Nasilni oée pa bo yse-
ena iskal krivdo in razloge za neurejene stike pri
materi,

To je tudi eden od primerov, ko ureditey stikov
ni edina Zelja nasilneza, temved posredna mo-
#nost, da na ta naéin pride do partnerke in jo
morda preprifa v vrnitey domov,

Predivljanje nasilja oz, prisotnost nasilja v
druini in urejanje stikov med nasilnim oéetom
in otrokom mora nujno pomeniti:

* upoitevanje otroka in

= upoétevanje njegovih Zelja.

Predvsem pa mora imeti otrok dovolj éasa, da
lahko sam izrazi svoje Zelje in potrebe.

OCETOVSKA ZDRUZENJA

Razna zdruZenja ofetov, ki se zavzemajo za stike
z otroki, tako pri nas kot v svetu postajajo vedno
glasnejia in odloéneje postavljajo zahteve. Zelo
o prepricani v svoj pray in predvsem v to, da za
odhod partnerke od doma ni bilo razloga. Njthova
moé postaja vedno vedja in pri sredevanju s seda-
njo prakso, vsaj kar zadeva podrodje nasilja, je
prav mogode, da bodo bolj upodtevani, bolj slifani
v primerjavi z njihovimi otroki, ki funkcionirajo
kot Ertve, in kolikor poznamo funkcioniranje Zr-
tve, se brez veliko podpore ne zmorejo postaviti
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zase, Pricakujejo jo od vseh nas. To lahko naprej
pomeni tudi to, da bivie partnerke in njihovi
otroci ne bodo imeli nikoli priloZnosti zaZiveti
avtonomno brez kontrole ofeta oz. biviega pari-
nerja, e se sam ne bo tako odlodil.

Iz opravlienih raziskav, navedenih v Biltenu
za pravice Zensk, se je v primeru nasilja kot ne-
uspeina metoda za urejanje stikov pokazala tudi
mediacija. Vse bolj prisotna in organizirana ofe-
tovska gibanja v Angliji prav tako pripisujejo kriv-
do in odgovornost za neurejene stike materam
otrok, ki bi naj prepri¢ale otroka, da so bili njihovi
odelje nasilnd, kar prav tako kafe na podcenjujoé
odnos do otrokovih zaznav Eustev in razmiljanj.
Macionalna Studija, ki so jo opravili v Angliji pri

12,000 nakljuéno izbranih mladoletnikih, je po-
kazala, da je petina vseh vpradanih na vprafanje:
»Ali je bil kdo od adraslih, ki so se ga kot otroci
zares bali?« odgovorila, da je bil to ode ali odim,
medtem ko se je bala mame ali malehe desetina
vpradanih,

Kot uspeéne so se zadnja leta tudi pri nas po-
kazale metode pomodi, ki upodtevajo perspektivo
Zrive in njene moZnosti za spremenjen nadin
funkeioniranja. Ce jim prisluhnemo, verjamemao,
povedanega ne minimaliziramo, zanikamo ali ra-
cionalizirama, lahko olajamo njihovo pot okreva-
nja in povrnitev zaupanja. Na drugi strani pa je
treba obsoditi povzrogitelja nasilja in vzpostaviti
praktiéne moznosti za&Cite pred nasilnezem.
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