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KVIZ O AIDSU - ZANIMIVA OBLIKA ZDRAVSTVENE
VZGOIJE

QUIZ ABOUT AIDS — AN INTERESTING FORM OF HEALTH EDUCATION

Zdenka Verban, Branislava Belovié, Anica Benkovié

UDK/UDC 616.988.6-083

DESKRIPTORII: HIV infekcije; zdravstvena nega-metode

IzvleCek — Kviz o aidsu je zanimiv in sodoben pristop v zdrav-
stveni vzgoji pri ucencih osmih razredov osnovne sole. Namen
kviza je bil izvesti neformalni program zdravstvene vigoje z
aktivno udeleZbo vseh udeleZencev. Poseben poudarek smo da-
li aktivni udeleZbi gledalcev. Kviz je potekal v treh fazah, kate-
rih namen je bil delovanje razlicnih vzgojnih vplivov hkrati.
Glede na uspesnost bomo program kviza posredovali osnov-
nim Solam Pomurja.

Uvod

Promocija zdravja je celovit pristop k doseganju
zdravja. Organizacije predstavljajo pomemben deleZ
izmed vseh aktivnosti promocije zdravja. Le-te ust-
varjajo prve pogoje za zdravje, ¢eprav zdravje ni nji-
hova prioriteta. Vse velike institucije, kot so zdrav-
stvene ustanove, podjetja in $ole predstavljajo po-
membno okolje, ki vpliva na zdravje. Cilji in naloge
organizacije se ponavadi ne skladajo s cilji promocije
zdravja. Poslovni ljudje morajo biti konkuren¢ni na
trgu, ucitelji poskusajo pomagati u¢encem pri uéenju
in zdravstveno osebje skrbi za paciente; skrb za zdravje
na njihovem delovnem mestu ni del njihove profesi-
onalne vioge. Tako organizacija s svojimi vzorci mi§-
ljenja, vedenja in vrednotami vpliva na vedenje v zve-
zi z zdravjem (Grossmann, 1993).

Slika 1 prikazuje pomembne socialne sisteme, ki
so odgovorni za promocijo zdravja.

Vzgoja in izobraZevanje sta pomemben socialni si-
stem v promociji zdravja v SirSfem smislu in s tem v
zdravstveni vzgoji kot eni izmed aktivnosti promocije
zdravja v oZjem smislu.

V procesu vzgoje in izobraZevanja obstajajo stalne
vzrocno posledi¢ne zveze in odnosi. Zdravstvena vzgo-
jaje strokovno in druzbeno pomembna z vidika vioge
in pomena enotne osnovne $ole, ki naj zagotavlja vsem
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Abstract - Quiz about aids is an interesting and modern appro-
ach to health education of pupils of 8" grade of elementary
school. The intention of the quiz was to carry out an informal
Sform of health education in which all the participants actively
participate. Active participation of all the involved was especi-
ally stressed. Quiz was carried out in three phases, enabling
three different education approaches at the same time. Beca-
use of its success, the program of the quiz will be passed over
to other elementary schools in Pomurje as well.
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St 1. Socialni sistemi in zdravje (Grossmann, 1993).
ucencem ustrezne pogoje za normalen in uspeden raz-

voj, nadaljnje izobraZevanje ter vkljucevanje v delo
in Zivljenje. To je proces oblikovanja ¢lovekove mi-
selnosti, odnosov in vedenja do zdravja; proces kate-
rega kon¢ni cilj je izoblikovanje higienske in zdrav-
stvene zavesti posameznika in skupnosti (Arko, 1991),

Pomen zdravstvene vzgoje in njenih metod in oblik
dela je ¥e posebej viden v spolni vzgoji. Sola pred-
stavlja pomemben vir informacij o spolnosti, ki jih
posreduje uencem na bolj ali manj formalen nacin.
Enako velja tudi za aids, saj sta aids in spolnost tesno
povezana (Shapiro, Flaherty-Zonis,1994).

Stevilo mladih, ki so Ze imeli spolne odnose, je v
raziskavah posameznih avtorjev med 24 in 71 %, po-
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vprecna starost pa od 14,2 do 17 let (Kipke-Sabol Ljj.,
1v990; Durant RH, Sanders JM, 1989; Zani B, 1991).
Ceprav se znanje o virusu HIV/aidsu izboljsuje, je zna-
nje ucencev o aidsu, spolno prenosljivih boleznih in
kontracepciji Se vedno nezadovoljivo (Strunin, Hig-
son, 1987; Browen, Fritz, 1988). Ugotovljeno pa je
tudi, da zaradi eksperimentiranja in rizi¢nega vede-
nja, povezanega s prepri¢anjem o neranljivosti, obsta-
ja pri adolescentih vegja nevarnost za okuzbo z viru-
som HIV (Moore S, Rosenthal D, 1991).

Raziskava pri pomurskih srednjesolcih je pokaza-
la, da imajo le-ti nezadovoljivo znanje o spolnosti,
kontracepciji in aidsu. Vedina anketirancev iz te raz-
iskave je ocenila, da ni moZnosti, da bi se okuZili z
virusom HIV, hkrati pa so zaskrbljeni zaradi aidsa (Be-
lovi¢, 1997).

Raziskava je bila tudi osnova za izvajanje razli¢nih
zdravstvenovzgojnih akcij, namenjenih mladim. Ena
izmed zdravstvenovzgojnih akcij je bil kviz o aidsu
pri u€encih osmih razredov osnovne Sole. Vsakdo, tu-
di mladostnik, mora sprejeti nase del odgovornosti, se
pouciti, kako se aids $iri, omejiti rizi¢no vedenje in se
izogibati sramotnega Zigosanja Zrtev bolezni (Li-
kar,1989). Pozitivna sprememba v znanju, stali§¢ih in
vedenju je vecja, Ce so vsebine o aidsu v okviru $ol-
skega programa podkrepljene z izvenSolskimi aktiv-
nostmi. Aktivno sodelovanje ucencev v izdelavi izo-
braZevalnega materiala in zdravstvenih sporo¢il je po-

S1. 3.

vezano z bolj varnim vedenjem tistih, ki so Ze spolno
aktivni (Adjukovi¢ in sod.).

Namen zdravstvenovzgojne akcije
Kviz o aidsu

Namen kviza o aidsu je bil:

— Izvesti eksperimentalni program neformalne zdrav-
stvene vzgoje s tematiko o aidsu prek kviza, ki je
temeljil na predhodni pripravi in aktivni udelezbi
tekmovalcev in gledalcev kviza.

— Prek mnoZi¢nih medijev informirati $irSo javnost o
problematiki aidsa.

— Spodbuditi u¢ence k zdravstveni vzgoji vrstnikov.

— Utiteljem dati primer neformalnega izobraZevanja
v zdravstveni vZgoji.

— Pripraviti program kviza o aidsu za Sirsi krog osnov-
nih $ol.

Potek zdravstvenovzgojne akcije Kviz o
aidsu

Ciljna populacija kviza o aidsu so bili u¢enci osmih
razredov osnovne Sole. Pobudniki in avtorji kviza so
bili strokovnjaki Enote za zdravstveno vzgojo na Za-
vodu za zdravstveno varstvo Murska Sobota. Izvedbo
je finan¢no omogocil Zavod za zdravstveno varstvo
in donatorji.
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SL. 4.
Kviz je potekal v treh fazah.

Prva faza je vsebovala pripravo uéencev na kviz.
Potekala je dva tedna. V zaCetno fazo so bili vkljuceni
vsi ucenci, ki so bili obveséeni, da bodo aktivno sode-
lovali tekmovalci in gledalci kviza. Osnova za njiho-
vo pripravo je bilo zdravstvenovzgojno gradivo o aid-
su, dostopno na Zavodu za zdravstveno varstvo Mur-
ska Sobota. Pripravo so vodile uéiteljice ter jim v tej
fazi svetovale pri iskanju ostale literature. V tej fazi
so potekala tudi dogovarjanja med Enoto za zdrav-
stveno vzgojo na Zavodu in vodstvom Osnovne 3ole 1
Murska Sobota o organizaciji kviza. Obenem pa so
potekala tudi dogovarjanja z moderatorjem kviza, ki
je dobil natanéna navodila o vodenju kviza.

Kviz je bil na Zavodu strokovno in tehni¢no pri-
pravljen pred prvo fazo.

Druga faza je potekala ob Svetovnem dnevu aidsa.
Namen te faze je bil izvedba kviza o aidsu. Gledalci
so bili u€enci vseh razredov, tekmovalci pa trije pred-
stavniki iz vsakega razreda. Prostor, v katerem je po-
tekal kviz, je bil opremljen z zdravstvenovzgojnim ma-
terialom. Kviz je bil sestavljen iz dveh delov, iz for-
malnega in neformalnega. Formalni del so zapolnila
pisna in ustna vprafanja, neformalni pa je vseboval
zabavne igrice, povezane s tematiko o aidsu.

Poimenovali smo jih: sporocila razredov ob Sve-
tovnem dnevu aidsa, izdelava pentelj, igra z baloni,

skriti gost, izdelovanje plakatov s sporo€ili, igra s ko-
Sarico vprasanj. Bistvo neformalnega dela je bilo, da
so poleg tekmovalcev v teh igrah aktivno sodelovali
tudi gledalci kviza. Ves ¢as kviza pa so bili gledalci s
pasivnim posluSanjem ob odgovarjanju na ustna vpra-
Sanja tekmovalcev izpostavljeni zdravstvenovzgojnim
vplivom svojih vrstnikov. V formalnem delu je bilo
pomembno Se to, da so bili tudi v ¢asu izpolnjevanja
pisnih vprasanj gledalci ves ¢as aktivni prek zabavnih
igric.

Povezovalec kviza je skrbel za nemoten potek kvi-
za, za tockovanje pa komisija, ki je bila sestavljena iz
zdravstvenih in pedagoskih delavcev. Ucenci Sole pa
so v premorih poskrbeli tudi za glasbene tocke. Na
koncu so bili vsi razredi nagrajeni z diplomami in ma-
jicami z logotipom kviza, zmagovalni razred pa $e s
simboli¢no nagrado.

Tretja faza se je pricela Ze med kvizom in je traja-
la Se nekaj dni po kvizu. Bistvo te faze je bilo vkljuce-
vanje sredstev javnega obves¢anja. MnoZi¢ni mediji,
ki so bili vkljuceni, so bili lokalni radio, televizija in
casopis.
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Sl. 5. Shematski prikaz kviza o aidsu.
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Slika 5 shematsko prikazuje zdravstvenovzgojno ak-
cijo kviz o aidsu, slika 2 to¢ko izdelovanja pentelj na
kvizu, slika 3 misel ki so jo u€enci pripisali k plakatu,
slika 4 pa napis na majici, ki so jo ucenci nosili na
kvizu in jih dobili za nagrado.

Sklep

Pristopi v zdravstveni vzgoji se spreminjajo. Zdrav-
stvena vzgoja postaja vse pomembnejSa aktivnost v
promociji zdravja. Vse bolj prehaja od preprecevanja
bolezni h krepitvi zdravija. Tudi Sola postaja pomembno
okolje, ki lahko veliko pripomore k izbolj$anju zdrav-
ja. Otroke in mladostnike zajema skozi dalj$e obdob-
je in v obdobju, ko lahko nanje Se vplivamo vzgojno.
Sola vpliva na zdravje in vedenje v zvezi z zdravjem
prek zdravstvenovzgojnih vsebin v uénem nacrtu (for-
malni kurikulum) in na neformalen nacin prek okolja,
v katerem ucenci Zivijo. Pri formalnem kurikulumu je
pomembno vedeti, da lahko vklju¢uje dobre zdrav-
stvenovzgojne vsebine, vendar okolje, v katerem ucen-
ci Zivijo Se zmeraj deluje nasprotno. Ucenci tako ne
vidijo povezanosti podanih zdravstvenovzgojnih vse-
bin z Zivljenjem in vedenjem. Ta vidik zdravstvene
vzgoje smo upostevali pri kvizu o aidsu. Izbrali smo
pristop v zdravstveni vzgoji, ki temelji na raziskavi
mladostnikov o aidsu. Upostevali smo kompleksnost
dejavnikov, ki vplivajo na vedenje v zvezi s prepree-
vanjem aidsa. Izhajali smo iz dejstva, da je znanje pre-
malo in ne more voditi k zdravemu vedenju. Prav zato
smo poleg formalnega dela kviza, dali poudarek oko-
lju in celotnemu vzdu$ju ob samem poteku kviza. So-
delovali so vsi ucenci ciljne populacije. Njihovo so-
delovanje je prehajalo od pasivnega k aktivhemu. Vse
skupaj sta podpirala sprosceno vzdugje in zabava. Kviz
o aidsu je prispeval k razjasnjevanju nekaterih vre-
dnot, povecevanju Zivljenjskih spretnosti in zviseva-
nju samospostovanja. Zavedati se moramo, da je bil
eksperimentalni kviz le enkraten prispevek k zdrave-
mu vedenju, kajti za doseganje te sposobnosti je po-
trebno dolgotrajno in neprekinjeno zdravstvenovzgoj-
no delovanje. V ta namen smo izdelali program za
izvedbo kviza o aidsu in ga ponudili osnovnim §olam
v Pomurju. Program je sestavljen iz pisnih in ustnih

vprasanj, predloga vrstnega reda kviza in lestvice za
to¢kovanje. Podrobnej$a navodila bodo osnovne $ole
lahko dobile pri avtorjih kviza. Ugotovili smo namre¢,
da smo z vkljuevanjem vpliva pomembnih drugih
(vrstnikov) dosegli pri uCencih poleg znanja o aidsu
tudi vrednotenje tega znanja s sporo€ili, ki so jih izde-
lali u¢enci. Pomembno vlogo so imeli tudi mnoZi¢ni
mediji, ki so ob Svetovnem dnevu aidsa usmerili po-
zornost poslusalcev k problematiki aidsa in tako po-
leg nacrtnih sporocil vplivali na poslugalce tudi prek
sporoCanja norm. Te norme oziroma naklju¢ni uéinki
sporoc€il o aidsu so predstavijale aktivnosti mladostni-
kov na kvizu o aidsu.

Izvedena oblika kviza o aidsu je pokazala, da bo

prihodnost preprecevanja aidsa temeljila na novih,
atraktivnejsih in predvsem vzgojnih oblikah zdravstve-
nega izobraZevanja.
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