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Kajtanje je adrenalinski vodni Sport, ki se je v zadnjem ob-
dobju iz zacetno smrtno nevarnega Sporta razvil v varen
Sport za razli¢ne starostne generacije. K izboljsanju varnosti
med kajtanjem je v zadostni meri vplival razvoj opreme za
kajtanje, ki ob pravilni uporabi zmanjsa moznost nastanka
vecjih poskodb. Namen raziskave je bil ugotoviti vpliv so-
c¢asnega razvoja opreme in metodike ucenja na varnost pri
kajtanju. Na vzorcu 100 preiskovancev smo ugotovili, da je
verjetno na vecjo varnost poleg razvoja opreme vplivalo
ucenje zacetnikov v Solah kajtanja. U¢ni proces se od zacet-
ka do danes ni bistveno spremenil, je pa postal bolj organi-
ziran. V sedanjem ¢asu se vecina zacetnikov udi kajtati v So-
lah; samoukov pa je vse manj. Ugotovili smo tudi, da vecina
kajtarjev za pretekle nezgode izpostavlja cloveski faktor in
ne opremo, varnostne postopke ali mehanizme. Ugotovitve
so uporabna povratna informacija za vse, ki se ukvarjajo z
ucenjem kajtanja, saj kazejo pomembnost natancnega in
poglobljenega ucenja varnosti in pravil kajtanja za zmanj-
Sanje moznosti nastanka poskodb pred in med izvajanjem
tega priljubljenega vodnega Sporta.

Kljucne besede: kajtanje, razvoj opreme, ucenje, metodika,
varnost.

Kajtanje je vodni $port, ki vsebuje elemente deskanja na vodi in
snegu, skejtanja, jadralnega padalstva in tudi gimnastike ter akro-
batike. Kajtar izkoris¢a moc¢ vetra z upravljanjem vecjega padala
(kajta), ki ga vlece po vodi na manjsi deski. Deska je na zgornji stra-
ni lahko brez ali z zankami, na spodnji strani pa ima smernike, s
pomocjo katerih kajtar jadra v Zeleno smer. Poznamo tudi deske s
¢evlji, podobnimi tistim za deskanje na snegu (Kitebording, 2018).
Kajtanje vkljucuje vec razli¢nih stilov voznje oziroma disciplin: pro-
sti slog, hitrostna voznja, voznja po valovih in slalom (Kitesurfing
styles, 2018).

Kajtanja ni mogoce izvajati brez primerne opreme in vetra. Pod
opremo spadajo: padalo - kajt, kontrolna palica z vrvmi (angl. bar),
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Kiteboarding is an adrenaline sport with improving safety
considerations. Sport is popular across different age groups.
Development of the gear has increased safety during sport
engagement and decreased injury rate. However, research
regarding kiteboarding still remains scarce. The aim of this
study was to examine the improvement of teaching meth-
odology and gear on safety during kiteboarding. A total of
100 participants were included into the study. Our results
demonstrated that development of gear and teaching meth-
odology improved safety during kiteboarding, although the
duration of kiteboarding lessons did not decrease. The lat-
ter is associated with upgraded teaching methodology and
less self-taught kiters. Furthermore, we demonstrated that
sport related accidents occur due to human errors and not
because of safety gear malfunctions. Our results provide a
novel insight into development of kiteboarding safety and
demonstrate its significance during learning process in or-
der to reduce injury prevalence before and during engage-
ment in this popular water sport.

Keywords: kiteboarding, gear development, teaching, metho-
dology, safety.

deska in trapez. To je oprema, ki se uporablja pri primarni obliki
kajtanja, torej na vodi (Gear, 2018, Kiteboarding, 2018). Poznamo
pa tudi kajtanje po snegu in kopnem. Tam je princip delovanja
padala skoraj enak, razlikuje se samo del opreme, ki je pritrien
na noge. Veter ima najpomembnejso viogo v tem Sportu (Wind,
2018). Kajtar je namrec od njega najbolj odvisen, zato mora poznati
osnovne vremenske pojave ter znati spremljati vremenske napo-
vedi (Kiteboarding, 2018; Wind, 2018). Ena izmed pravil doloca, da
zacetniki ne smejo kajtati pri hitrosti vetra nad 25 vozlov (Weather,
2018). V praksi pa je drugace, saj sodobna oprema in uporaba
manjsih kajtov omogocata varno kajtanje tudi do 35 vozlov.

Zgodovina kajtanja nas uci — kot pri vseh podobnih Sportih, da
je bil na zacetku najvedji izziv pri razvoju opreme zagotavljanje
ustrezne varnosti. Na zacetku je bilo pri zacetnikih veliko telesnih



Prvi avtor ob pravilno sestavljeni opremi (osebni arhiv, 2018).

poskodb, tudi trajnih in s smrtnim izidom. Iz tega se je razvil ste-
reotip, da kajtanje ni varen Sport. Poskodbe so bile na zacetku
posledica neprimerne, pogosto “primitivne” opreme, ki so jo pio-
nirji tega Sporta naredili sami. Uporabljali so jadralna padala brez
varnostnega sistema, kot ga poznamo danes. Prvi priblizek dana-
snjemu kajtu so razvili leta 1984 (lossi, 2012; History of Kitesports,
2015; Kiteboarding, 2018). Za tem je sledil hiter razvoj opreme, pri
katerem je bil poudarek na ¢im boljsi vodljivosti kajta in razvoju
varnostnih sistemov za njegovo sprostitev v primeru nevarnosti.
To je omogocilo varnejse ucenje tega Sporta. V kajtanju poznamo
dva glavna varnostna sistema, v primeru obeh se varnost kajtarja
poveca z mehanizmi odvzemanja moci kajtu. Ob aktivaciji prvega
varnostnega sistema, ki temelji na zanki srednjih vrvic, kajt v tre-
nutku izgubi vso svojo moc in pade v vodo. Njegov poloZaj je nev-
tralen glede na smer vetra, padalo pa ostane povezano s kajtarjem
samo preko ene varnostne vrvice. V primeru, da je bil v trenutku
nevarnosti varnostni sistem aktiviran, nato pa nevarnost mine, lah-
ko kajt ponovno dvignemo v zrak brez pomoci (lossi, 2012). Drugi
varnostni sistem se z dodatno vrvico (angl. leash) navezuje na zan-
ko prej omenjene varnostne vrvice, ki je zadnja povezava kajta s
kajtarjem. Ce ima kajt kljub temu, da je bil prvi sistem aktiviran, 3e
vedno dovolj modi, da kajtarja vlece, le-ta lahko uporabi Se drugi
sistem in kajt popolnoma lo¢i od sebe.

Stevilo kajtarjev iz leta v leto naras¢a (Kiteboarding, 2018). Po po-
datkih Mednarodne kajtarske organizacije je bilo leta 2012 na svetu
7e veC kot 1.5 milijona kajtarjev (Kiteboarding, 2018), medtem ko
jih ve¢ 410.000 poseduje vsaj eno izmed stopenj usposobljenosti
(About IKO, 2018). Opremo so izdelovalci v zadnjem ¢asu e doda-
tno izpopolnili, kar omogoca, da se s tem Sportom lahko ukvarja
prakti¢no vsak. Razvoj varne opreme je vplival tudi na vecje Stevilo
kajtarskih Sol, metodiko ucenja in samo varnost pri kajtanju.

Tako kot pri vseh ekstremnih Sportih tudi pri kajtanju obstaja tve-
ganje za poskodbe, ki je v vedji meri odvisno od sposobnosti in
znanja posameznika ter poznavanja in izvajanja varnostnih ukre-
pov (Injuries, 2018). Kot so dokazali v obsirni raziskavi poskodb v
kajtanju (Petersen idr, 2002), se pri petdesetih kajtarjih na vodi vsa-
ke tri ure eden izmed njih poskoduje. To dokazuje, da je kajtanje
ekstremni Sport. Pri navajanju teh podatkov je treba upostevati, da

je bila anketa opravljena Se pred uvedbo 5-linijskih kajtov (Boese,
2007) v letu 2002, po tem c¢asu pa se je oprema Se bistveno izpo-
polnila. Avtorji so ugotovili, da med najpogostejse poskodbe pri
kajtanju spadajo poskodbe gleznja (28 %), glave (14 %), prsnega
kosa (13 %) in kolen (13 %). Rezultati te raziskave so nam lahko v
pomoc¢ pri delitvi varnosti na aktivne in pasivne varnostne ukrepe
(Boese, 2007). Pod aktivne varnostne ukrepe spadajo: spremljanje
vremenskih napovedi in kajtanje ob konstantnem vetru (Ce je to
le mogoce), nacrtna izbira lokacije kajtanja, vsakokratno preverja-
nje opreme pred kajtanjem, zbranost pri dvigovanju in spus¢anju
kajta, poznavanje varnostnih ukrepov in izkusnje pri uporabi var-
nostnih sistemov v primeru nevarnih situacij ali nezgode, uposte-
vanje kajtarskih pravil, poznavanje mednarodnih znakov ter dobra
telesna pripravljenost. Med pasivne varnostne ukrepe pa spada
uporaba varnostne opreme pri zacetnikih in kadar je to potrebno
(Celada, resilni jopi¢, npr. v primeru kajtanja na krajih, ki to zaradi
varnosti zahtevajo) (Boese, 2007; Safety, 2018). S prispevkom smo
Zeleli ugotoviti, ali je so¢asen razvoja metodike in opreme vplival
na vecjo varnost pri kajtanju.

V raziskavo smo vkljucili 100 naklju¢nih oseb, ki so bili stari med
18 in 60 let. Vkljucitveni kriterij je bil aktivno najmanj eno ali vecle-
tno ukvarjanje s kajtanjem. Vsem vklju¢enim preiskovancem smo
preko spleta razdelili anketni vprasalnik. Namen izvajanja raziskave
smo jim predhodno natan¢no razlozili. Vprasalnik celotne raziska-
ve je bil sestavljen iz dvajsetih vprasanj, ki so bila zaprtega in od-
prtega tipa. Vprasanja so se nanasala na zacetek ukvarjanja s kajta-
njem, ucenje kajtanja, pogostost kajtanja na letni ravni, subjektivno
oceno znanja kajtanja, zagotavljanje varnosti med kajtanjem in na
oceno letnih stroskov, ki jih namenijo ukvarjanju s kajtanjem. Za
namen tega prispevka smo izbrali naslednje spremenljivke: spol,
starost, zacetek ukvarjanja s Sportom, letni finan¢ni vlozek, stevilo
dni na leto, ki se jih nameni kajtanju, uporaba varnostnega sistema
in izbrane trditve o nezgodah med ukvarjanjem s Sportom. Anke-
tiranje je bilo izvedeno s pomocjo spletne strani 1KA si. Pred pri-
Cetkom raziskave smo vsem preiskovancem zagotovili anonimnost
in jim bili na druzabnih omrezjih na voljo za vsa vprasanja v zvezi
z anketo.

Anketiranje smo izvedli s pomocjo aplikacije 1KA.si, ki smo jo delili
na druzbenih omrezjih. Zbrane podatke smo obdelali s statistic¢-
nem programom IBM SPSS 21 (SPSS Inc.,, Chicago, lllinois, ZDA) in
Microsoft Excel 2013 (Microsoft Corporation, Redmond, Washing-
ton, ZDA). Opisnim spremenljivkam smo izracunali frekvence in
frekvencne deleze. Za testiranje dveh opisnih spremenljivk smo
uporabili dvosmerni hi-kvadrat test, kjer smo predhodno preverili
predpostavko velikosti pri¢akovanih frekvenc. V primeru, da so bile
pricakovane frekvence v posamezni celici manjse od 5, smo sose-
dnji dve najmanjsi celici zdruZili skupaj in Sele potem izvedli analizo
hi-kvadrata. Podatki so bili statisti¢no znadilni pri stopnji tveganja 5
%. Podatki so prikazani v tabelah in stolp¢nih grafikonih.
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Slika 1. Delezi anketirancev glede na spol.

V raziskavo je bilo vklju¢enih 100 merjencev, med njimi je 70 %
moskih in 30 % Zensk (Slika 1). Manjsi deleZ Zensk je bil pri¢akovan,
saj podobne Studije kaZejo, da se z ekstremnimi Sporti v vecini
ukvarjajo moski (Ceylan idr, 2016). Kljub temu pa najnovejsi trendi
kaZejo, da se s kajtanjem ukvarja vse vec zensk. Temu se prilagajajo
tudi proizvajalci, ki imajo v svoji ponudbi posebno linijo opreme
za Zenske. Znacilnost te opreme je, da je laZja po masi, velikosti in
uporabi, prav tako pa je tudi v znacilnih Zenskih barvah.
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Slika 2. Delezi preiskovancev glede na starost.

Slika 2 prikazuje porazdelitev anketirancev glede na starost. Podat-
ki kaZejo, da je bila vecina anketiranih starih do 45 let (91,75 %). Naj-
manj anketiranih je bilo starih med 46 do 60 let (8,25 %), medtem
ko starejsih preiskovancev od 60 let ni bilo. Podatki o starosti anke-
tirancev so primerljivi s podobno raziskavo (Silva idr, 2015). Glede
na to, da je kajtanje nov $port, ki je posebej priljubljen pri mlajsih,
je starost udelezencev v tem Sportu pri¢akovana. Zanimivo pa je,
da zaradi izboljsanih varnostnih sistemov pridobiva tudi zanimanje
starejsih. Opazanja na terenu pa so, da se starejsi jadralci na deski z
leti preusmerijo v kajtanje, saj je le-to z vidika kondicijske priprave
nekoliko manj zahtevno. Predvidevamo pa tudi, da je delez manj-
Sega Stevila anketiranih starejSih posameznikov (nad 45 let) tudi
posledica spletnega nacina anketiranja.

Na Sliki 3 je prikazana porazdelitev preizkusancev glede na ob-
dobje zaletka ucenja kajtanja. Rezultati kaZejo, da se je vecina
preizkusancev naucila kajtati med letoma 2008-2012 (30,61 %) in
po letu 2012 (48,98 %). Manjsi delez preizkusancev se je kajtanja
naucil pred letom 2008 (skupno 20,41 %). Ti podatki so razumljivi,
saj smo Ze z razlago Slike 2 ugotovili, da se s kajtanjem ukvarjajo
pretezno mlajsi. Pricakujemo, da bo Stevilo kajtarjev v prihodnje Se
narascalo, saj je ta $port med mladimi zelo priljubljen, se ga hitro
naucijo, v primerjavi z drugimi Sportni na veter oprema zavzame
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Slika 3. Delezi anketiranih po obdobjih zacetka ucenja kajtanja.

majhno prostornino in z njim se lahko ukvarjajo ze pri manjsih hi-
trostih vetra.

Tabela 1
DeleZ anketirancev glede na Stevilo dni, ki jih namenijo kajtanju

f f (%) F (%)
1-9 dni. 9 9,28 9,28
10-19dni. 36 371 46,39
Koliko dni na leto kajtate? 20-29dni. 35 36,08 8247
30-39 dni. 7 722 89,69
>40 dni 10 10,31 100,00
Skupno 97 100,00

Tabela 1 prikazuje deleZe anketirancev glede na Stevilo dni, ki jih
namenijo kajtanju. Rezultati kaZejo, da najvec¢ anketirancev letno
nameni kajtanju med 10 in 29 dni (skupno 73,19 %), najmanj pa
med 30 in 39 dni (7,22 %). Cas, ki ga vecina anketiranih letno na-
meni kajtanju, bi lahko ustrezal daljsim pocitnicam. To lahko kaze,
da so to vecinoma pocitniski kajtarji; tistih, ki pocitnisko kajtanje
dopolnjuje z dnevnimi pobegi na burjo ali jugo, pa je manj.

Tabela 2

DeleZi anketirancev glede na njihov finan¢ni vioZek v zadnjem letu
ukvarjanja s kajtanjem

f o fo)) F%)
0-499 eur. 32 3299 3299
Finanéni viozek v 500-999 eur 35 3608 6907
zadnjem letu 15001999 eur 22 2268 9175
Vet kot2000eur 8 825 100,00

Skupno 97 100,00

Tabela 2 prikazuje deleze anketirancev glede na njihov finan¢ni
vlozek v zadnjem letu ukvarjanja s kajtanjem. Rezultati kazejo, da
skupno najvecji delez anketirancev za kajtanje na letni ravni do
999 eur (skupno 69,07 %), od tega jih vedji delez nameni med 500
in 999 euri (36,08 %). Vec kot 2000 eur nameni zgolj 8,25 % vseh
anketirancev. Vecina anketiranih letno porabi sredstva, ki priblizno
ustrezajo ceni enega kajta s krmilno palico.



Tabela 3

DeleZi anketiranih po obdobjih ucenja glede na cas (v urah), ki so ga rabili, da so osvojili osnove kajtanja, in ugotavljanje statisticno znacilnih

razlik
Cas ucenja kajtanja .
Skupno X p
1-9 ur. 10-19ur. 2029 ur.  30-39ur.  >40ur.
3 8 6 1 2 20
1998-2008
i % 1500%  4000%  30,00% 5,00 % 1000% 2041 %
Obdobje
13 34 21 5 5 78
2008-dalje 047 098
% 1667 %  4359% 2692 % 6,41 % 6,41 % 79,59 %
Skupno f 16 42 27 6 7 98
% 16,33 % 42,86 % 27,55 % 6,12 % 714 % 100,0 %

Legenda: X' - testna statistika (dvosmerni hi kvadrat); p - statisti¢na znacilnost; N - $tevilo odgovorov.

Tabela 3 prikazuje deleze anketiranih po obdobjih u¢enja glede na
¢as (v urah), ki so ga rabili, da so osvojili osnove kajtanja. Rezultati
kaZejo, da pri anketirancih, ki so se naudili kajtati med 1998 in 2008
ter od 2008 do 2018 ni statisticno znacilnih razlik v ¢asu ucenja
kajtanja (p = 0,98). Ugotovili smo tudi, da je vecina anketirancev
(1998-2008 — 75,00 %; 2008-2018 — 76,92 %) v obeh obdobjih, ko
so se zaceli uciti kajtati, za pridobivanje osnovnega znanja rabila
od 10 do 30 ur. Najvedji del od teh je rabil od 10 do 19 ur (1998—
2008 - 40,00 %; 2008-2018 — 43,59 %). Le manjsi delez anketiranih
je za pridobivanje osnovnega znanja rabil ve¢ kot 30 ur (1998-2008
- 15,00 %; 2008-2018 — 12,82 %). Glede na poznavanje metodike
ucenja jadranja na deski, deskanja na valovih in kajtanja je ¢as, ki
ga zacetnik rabi, da osvoji zacetno znanje ter samostojno in var-
no drsni na deski po vodni gladini pri kajtanju zagotovo najkrajsi.
Sklepamo, da je kajtanje tudi s tega vidika zelo trendovski Sport.
Zacetnik relativno hitro osvoji znanje, ki mu omogoca samostojno
in varno ukvarjanje ter veliko uzitka na vodi. Glede na podatke lah-
ko sklepamo tudi, da izboljsava opreme po letu 2008 (izboljsane
letalne znacilnosti kajtov s hibridno obliko delta kajtov, ki zdruzu-
jejo dobre znacilnosti C in bow kajtov) ni bistveno vplivala na cas
ucenja osnov kajtanja. Bistvena znacilnost sodobnih kajtov je laZje
dvigovanju kajta iz vode, dobra stabilnost in vodljivost, zanesljiv
sistem za sprotno spreminjanje modi kajta (@angl. deepower system)
ter zanesljiv sistem za sprostitev kajta ob nezgodi (angl. safety sy-
stem). Vsi ti dejavniki pri zacetnikih zmanjsajo moznosti nastanka
poskodb. Vecina anketiranih je za ucenje kajtanja porabila toliko
ur, kolikor v vecini $ol traja zacetni tecaj kajtanja. To verjetno kaze
na to, da se je vecina anketiranih naucila kajtati v kajtarskih Solah.

Tabela 4

Ob nepredvidenih dogodkih je prvi varnostni ukrep kajtarja od-
vzem modi kajta s krmilno palico. Pri tem ukrepu z izpustitvijo kr-
milne palice iz rok kajt zmanjsa letalni kot prve zracnice in s tem se
zmanjsa celotna povrsina kajta, kamor se upira veter. Na ta nacin
se zmanjsa sila vetra, ki deluje na kajt. V primeru, da s tem ukre-
pom kajtar ne uspe vzpostaviti varnega in kontroliranega poloZaja
kajta, uporabi drugi ukrep, kjer z odpiranjem varnostnega sistema
za spreminjanje oblike kajta (angl. quick release) kajt popolnoma
spremeni obliko (znacilno C obliko v | obliko) in izgubi vse letalne
znacilnosti (notranje in zunanje vrvice se popolnoma sprostijo) ter
pade v vodo. Rezultat drugega ukrepa je popoln odvzem moci
kajtu. Poznavanje delovanja in izkusnje pri uporabi tega sistema
so klju¢ne za varnost kajtarja. V primeru, da je kajtar zaradi nepra-
vilnega delovanja tega varnostnega sistema $e vedno izpostavljen
nevarnosti in kajt $e nenadzorovano leti, vlece kajtarja in ima moc,
lahko kajtar s tretjim ukrepom kajt odvrze. Glede na to, da so izku-
$nje z uporabo drugega ukrepa klju¢ne za varnost kajtarjev, nas je
zanimalo, ali so anketiranci v procesu ucenja osnov kajtanja prido-
bili to znanje. Tabela 4 prikazuje, da je 60 % anketirancev, ki so se
ucili kajtati 1998-2008, in 61,54 % anketirancev, ki so se ucili kajtati
od 2008-2018, to izkusnjo pridobilo. Razlika med anketiranci, ki so
se ucili v dveh razli¢nih obdobjih, ni statisti¢no znacilna (p = 0,90).
Na podlagi podatkov sklepamo, da bi bilo v prihodnje treba storiti
vecl za varnost zacetnikov. Le—ti bi v procesu ucenja morali biti ¢im
veckrat kontrolirano izpostavljeni situaciji, v kateri bi morali upora-
biti drugi varnostni ukrep.

Delezi anketiranih po obdobjih ucenja kajtanja glede na uporabo drugega varnostnega ukrepa v ¢asu ucenja kajtanja in ugotavijanje statistic-

no znacilnih razlik

Uporaba drugega varnostnega ukrepa v ¢asu ucenja.

Skupno
Da Ne P X P
12 8 20
1998-2008
% 60 % 40 % 100 %
Obdobje
, f 48 30 78
2008-dalje 002 090
% 61,54 % 38,46 % 100,00 %
Skupno f 60 38 98
% 61,22 % 38,78 % 100,00 %

Legenda: x2 - testna statistika (dvosmerni hi kvadrat); p — statisticna znacilnost; N — Stevilo odgovorov.
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Precenjevanje lastnih sposobnosti in znanj
Prevelika "samozavest" in "kazanje trikov"
Nepoznavanje pravil kajtanja

Izbira neprimernega kraja glede na znanje
Tezki pogoji (gneca, velikost kraja)
Nepoznavanje kraja in nevarnosti na njem
Drugo

Neustrezni varnostni sistemi na kajtu

4,60
4,30
4,20
4,20
4,10
4,00
3,90
3,40

T T T T T T T T T T 1
0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5

Legenda. Vrednosti so izrazene v povpredjih ocen posameznih trditev.

Slika 4. Razlogi anketirancev za nezgode.

Slika 4 prikazuje glavne razloge anketirancev za nezgode v odstot-
kih. Podatki kazejo, da so bili razlogi za nezgode subjektivni, saj
je na zadnjem mestu izmed razlogov neustrezni varnosti sistem.
Vecina preizkusancev je izrazila moc¢no strinjanje z vsemi navede-
nimi dejavniki tveganja z iziemo neustreznih varnostnih sistemov
na kajtu (1 = 3,40). Nasprotno z nasimi pricakovanji vecina kajtarjev
pripisuje vecji razlog za nezgodo ¢loveski napaki kakor varnostnim
sistemom na kajtu. Na podlagi podatkov sklepamo, da kajtarji v
veliki meri zaupajo v ustrezno delovaje kajtov, kar pomeni, da je
za njih kajtanje s tega vidika varno. Na podlagi teh podatkov lahko
ovrzemo stereotip, da je kajtanje nevaren 3port. Sklepamo, da je
varen najmanj toliko kot jadranje na deski ali deskanje na valovih.
Zagotovo pa bi lahko v prihodnje z ukrepi za obvezno uposteva-
nje pravil za izvajanje teh $portov storili $e vec za vse udelezence
na vodi in na obali. Tudi primerljive raziskave (Vormittag, Calonje

60,00% 7

52,56%

40,00% 1 35,00%

30,00%

20,00% ]

0,00% -
V kajt Soli

M 1998-2008

Naucil sem se sam

in Briner, 2009) kaZejo, da so glavni razlog za poskodbe cloveske
narave. Po teh podatkih se najvec poskodb zgodi zaradi kajtanja v
prenizki vodi ter zaradi trkov dveh kajtarjev na (vodi ali zraku). Mor-
da bi lahko za vegjo varnost nekoliko vec storili tudi, kot predlagajo
Lundgren idr. (2011), ¢e bi vsi proizvajalci uporabljali enotne barve
za varnostne sisteme (npr. desna zunanja vrvica je oznacena z rde-
¢o barvo). To sicer v zadnijih letih uposteva vse vec proizvajalcev.

Slika 5 prikazuje deleZe anketiranih po obdobjih ucenja kajtanja
glede na nacin ucenja. Podatki kazejo, da se je po letu 2008 kaj-
tanja ucilo vec¢ preizkusancev v kajt $olah (52,56 %) kot v obdobju
pred 2008 (30,00 %). Iz tega sledi, da se je logi¢no vec anketiranih v
obdobju pred 2008 ucilo kajtati samih (35,00 %), kot v obdobju po
2008 (15,39 %). Podobno lahko ugotovimo tudi pri ucenju s prija-
teljem izven tecaja. Anketiranih, ki so se naucili kajtati na tak nacin,
je bilo pred 2008 vec (35,00 %) kot v obdobju po 2008 (32,05 %).

35,00%
32,05%

15,39%

Naucil me je prijatelj oz. znanec

izven tecaja

H 2008-dalje

Slika 5. DeleZi anketiranih po obdobjih ucenja kajtanja glede na nacin ucenja in ugotavljanje statisticno znacilnih razlik
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Kljub nekaterim razlikam v delezih med zac¢etkoma ucenja kajtanja
pred 2008 in od 2008 dalje nismo ugotovili statisticno znacilnih
razlik v nacinu ucenja kajtanja (x> = 4,891; p = 0,087). Sicer pa lah-
ko s podatkov sklepamo, da je ozavescenost kajtarjev v obdobju
2008-2018 o tem, da se je bolj varno uciti v kajt Solah, vecja kot
v obdobju 1998-2008. Na to je lahko vplival tudi pojav vec¢jega
Stevila kajtarskih Sol, kot jih je bilo pred letom 2008.

Nekatere omejitve in pomanjkljivosti raziskave

Vsebina anketnega vprasalnika ni standardizirana. Do sedaj nismo
zasledili nobene Studije s podobno tematiko, zato nismo mogli
primerjati zanesljivosti anketnega vprasalnika z drugimi obstoje-
¢imi viri. Anketni vprasalnik je bil predolg. Zadnja pomanjkljivost
pa je bila struktura vprasanj o varnosti, ki so bila vezana zgolj na
aktivnosti v vodi in ne tudi na aktivnosti na kopnem.

M Zakljucek

Nase ugotovitve kaZejo, da je kajtanje z vidika opreme in varno-
stnih sistemov varen $port, posebej je zanimiv za mlajse posa-
meznike, ki se lahko relativno hitro in varno naucijo ukvarjati s
tem zanimivim Sportom. Na podlagi izkusenj z u¢enjem kajtanja,
ocenjujemo, da se zacetnik (ob optimalnih pogojih) povpre¢no
nauci varno kajtati v desetih vadbenih enotah; nato pa jih rabi Se
dodatnih deset za samostojno utrjevanje znanja in pridobivanje
izkusenj. Po toliksnem ¢asu bo povprecni zacetnik v konstantnem
vetru na twintip deski znal nadzorovano izvajati vodni $tart; varno
bo kajtal proti, z in vzporedno na veter ter nadzorovano bo znal
spreminjati smer. Bolj sposobni bodo zaceli izvajati obrat z vetrom
na obeh straneh deske (na prstih in petah). V veliki prednosti pri
ucenju so tisti, ki imajo izkusnje z jadranjem na deski ali vsaj deska-
njem na snegu. Z vidika varnosti je kratek ¢as ucenja lahko past.
Mnogo zacetnikov svoje znanje preceni in pozabi, da se kajtanje
pod nadzorom instruktorja moc¢no razlikuje od samostojnega
kajtanja. Zaradi tega je nujno poznavanje varnostnih protokolov.
Za povecanje varnosti priporo¢amo njihovo veckratno uporabo v
nadzorovanih pogojih.

Ocenjujemo, da smo z raziskavo pridobili pomembne ugotovi-
tve, ki lahko $e dodatno izboljsajo varnost pri kajtanju. Ugotovitve
so uporabne za vse, ki se ukvarjajo z u¢enjem ali poucevanjem
kajtanja, Se posebej pa za kajtarske 3ole, saj kazejo pomembnost
natan¢nega in poglobljenega ucenja varnosti in pravil $porta za
zmanjsanje moznosti nezgod pred in med izvajanjem tega adre-
nalinskega vodnega $porta.

Priporo¢amo, da se nase ugotovitve na podrocju kajtanja preveri z
nadaljnjim sistemati¢nim raziskovanjem ter tako dodatno poskrbi
za nova znanstvena dognanja in njihovo povezovanje s prakso.
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