
VSI NA
FITNESS

Že Platon je v antičnih časih vedel, da
labko zdrav duh prebiva le v zdravcm te-
lesu. In bil je vsekakor moder človek.
Kakorkoli že, prav gotovo ni imel v mislih
telovadbe, kakršno ponuja čisto sveži FIT-
NESS CENTER AREKA, Pot do šole 2/a
(če veste kje je klub Robinson, potem
veste tudi, kje je Areka).

Že ko vidite vsa orodja in ostalo
opremo, vam je jasno, da ste prišli nekam,
kjer bo za vas profesionalno poskrbljeno.
Na voljo vam je 19 telovadnih naprav (t.i.
robotov), s katerimi lahko natrenirate
prav vsako mišico (srčne in trebušne boste
morali trenirati kje drugje). Poleg tega so
tu še naprave .computer fit tehnologije',
s katerimi bo računalniško izmerjena in
nadzorovana vaša kondicija (kardio test).
Ob prvem obisku se vam še posebej posve-
tijo, saj s pomočjo strokovnjaka izdelate
svoj individualni plan treninga. Po tem
prvem dnevu strokovnjaki ne izginejo
v čudežni svetilki, ampak so vam na voljo
še naprej. Brez težav najdete tudi vse
ostale prostore in prostorčke, ki so ob taki
dejavnosti nepogrešljivi (prostor za stretc-
hing, popolnoma nove garderobe. tuše.
stranišča, načrtujejo pa še savno in prostor
za masažo). Po naporih se lahko vsedete
v .vitaminski kotiček' in popijete kakšen
Isostar. proteinski napitek, ali pa če ste
gurman. pivo.

Prijavite se lahko tudi na vaje aerobike,
ki potekajo v posebej za to prirejenem
prostoru nadstropje niže.

Vse zgoraj našteto vam je na voljo vsak
dan (tudi sobota in nedelja). Lahko posta-
nete član kluba, lahko pa se odločite tudi
za enkraten obisk. Mesečna karta (pridete
lahko kadarkoli v času obratovanja in
ostanete kolikor časa hočete) stane 1.300
SLT. letna pa 11.700 SLT. Možnih je še
veliko drugih variant in kombinacij. Po-
djetja ali športni klubi si Iahko priskrbijo
tudi prenosne izkaznice.

Za natančnejše informacije se lahko
oglasite pri njih vsak dan od 10. do 12.30
in od 16. do 22., ob nedeljah od 10. do 13.
ure, ali pa na telefon (061) 445-496.
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