Cirenlare

der in Laibac) Oeftellten Sanitits-Com-
miffion.

@ie jdbrlich mebr oder weniger vorfom-
mende gallichte Brechrubr geigt fich unter Einflug
der eigenthiimlichen bdiedjabrigen Witterungs-Ver-
baltnifle mebr als gewsbulih in unferem Lanbe,
und hat in einigen Ovten mit bidher nody mdpiger
NAusbreitung und Heftigkeit den epidemifchen Eha-
rvafter angenommen. .

@8 gebietet fomit die Bovficht, fich vor Gr-
franfung mebr al8 gewdhnlidh in Acht 3u nehmen
und auch gegen ein leichtes Unwoblfein dbulicher
Art obue Sdwmnif die geeignete Hilfe angwwenden.

Rube ded Gemiithed und eine mdifige gere:
gelte Lebensweife find feit jeber das mnatiiclichite
unbd bejte Schupmittel gegen Erivanfung fiberhaupt,
und werden e8 aud dermal bleiben.

SJugbefondere ift fich vor Eefdltung und vor
Storung in den Berrichtungen bder Verdbauungs-
Organe 3u biiten, daber in erfterer Begiehung
wdbrend der fihlen Abend-, Nacht- und Morgen-
ftunben ober bei iiblem Wetter duvch entfprechende
Bekleidung gu fchiigen, worauf vorliglich diejenigen
RNitckficht 3u nebmen haben, die duvd) ihr Gefdhaft
mebr vom Haufe gebalten find, und leichter in bdie
Gelegenbeit fommen, fich evfdlten ju Edunen; bder
nddtlichen Rube foll in gefdhloffenen, dem Luft:
suge nicht ausgefepten Rdawmen gepflogen werden,
Wer eitlich ded Morgensd feinen Befcdhaftigungen
nadiugeben baf, moge fich vorher durch dasd ge-
wolbnte oder fonjt ein angemeffenes Frihitiict Eavken.

Bei dew Genuffe von Speife und Trank ift
immer bie geborige Befchaffenbeit derfelben und
bad wabre Maf 3u beriickichtigen. So wie {dhlechte
Nabrungsmittel fchon in geringer Menge nady-
theilig werden, o werden {elbft gute duvd) das

Razglas.

zdravstvenega odbora v Lubljani.

g —— -

Zeléna bljuvodriska, ki se vsako leto holj
al ménj pokaze, se v posébnih razmérah vre-
mena tega leta v nasi dezeli pokazuje in je v
nekterih krajih, dasiravno zmerno razsirjena in
ne zlo huda, medljudstvena ali epidemicna po-
stala.

Previdnost uvkazuje tedej, se bolj kakor
sicer holehanja varovali in ¢e se kdo le malo
slabega ¢uti, brez mujenja pripravne pomo¢i se
posluziti. o e

Pokoj duha in zmérno redno zivljenje, _l-o
je od nekdaj najboljsa in naturi najbolj pri-

. merna bramba zoper bolézni sploh in bo tudi

zdaj ostalo.

Posebno se je varovati prehlajenja in da
se zelodec ne pokvari; zavoljo tega se je, kar
prehlajenje zadene, v hladnih vecerih, noc¢éh in
jutrih ali o slabim vreménu primerno oblaéiti.
Na to morajo tisti posébno gledati, kieri. so
zavoljo opravil bolj od doma in veé priloznosti
imajo, se prehladiti. Po noc¢i nej vsakdo v za-
pertim poslopju pociva, skozi ktero sapa ne
vlece. Kdor mora zjutraj zgodaj k svojim opra-
vilom iti, nej kaj vzije, kar je bil sicer vajen,
ali sicer kaj primernega.

Jedi in pijace morajo biti dobre in éez mero
nej jih nihée ne vziva. Kakor slaba hrana ze
po malim viita skodje, tako tudi dobra slabo
tekne, Ce je cez mero. Kdor je sicer obilno
obedovati vajen in sicer misli, da mu to dobro
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Uebermaff {chadlich, wer fibrigend an veichlicheve
- Mableiten gewdhut — fonft foldye gut gu ver-
tragen verneint, — wolle fidy der Vorficht wegen
lieber etwad Abbruch thun,

S der Auswahl der Nabrungdmittel mup
auch der Gewobnbeit Hecdymung gefragen werden.
@3 ift ein grofer Febler, von bder hergebrachten
didtifchen Orvdnung ploglich abzugehen. So unvor-
fichtig ein iibermdfiger Genuf von den Stublgang
befordernden Epeifen und Getvanfen wdve, fo
nachtheilig und {chadlich wdve e8, fich plolich auf
pen Genufp von ftopfenden eingufchranten,

Wenn dad Trinfwaffer nicht von gany guter
Befchaffenbeit ift und noch dagu in groferer Menge
genoffen wird, fo wird gevatben fein, e8 mit etwas
Wein gemengt 3u nebhmen, oder 3. B. filr Manche
per avbeitenden Claffen — mit efwad ecytem
Weineflig odber guten Brauntweined u verfesen.
Auf bdie Schadlichfeit ded ungewdbhnlicdhen oder
tibermdgigen Genuffes {tavfer oder gar gebrannter
Getrdnfe ju evinnern diirfte faum nothwendig fein.

Da die Krvantheit fich gerne an folchen Orten

feftfept und verldngert, wo Sdymut und Unvath

fich finden, wo durch Ueberfiillung der engen Woly-
nungen eine verdorbene Luft Herricht, wo durch
die Ausbdlinftungen faulender Stoffe Feuchtigteit
und Geftanf unterbalten werden, fo bietet die
firenge Handhabung bder NReinlicdhfeit eines der
verldfilichften Mittel ur Abwehr der Krantheit.

MWennr Jemand durcdy ungewshnliche Erfchei-
nungen in feinem BVefinden auf einew moglichen
Anfall der Kvanfheit erinnert wird, fo vernad-
lGfiige ev Diefelben nicht und verfdume feine Jeit
big gum Gintritt dev dugtlichen Hilfe durd eine
wdvmere Bedecfung, durdh ecingefchranfte Didt,
Rube und den Gebrauch einfacher Mittel dem
Uebel vorgubeugen. Lepteve befteben in einem aqus
Qindenbliih, Miingen, Meliffen, Chamillen berei-
teten leichten Theegetranfe, welches [amwarn und
ofters wiederholt genommen werden Fann.

Am wenigften aber ift eine — wenn aud
{dheinbar leichte und mit feinem Migbehagen ver-
bundene Diavrhde ju vernadhldfiigen, ober mit un-
~ bevathenen Mitteln felbft 3u behandeln.

Die Leichtglaubigteit der Laien wird durch
eine mit jedem Tage {ich mehrende Menge von
{ogenannten Prafervativmitteln ausdgebentet. Die
grofe 3abl diefer, mitunter gevade entgegengefepter

tekne, bodi previden in nej si rajse nekoliko
prikrati.

V izheri zivezev nej se tudi slednji po
navadi ravna. Zlo skodljivo je, od navadnega
zivljenja nagloma odstopiti. Kakor bi bilo ne-
previdno, jedi in pijace cez mero vzivati, ki
pomagajo zivot izprazniti, tako bi bilo skod-
ljivo, samo take vzivati, ki zivot holj zamasajo.

Ce voda, ki je za pijaco, ni prav dobra
in je kdo se vec pije, bo dobro, jo z nekoliko
vina zmesati, ali pa, postavim, delovei nej ne-
koliko pravega vinskega jesiha ali pa Zganja
v njo kanejo. Kako skodljivo je, nenavadno ali
nezmerno mocne ali clo zgane pijace piti, menda
ni treba opomniti.

Ker se bolézin rada v tacih krajih vgnézdi
in dalj casa ondi ostane, kjer ste nemarnost in
nesnaga doma, kjer je zavoljo prebivanja preveé
ljndi na enim kupu zrak ali lufe spriden, kjer
se gniléce reci parijo in vlaznost ter smerad
“delajo, je snaznost v vsih recéh eden najboljsih
pomockov zoper holézin.

Ce kdo kaj nenavadnega v svojim pocu-
tenju spazi, kar bi ga opominjalo, da je mogoce
bolézin dobiti, nej tega ne zanemdrja in nej
ne zamuja do zdravnikovega prihoda se bolj
gorko odejati, bolj picel zivez vizivati, pokojin
biti in se prostih reci posluzevati, da tako bolézni
v okom pride. Take proste reci so iz lipovega
cvetja, méte, melise, kamilic napravijena lahka
pijaca; mlaéno-gorka mora hiti in veckrat jo

- je tréba piti.

Nejmenj se pa smé driska iz nemar pusati,
tudi ¢e ni silna in nikakordnih tezav ne dela.
Tudi neprevdarjenih zdravil zoper njo se ni
posluzevati.

Lahkovernost nepoducenih ljudi nadeljuje
pot tako imenovanim obvarevavnim zdravilom,
ki se od dné do dné bolj mnozijo. Veliko ste-
vilo téh zdravil v eni in tajisti bolezni, ki so
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Mittel in einer und derfelben Krvantheit muf ein
gevechted Migtrawen in die angepriefene Heilfraft
foldyer Mittel evwecten, und es ift die Warnung
vor deven Gebrauch wobl ju bebergigen, bda jede
Arznei eine Waffe ift, welche ihren Fiibrer felbjt
nur 3u oft und {chwer verlest, wenn derfelbe weder
ihre Gebraucdhsart, nod) den Feind feunt, gegen
welchen er fie amvenden will,

Die eigentliche Behandlung der Krantheit fann
nur -eine Sache der Aevzte fein, welche dbem in fie
gefeten Vevtramen auch um fo leichter und mit
um o grogevem Grfolge entiprecdhen werben, je
mebr die hier angedenteten Vorfichtdmagregeln durdy
bie menfdenfreundliche Mitwickung der intelligen-
ten Claffen jur Kenntnif ded Volfed gebracht und
vont ibm befolgt fein werden.

" Raibad am 24. Juli 1855.

andreas Jraf v. Hohenwart,

£, £ Hofrath, al8 Commifjions-Prafes.
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si veckrat clo nasprotne, mora pravicno sum-
ljivost v hvaljeno zdravilno mo¢ tajistih obuditi
in svarjenje, se jih posluzevati, nej si vsak k
sercu uzame, ker je vsako zdravilo orozje, ktero
tistega, ki se ga posluzuje, prav prav dosti-
krat in hudo rani, ¢e ne vé, kako je z njim
ravnati, in tudi sovraznika ne pozna, zoper
kterega se ga hoce posluziti.

Bolézin pa prav zdraviti zamore samo rec
zdravnikov biti, kteri bodo zaupanju, ki se jim _
da, toliko loze in s toliko vec¢jim pridom zado-
stili, kolikor se bodo tukaj povedane pravila s
cloveko-ljubno pripomocjo omikanih stanov med
ljudstvom razglasevale in spolnovale.

V Lubljani 24. Julija 1855.

Andrej grof Hohenwart,

c¢. k. dvorni svetovavec in predsednik odbora.

Druch von Rofolin Cger & John.






